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Neiné...

,Sltibili sme si lasku, slabili vraviet
pravdu len, sltbili sme si vydrzat,
sliibili sme si novy den*...

Tak zneli slova piesne, ktort Iudia
pocas novembrovych udalosti v roku
1989 svorne spievali na namestiach slo-
venskych miest Strngajtc pritom KlG¢mi.
Nemohla som tam byt osobne pritomna
a vsetko, €o sa v tych rozhodujucich ho-
dinach, diioch a tyzdnioch odohravalo,
som s napatim, zatajenym dychom a
zimomriavkami sledovala na televiznej
obrazovke z nemocni¢ného 16zka. Pod
srdcom som vtedy nosila svojho syna.
TiSko som sa mu prihovarala v nadeji, Ze
nas Cakajl lepsie casy a tieZ vo viere, Ze
on sa bude mat lepSie, ako sme sa mali
my.

Pravdou je, Ze sa za tych viac ako
tridsat rokov, ktoré uz uplynuli od ,,sa-
metovej“ revoliicie, mnohé zmenilo k
lepSiemu. O to viac ma mrzi, Ze som Co-
raz CastejSie svedkom toho, ako pokoru
postupne vytlaca arogancia, Ze pravdu
sa mnohi nauc¢ili ohybat podla toho, ako
sa im to prave hodji, Ze empatiu nahradi-
li tvrdé lakte a spolupatri¢nost, ktora z
namesti vtedy priam srsala, vystriedal
individualizmus a snaha sebapresadit sa
za kazda cenu. Rovnako ma znepokojuje

stuptiujlice sa napatie v nasej spolocnos-
ti, ktoré najmd v poslednych tyzdnoch
prinieslo so sebou aj viacero tragickych

NajcitanejSie regionalne noviny

udalosti.

NeZna revoliicia v roku 1989 predsta-
vuje jednu z najvyznamnejsich udalosti
v naSich novodobych dejinach. Od roku
2001 slavime na Slovensku 17. november
ako $tatny sviatok - Deii boja za slobodu
a demokraciu a treba povedat, Ze tento
deni je zaroven Medzinarodnym diiom
Studentstva. A boli to prave Studenti, kto-
ri v boji za slobodu a demokraciu zohrali
vyznamn rolu, ked sa po¢as novembro-
vych dni v roku 1989 odvazne postavili
na odpor totalitnému komunistickému
reZimu. Je naSou tlohou pripominat
tieto udalosti mladej generacii a vysvet-
lovat jej, Ze sloboda nie je samozrejmost,
alei to, Ze slobodu si nemozno zamienat
so svojvolou, a Ze sa ne-
moZe stat akousi vstup-
nou branou k agresii,
k nasiliu ¢i k Sireniu
dezinformacii,
mala by viest k po-
kore, tcte, toleran-
cii, ohladuplnosti
apredovsetkymk |
zodpovednosti.
» Rendta Kopacova, redaktorka
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www.slovakiaskins.sk
Viac informécii

L NA STRANE <.

63-0170
\
46-0030

V ponuke mak na potravinarske ucely 1 kg /6 €
Sklad zemiakov Popudinské Mocidlany * 0915 178 662

DOMOV A BYTOV

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

*zakladov budov, teras,

» MALBY A NATERY
» STAVEBNE PRACE

© 0910589637

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631 295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

MALRY-NATERY BA!&VQN

halkénov, llazén'ov
- klampiarske prace

Tel.: 0907 2111791

www.hydroizolacie-senica.sk E

NEREZOM

OPRAVY
0907 556 059

63-14
63-01

Vykondvame vsetky @5\
maliarske a natieracské €
prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

www.gz.sk

0905 534 826
~Geometrické plany
~Vytyéenie pozemkov *

= PRACOYNE ODEVY A OBUY
= mikiny, bundy, rukavice

Sadrokartény v modernom style, ~
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu
Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

= prilby, okuliare, doplnky
= CISTIACE POTREBY a drogéria
= potlac textilu

vInzinierska geodézia
“Legalizdcia ciernych stavieb
Zameriavame adresné body

www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)

Sadova 647, Senica (oproti byvalému Tele
Mobil: +421 918 662 526
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pamy tyzderi: CaCov, Kunov, Senica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cary,
Jablonica, Kity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sadtin
- StrdZe, Stefanov, Skalica, Dubovce,
(bely, Holt, Katov, Kopcany, Mokry Hgj,
Petrova Ves, Popudinské Modidlany,
Radimov, RadoSovce, Tmovec, Unin,
Vrddiste, Kty, Jablonica

nepamy tyzdeni: Cicov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Dojt, Hlboké,
Hradite pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
valov, Kty, Osuske, Plavecky Peter, Prie-
valy, Rohov, Rovensko, Rybky, Smrdaky,
Sobotiste, Sajdikove Humence, Sastin

- Stréze, Stefanov, Skalica, Brodské,
Dubovce, Gbely, Holit, Katov, Kopcany,
Lopasov, Mokry Haj, Popudinské Mocid-
lany, Rado3ovce, Tmovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Ocenili horskych zachranarov

Stredisko lavinovej prevencie, ktoré
je neoddelitelnou siicastou Horskej
zachrannej sluzby, je v hladaciku
turistov najméd v zimnom obdobi. V
tychto diioch oslavilo 50. vyrocie svoj-
ho vzniku.

LLaviny predstavujit v zimnom ob-
dobi pre navstevnikov hor najvacsie
nebezpecenstvo. Zasypand osoba ma
po 15 mindtach zasypania 93-percentnii
Sancu na prezitie. Po 30-tich minditach sa
Sance na preZitie zniZujl na 40 percent,
a po 45 mindtach je Sanca na preZitie
26-percentna. Po 9o-tich mintitach je na-
dej, Ze zachranari najdu obete Zivé, len
15-percentnd. Pracu vsetkych horskych
zachranarov, lavinovych S$pecialistov,
kynol6gov ich dobrovolnjch kolegov,
operatorov si nesmierne vazim. Pri pri-
lezitosti 50. vyroCia vzniku Strediska la-

vinovej prevencie im chcem podakovat

za ich plné nasadenie, odvahu, profesio-
nalitu a osobnil angaZovanost,“ povedal
minister vndtra SR Roman Mikulec.

Pri prileZitosti 50. vyrocia vzniku
Strediska lavinovej prevencie Horskej
zachrannej sluzby boli v sobotu 5. no-
vembra 2022 v Liptovskom Mikulasi oce-
nené viaceré osobnosti pre ich prinos a
nasadenie v oblasti zachrany Zivotov a
tieZ prevencie pred moznymi tragickymi
udalostami v horach. Ocenenia prislusni-
kom Horskej zachrannej sluzby odovzdal
minister vndtra SR Roman Mikulec, ria-
ditel Horskej zachrannej sluzby Marek

Biskupi¢ a riaditel strediska lavinovej
prevencie Filip Kyzek. ,,Praca v horach
je krasna a nesmierne naro¢na zarover.
Hory vedia vela turistom dat, ale aj zo-
brat. Som nesmierne hrdy na vsetkych,
ktori pomahajti v horach tym, ktori to naj-
viac potrebuja. A zaroven preventivnym
krokmi zabratiuji moznym tragédiam, ¢i
uZ je to v oblasti lavinového nebezpecen-
stva, bezpecnosti turistickych tras a dal-
$imi krokmi,” povedal minister vniitra SR
Roman Mikulec

Stredisko lavinovej prevencie Hor-
skej zachrannej sluzby méa nenahraditel-
ny prinos pre pracu horskych zachrana-
rov, ako aj pre potreby a bezpe¢ny pobyt
turistov ¢i lyziarov v horach. Na dennej
béze totiz zbiera spravy a vyhodnocuje
lavinovii situdciu podla medzinarod-
nych pravidiel. Odborna i laickl verej-
nost pravidelne informuje o vyskyte sne-
hovej pokryvky, vistrahach a hroziacom
lavinovom nebezpecenstve. Tragickym
udalostiam na horach predchadza vyko-
navanim preventivnych opatreni.

»ren
zdroj foto minv.sk

[ 14. novembra 1918
bola ustanovena prva cesko-slovenska vlada tzv. vSenarodnej ko-
alicie a Tomas Garrigue Masaryk bol zvoleny za prezidenta

\yrocia a udalosti

UVADZACIA CENA NA

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNEI VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM
A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 CELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL

A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE

\ PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

ZA ZVYHODNENE CENY

DLHOROCNE SKUSENOSTI =
ZARUCNY Al POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

PLASTOVE OKNA A DVERE $fsaLamanoer

HLINIKOVE OKNA A DVERE - ALUPROF
SEKCIOVE A DVOJKRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

LUX JR -

NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

Sobotiste

SERIOZNOST

Sobotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR

sohotiste@lux-sohotiste.sk o

0908 702 522

Pavol Cernek - LUX IR

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

+ PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

+ HS PORTALY

« GARAZOVE BRANY LOMAX "

« PREDOKENNE ROLETY f

. VONW§IE ZALUZIE

« OKENNE SIETE,
SIETOVE DVERE {p 4'/

llll
vivoone AKCI E

“LOMAX

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

Tel.: 0903 342 475

R&T TRAD rttrade@rttrade.sk

ZATEPLENIE DOMOV B
A VYMENA OKIEN MALBY
Registrovana firma, fakttra

» NATERY
k dotacii na zateplenie = M =

Dotacia na obnovu domu od Statu Pri
Z programu

ﬁ

lepsiu cenu +10%
vernostna zlava

PALIVOVEDREVO lvrde

« krbove
(skladané, sypané) .

~ paletové

(skladané 1m’)

~ metrovica

tel.: 0904 327 169
RYCHLA DODACIA DOBA / MOZNOST DOPRAVY

makié

3-0011

KLLUCOVA SLUZBA
VLOZKY, ZAMKY
ZRKADLA NA MIERU
RAMOVANIE OBRAZOV
KONOPNE KREMY

Mazurova 9, Skalica
(oproti Grafobalu)
Tel.: 0918 586 322

63-0167
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Vymerite avivaz za

OLEJE DO PRANIA!

__ E:a Talianske koncentrované parfumy so

' ﬁ (e 100%  prirodnymi  esencidlnymi
= w ' olejmi pre nadhernu a dlhotrvajucu
- :_u_r'_"_‘.'_\ﬁ : fo vonu bielizne. Nahrada  avivaze,

— 21 " vhodné aj do sugicky.

3

_ Predajiia a vjhradny distribator
S PRO NAILS, s.r.0.

_ Gorkéhos, Skalica B
5 Tel:0948801019

12 .
™
|

A

ianocny darcek
Tip na origin@lny vianocny darce

i ; ) |

E-shop: www.vonavepranie.sk O b ipranic
Otvaracia doba predajne: Pondelok - stvrtok 9,00h - 16,00h / piatok 9,00h - 14,00h. (Jf{(dfj/) ZH/{[{

63-0080

ParkettWorld"

Uz aj v Trnave - rychle dodanie a profesionalna montaz!

. Prémiové
~_vinylové podlahy

e

ensana
Smrdaky

Ensana Health Spa Hotels

Sme tu pre vas na vSetky prilezitosti
vasich véednych aj nevSednych udalosti!
Rodinné oslavy - svadby « stuzkové - firemné vecierky

alebo len tak, lebo chcete byt spolu a padne vdm vhod,
ked'sa o vas niekto postara.

Vytvorime vam nadherné spomienky a postardme sa o vSetky detaily.
Ku kazdému podujatiu vdm pripravime milG pozornost.

Drevené terasy Interiérové dvere

Sladovnicka 22 ) Katovska 1138,
@ ] . 1

917 01 Trnava 908 51 Holi¢

[) 0917 355161 ) 0948 220 977
& trnava@pawo.sk 8 holic@pawo.sk

Viac info: ensana.sk/svadbasmr
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WET
riadkova

inzercia

|
01AUTO-MOTO / predaj

» Preddm Opel Signum 19
(DTI,MOKw ( 150PS ), rok vy-
roby 2005, 6 stupriova pre-
vodovka, Cierna metaliza,
najazd. 270 000 km, ABS,
ESP, 4xEL. oknd, tempomat,
multifunkény volant, daz-
dovy senzor, tdnované skld.
Bez STK a EK. Cena 500 €Tel.
0917358250

» Pontikam na predaj W GOLF
TDI 1.6, rok vyroby 2012, cena
5000€.Tel. 0910299273

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkupim Motocyk-
el/Diely—SERIOZNA DOHODA.
Tel. 0908205521

» Kdpim starého PIONIERA
JAWA 20,21,05 JAWAMUSTANG
ALEBO  SIMSON  ENDURO
ELECTRONIC  STELU  MOPED
STADION aj pokazené, dlho
odstavené. Platim ihned. PO-
NUKNITE Tel. 0915215406

03 BYTY / predaj

|
04 BYTY / prenajom

» Dam do prendjmu garson-
ku v SeniciTel. 0907045329

» Ddm do prendjmu 2-izbovy
byt v Skalicis balkonom, cena
dohodou.Tel. 0903795727

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Pondkam pripustanie koz.
Tel. 0907276042

» Preddm malé Steniatka.Tel.
0907276042

» Preddm stromky - Oskoru-
3e, rozne velkosti. Cena 15 -
20 £Tel. 0904896099

» Preddm mlada suchozem-
skej korytnatky. Cites.Tel.
0907723563

» Preddm husi, kraliky.Tel.
0905865322

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam cirkulu na drevo,
otocny stol + 2 listy 60 + 40.
Cena 300 £Tel. 0903929397

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 6 hore.

.Sk

WWW.moj

N\
J

CORMET, spol. s.r.o. hlada:
MURAR, BETONAR, TESAR

Mzda 1200 eur/brutto. Tel.: 0918 942 833

- MURARSKE A OBKLADACSKE PRACE |
-BYTOVE JADRA

KONTAKT: 0903 607 781 3

22-0149TT41

36-0138

GANT-GUESS - Arviant | RGN o A AT I 1
Stefanikova 294/1, Hodonin 3 |!- - ’ s
; &y + TERMIN DO SERVISU

ONLINE!

HYDROIZOLACIE LTI EER
o 0903 212 695

pristreSkov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

Q|
. N~
www.mikona.sk
(3]

UHOLNE SKLADY SASTIN. s.r. o.
Pri bittnku 610, Sastin - Straze

VYUZITE NASU PONUKU
HNEDE UHLIE od 102 €/t

Prijmeme STROJNIKA V STAVEBNICTVE.

Podmienkou je ovladanie stavebnyich strojov a disponovanie stavebnym preukazom
platnym EU. Mzda 1250 eur/ brutto. CORMET, spol. s r.0. Tel.: 0918 942 833.

22-0149TT41

MATE VLHKY DOM? CIERNE UHLIE od 260 €/t ;T%
- podrezavanie [ BRIKETY od195€/t =
- chemicka in jektéi ;:I‘:DAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
100% OdStI'él‘lenie V|hk0$ti _ Vase objednavky prijimame na tel.:
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E 034/659 2101, 0905 471 325
X HUI X, [l R&T TRADE Flis
ONE SME PRVA FIRMA, KL(.':\RSKNA ._
~NAJUEPSIE CENVYV RESTOTE PLASTOVE :
_:D:SERVlS O,K”:-N- OKNAADVERE FE S
DZALUZlE.[L ’ > A 7 10%Ztava
HM% mnam;m;edmzn:kzg::mzuﬁmpw , pri\:)'lmen:':kien

M§ 0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk %

ZAHDRIE POBOCKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

\\M/

S\

zaluzie - siete - rolety - roletky

roletky deil a noc - okna - dvere
zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA-20% zlava

& Kratke dodacie terminr , Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaliizie na starSie domy - manual, vypinag,
alebo dialkové ovladanie - vietko je s nami mozné!

ZAMERANIE MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

na ldtkové roletky,
interiér. zaluzie a siete

41-02

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

drogerkovo.sk

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZU'AVA NA DAL'SIE PRODUKTY
-10%

drogerkovo.sk

DIXI MAN CAFFEIN,
PANSKA DARCEKOVA KAZETA
ZL'AVA NA DAL'SIE PRODUKTY

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresky - altanky

@0948 107 877

Murarske prace
0904259 911

« kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

+ sadrokartonarske prace

+ zateplovadie prace

+ ploty, zamkova dlazba

+ obklady, dlazhy, sanita

+jadrové vitanie

«vystavha RD

40-0151

63-0007

VYROBA A PREDA)
PALIVOVEHO

DREVA

BRIKETY

Z TVRDEHO
DREVA

= 0918 645 802
& 0007784 324

4112



Téma tyzdna

Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie
sit velmi doleZité pre nas organiz-
mus. Prinasame rady odbornikov,
ako na to.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mindt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili§ vysoka teplota v miestnosti sposo-
buje vdcsie vyCerpanie, Gnavu, bolesti
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a djchacie
cesty a nardsa ich prirodzent vlhkost.
,»Dosledkom suchého vzduchu méze byt
zvy$ena chorobnost, opakované zapaly
spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a draz-
divy kasel. Suchy vzduch ma vplyv aj na
vysuSovanie pokozky tvare, €o sa preja-
vuje jej predCasnym starnutim a vznikom
vrasok,“ hovoria odbornici z Odboru
hygieny Zivotného prostredia Uradu ve-
rejného zdravotnictva Slovenskej repub-
liky. Optimalna vlhkost vzduchu by sa
mala pocas chladného pocasia pohybo-
vat od 30 — 50%. Vhodna Gprava vlhkosti
vzduchu v miestnostiach sa da dosiahnut
vetranim. Vzduch sa v byte zvlh¢uje aj
v dosledku varenia, prania, ¢i suSenia
mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa astokrat mylne pripi-
sujeiba chladnému pocasiu. Vedeliste, ze
ich $ireniu sa dari aj v prili§ prekarenych

miestnostiach? V tepljch priestoroch sa
podla odbornikov vSeobecne sistredu-
je viac virusov a baktérii, pricom radia:
»pocas zimnych mesiacov je z hladiska
prevencie pred ochorenim potrebné v
kazdej obyvanej miestnosti udrZiavat
ur€it optimalnu teplotu.“ V priestoroch,
kde Clovek dlhsie sedi, je optimalne zvo-
lenou teplotou 22 — 26 °C. Odpori¢ané
teploty pre kiipelne st 22 — 24 °C, vstupné
haly 18 aZ 20 °C, chodby a schodiska 15
- 18 °C. V spalni by sa teplota mala po-
hybovat na Grovni 16 — 20 °C, priCom pri
novorodencoch by to malo byt 20 °C a pri
menSich detoch 18 az 20°C. ,,Takto zvole-
né teploty v miestnostiach st vhodné pre
regeneraciu organizmu. Urychlia sa pro-
cesy v tele, posiliiuje sa imunitny systém
a napomdZze to ku kvalitnému spanku.
Teplota v spalni by ale nemala klesnit
pod 16 °C pre zniZzend obranyschopnost
organizmu vo€i respiratnym ochore-
niam,“ odporcaji hygienici.

Nas tip - Ako zvlhcit vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlhc¢ovanie méZete pou-
Zit rézne druhy zvlhéovacov, pripadne na
radiatory umiestnit odparovace — treba
ich v8ak udrZiavat v Cistote a pravidelne
v nich vymieniat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informdcie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren

Kl KOVOSROT VASIN....

£ L e O e

Sxvaxd

GNOM 1,64 x 1,66 x4 m
GRETA 2x2x4m
GLORIA 258x2x4m
GENIO 3x2x4m
GARANT 3x2x4m
GULLIVER 3x2x4m
GOLIAS 3x2x4m

g D_OPRAVA ZADARMO

e

365EUR CENA PREDLZENIAO 2m  T100EUR
470 EUR CENA PREDLZENIAO 2m 150 EUR
575EUR [ ne ] CENA PREDLZENIAO 2m 160 EUR
499 EUR CENA PREDLZENIAD 2m 150 EUR
575EUR CENAPREDLZENIAO 2m 160 EUR
660 EUR CENA PREDLZENIAO 2m 209 EUR
733 EUR CENA PREDLZENIAD 2m 209 EUR

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

AGROSFERA prO

AKCIA NA
PREDMONTAZ

POLYKARBONATU
NA CELNE STRANY
SKLENIKA

461220036-11

20%
ZI.AVA

VIANOCNA
AKCIA 4

63-0168

Prevadzky: GAry

GBELY [ obhjekt tehelne )
HOLIE ( pri smaltovni )

Likvidacia autovrakov
- Vyradime Vam vozidio z evidencie

- Odt'ahova sluzha ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

STRESNE CENTRUM SKALICA

ODKVAPOVE SYSTEMY+ KLAMPIARSKE VYROBKY

- STRECHY s.ro.

Skalica, Rybnicna 2046/4 - byvalé OSP Info: 0908 736 432

_4BLACHOTRAPEZ

Na zakazku vam vyrobime klampiar-
ske vyrobky podla vasho nakresu !

PREDAJ
plechovych

krytin

JEAVAY

-20%

Odkvapovy systém farbeny aj pozinkovany skladom

63-33

Tel: 0903 373 854

63-35

DOVERYHODNA
“" FIRMA 2021

'KAMENARSTVO

AKCIA narok 2023
ILAVA azdo 40%

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

 betanové chodniky, doprava, zameranie,
a Vaza, svietnik, STRIEBORNE PISMO + KRIZIK

0910 902 6350905 323 022 y s smcizwnu

ZADARM

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

|
16 ZOZNAMKA

» Hladdm odvaznu damu
okolo 50 rokov, ktord vie
¢o chce a neboji sa toho.Tel.
0951336570

» Sympatickd 56 r hlada
priatela na zozndmenieTel.
0907277466

[,

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

E ﬁ « pozarucny servis plastovych okien - v3etkych

CIA PLAST s.r.0. * 0910 168 661 * holic@incon.eu

okna piné ndpadov

« slovensky vyrobca s 30-ro¢nou tradiciou vyroby

* predajne, montaZ a servis na celom Slovensku

« oknd v energetickej triede A

« celé okno U,>0,72 W/m

« nemecké profily s 3 tesneniami, kovanie
Winkhaus

« 40 farieb a imitdcif dreva

« stavebnd hibka 76 a 84 mm

« pri 100% predplatbe dalSie skonto z ceny

« 5-rotnd zaruka na oknd

profilov a kovani

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vém vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakdt sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-

TEPELNE CERPADLA

Dotacia ® Zelenda domacnostiam

SENICA /// 0907 277 088
e

Zelend
domdcnostiam

KOTLY NA BIOMASU SLNECNE KOLEKTORY

63-0051

vinach, SE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne]
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sr0.

INZERCIp
0908 979 377

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 12.11.2022

Mimoni 2: Zloduch prichddza 13:00, Cirkus Maximum 14:10, Turnaj snov
14:20, Princezna rebelka 15:00, Krokodil Lyle 16:00, Maly Winnetou
16:20, Cierny Panter: Navidy Wakanda 3D/SD 17:00, Klamér na plny
tivizok 18:20, Za vietkym hladaj Zenu 18:30, Cierny Panter: Navidy
Wakanda 2D/ST 20:20, Black Adam 2D/SD 20:30, Diablova korist 20:50

NEDELA 13.11.2022

Mimoni 2: Zloduch prichddza 13:00, Cirkus Maximum 14:10, Turnaj snov
14:20, Princeznd rebelka 15:00, Krokodil Lyle 16:00, Maly Winnetou
16:20, Cierny Panter: Navidy Wakanda 3D/SD 17:00, Klamér na plny
livazok 18:20, Za vSetkym hladaj Zenu 18:30, Cierny Panter: Navidy
Wakanda 2D/ST 20:20, Black Adam 2D/SD 20:30, Diablova korist 20:50

PONDELOK 14.17.2022

Krokodil Lyle 16:00, Malj Winnetou 16:20, Cierny Panter: Navidy
Wakanda 3D/SD 17:00, Klamar na plny tvazok 18:20, Za vietkym hladaj
Zenu 18:30, Cierny Panter: Navzdy Wakanda 2D/ST 20:20, Black Adam
2D/SD 20:30, Diablova korist 20:50

UTOROK 15.11.2022

ARTMAX FILMY - Hranice Idsky 18:20

Krokodil Lyle 16:00, Maly Winnetou 16:20, Ciemy Panter: Navidy
Wakanda 3D/SD 17:00, Za vietkym hladaj Zenu 18:30, Cierny Panter:
Navzdy Wakanda 2D/ST 20:20, Black Adam 2D/SD 20:30, Diablova korist
20:50

STREDA 16.11.2022

Krokodil Lyle 16:00, Maly Winnetou 16:20, Ciemy Panter: Navidy
Wakanda 3D/SD 17:00, Klamar na plny tivazok 18:20, Za vietkym hladaj
7enu 18:30, Cierny Panter: Navidy Wakanda 2D/ST 20:20, Black Adam
2D/SD 20:30, Diablova korist 20:50

(‘;‘\t;,.\slt

obnova rodinnych
domov

X

DOMACA ZABIJACKA?

m?i:'spoma”
= .
Crevq, koreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

MANTAP =

-~
0905631871 - "=

» Vykopové zemné prace strojmi JCB 1CX, 3CX,

pasovy otoany bager, ku kazdému bagru hydraulické kladivo,
vietky velkosti lyZic,mixovacia lopata na mieSanie beténu

> Autodoprava- nakladné vozidla s hydr.rukou
> Prendjom - pristavenie kontajnerov
> Odvoz sute, dovoz zeminy, kameniva
> Prendjom stavebnej mechanizdcie - naradia
> Prenajom lesenia a stojok

DOHREBNA SLUZBA 2538
SASTIN - STRATE iR s sro. o DIKAR 8Rs sio.

Prev.: Stdrova 958, Sastin-Straze, tel.: 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHREBNA SLUZBA 223
DOJC PIKIR 825 810,

Prev.: €. 444, Dojc¢ docasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje Ing. Harno-
Sov4, na Obec. trade Doj¢, na adrese €. 125, Dojc.
tel.: 0908 109 4086, prev. doba: PO - ST: 9%°-15% h,
PIA: 8%°-12% h, poludriajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0915 732 830

41-0009

T
@V “PEKARY s.ro, Ska[ica]
\ tel 1034 / 651 14 11

* Komplexné pohrebné sluzby
« ¢ predaj cinforinskych doplnkop

'\ v Dome smiitku v Skalici

svietky, kahance, kvety, venZeky, ikebany...
« medzindrodnd preprava zosnuljch - @

Stéla shatba pri IS

| prve somion O30T 28.212,091532.830° (U

www.pohrebnesluzby-skalica.sk

41-0008

T S I e e e e e e e e e e

. POHREBNA SLUZBA
. ZAHORIEs. . o.
& Komplexné pohrebmé - cintorinske sluzby &
& maloobchod - svieé’ky, kahance, kvety, umny... 2
G medzindrodn4 preprava zosnulych &

& prevdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel: o518 688 066 5
2 (v priestoroch trinice) 4
= STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

& 0907 928 212, 0915 732 830 =
& www.pohrebnesluzby-holic.sk 2
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ZBER - VYKUP
AUTOVRAKOV

doklad o vyradeni vozidla z evidencie

ODTAH ZDARMA

vykup ocelového Srotu a farebnych kovov
zher elektroodpadu

VAMAMETAL s.r.0., Priemyselna 277, Senica
email: vamametal@gmail.com
0903 145 588, 0903 728 588

AUTOSERVIS
PNEUSERVIS

0SOBNY/NAKLADNY

» 3D geometria HUNTER
» Servis klimatiziacie
» SkiSobna linka brzd a timicov

63-29



SENICKO SLUZBY
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% B o0
Za Holicom-smer Kuty

Volaijte:
034/668 5028

Reza n a k= kvasena kapusta TKo

<
eleg :::,a zemiaky DVORA

doméca oge Y 4
obilie, krmne zmesi, seno, slama

s 3)( BONUS ek
+ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU m QD-MONT -
« -10% PRE SENIOROV A ZTP f

SALAMANDER aluplast

» TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA  [ESIIHIRIRINVENERECRNEY

najlepsie
ceny
V regione

malby, natery
sadrokartény

AKCIA KONKURENCNE p tapetovanie

« NOVY PROFIL 76 MM CENY fasady

o 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA OKIEN murarske
a obkladacske prace

v -
PETER@ C| K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom P .|
0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk - _ U 944 7 1 B 3 37

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any §

work.byvanie@ymail.com |s
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Je najlepsi cas

na ockovanie proti chripke

Starsi ludia, tehotné Zeny, najmensie
deti do péitrokov aludias chronickym
ochorenim alebo oslabenou imunitou
majii podla odbornikov vic¢siu prav-
depodobnost zdvazného priebehu
chripky s rizikom zavaZnych kompli-
kacii a november je stale vhodny me-
siac na ockovanie proti chripke.

»ZvyCajne trva 10 aZ 14 dni po ocko-

vani, kym sa vytvori imunitna odpoved

a ochrana. Epidémia chripky postihuje
Slovensko najCastejSie koncom januéra
a trva az do konca februara. Ochrana po
ocCkovani trva najmenej jednu chripkovit
sezonu, ale ¢asom ubtda. Z toho dévodu
sa priklaname k posunu zaciatku ocko-
vania aZ na neskorSiu jesen,” uviedla
Zuzana Kristafkova, prezidentka Sloven-
skej epidemiologickej a vakcinologickej
spolo¢nosti.

»,Chripka vdbec nie je banalita.
Prevencia chripky, a zvlast v stcasnej
situacii, ma nesmierny vjznam. PouZime
vsetky overené poznatky a G¢inné met6-
dy, ktorymi dokazeme chranit svoje zdra-
vie aj ludi naokolo. Proti chripke mame
dostupné bezpe¢né a G¢inné vakciny. O¢-
kovany clovek ma vysokd pravdepodob-
nost ochrany pred tazkym priebehom
ochorenia a vaznymi komplikaciami,“
uviedol Vladimir Lengvarsky, minister
zdravotnictva SR.

»Okrem ockovania je stale velmi

dolezité v obdobi chripkovych epidémii
dodrziavat respiracnti etiketu - obzvlast
nasadenie si respiratora FFP2 v spoloc-
nosti inych os6b pri viskyte priznakov
ochorenia a na miestach, kde sa mbézu
zdrZiavat zranitelné osoby ¢i ludia, kto-
rych zdravotny stav neviete vyhodnotit,
Okrem toho vysoko odpora¢ame dodr-
ziavat hygienické opatrenia ako casté
vetranie, hygiena rik, vyhybanie sa za-
plnenym priestorom a udrZiavanie od-
stupu od Iudi s priznakmi ochorenia. Ka-
Sel'a kychanie je vhodné do jednorazovej
vreckovky, podstatné je tieZ bezodkladné
vyhadzovanie pouzitjch vreckoviek do
uzatvaratelnej nadoby na odpad,” hovori
Jan Mikas, hlavny hygienik SR.

V sacasnosti je v pripomienkovom
konani novela zakona o liekoch, ktora
zavadza novll moznost ockovania v le-
karnach. Vyhodou je rychla a pohodlna
dostupnost zdravotnickeho pracovnika
— farmaceuta vo verejnej lekarni. ,Na
Farmaceutickej fakulte sme v spolupraci
s dalsimi expertmi pripravili certifikac-
ny vzdelavaci program pre farmaceutov
k rutinnému ockovaniu dospeljch osob.
Verime v jeho pozitivne schvalenie akre-
dita¢nou komisiou,” hovori dekan Farma-
ceutickej fakulty UK profesor Jan Klimas.

zdroj informdcii
Urad verejného zdravotnictva SR

»ren

Jablka, kapusta a paprika
pre podporu imunity

Ludi s roznymi respiranymi ocho-
reniami v jesennom obdobi pribi-
da. Odbornici neustale zdoraznuji,
Ze v tomto pripade zohrava dolezZiti
tlohu dobra imunita. Pomdct nam
moZe ovocie i zelenina.

Obranyschopnost organizmu mb-
Zete podporit zvySenym prijmom vi-
taminov A, C, E a va¢Siny vitaminov
zo skupiny B — komplexu. Ziskate ich
konzumaciou dostatocného mnozstva
Cerstvej zeleniny, ovocia a celozrnnyjch
obilnin. Zabidat by ste nemali ani na
doplnenie prvkov ako st zinok (Zn),
med (Cu) a selén (Se). Potrebné je vSak
zvysit aj obsah vitaminu D, ktory ndm
okrem slnka vedia poskytniit aj morské
ryby, vajcia ¢i mlie¢ne vyrobky.

Jablka jedzte kazdy den

Prisun velmi prospesnych vitaminov
si zabezpecite kazdodennou konzuma-
ciou jablk. Obsahujti vitamin A, Bi, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténova,
niacin, biotin, kyselinu listovii a cholin,
priCom prevazna Cast tychto vitaminov
sa nachadza najma v Supke. Mimoriad-
ne bohaté st jablka nielen na vitaminy,
ale aj stopové prvky. Maju vysoky obsah
draslika a obsahujt aZ 30 % vlakniny.

Kapusta je liek
Kapusta obsahuje obrovské mnoz-

stvo vitaminu C, provitamin vitaminu
A a vitaminy E, K, B1, B2. Okrem toho
je plnd mineralov ako vapnik, hor¢ik,
Zelezo. Bohata je tieZ na soli kyseliny
fosforecnej, glykozidy a enzymy. Obsa-
huje aj vlakninu, ktora pomaha sprav-
nemu fungovaniu ¢riev. Za najzdravsiu
je pritom povazovana kvasena kapus-
ta. Baktérie kyseliny mliecnej, ktoré
vznikaja pri kvaseni podporuja latko-
vl premenu, zlepsuja ¢revnu floru, a
tym zvySuji odolnost imunitného sys-
tému proti virusom ¢i infekciam.

Paprika upevni zdravie

Paprika obsahuje najmé vitaminy B,
CaKa tiez mineralne latky, ako je vap-
nik, draslik, zelezo a hor¢ik. Vitaminu
Cje vnej dokonca viac ako v citronoch.

»ren

zdroj foto Alexas_Fotos pixabay
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OCNA OPTIKA

Hurbanova 485 (hl. svetelna krizovatka), Senica
Zahoracka 15B (oproti AFK), Malacky

0948 777 971
www.oftalens.sk

L 14- - 16-

DNIZ3S

11. 2022

VysSetrenie
ZDARMA

~20%-50%

na vSetky ramy

0-0246




SENICKO

SLUZBY

KRTKOVANIE

GISTENIE KANALIZACIE

VODOINSTALATERSKE PRACE
— ENTGE.
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

16-0010

« Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

/i\
(&>

\\J/

KAMEX

KAMENARSTVO S.R.O.
SOTINSKA 1577, SENICA

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

vgngzné y 4 W= \VAY
AZ DO -4H0%

DOPRAVA A MONTAZ ZADARMO
AK NEmMOZeTe PRIisT, RADI VAS NnAVSTIiVIME

QQ 0903 792 674 © KAMEX.SK

www.kominicek.sk
0905 702 276 * 0917 850 155

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO KVAM @K O™

T BUKOVE

BRIKETY
960 kg/1 paleta

KVALITNE
PELETKY A1
1005 kg/1 paleta

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

Viac info a objednavky: 0918 348 999

Vyrocia a udalosti

Jurij Andropov sa stal nastupcom Leonida IUjica Brezneva na Cele

12. november 1982
Komunistickej strany Sovietskeho zvazu

73-0026

Pozor

13. novembra 2019

| ravcami zahynulo 12 ludi, iSlo 0 jednu z najtragickejSich nehdd v histdrii Slovenska |

| Ujrodi a udalost-

Pri zrazke linkového autobusu a nakladného auta medzi Nitrou a Zlatymi Mo-

a PREDA)
KRNIV

Y O
S S

SN \
e Vykup A E : g
’ PREDA)J sa opakuje kazdé KC' i C
Aktualne ceny na ; 3 tyzdne R A £ N 2
MLADOK 3k K IS A >
, . 9 RMIvA PG o W

} D Lo 1YY\ B ] Koze vykupujeme vysusené, A R =
W] oy . \ l od 1 3 2023 bez hlav a noziciek. Cena kozi MA o E S v
s samoie menit. Akcia plati do 28.2. 2023. E %‘ o N
v &~ ” re v 4 4 v )4 ” re : H M
vidy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v PIATOK v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: : é E -
17.11.,8.12. 2022 18‘11'19'12' 2022 24.11.' 15.12. 2022 E-g * ?
@ 1 9.1 oy 9-2- i 2030 2023 @ 20'1 o 10'2' 14 3'3' 2023 ® 26.1 oy 1 6.2. ¥ 9.3. 2023 E % % °'
Kovalov .......... 9,00hod. Vradiste-poita .... 12,15hod. | Cerova............ 9,00hod. Casta-trhovisko ..., 12,35 hod. | Jablonica-Coop..... 9,00 hod. Sekule........... 1245hod. 235 PN 0
Smrdaky-C00P ... 9,15 hod. Kitov........... 12,35hod. | Prievaly........... 9,15hod. Dofany .......... 12,50hod. | Osuské ........... 920hod. MoravskjSv.Jin.. 1300hod. £ 2 &N 3
LopaSov ......uues 9,30hod. Holic-Lidl ........ 12,50hod. | pI, Mikulas-kostol... 9,35hod. Stefanova ....... 13,05hod, | Hiboké........... 940hod. Zdvod ........... 13,20hod. = § ? W
Casthov..oveeunnes 9,50hod. Ghbely .....ovuus 13,20hod. | playecké Podhradie 9,50hod. DIhd .vv.vveene. 13,20 hod. Sajdﬂ('ove: HuTence10,00 hod. Velk’é lev’ére ..... 13,40 hod. E ; .E
Roveljsko ........ 10,10 hod. Petr?!a Ves-KD ... 13,40 hod. Solodnica ... 10,10hod. Koolnd ......... 13,35 hod. !!o'rs'ky Mlkt'|!as v+ 10,20 hod. Ma‘le Levare...... 14,00 hod. v M ﬁ
RadosSovee ....... 10,35hod. Letnicie .o.vue.. 13,55 hod. . ) Sastin- Straze.... 10,40 hod. Gajary........... 1420hod. : & am

. Rohoinik ........ 10,30 hod. Sucha nad Parnou. 13,50 hod. . . e [}
Chropov ....uuee 10,50hod. Radimov......... 14,15 hod. i o Smolinské ....... 11,00hod. Kostoliste........ 1440hod. 3 s o
Mokrj ... 11,10hod. Unin v.vevenesn, 14,30 hod, | Kuchyfia......... 11,00hod. Dolné Oresany.... 14,10hod. | ¢\, . 11,20h0d. Jakubov......... 15,00hod. 3 o =5
Dubovee......... 11,30hod. Stefanov ........ 14,50hod, | Pemek.......... 1,15hod. Homé Oresany.... 14.30hod. | yyoy ,......... 140hod. Studienka ....... 1530hod. } 2 g
Popud. Mocidlany. 11,45 hod. Dojc............. 15,05 hod. | Vinosady ........ 12,00hod. LoSonec ......... 14,50hod. | Kity ............ 12,00hod. LakiirskaNoviVes15,50hod. = <= & ©
Trnovec-kostol. . ... 12,00 hod. Dubovd....u..iis 12,20hod. Smolenice ....... 15,05 hod. | BorskySv.Jur..... 12,30 hod. PA (V)]

16-0020

46-0030
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Za7Zi DofE na SZS v Skalici
s icastnickou medzinarodného
programu vojvodu z Edinburghu

Dna 14.10 2022 navstivila Strednt
zdravotnicku Skolu v Skalici Student-
ka Trnavskej univerzity Kristina Kud-
lacova, aby predala svoje skiisenosti
Ziakom nasSej Skoly, ktoré ziskala ako
stredo8kolacka svojou Gcastou v me-
dzinarodnom programe vojvodu z
Edinburgu - DofE - The Duke of Edin-
burgh‘s International Award, ktory
je postaveny na Styroch oblastiach:
rozvoj talentu, dobrovolnictva, Sportu
a dobrodruZnej expedicie, do ktorjch
sa zapajaji mladi ludia vo veku 14 — 24
rokov. Uastnici programu si stanovujt

e

vlastné ciele, ktoré st zaroven vyzvou
pre ich osobny rozvoj. V DofE Gcastni-
ci nestiperia jeden proti druhému, ale
kazdy musi prekonat sam seba a do-
siahnut svoje ciele. Kristina Kudlacova
patavou prednaskou ozrejmila Ziakom
podstatu tohto programu, ktory spoci-
va v prileZitosti naplnit svoj potencial a
uspiet tak vo svojom Zivote. KaZdy mla-
dy ¢lovek ma potencial uspiet bez ohla-
du na to, z akého prostredia pochadza
a tato cena napomaha k prileZitosti na
dobré vzdelanie.

» Miroslava Stepanovska

Astronomovia SAV vyvracaju myty

V internetovom a medidlnom priesto-
re sa uz niekolko dni Siri sprava o
velkom asteroide s nAzvom 2022 AP7,
oznacovanom aj ako ,,zabijak planét*,
ktory sa pribliZuje k Zemi. Vzhladom
na skutocnost, Ze sa na medializova-
né spravy nabaluje viacero neprav-
divych informacii, sa Astronomicky
tstav SAV, v. v. i. (AsU SAV, v. v. i)
rozhodol informovat verejnost o naj-
novsich vedeckych datach a uviest na
pravii mieru najvicsie omyly.

»Asteroid 2022 AP7 bol objaveny 13.
januara 2022 v Chile. Jeho objavitel pred
niekolkymi dfiami publikoval informa-
ciu, v ktorej novy asteroid s priemerom
1,45 km nazval zabijakom planét. V mé-
diach sa okrem toho objavila sprava, ze
tento asteroid bude v najblizsich dnioch
najblizsie k Zemi,“ ozrejmuje situaciu
Jan Svoreii z AsU SAV, v. v. i., ktor§ spo-
locne s kolegami z Gstavu vysvetluje 4
nepravdivé tvrdenia spojené s tjmto ve-
smirnym telesom:

Tvrdenie €. 1: Asteroid sa dlhodo-
bo pohybuje medzi drahami Venuse a
Zeme, Skuto¢nost: Asteroid sa pohybuje
medzi drahami VenusSe a Jupitera, s naj-
mensou vzdialenostou od Slnka 0,83 as-
tronomickej jednotky a najva¢Sou vzdia-
lenostou 5,02 astronomickej jednotky.
Sklon jeho drahy k rovine obehu Zeme
okolo SInka je 13,8 stupria. Na malej cas-
ti svojej drahy sa pohybuje vnutri drahy
Zeme — takéto asteroidy patria do skupi-

ny Apollo. NajbliZsie popri Slnku presiel
Asteroid 2022 AP7 30. marca 2022.

Tvrdenie €. 2: Asteroid sa v najbliz-
Sich diloch pribliZi k Zemi (z Coho by sa
mobhlo zdat, Ze nAm nieco hrozi), Skuto¢-
nost: Je to sice pravda, ale ddleZité je, ze
miniméalna vzdialenost v novembri 2022
bude 1,97 astronomickej jednotky ¢o je
pribliZne 295 miliénov km, takze planéte
Zem nehrozi urcite nic.

Tvrdenie ¢. 3: Pocas tohto pribliZenia
uvidia Iudia asteroid aj malymi daleko-
hladmi, Skutocnost: Asteroid 2022 AP7
ma jasnost 22. magnitidu, ¢o znamena,
Ze je pozorovatelny len dostatocne vel-
kymi dalekohladmi.

Tvrdenie €. 4: V budicnosti mbze
Jupiter nasmerovat Asteroid 2022 AP7
k Zemi, Skuto¢nost: Asteroid je na vel-
mi stabilnej drahe. Pohyb asteroidu je
takmer v rezonancii s pohybom Zeme,
ked asteroid obehne okolo Slnkarazzas
obehov Zeme. Na dlhé obdobie viac ako
tisic rokov je tak zrazka so Zemou vyli-
Cend. A ak by potom doslo k nebezpec-
nej zmene jeho drahy, ludstvo bude mat
prostriedky na jeho odklonenie. TakZe v
tomto pripade ide o zbyto¢né straSenie.

»ren
Dréha asteroidu 2022 AP7. zdroj: Jan Svoreri

vitamin C.

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj

Preco je pre nas dolezity vitamin B ?

~

9

MEDIKA

Je to skupina 6smich odliSnych vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolocne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzitocnych vlastnosti,
ktoré nasSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporujii premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-
vy, pomahajil k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V dosledku toho mézu
pontknut Glavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukdzy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha
zmierfiovat (inavu a vyCerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrZiava zdravé vlasy, nechty,
pokoZku, ma proti starniici ii¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

~N
B-KOMPLEX l VITAMIN C
70 A 1n9%
EUR EUR EH
s DPH s DPH 3=
19,60-€ ‘ 14,60€ 58
90
“I‘LC_:{H'\ oy m??.’..\ =
9 N
+5%CBD SN LEV T8 SRR -
OLEJ anLE‘; vigatoming] formt . -= §§
ZADARMO Sk Yo
KU KAZDEMU
. VITAMINU
A wm
J

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzéjomné
pdsobenie vytvaraji silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a tc¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko ucinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktord tymto spésobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozdmy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a s odolné voci Zaladoénym kyselindm.
Tento spdsob ,,prepravy“ zarucuje aZ 90%
VSTREBATELNOST!

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

N

MdZete teraz objednat na:

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Bdniciko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

g
EH
2z
o3
33
s

33-0049
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Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

S W wzulovepomniky.sk

VZORKOVA PREDAJNA:

SENICA
=\ Stare Trhovisko

pri Lidli
Po - Pia: 13:00-17:00
0905 366 666 | 0905 333 339 )

-
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Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. D6vodom toho narastu st stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvysuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa coraz viac ludi -
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok funguji u mnohych
ludi, ale najmd kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti - mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemoZny. Iné skupiny
liekov pOsobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
vacsina liekov, hrozia pri nich neziadtce
boc¢né efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a st velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial st vase problémy so spankom

.

o: Canva.com

chronické, skor neZ siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len Iah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludnujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem

tychto  psychohygienickych

zvykov sa mnohym Iudom osved¢ilo pit

bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxacny G¢inok ma medov-

ka lekarska, valeridna lekarska, mdta
prieporna, ale aj Iubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe ¢oraz viac Iudi vyski-
$alo na podporu rychlejSieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie sii pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké Stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, Ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
Sie Stadie, avSak presny rozsah a oCaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. D6lezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhodujii
v tom, Ze u pacientov uzivajicich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu
a preto kazdému, odporacame, aby pra-
coval najméd na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

J

-
=
1
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S
3

% CBD
+1x !Z-,ADA%MO

1+1 zanarmo
5% CBD olej

', 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

11—

8-0002TT24

33-0036



O P latisadls NAJLEPSIE PONUKY

104'9’%&:

Kompresor 1,1 kW, 24 lit, Swiffer Startovacia Stprava BERLINGERHAUS Forma
1 piestovy S 1 Mopom na babovku 25 cm

9 Hobby77 9 DEMRO 9 Kuchynovo.sk

Giide Aku retazova
pila KS 18-0

9 www.topnaradie.sk

1550¢

Vina Alize Superlana Finish Powerball Power Guide Aku fukac listia Drevené brikety
Maxi Horcicova 02 Allin 1 Regular LB 18-201-05 RUF

9 Vinytinka M DEMRO 9 www.trtechnic.sk 9 TOKY s.r.o

\
2200

Penosil 700 ml Easy Vecerny potok Drevené svadobné EPS fasadny polystyrén
Spray Foam Akrylové farby na platne menovky 100mm

9 www.profisiet.sk 9 Zlatovsky Y Amanitka Handmade 9 www.profisiet.sk
-

2434¢ 3734¢

Imr’ Imrb
—
b .,-m'"' 4 .,-mﬂ"
{ L

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

fwwj%platlsa s"
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Firma Bike Mate s.r.o. prijme [ RA Firma Bike Mate s.r.0., zaoberajtica sa vyrobou
do pracovneho pomeru na poziciu CA bicyklov, prijme do pracovného pomeru P Rf\
REFERENT VYROBY ENICI ¢ A
1-zmenng VSE
a

i == NIl SKLADNIKOV NICI
Napli prace: Pozadujeme: PoZiadavky: Naplii prace:
- evidencia nedorobenych - ukonéené stredo3kolské vzdelanie -pracasVzv ’ - prijem tovarunasklad

bicyklov s maturitou v strojarskej oblasti - vodicsky preukaz ,,C“ - vyhoda - zaskladnovanie na pozicie
- komunikacia - znalost prace s PC - zodpovedny pristup k praci - vydaj tovaru zo skladu podla

s dodavatelmi - znalost AJ, stredne pokro¢ild droveri - ochota a chut pracovat dodacich listov a objednavok

- doslednost, preciznost, presnost - praca v 2-zmennej prevadzke - fyzicka manipulacia s tovarom
- technické zru€nosti a vztah k bicyklom ,
Ponukame:
Pontikame: - mesacna mzda do 1100 € (zdkladna mesacna mzda 900 €
- zakladna mesacna mzda 1000 € + odmeny +premie do200€) )
- po zapracovani trvaly pracovny pomer - Po zapracovani trvaly pracovny pomer ) .
- moznost profesného rastu - nakup tovaru spolocnosti DEMA Senica a.s. za zvyhodnené ceny
- nakup tovaru spolo¢nosti DEMA Senica a.s. za zvyhodnené ceny - prijemny kolektiv
- U el dly V pripade zdujmu sa méZete informovat priamo v sidle spolocnosti
V pripade zdujmu zasielajte Ziadosti s profesnym Zivotopisom Bike Mate s.r.o., DIhd 248/43, 905 01 Senica v prevddzke vyroba bicyklov.
na e-mail: mokosak@dema.sk tel. 034/6945202, mobil: 0915/780887 do 15 h, e-mail: mokosak@dema.sk

41-0027
41-0027

T eRC B Vyrodia a udalosti [ Rolhitke druistvo Samuela Jurkovita v Sobotisti
premiéra operety Cardagova princezna, hlada zamestnancov na pozicie
najslavnejsieho diela Emmericha Kalmana

s SBS GUARDING s. r. o.
Pokles populécil' - ] prijme straznikov na prevadzky
Zivocichov Skalica, Holié¢
Mzda: 3,70 €/ h. netto. Nastup ihned.

POS/osvedéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk BlizSie info na tel. tisle: 0905 459 129

36-0003TT45

VAILLANT GROUP

Nasi zamestnanci pracuju

v modernych a cistych halach.
Ponukame im mnozstvo
firemnych benefitov.

Oboje sa pocita. Oboje sme my.

Protherm Production v Skalici hl'ada
operatorov a operatorky vyroby

e trvaly pracovny pomer, hruba mzda 1 000 eur, ndstup je mozny ihned'
e informujte sa osobne 7.00 - 15.30 hod., ul. Jurkovi¢ova 45 v Skalici
@ telefonicky na Cisle 034/69 66 272 alebo mailom: profesia@protherm.sk

PRACOVAT VO VAILLANT GROUP,
STARAME SA O LEPSIU KLiMU.

63-0044
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GRAFOBAL, akciova spolo¢nost Skalica

i

prijme do pracovného pomeru

OBSLUHA TLACOVYCH

A VYSEKOVYCH STROJOV

MZDA: 950 - 1500 € Flzenska Hudovna ﬁ’ smmwss o Malacka Plzeiika
+421 904 601 300 ' . +421 904 601 300
Pribinova 16 Malacky | :_ Jesenského 3, Malacky
Bt

OBSLUHA SKLADACKOVYCH

STROJOV

MZDA: 750 - 1200 €

Ponukame: H I:A DAM E

pracu na hlavny pracovny pomer (2, 3-4 zmenna prevadzka) p priplatky SPOLAHLIVYCH

Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vdm domov

aj nad ramec zékona (priplatok za 2-zmennu, 3-zmennu a 4-zmennu DORUCOVATELOV Pracuicte v mieste bydliska
prevadzku, priplatky za nadcas v sobotu a nedelu) p 13.a 14. plat p V TEJTO LOKALITE: ' 'S PyeIsKe
. . . s s P Senica (Cagov), Dojé * Rozsah pracovného ¢asu je len na
socialny program p stravovanie v zdvodnej jedalni — zamestnanec plati R ) e vzdjomne] dohode
1,20 € za obed ) prispevok za dochadzku p prispevok na doplnkové ajcikove numence, LY. . ) L . .
A . . v L. . Brodské, Kuty, Sekule, » Cas na prdcu pocas dnia si zadelujete sami
dochodkové sporenie p odmena za zlepSovacie ndvrhy » odmeny pri Moravsky Svéty Jan

Lo g ‘. . . « Prdca v pravidelnych terminoch
pracovnych jubiledch p odmena za ndjdenie nového zamestnanca P 4

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

, . ., Q@ +421918 701945 X pobocka.trnava@cromwell.sk
Prosim kontaktujte nas:

p e-mail: personalne@grafobal.sk
) tel.¢.:034 696 7330,0914 222 739

Prdca na 1/2 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

alebo
Prdca na 1/4 tvéazok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac

Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyka zdvisi len od Vadej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0048

STABILNA PRACA M EDUSA

VOLNE PRACOVNE POZICIE:

-
KUCHAR ..1200 € v ¢isTom
préca od pondelka do piatka | prax je podmienkou _ \

- -

4

POMOCNY KUCHAR oo 850 € ’% J
praca na dve zmeny (denné/noéné) | vzdelanie a prax nie s podmienkou k AT

< | 75 .
POMOCNA SILA ..750¢

praca na dve zmeny (denné/noéné) | vzdelanie a prax nie st podmienkou

BENEFITY: L %
e . i}

¢ zabezpecené ubytovanie - - —
* prispevok na ubytovanie / prispevok na dopravu y ; . .
¢ motiva¢né odmenovanie @ Zavolajte, alebo napiste

e preplacanie nad¢asov na +421 901902 313

52-0225
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« OPERATOR/KY VYROBY

° SICKY Aké benefity ponukame?

* Nastupna mzda uz od 1070 EUR/brutto (zaklad od 860€
+ 50€ dochadzkovy bonus + vykonnostna odmena 100€ +
60€ zmenové priplatky)

* Stredoskolské *Mzda po zapracovani od 1170

vzdelanie vyhodou

* Prax v automobilovom  EUR/brutto + moZnost narastu az do

priemysle vyhodou L.
» Zodpovedny pristup a  vysky 1470 EUR (vzhfadom na skisenosti a

R ey ol
* Manudlna zruénost * Kazdoroc¢na valorizacia miezd
* Zamestname Vas rovno pod kmen
* Vernostny bonus za odpracované roky
* Prispevok 1% na doplnkové dochodkové sporenie
* Stravovanie v zavodnej jedalni len za 1€
* Priplatky nad ramec Zakonnika prace (poobednd zmena
0,17€/hod)
* Moznost kariérneho rastu
* Bohaty socidlny program (firemny fyzioterapeut, masaze,
zlavy u nasich zmluvnych partnerov...)
* Odmeny za zlepSovatelstvo

Vas profil

Eissmann Automotive Slovensko s.r.o.| Lesna 880/1| 90851 Holi¢
Kontaktna osoba: Ing. Eva Benekova, Mgr. Michaela Hronéekova —
Telefon: +421 907 962 902, +421 907 541 650 —

praca@eissmann.com; eva.benekova@eissmann-smp.com — | S S M A N N

TURNING IDEAS INTO EXCITEMENT. ] GROUP AUTOMOTIVE

63-0161
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vzduchoviek a minci. Bez vysokotlakovych
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Celé SR 1 BombaFasada
Tel: 0950735 425 www.BombaFasada.sk  p.p) \on 4 UKAZKA A KONZULTACIA
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

tel. 0904 474 597

461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

75-58
65-154

Nazov $xVxD Cena ( - o 04502 196
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g:ﬁ"‘ E:i’;i: :‘n m Z‘;i FREZOVANIE - VLOZKOVANIE - m

GENIO 3x2x4m a79€ NEREZOM A SAMOTOM STAVEBNEHO REZ'VA
e CISTENIE - KONTROLA

GULLIVER 3x2x4m 649 € ODDE(HTOVA NIE

GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x27x4m 1599 €

" GIGANT 6x4x10m 5799 €
90|eric0 ’ V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

STRESNE CENTRUM MOLNAR

Areal polnohospodarskeho druzstva
247 Siladice - 0918 361 701
pilamolnar@gmail.com

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220107
96-0175TT45

> = = = s : a
(V) JKominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu\ AIW - Opatrujte s nami
: ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot E:j Kominy TUMA FOLK Samot Tecnovis | [KIRBY senlorov v Rakusku
\ sDPH | plyn duplovany pl43f - tuhé paliva | + pracovat'v Rakiisku mdzete u o par dni

nailacnejsi! Tuhe aliva nerez kachle
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednol ¥ zévesnj-zazmm| PECE N2 pelety

Vs, | Lofoost | I0/O0st D005t 1SUMUUSE 1SUASst 200/90st 200Msst | 16U/S0st 1nG/Ssn 1SD/OUSt. 1s0isst. 200090t 20005st. | dvolpliftna ctjedn.
s5m 537 | 491 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 459 A6 | jedn. viedky skladom
&m 590 | 541 549 1/ 626 B21 631 | 493 502 502 512 508 518 ey i ootz

m 637 530 593 G788 6&R7 633 R23 | 541 550 551 560 557 567
am 685 | 640 €49 740 749 744 754 | 586 594 59 605 603 613

krby - kachle - sporaky www.krby-tuma.sk IExothka zahrada Banovce n. Bebr.

+ mame ponuky aj pre muzov!
+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost
+ sme partnerom raktiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

. 2 itéria Tavolajte hned'a zmeiite
pece a grll b www.palmy-cykasy.sk d K"te"a’ U \
Y -‘1 o tel. 0905 394 055 : , | e prespoluprcu: | svojivot novou pricou
Banovce n. Bebravou - showroo paimy .
najvéésie krbové Stadio v SR -olivovnikyl | . gpatrovatelky kurza prax 0800242444
. prev.: Pezinok - 0917 861 305 ;Lz:;y « dobré znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
prev.: Kosice = 0515147940 . [ eykasy « vek 25 a1 60olov Vietky kioky knovej péci.
olle |l P : prev.: Nitra - 0908 136 854 S - bansnovniky| 3
~ha drevo - uh||e p_elety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 énom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady| g www.aiw.sk Facebook: aiwsk

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENV' RO&) ;I;!;!NETARVM PRE ZiSKANIE OTACII (2N Zelens

Moznosg), Ndkupy -/ domacnostiam

Al /NA SPlArKy |

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

60 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

réno poludnie , a I y infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat R b o www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho popla Vot T kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013




