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Usetrite az polovicu

Malujete, staviate, ¢i rekonstruujete V&S dom, byt  nad 49,-EUR dostanete osviezujici darcek.
alebo chatu? 0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte sa
presvedcit, ciefom tejto predajne je Stastny a spo-
kojny zékaznik.

roky vyber ako vo velkych obchodnych centréch?

Navstivte Specializovanu diskontn predajiiu Farieb
a lakov a presvedcte sa sami, Ze tam ndjdete vietko ¢o
potrebujete. Za ceny o 30-50% nizsie ako v ob-
chodnyich centréch. Naco platit inde viac?

Vasim zndmym ddvaju v obchode zlavy a Vam nie?
V tejto predajni sti okrem nizkych cien zlavy az do 10%
pripravené prave pre Vas. Navyse ku kazdému nakupu

Bratislavska 85, PEZINOK, tel.: 033/642 20 27, www.vasdomfarieb.sk;-'

- metrazne, bytové,
kancelarske a kusové koberce

] |
SlovakiaTAPs.r.o. |KOBERCE

ok e
Bratislavska 85 1 . - obrusy, garnize, behtne, rohoze
i 3

(vodvore 130m) |

— s |
tel. 033/642 25 06
otvorené: B
po-pia: 8% - 17 e

$0:9%-13% - <
_Pokl

www.slovakiatap.sk

€. 45 / 11. NOVEMBER 2022 / 26. ROCNIK

51-0049

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

VYKUP

DRUHOTNYCH g&ph,
SUROVIN vy

KOVOVEHO ODPADU, PAPIERA,
ELEKTROODPADU, EUROPALIET

ootan | VYKUP A EKOLOGICKE SPRACOVANIE

VOZIDIEL VOZIDIEL A AUTOVRAKOV.
PREVADZKA:

Bratislava, Zavodna 11

(pri Kauflande v Biskupiciach, krizovatka Slovnaftska a

0948 230 111

PREVADZKA:
Pezinok, Myslenicka 1

(oproti Tescu za ¢erpacou stanicou Slovnaft)

0948 686 585

51-0211

REALITY

Katarina Matouskova

Hladam pre klienta:

aFREDAJERNMNA | Rodinny dom v Modre, Pezinku
- " a okoli do 500 000,- €

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

NA STRANE &.3
. J

© 0903 707 177
matouskova.katarina@gmail.com
15 rocna prax a viac ako 400 predanych nehnutelnosti

46-0030
51-0224

STREc Hv Vymena tesnenia
KROW aoprava

montaz - vymena véetkych druhov
Skridlové - plechové atypov

vymena ryn
pristresky - altanky

@0948 107 877 )z

DVERE DO
KAZDEJ VANE

OKIEN

0903 791 159

51-0050

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

0950 593 026

ELEKTROINSTALACIE
bleskozvody, pripojky

0903 908 807

¥ www.DvereDoVane.sk

51-0243

10908 054 321
yykupperiag@amall.com

36-0138

Klucovada sluzba STRATEX

SNP:7,902 01 Pezinok

0903 245 441, stratexkluce@gmail.com

V nasom sortimente ndjdete unikdtne syry, delikatesy
a dezerty s chrdnenym oznacenim pévodu a vynimo&nou
chutou, ktoré nendjdete nikde na Slovensku.

Prid'te sa pozriet nazivo a zazit syrovi atmosféru!

fldresa: hollarova 18 /1, Pezinck
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SLUZBY, BYVANIE, RELAX
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

&

Bystricka 28

Pezinok

www.treewellness.sk

@ TREE Wellness
treewellness.sk

- 0 o 7 o A

Cistenie kanalizacie

» Rekonstrukcie kanaliza¢nych
a vodovodnych sieti

« TV - monitoring kanalizacie
» Oprava kanalizacie
« Lokalizacia stavu

a poruchy na kanalizacii

www.upchatykanal.eu

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949 177 200

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* RekonsStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 * 0917 850 155

HODINOVY MANZEL
> murarske prace

>voda > elektrika 0908 698 322

Tel./Fax: 033/643 39 11
Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088
E-mail: cevarom25@gmail.com
po-pia: 10°°-17°° h
VZORKOVNA: HRNCIARSKA 25, PEZINOK
+ Okna - plastové, hlinikové a stresné Velux + Fakro
+ Dvere - laminét, félia » Schody « Parkety
« Tieniaca technika - rolety, roletky,
rolety ZipScreen, zalGzie, markizy, siete,
parapety, klucky, prahy, prechodové listy

AKCIA < AKCIA

-15%
VONKAJSIE
ZALUZIE

Tieniaca technika aj pre stresné oknd.

plati do konca

www.cevarom.sk RoverbT

PK22-45 strana

51-0058

51-0066

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA a DVERE

ZALOZIE - SIETKY - ROLETY - SERVISOKIEN ~
0905 425 790, 0903828230

51-0095

.~ windorpezinok@gmail.com s
“ Holubyho 35, PEZINOK '
- PREDAJ
TREMCAL (po schodoch nad hodindrstvom HOFI) ARGV
www.windorpezinok.sk Miifh )

PLECHOVE GARAZE
[ www.kupdodomu.sk
0905207059 RYCHLEDODANIE

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned’
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

OSETROVATEL HYDINY

NA FARMU DO CASTEJ A BUDMERIC

NAPLN PRACE:
« kompletna starostlivost o kidel hydiny

PONUKAME:

« pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
+ vyhodné platové podmienky

- odmeny za neabsenciu

« stravné listky v hodnote 4,80 €
- odmena za ukonceny turnus i

MZDA: 646 - 1100 €/mesiac Labd. A

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521

e-mail: krchnava@machhydina.sk

2

51-0014

59-0406

40-0031

51-0213

WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM STAREHO PIONIE-
RA JAWA 20,21,05 JAWA
MUSTANG ALEBO SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STE-
LU MOPED STADION AJ PO-
KAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

»CZ-JAWA 0dkipim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908205521

07 REALITY / iné

»Kapim garaz alebo
maly pozemok vhodny
na garaz Pezinok a oko-
lie. 0903204860

08 STAVBA

»Kupim  haki
tel.0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kupim  ludove
0902708047

14 ROZNE / iné

leSenie.

kroje

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA

PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

SPOMIENKY

Dha 4. 11. 2022 uplynu-
lo 13 rokov, o nas na-
vzdy opustil nds otec,
manZel, svokor a dedko
Stefan Biznar. Kto ste ho
poznali, venujte mu ticht
spomienku.  ManZelka
a synovia s rodinami.

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na €islo

8866 v tvare:

RP medzera PK medzera

Cislo rubriky medzera Text
inzertu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie in-
zerdtu a jeho cenu, ktort vém vyuctuje
vas mobilny operator. (ena je 0,60 € s
DPH za kaZdych zacatych 30 znakov textu
vasho inzeratu vratane medzier. Nit iné
netiétujeme. Upozomenie! Sluzba nefun-
guje u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac tyZdrov,
poslite rovnakd sms tolkokrdt, v kalkych
tyzZdrioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverenit v [u-
bovolnych inych nasich novindch, PK
zameite za skratku novin, ktort ndjde-
te na druhej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk technicky zabezpecuje
ELET, sro.




PEZINSKO SLUZBY, BYVANIE

STUPSTAV s.o.

Drevarska ul. 23, Pezinok

Vzorkoviia: Pezinok, Hrnéiarska 25 BURACIE
v FHOIM Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088 Y, - i
E-mail: cevarom25@gmail.com A WKOPOVEPRACE
Otvorené: po-pia: 10%- 17 h s pasovym ’mlnlbagrom
VONKAJS|E www.cevarom.sk a traktorbagrom
praca s hydraulickou rukou

ZALUZIE -Vjvoz, nakladka,

likvidacia odpadu 5 m3, 7 m* a 8 m® kontajnermi
- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo

POZICOVNA NARADIA

Naradie vam  _ o,
dovezieme ;

- Dovoz strkopieskov a makadamu
H.OI'ETY martinheriban7@gmail.com Otvaracie hodiny:
ZipScreen 0904 527 658 £ | Pon - Pia: 07:00 - 16:30

Sob: 08:00 - 12:00

@«
I
S
<
o

. 0910 698 941
T N
Zalizie, sietky, rolety aj hlinikové ,-.-r-

P LASTOVE o KN A A DVE RE DOMACA ZABiJAé KA? « kompletné buracie, stavebné a zateplovacie prace * rekonstrukcie
Crevad, koreniny, Kamery * Alarmy

*realizicia stavieb ¢ zakladové dosky ¢ podlahy, zzmkové dlazb
UNIVERZAL TRADE s.r.0 — Toras doveatame of b vam na stadbar
mastiarenske naradie

JESENNE ZLAVY @ mgoma
NAJLEPSIE CENY U NAS [| IS T~

|
N

LV ROENER YL XT¥], Zavodna 3, Bratisl » A KAMEROVE SYSTEMY
o s £avodadna 5, bratisiava . . . -
E-mail: okna@univerzaltrade.sk o U klo ba S ky S k . Ochréiite svoj dom sk,
www.univerzaltrade.sk g g kym nebude neskoro s
0911708 634 - alarmy@kkg.sk !

www.kkg-klimatizacie.sk

AGHOSFERA o0

AKCIA NA
PREDMONTAZ
- =

v framrontd  KAMENARSTVO
i s LIS PETROVIC

YO Lzl =dm 365EUR

Klimatizacia - Vzduchotechnika - Tepelné cerpadla

51-0188

0905 593 810

ST 2eladm 470 EUR CEWA PEIDLEIHBO 2m 150 EUR . . oo .

ORI Z28xisdm  575EUR #I  cinAPREDIFENAGOIm  160EUR Rozumieme tymto tazkym casom,
GERIG Budndm 499 EUR CEWA PREDLTEHIEO 2m 150 EUR preto k Va§im poiiadavkém

GARAMT  SxZadm 575eUR [T} CEWAPREGLEENIAOZm 160 EUR . . 3 . i=
BULLIVER 3uZadm 660 EUR CiWk PRIDLEIMIAO 2m 209 EUR pristupujeme ludsky a profesionilne.
GOLIAE Fctadm 733 EUR CENAPREDLIENIAO 2 m 209 EUR

MYSLENICKA 23, PEZINOK
0907 724 3 5 ]- www.kamenarstvo-petrovic.sk

461220036-11

sklenik Zprozahrada.sk | www.prozahrada.sk |

06-0012

V. N o ING. KUBASKA)
- & VvV N O
. J B = TEPOVANIE
KRMIV. EE| | e
caXll UPRATOVANIE
- < "

R | O\ AKciA 4| PREDA) |FEE
www:slovakiaskinsZsk “‘ﬁ € ;"‘;Zd,v;’kmk's";oz. a kacnﬁe bazant, L1 ¥: V1] Gl = 3 N > UMYVANIE OKIEN \;
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav 7a kus ZDARM ) ?svll'cpeangzr)\lhsi DOMINANT ; B 0908 437 079/;
a noZiciek. Cena koZi sa méZe menit. A ! ! od 1.3.2023 C S . _ -

oo } . Akt piatt o o8 35a.  TOTKY, PsY = : 2 2| (RVCHLOCISTIAREN)
vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v PIATOK v tychto terminoch: {2 S S aeERILA
E = Sl paplonov avankisov
1.1 2. 2022 18.11.’ 9.1 2. 2022 E -g g g AKc’APﬂPl‘EleZEM
12.1., 2.2., 23.2., 16.3. 2023 ® 20.1., 10.2., 3.3.2023 E S S| fal 3 '"ﬁ"‘f'ﬂ
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod. Turei-samoska .... 12,40 hod. COrOVEL s vvevnnnns 9,00hod. Casta-trhovisko ... 12,35 hod. = : a :léslten:‘eé::;:\a ;BAE ISI ‘t\)
Kvetoslavov....... 9,20 hod. Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod. . iSO e =
. . Prievaly .......... 9,15hod. Dolany.......... 12,50 hod. : © & | (00V0ZADOVOZZDARMAPOCELEISR |5
Hilezdoslavov. ... 9,A0hod. Hr. Borsa-Coop ..... 13.20hod. | p sy, 9,35 hod. Stefanovi ... 13,05hod. £ § = 3| \lel0905267750Pezinok
Alzbetin dvor..... 10,00 hod. Reca-Co0p........ 13,45 hod. Plavecké Podhradi 9’50h 4 Dlha 13’20" g - nh 2
Stvrtok na Ostrove 10,20 hod. Boldog .......... 14,00hod. | |0 cocrodnradie 5,000 A «oeernneees i E @ = | (KANAL SERVIS
Miloslavov ....... 10,40 hod. Blatné-kostol ..... 14,20 hod. SOIOS?K'a """" 10,10 hod. Koso'}‘a """"" 13,35 hod. E ;E S .E RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
VIKY.oonennenenes 11,00 hod. Senkvice-Coop .... 14,40 hod. | RohoZnik ........10,30hod. Suchanad Parnou. 13,50 hod. : g 'é = KRTKOVANIE
Tomasov-KD ...... 11,20 hod. Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod. | Kuchyia......... 11,00hod. Dolné Oresany.... 14,10hod. - 3 - Bl CISTENIE KANALIZACIi
Malinovo-samoska . 11,40 hod. Bahoii........... 15,20 hod. | Pernek .......... 11,15hod. Horné Oresany.... 14,30 hod. : -g =Sl MONITORING KAMEROU
Zalesie cvvoevunns 12,00 hod. Budmerice....... 15,40 hod. | Vinosady ........ 12,00 hod. Losonec ......... 14,50 hod. : f | ; B b AT Y
N. Dedinka-posta .. 12,20 hod. Jablonec......... 16,00hod. | Dubova.......... 12,20 hod. Smolenice ....... 15,05hod. i 7 S s g Qgﬂﬁ,ggz,v?szs? 5

PK22-45 strana 3
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Neiné...

»Slibili sme si lasku, slibili vraviet
pravdu len, sliibili sme si vydrzat,
sltibili sme si novy den“...

Tak zneli slova piesne, ktort Iudia
pocas novembrovych udalosti v roku
1989 svorne spievali na namestiach slo-
venskych miest Strngajtic pritom kIa¢mi.
Nemohla som tam byt osobne pritomna
a vSetko, ¢o sa v tych rozhodujtcich ho-
dinach, diioch a tyzdnioch odohravalo,
som s napatim, zatajenym dychom a
zimomriavkami sledovala na televiznej
obrazovke z nemocni¢ného 16zka. Pod
srdcom som vtedy nosila svojho syna.
TiSko som sa mu prihovarala v nadeji, ze
nas Cakajl lepsie Casy a tiez vo viere, ze
on sa bude mat lepsie, ako sme sa mali
my.

Pravdou je, Ze sa za tych viac ako
tridsat rokov, ktoré uz uplynuli od ,,sa-
metovej“ revollcie, mnohé zmenilo k
lepsiemu. O to viac ma mrzi, Ze som Co-
raz CastejSie svedkom toho, ako pokoru
postupne vytlaca arogancia, Ze pravdu
sa mnohi naucili ohybat podla toho, ako
sa im to prave hodi, Ze empatiu nahradi-
li tvrdé lakte a spolupatri¢nost, ktora z
namesti vtedy priam srsala, vystriedal
individualizmus a snaha sebapresadit sa
za kazda cenu. Rovnako ma znepokojuje

stupriujlice sa napétie v naSej spolo¢nos-
ti, ktoré najmd v poslednych tyzdnoch
prinieslo so sebou aj viacero tragickych
udalosti.

NeZna revoliicia v roku 1989 predsta-
vuje jednu z najvyznamnejsich udalosti
v nasich novodobych dejinach. Od roku
2001 slavime na Slovensku 17. november
ako $tatny sviatok - Den boja za slobodu
a demokraciu a treba povedat, Ze tento
deni je zarovenn Medzinarodnym dilom
Studentstva. A boli to prave Studenti, kto-
11 v boji za slobodu a demokraciu zohrali
vyznamn rolu, ked sa pocas novembro-
vych dni v roku 1989 odvazne postavili
na odpor totalitnému komunistickému
rezimu. Je naSou dlohou pripominat
tieto udalosti mladej generacii a vysvet-
lovat jej, Ze sloboda nie je samozrejmost,
alei to, Ze slobodu si nemozno zamienat
so svojvolou, a Ze sa ne-
moZe stat akousi vstup-
nou branou k agresii,
k nasiliu ¢ k Sireniu
dezinformacii, ale
mala by viest k po-
kore, Tcte, toleran-
cii, ohladuplnosti
apredovsetkym k
zodpovednosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

12. november 1982

Jurij Andropov sa stal nastupcom Leonida IUjica Brezneva na Cele
Komunistickej strany Sovietskeho zvdzu

Ocenili horskych zachranarov

Stredisko lavinovej prevencie, ktoré
je neoddelitelnou siicastou Horskej
zachrannej sluzby, je v hladaciku
turistov najméd v zimnom obdobi. V
tychto diioch oslavilo 50. vyrocie svoj-
ho vzniku.

LLaviny predstavujit v zimnom ob-
dobi pre navstevnikov hor najvacsie
nebezpecenstvo. Zasypana osoba ma
po 15 mindtach zasypania 93-percentnil
Sancu na preZitie. Po 30-tich mindtach sa
Sance na preZitie zniZujl na 40 percent,
a po 45 mindtach je Sanca na prezitie
26-percentna. Po 9o-tich minttach je na-
dej, Ze zachranari najdu obete Zivé, len
15-percentnd. Pracu vSetkych horskych
zachranarov, lavinovych S$pecialistov,
kynolégov ich dobrovolnych kolegov,
operatorov si nesmierne vazim. Pri pri-
leZitosti 50. vyrocia vzniku Strediska la-
vinovej prevencie im chcem podakovat
za ich plné nasadenie, odvahu, profesio-
nalitu a osobnil angaZovanost,” povedal
minister vniitra SR Roman Mikulec.

Pri prileZitosti 50. vyrocia vzniku
Strediska lavinovej prevencie Horskej
zéchrannej sluzby boli v sobotu 5. no-
vembra 2022 v Liptovskom Mikulasi oce-
nené viaceré osobnosti pre ich prinos a
nasadenie v oblasti zachrany Zivotov a
tiez prevencie pred moznymi tragickymi
udalostami v horach. Ocenenia prislusni-
kom Horskej zachrannej sluzby odovzdal
minister vntitra SR Roman Mikulec, ria-
ditel Horskej zachrannej sluzby Marek

Biskupi¢ a riaditel strediska lavinovej
prevencie Filip Kyzek. ,,Praca v horach
je krasna a nesmierne narocna zarover.
Hory vedia vela turistom dat, ale aj zo-
brat. Som nesmierne hrdy na vsetkych,
ktori pomahaji v horach tym, ktori to naj-
viac potrebuji. A zaroven preventivnym
krokmi zabranujt moznym tragédiam, ¢i
uz je to v oblasti lavinového nebezpecen-
stva, bezpecnosti turistickych tras a dal-
$imi krokmi,” povedal minister vnfitra SR
Roman Mikulec

Stredisko lavinovej prevencie Hor-
skej zachrannej sluzby mé nenahraditel-
ny prinos pre pracu horskych zachrana-
rov, ako aj pre potreby a bezpecny pobyt
turistov ¢i lyziarov v horach. Na dennej
baze totiz zbiera spravy a vyhodnocuje
lavinovil situaciu podla medzinarod-
nych pravidiel. Odborna i laickdl verej-
nost pravidelne informuje o vyskyte sne-
hovej pokryvky, vystrahach a hroziacom
lavinovom nebezpecenstve. Tragickym
udalostiam na horéach predchadza vyko-
navanim preventivnych opatreni.

=

»ren
zdroj foto minv.sk

vitamin C.

tvrdosti nechtov.

nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

glukozy)

niek, antioxidant)

zmierfiovat (inavu a vyCerpanie)
nych krviniek)
pokoZku, ma proti starntici i¢inok)

niek - hlavne v tehotenstve)

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj

Je to skupina 6smich odli$njch vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolocne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzitocnych vlastnosti,
ktoré nasSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporujii premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-
vy, pomahajil k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V dosledku toho mézu
pontknut Glavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k

B komplex tvori skupina 6smich vitami-

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha

B7-biotin ( udrZiava zdravé vlasy, nechty,

Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-

Preco je pre nas dolezity vitamin B

~

o)

MEDIKA

nas udrziava zdravych.

vitaminu B ?

B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
ntkaji systém s rychlym vstrebavanim
a tc¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko ucinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

+ 5% CBD
OLE)

KU KAZDEMU
VITAMINU

B-KOMPLEX

1 10

A 102

VITAMIN C

a EXPERT

EUR

s DPH

+5% CBD OLE)
ZADARMO

+5%CBDOLE] |[a
ZADARMO

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzéjomné
pdsobenie vytvaraju silny retazec, ktory

Preco prave lipozomalna forma

st biokompatibilné a netoxické.

VSTREBATELNOST!

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme mineraly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktora tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozdmy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom -
a st odolné voci 2ah’1doén§lm kyselinam.
Tento spdsob ,,prepravy“ zarucuje aZ 90%

MAGNEZIUM

174

+5Y% CBD OLE)
ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o, B H
S ST S

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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PEZINSKO BYVANIE, ZDRAVIE

www.absol.sk ﬁﬁ—g—QL

PEZINOK, ul. Senkvicka 14/U -
© 0918 620 835, e-mail: absol@absol.sk, www.absol.sk SINS'TALAI;II?VEY'%;/II\ZQTERMLOM

ﬁ?/ﬂgewwf& s nav ;ww/ <z

..KOTLE VIESSMANN A RADIATORY KORADO

g K

% w *
- HIRORAPO
* VIEEMANN

U nas ﬁéjdete rozne druhy kotlov! BlizSie info na predajni. LA AT UL e G5 :

Vitadu’

Redukcia nadvahy... pre kvalitny Zivot

Bez trapenia, pocitania kalorii, zdlhavého
dietneho vyvarania ...

... ale hlavne chutne, zdravo a organizmu
prirodzenym spésobom

Komplexny redukény program
Vitadu pod odbornym dohladom

Pri dodrzani programu 100%-na
uspesnost aj udrzatelhost dosiahnutej hmotnosti

Duo medical s.r.o.
Mestska poliklinika (1. poschodie), 902 01 Pezinok
tel.:+421 911139 339, mail: vitadu.pezinok@gmail.com

51-0249
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

KLAUNI POMOHLI DOROTKINE)J ZLOMENE]J DUSICKE

Stvorro¢na Dorotka si toho za svoj kratky Zivot
zazila viac, ako by si ktokol'vek z nas vedel pred-
stavit. Na dlhy ¢as musela vymenit domov za ne-
mocni¢ni izbu na onkolégii. Svet ohraniceny ste-
nami nemocnice, choroba i narocna liecba si vy-
brali svoju daii. Dorotka sa uzatvorila pred svetom
a takmer nekomunikovala. Az zdravotnym klau-
nom sa ju podarilo rozosmiat. Jej mama spomina
na stretnutia so zdravotnymi klaunmi vel'mi rada:

»Prvykrdt sme zdravotnych klaunov stretli v lete minu-
lého roka a Dorotka sa ich spociatku bdla. Ale to nie
preto, Ze by boli strasidelni, alebo Co. Boli uZasni. Len
nasa Dorotka vo svojich 4 réc¢koch bola psychicky na
dne, zo situdcie, ktord ju postretla, z prostredia nemoc-
nice, z odlicenia od Casti rodiny... Uzatvdrala sa pred
svetom, a s okolim komunikovala len minimdlne...
Zdravotni klauni nds vSak navstevovali aj nadalej a po

Case ich uZ Dorotka zvedavo sledovala z méjho ndrucia
a dokonca sa aj usmievala. Neskér sa uZ na ich ndvstevy
tesila a pytala sa, kedy opdt pridu. Sice s nimi komuni-
kovala a interagovala len minimdlne, vZdy ked odisli,
tak o nich s nadsenim rozprdvala a videla som, ako sa jej
srdie¢ko naplria radostou... Pri ich poslednej ndviteve
pocas nasej hospitalizdcie dokonca prisla klaunom sama
otvorit dvere. Zdravotni klauni spravili velmi vela pre jej
zlomenui detskui dusicku. Ich prdca md skutocne zmysel.“

Deti, ktoré sa v nemocnici lie¢ia dlhé tyzdne, musia
denne celit bolesti, osamelosti a strachu. Smiech
vSak dokaZe zdzraky. Vasa pravidelna podpora na
wwuw.cervenynos.sk umozni zdravotnym klau-
nom castejsie s humorom sprevadzat choré deti
v nemochnici na ich nelahkej ceste.

N

- Zdravy spanok radSej v siilade s prirodou

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. Dévodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa coraz viac ludi —
najma vo vyssom veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najmé kratkodobo. Ich hlavnym

ka lekarska, valeriana lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe coraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, zZe stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie

(BDexpert

CE PLNE
\nmﬁi‘u N\

4590EUR

35% ZLAVA
ZADARMO

rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov posobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
boc¢né efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial st vase problémy so spankom

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
deni mat aspoil hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem tychto psychohygienickych
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit
bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
Sie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. DolezZité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhodujt
v tom, Ze u pacientov uzivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu
a preto kazdému, odporicame, aby pra-
coval najmd na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

J
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Novinka - celoslovenskeé
evidencne ¢isla vozidiel

0d budiiceho roku by sa mali na Sloven-
sku zaviest celoslovenské evidencné ¢is-
la vozidiel, na ktorych uZ nebude skrat-
ka okresu. Delenie motoristov podla
okresov, ktoré majii uvedené na tabulke
eviden¢ného Eisla vozidla /ECV/, bude
teda od nového roka minulostou.

Evidenc¢né Cislo tak bude viazané na
vozidlo a ak ho vozidlo raz dostane, moze
ho mat do konca svojho vyuZitia. Pri kpe
nového vozidla sa teda vygeneruje ECV,
ktoré na vozidle ostane do konca jeho
Zivotnosti. ,Tieto novinky povazujeme
za vyznamné, nakolko kazdoro¢ne do-
pravné inSpektoraty vykonaji priblizne
400 000 zmien drzby vozidiel. V novom
roku vyrazne zniZime finanéné naklady
Statu za nakup novych tabuliek a uSetria
aj obcania, vlastnici motorovych vozidiel
na spravnych poplatkoch,” povedal mi-
nister vnitra SR Roman Mikulec.

Novela zakona o cestnej premavke
tieZ umozni pri predaji vozidla predava-
jicemu ponechat si tabulky s evidenc-
nym ¢islom z vozidla, ktoré by nasledne
mohol pridelit na svoje dalSie vozidlo.
Tymto sa podla rezortu vnitra vyslo v
Gstrety najma drzitelom, ktori poziadali
o vydanie tabulky s takzvanou volitel-
nou logistikou (napriklad BASTROM),
alebo pridelenie tabulky zo skladovych
zasob dopravného in$pektoratu, za ktoré
bol vyberany zvy$eny spravny poplatok

vo vyske 165,50 eur za 1 kus tabulky. Pri
Standardnom vozidle je poplatok za 2
kusy takychto tabuliek 331 eur. Pre kupu-
jaceho by to v takomto pripade znamena-
lo povinnost poZiadat o pridelenie iného
evidenc¢ného ¢isla na vozidlo.

Zrusi sa tieZz systém vytvarania
evidenc¢ného Cisla zaloZeny na skratke
okresu, kedZe jeho uvadzanie na tabul-
ke uZ strati svoje opodstatnenie. Skladba
eviden¢nych Cisel ostane rovnaka (2 pis-
mena - 3 Cislice - 2 pismena), avsak evi-
denc¢né cisla sa zacnt vytvarat nanovo od
kombinacie AA-001AA. Tento spdsob za-
roveil umozni poziadat o pridelenie evi-
dencného ¢isla vytvoreného na zaklade
poziadavky obcana. Nielen so skratkou
prislusnosti k okresu pobytu alebo sidla,
ale s akoukolvek skratkou, napr. ABC-
DEFG, JANICKO, AAA1B2C a podobne.

Zrusi sa aj dvojkrokovy prepis vo-
zidla spocivajici v tom, Ze najskor povod-
ny vlastnik odhlasi vozidlo na svojom do-
pravnom in$pektorate, a potom ho novy
vlastnik prihlasi na svojom inSpektorate.
Kompletny prepis vozidla aj s vydanim
novych dokladov sa vykona na ktorom-
kolvek dopravnom inSpektorate, pricom
v pripade potreby sa bud doklady aj ta-
bulky zasielat kuriérom.

Prechodné obdobie p6vodnych ta-
buliek potrva do vycerpania skladovych
zasob.

»ren
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WEINDEL LOGISTIK SERVICE

Meets

Your Needs.

Statite sa sticastou ndsho timu v Senci!

) Dispecer junior

) Zmenovy majster skladu
mzda od 1300 EUR brutto (dvojzmennd prevddzka)

na skrdteny uvizok

mzda od 900 EUR brutto (jednozmennd prevddzka)

) Technik strojov/ udrZbdr
mzda od 1200 EUR brutto v zdvislosti od skiisenosti
(dvojzmennd prevddzka)

) Veduca useku balenia cukroviniek
mzda od 900 EUR brutto (dvojzmennd prevddzka)

BlizZsie informdcie o volnych pracovnych pozicidch

ndjdete na www.profesia.sk alebo
nds kontaktujte na telefonnom Cisle 0918 342 807

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

® ROBOTNIKOV do expedicie

® ELEKTRONIKOV, ELEKTRIKAROV

® REFERENTA zdakaz. servisu - fakturacia
® EXPEDIENTA

Mzda: 0d 950€-1400€

Benefity: 13.a14.mzda

- mimoriadne a jubilejné odmeny
+ hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 740 €

52-0043

Qu,ehen berger Quehenberger Logistics SVK a.s.
logistics I MMMMNNENEE  HPada pre projekt Continental Bernolakovo

SKLADNIK /RETRAKAR

Aj bez praxe a preukazov VZV - zaskolime
Mzda s odmenami az do 1450 € / mesiac -+ NASTUPNY BONUS 500 €!

(1000 € zdkladnd mzda + 400 € variabilnd zloZka mzdy.
Po 3 mesacnej skisobnej dobe navysenie zdkladnej mzdy na 1050 € + 400 € variabilnd zlozka)
Volajte bezplatne: 0800 500 251

Vase zivotopisy zasielajte na: hr.sk@quehenberger.com
Viac informacii najdete na www.profesia.sk

91-0208

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V OKRESE:

« Pracujete v mieste bydliska
e Rozsah pracovného &asu je len na
vzdjomnej dohode

Pezinok

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami
« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421915749 304 = pobocka.bratislava@cromwell.sk

Préca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Préca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyka zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk

49-0048
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L S T B EKOLOGICKE ™
' MALOTRAKTOR CIST’ENIE S

i cele polovnicke zblerky
(l;{ASOVACIE TEISAI;Y) AGZAT' “nnl' kontaktna technoldgia
upimveciz 1. a .
sv. vojny + vykup kﬂvallllllll, )
Bez vysokotlakovych

vzduchoviek a minci. zverék_
Cisticov

Cela SR 1 BombaFasada
tel. 0904 474 597 Tel: 0950 735 425 www.BombaFasada.sk o) v UkdZKA A KONZULTACIA
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €

B esex@xam 578 ¢ FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

GALA 3x2x4m 449 €

GENIO - —r NEREZOM A SAMOTOM

vykupparoziaeu@gmail.com

75-58

461220002
65-154

VYROBA Al‘PlREDAJ
STAVEBNEHO'REZIVA

GARANT 3x2x4m 579 € ~

GAMMA 3x215x4m 549 € CISTENIE KONTROM
GULLIVER 3x2x4m 649 € ODDECHTOVANIE
GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x27x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €

gd|er’ico Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

STRESNE CENTRUM MOLNAR

Areal polnohospodarskeho druzstva
247 Siladice - 0918 361 701
pilamolnar@gmail.com

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220107
96-0175TT45

|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhul| [AIW - Opatrujte s nami|

tery ___Kominy *TUMA THLRM +* Samat T Farnioy TUWE FOLK oot | TECWOVIS KRBY seniorov v Rakusku
SRR par bl P12 - pdid pakied Na e - nalbis AETRT kachle + pracovat'v Rakisku mozete uz o par dni
raniindsens| PECE NA pelety « mame ponuky aj pre muzov!

l".l. Tr=Td [ I 8d s & s B e U TETH Wl | TR s AT 1S T Tl g el d o
ET 237 | 481 0 RER BEd St ERD | 445 &5 di3d 4ol I8 40D | ween bkes pder
ar =% | =4l =42 B.Y Bk EE. 30 | 405 oL B sir LE 1z o aLaa
il ol LA EL A =il Rl ki~ RR1 LA =11 =il A7l B, e =hs
Am | =Rz | 290 M0 A0 A A M | sAk i ha Rl WG F

krby - kachle - sporaky§ \www.krby-tuma.sk

Cur

nuaps’ pamier oy s haalitgl ore deajkamiog placi o s :l_|h1nnlur|rr|l i
+ 14-drové turnusy, rakuska Zivnost
+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

|[Exotickd zahrada Banovce n. Bebr.

ece a grily: ™ DTl RaEySK = Kritérid Lavolajte hned a zmefite
E = tel. 0905 394 055 | pre spoluprécu: svoj ivot novou pracou
Bdnovce n. Bebravou - showrool i
najvacsie krbové Stidio v SR - olivovniky) | gpatrovatelsky kurza prax 0800242444

- citrusy
yuccy

prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915147 170 - evkas
prev.: Nitra - 0908 136 854 ykasy

P banénovmky

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

ENVI RO‘) THERM gﬁ:iﬁ:ﬁﬁﬂfé'ﬂ'ﬁﬁ%"f{“““" ADMINISTRACIU

+ dobra znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
 vek 25 az 60 rokov vaetky kroky k novej prci.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

40-0033

na drevo - uhlie - pelety

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

damddrosTiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWwW !!!*

7 5 59 € *Akcia je limitovand
do vypredania zasob

rang P

e = infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat’ = _ ; www.envirotherm.sk
V|RTUA|_NU BATER|U bez mesa¢cného . = g = kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |
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