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Angel DentiArt Klinika, Gyér Lukacs Sandor u. 19.
(az Arkadtol 3 perc sétdra, Arpad parkoléhaz mellett)

Tel.: +36 30 256 1057

dohodnite si termin este dnes
e-mail: info@angeldentiart.hu « web: www.angeldentiart.hu

Ha on is hasonlo esztétikai problemakkal kizd,
forduljon hozzank bizalommal!
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Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny Stal, Gab-
¢kovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okot, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Travka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Ml 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Neiné...

,»Slibili sme si lasku, slabili vraviet
pravdu len, slibili sme si vydrzat,
slibili sme si novy den*...

Tak zneli slova piesne, ktort Iudia
pocas novembrovych udalosti v roku
1989 svorne spievali na namestiach slo-
venskych miest Strngajtc pritom klG¢mi.
Nemohla som tam byt osobne pritomna
a vSetko, €o sa v tych rozhodujicich ho-
dinach, diioch a tyzdnioch odohravalo,
som s napdtim, zatajenym dychom a
zimomriavkami sledovala na televiznej
obrazovke z nemocni¢ného 16zka. Pod
srdcom som vtedy nosila svojho syna.
TiSko som sa mu prihovarala v nadeji, Ze
nas Cakaju lepsie Casy a tiez vo viere, ze
on sa bude mat lepsie, ako sme sa mali
my.

Pravdou je, Ze sa za tych viac ako
tridsat rokov, ktoré uz uplynuli od ,,sa-
metovej“ revoliicie, mnohé zmenilo k
lepSiemu. O to viac ma mrzi, Ze som Co-
raz CastejSie svedkom toho, ako pokoru
postupne vytlaca arogancia, Ze pravdu
sa mnohi naucili ohybat podla toho, ako
sa im to prave hodi, Ze empatiu nahradi-
li tvrdé lakte a spolupatri¢nost, ktora z
namesti vtedy priam srsala, vystriedal
individualizmus a snaha sebapresadit sa
za kazda cenu. Rovnako ma znepokojuje

stupiiujiice sa napétie v nasej spolocnos-
ti, ktoré najmd v poslednych tyzdioch
prinieslo so sebou aj viacero tragickych
udalosti.

NeZna revoliicia v roku 1989 predsta-
vuje jednu z najvyznamnejsich udalosti
v nasich novodobych dejinach. Od roku
2001 slavime na Slovensku 17. november
ako $tatny sviatok - Deii boja za slobodu
a demokraciu a treba povedat, Ze tento
deri je zaroven Medzindrodnym diiom
Studentstva. A boli to prave Studenti, kto-
11 v boji za slobodu a demokraciu zohrali
vyznamn rolu, ked sa pocas novembro-
vych dni v roku 1989 odvazne postavili
na odpor totalitnému komunistickému
rezimu. Je naSou tlohou pripominat
tieto udalosti mladej generacii a vysvet-
lovat jej, Ze sloboda nie je samozrejmost,
alei to, Ze slobodu si nemoZno zamienat
so svojvolou, a Ze sa ne-
mozZe stat akousi vstup-
nou branou k agresii,
k nasiliu ¢i k $ireniu
dezinformécii, ale
mala by viest k po-
kore, tcte, toleran-
cii, ohladuplnosti
apredovsetkym k
zodpovednosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Miloslavov

Mzda: 3,80 €/ h. netto. Nastup ihned.

POS/osvedéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 « andrej.kacer@guarding.sk

51-0241

t-.ﬁl.l MONT

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
nastupny bonus 100 €
Vodic VZV
zakladna mzda 996 €
+ priplatky
Manipulant

zakladna mzda 917 €
+ priplatky

Montazny pracovnik
VW Bratislava
zakladna mzda 1167 €
+ priplatky

Ubytovanie zabezpecené
Pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763
0905 452 659

<
@
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0905 719 132

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Kvetoslavov

36-0003TT45

Allianz () Kooperativa A CoLonnape”

VIENNA INSURANCE GROUP

P.L.S. s.r.0. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - ¢len skupiny =S
Ponukame poistenie:
- 0s6b - majetku « podnikatelov
. cestovné « vozidiel

Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Bratislavska 100/C, 931 01 Samorin, mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

7= QL o

union,_ Groupama

KOMUNALNA $8
POISTOUNA
oA SANGE GRouE

e ainé

91-0014
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Mzda: 3,80 €/ h. netto. Nastup ihned.

POS/osvedéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 « andrej.kacer@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Samorin (KFL)

Mzda: 4,20 €/ h. netto. Nastup ihned.
POS/osvedéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Dunajska Streda
Mzda: 3,70 €/ h. netto. Nastup ihned.

POS/osvedcéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

36-0003TT45

36-0003TT45

36-0003TT45

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkdpim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam  post.holuby
Standard, rozne farby
tel.0907119735

11HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

SPOMIENKY

BLAHOZELANIA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera DS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, DS zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.




TELERVIS

bcikovo

Kvalitné spotrebice
s @ roénouZarukou I

Splatkovy
preda]

\fJ 0/o-NOU
\| ' |AKONTACIOU

bez navysenma
o iy

aaaa

www.telervisgabcikovo.sk

e.:031/558 46 00 Rozvoz tovaru ZDARMA

Novomestskd 1 , Gabgikovo Otvdracia doba: pondelok — piatok: 9%°-18%, sobota: 9%°-12%
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Ocenili horskych zachranarov

Stredisko lavinovej prevencie, ktoré
je neoddelitelnou siicastou Horskej
zachrannej sluzby, je v hladaciku
turistov najméd v zimnom obdobi. V
tychto diioch oslavilo 50. vyrocie svoj-
ho vzniku.

»Laviny predstavujiit v zimnom ob-
dobi pre navstevnikov hor najvacsie
nebezpecenstvo. Zasypana osoba ma
po 15 mindtach zasypania 93-percentnil
Sancu na preZitie. Po 30-tich mindtach sa
Sance na preZitie zniZuji na 40 percent,
a po 45 mindtach je Sanca na prezitie
26-percentna. Po 9o-tich mindtach je na-
dej, Ze zachranari najdu obete Zivé, len
15-percentnd. Pracu vSetkych horskych
zachranarov, lavinovych S$pecialistov,
kynol6gov ich dobrovolnych kolegov,
operatorov si nesmierne vazim. Pri pri-
leZitosti 50. vyrocia vzniku Strediska la-
vinovej prevencie im chcem podakovat
za ich plné nasadenie, odvahu, profesio-
nalitu a osobnil angaZovanost,“ povedal
minister vntitra SR Roman Mikulec.

Pri prileZitosti 50. vyrocia vzniku
Strediska lavinovej prevencie Horskej
zachrannej sluzby boli v sobotu 5. no-
vembra 2022 v Liptovskom Mikulasi oce-
nené viaceré osobnosti pre ich prinos a
nasadenie v oblasti zachrany Zivotov a
tiez prevencie pred moznymi tragickymi
udalostami v horach. Ocenenia prislusni-
kom Horskej zachrannej sluzby odovzdal
minister vnttra SR Roman Mikulec, ria-
ditel Horskej zachrannej sluzby Marek

Biskupi¢ a riaditel strediska lavinovej
prevencie Filip Kyzek. ,,Praca v horach
je krasna a nesmierne narocna zarover.
Hory vedia vela turistom dat, ale aj zo-
brat. Som nesmierne hrdy na vsetkych,
ktori pomahaji v horach tym, ktori to naj-
viac potrebuji. A zaroven preventivnym
krokmi zabratiuji moznym tragédiam, ¢i
uZ je to v oblasti lavinového nebezpecen-
stva, bezpecnosti turistickych tras a dal-
$imi krokmi,” povedal minister vntitra SR
Roman Mikulec

Stredisko lavinovej prevencie Hor-
skej zachrannej sluzby ma nenahraditel-
ny prinos pre pracu horskych zachrana-
rov, ako aj pre potreby a bezpe¢ny pobyt
turistov ¢i lyZiarov v horach. Na dennej
baze totiZ zbiera spravy a vyhodnocuje
lavinovit situaciu podla medzinarod-
nych pravidiel. Odbornt i laicka verej-
nost pravidelne informuje o vyskyte sne-
hovej pokrjvky, vistrahach a hroziacom
lavinovom nebezpecenstve. Tragickym
udalostiam na horach predchadza vyko-
navanim preventivnych opatreni.

»ren
zdroj foto minv.sk

e a
LawService Recovery, k.s., so sidlom kancelérie Tallerova 5, 811 02 Bratislava,

ICO: 47 817 003, zapisana v zozname spravcov vedenom Ministerstvom
spravodlivosti SR pod ¢. S1731, spravca upadcu ELBIOGAS s.r.0., so sidlom
Gorazdova 34, 811 04 Bratislava, ICO: 44 720 998 (dalej len,,Upadca*)
poniika na predaj ¢ast podniku Upadcu, ktory je tvoreny siborom
hmotnych, ako aj osobnych a nehmotnych zloZiek podnikania Upadcu
(dalej len,Cast podniku Upadcu®).

Cast podniku Upadcu je predavana prostrednictvom verejného
ponukového konania, oznam o vyhlaseni ktorého bol spravcom
zverejneny v Obchodnom vestniku Slovenskej republiky ¢. 211/2022
zo diia 03.11.2022 (K063703). Lehota na predkladanie cenovych ponuk
zaujemcov kon¢i dra 23.11.2022 o 15:00 hod.

Cast podniku Upadcu tvori najmé bioplynova stanica nachadza sa v obci
Gabcikovo, ur¢end na vyrobu elektrickej energie z obnovitelnych zdrojov
energie spalovanim bioplynu vyrobeného anaerébnou fermenta¢nou
technolégiou v zariadeni s celkovym inStalovanym vykonom 0,999 MW.
Upadcovi bolo Rozhodnutim Uradu pre reguldciu sietovych odvetvi priznané
pravo na pevnu cenu elektriny vo vyske 136,33 EUR/ MWh.

Kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvyssia ponukana kipna cena
za Cast podniku Upadcu. S vitazom verejného ponukového konania,
ktorého ponuku ako vitaznu odsuhlasi spravca aj prislusny organ v konkurze
Upadcu, spravca uzatvori zmluvu o predaji Casti podniku Upadcu.

Zéaujemcovia mozu pre blizsie informacie o Casti podniku Upadcu,
podmienkach verejného ponukového konania a terminoch obhliadok
kontaktovat spravcu na e-mailovej adrese: Isrecovery@lawservice.sk

alebo na telefénnom ¢isle: +421 45 5240 200.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STOP

40-0031

Pokles populdcii
Zivocichov
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DUNAJSKOSTREDSKO BYVANIE

VALTOZASOK AZ INGATLANPIACON?

KESZEN ALLUNK

KETTOS EROVEL AZ INGATLANUGYEKBEN SOMORJAN ES KORNYEKEN MAR TOBB,
MINT 10 EVE

4

Dusan Benkovsky lidiké Bagalova
ingatlaniroda tulajdonos ingatlaniroda tulajdonos

-

egy eros brokercsapattal egyutt
-

£ 4

Ing. Lucia Englartova Marcela Kristlova Ing. arch. Eva Skupil Buéekova
épitési telkek és szantoféldek grafikus szakember épitész az ingatlaniigyekben
az ingatlanok el6készitésében

a b

Ing. Lenka Stasova Gabriel Lukaé Jana Struharova
broker Pozsony, Somorja broker a Csallokéz pénziigyi szakember
és koérnyékére szamara az ingatlanbefektetésekben

Elado hazakat, lakasokat, telkeket keresiink i

[=]
RE/MAX 0905 240 632

Attractive Plus attractiveplus@re-max.sk

DS22-45 strana 5



INFORMUJEME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Novinka - celoslovenskeé
evidencne ¢isla vozidiel

0d budiiceho roku by sa mali na Sloven-
sku zaviest celoslovenské evidencné ¢is-
la vozidiel, na ktorych uZ nebude skrat-
ka okresu. Delenie motoristov podla
okresov, ktoré majii uvedené na tabulke
eviden¢ného &isla vozidla /ECV/, bude
teda od nového roka minulostou.

Evidenc¢né Cislo tak bude viazané na
vozidlo a ak ho vozidlo raz dostane, mozZe
ho mat do konca svojho vyuZitia. Pri kiipe
nového vozidla sa teda vygeneruje ECV,
ktoré na vozidle ostane do konca jeho
Zivotnosti. ,Tieto novinky povaZujeme
za vyznamné, nakolko kazdorocne do-
pravné inSpektoraty vykonaja priblizne
400 000 zmien drzby vozidiel. V novom
roku vyrazne zniZime financné naklady
Statu za nakup novych tabuliek a uSetria
aj obcania, vlastnici motorovych vozidiel
na spravnych poplatkoch,” povedal mi-
nister vnitra SR Roman Mikulec.

Novela zakona o cestnej premavke
tieZ umozni pri predaji vozidla predava-
jicemu ponechat si tabulky s evidenc-
nym ¢islom z vozidla, ktoré by nasledne
mohol pridelit na svoje dalSie vozidlo.
Tymto sa podla rezortu vnitra vyslo v
Gstrety najma drzitelom, ktori poziadali
o vydanie tabulky s takzvanou volitel-
nou logistikou (napriklad BASTROM),
alebo pridelenie tabulky zo skladovych
zasob dopravného inspektoratu, za ktoré
bol vyberany zvyseny spravny poplatok

vo vyske 165,50 eur za 1 kus tabulky. Pri
Standardnom vozidle je poplatok za 2
kusy takychto tabuliek 331 eur. Pre kupu-
jaceho by to v takomto pripade znamena-
lo povinnost poZiadat o pridelenie iného
evidenc¢ného ¢isla na vozidlo.

Zru$i sa tiez systém vytvarania
eviden¢ného C¢isla zalozeny na skratke
okresu, kedZe jeho uvadzanie na tabul-
ke uZ strati svoje opodstatnenie. Skladba
eviden¢nych Cisel ostane rovnaka (2 pis-
mena - 3 Cislice - 2 pismena), avSak evi-
dencné ¢isla sa zacnd vytvarat nanovo od
kombinacie AA-001AA. Tento spdsob za-
roveni umozni poziadat o pridelenie evi-
dencného Ccisla vytvoreného na zaklade
poziadavky obcana. Nielen so skratkou
prislusnosti k okresu pobytu alebo sidla,
ale s akoukolvek skratkou, napr. ABC-
DEFG, JANICKO, AAA1B2C a podobne.

Zrusi sa aj dvojkrokovy prepis vo-
zidla spocivajiici v tom, Ze najskor pdvod-
ny vlastnik odhlasi vozidlo na svojom do-
pravnom inSpektorate, a potom ho novy
vlastnik prihlasi na svojom inSpektorate.
Kompletny prepis vozidla aj s vydanim
novych dokladov sa vykona na ktorom-
kolvek dopravnom inSpektorate, pricom
v pripade potreby sa bud( doklady aj ta-
bulky zasielat kuriérom.

Prechodné obdobie povodnych ta-
buliek potrva do vycerpania skladovych
zasob.

»ren
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Hladate stabilitu a istotu v zamestnani?
Do nisho dspesného timu aktudine h'addme kolegu na vol'ni pracovnil pozitiu:

VODIC / SOFOR

Ndstupny plat / Kezdd fizetés: 1500 €/brutto
VP / jogositvany: C,E
Praca na jednu zmenu/ Egy miszakos munkavégzés

THE METAL COMPARY

vedenie nakladného vozidla s kontajnerom a privesom / konténeres és pétkocsis teherauts vezetése
2véZanie Srotu v rdmcei okolia z vgrobngch spoloénosti a Srotovisk /
a komyéken a gydrts cégektd| és Geskavas telepektd| szdrmazs hulladék beszdllitdsa
préca s hydraulickou rukou / hidraulikus gémdaru kezelése

Svoje Zivotopisy posielajte na adresu: s.stetinova@tsr.sk, tel. 0910 911 172
Alebo postou: TSR Slovakia s.r.0. P.O.BOX 84, 830 00 Bratislava

75-095

Tel.: +421 947 974 449

www.solvendum.sk
@) SOLVENDUM

Dostali ste sa necakane do zlej financnej situacie?
Nemate sa na koho obratit? My Vam vieme pomadct!

Pénziigyi segitségre szorul és nincs akihez forduljon?
Ebben a nehéz helyzetben is tudunk Onnek segiteni.

Kontaktujte nas, ak ste: Batran keressen, amennyiben:
- obcanom Slovenskej republiky nad 18 rokov - 18 év feletti Szlovak allampolgar
- poberdte mzdu - Havi keresettel rendelkezik

- alebo ste na dochodku, alebo na materskej dovolenke - Esetleg nyugdijas vagy kismama

Pontikame: Kindlatunk:

- tvery od 100 do 500 € - kdlesondk 100 - 500 €

- prijatelné troky - készséges iigyintézés

- kanceldria v Dunajskej Strede - elfogadhatd kamat

- zavolajte alebo nds kontaktujte na messengeri:
+421947 974 449

Ak by ste chcel investovat svoje financie,
kozvite sa nam tiez!

- dunaszerdahelyi székhellyel
- hivjon vagy irjon messengeren bétran: +421 947 974 449

Amennyiben szeretné pénzét befektetni,
szintén keressen bizalommal!

wls

Meets
Your Needs.

WEINDEL LOGISTIK SERVICE

Starite sa sucastou ndsho timu v Senci!

) Zmenovy majster skladu
mzda od 1300 EUR brutto (dvojzmennd prevddzka)

) Dispecer junior na skrdteny uvizok
mzda od 900 EUR brutto (jednozmennd prevddzka)
) Technik strojov/ udrZbdr

mzda od 1200 EUR brutto v zdvislosti od skiisenosti
(dvojzmennd prevddzka)

) Vedica useku balenia cukroviniek
mzda od 900 EUR brutto (dvojzmennd prevddzka)

Blizsie informdcie o volnych pracovnych pozicidch

ndjdete na www.profesia.sk alebo
nds kontaktujte na telefonnom Cisle 0918 342 807

Stvorroéna Dorotka si toho za svoj kratky Zivot
zazila viac, ako by si ktokol'vek z nas vedel pred-
stavit. Na dlhy ¢as musela vymenit domov za ne-
mocnic¢ni izbu na onkolégii. Svet ohraniceny ste-
nami nemocnice, choroba i ndrocna liecba si vy-
brali svoju daii. Dorotka sa uzatvorila pred svetom
a takmer nekomunikovala. Az zdravotnym klau-
nom sa ju podarilo rozosmiat. Jej mama spomina
na stretnutia so zdravotnymi klaunmi vel'mi rada:

,Prvykrdt sme zdravotnych klaunov stretli v lete minu-
Iého roka a Dorotka sa ich spociatku bdla. Ale to nie
preto, Ze by boli strasidelnf, alebo co. Boli tiZasni. Len
nasa Dorotka vo svojich 4 réckoch bola psychicky na
dne, zo situdcie, ktord ju postretla, z prostredia nemoc-
nice, z odlicenia od Casti rodiny... Uzatvdrala sa pred
svetom, a s okolim komunikovala len minimdine...
Zdravotni klauni nds vSak navstevovali aj nadalej a po

Case ich uZ Dorotka zvedavo sledovala z méjho ndrucia
a dokonca sa aj usmievala. Neskér sa uzZ na ich ndvstevy
tesila a pytala sa, kedy opdt pridu. Sice s nimi komuni-
kovala a interagovala len minimdlne, vZdy ked odisli,
tak o nich s nadsenim rozprdvala a videla som, ako sa jej
srdiecko naplria radostou... Pri ich poslednej ndvsteve
pocas nasej hospitalizdcie dokonca prisla klaunom sama
otvorit dvere. Zdravotni Rlauni spravili velmi vela pre jej
zlomenti detsku dusicku. Ich prdca md skutocne zmysel.“

Deti, ktoré sa v nemocnici liec¢ia dlhé tyzdne, musia
denne Celit bolesti, osamelosti a strachu. Smiech
vSak dokaze zédzraky. Vasa pravidelna podpora na
www.cervenynos.sk umozni zdravotnym klau-
nom castejsSie s humorom sprevadzat choré deti
v nemochnici na ich nelahkej ceste.
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DUNAJSKOSTREDSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

winklile

WWW. WINKLERSTAV.S

ds@winklerstav.sk tel.: 0918 403 041 — —

KIG orvapovy system | JESENNAAKCIANATERRAN

quau o BEZKONKURENCNE CENY

ZATEPLITE SI FASADU

y 4.\ AKCIOVE CENY!
'i" STU TR m‘- i

L]
RODUKTY KJG

¥ 18,90

/m2s DPH

E]

YTONG

I
SOUDAL
B MAPEI

Isover

TERRAN
FAREBNY SVET STRIECH

91-0199

PONUKA PRACE ALLASAJANLAT

Hladate dlhodobu, stabilnu pracu?
Chceli by ste pracovat v modernom
prostredi a vykonavat nenaroc¢nu pracu?

Hosszutavd, stabil munkat keres?
Szeretne kiprébalni valami Ujat?

Mesaény zarobok: Havi kereslet akar:

200 € nastupny bonus 200 € Belépési bénusz

Miesto vykonu prace: Munkavégzés helye:

PonGkame Vam: Amit kinalunk:

PROPLUSCO 25 Postarame sa PROPLUSCO 25 Mi gondoskodunk
T % o Vasu précu. g l"' SMART PERSONNEL SOLUTIONS I/EV\J a munkéjérél-

+421 911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk +421 911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk
+421 910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk +421 910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

o~
©
S
3
<
&
>
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20 ROKOV NA TRHU

SCHODOLEZYREY(//R(W )/ ANE1 ;)

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnd infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

“REROSFERL OO

velcon AKCIA NA

.
DOPRAVA ZADARMO ,

e | - SKLENIKA
SYIH Lilx LS xdm 365EUR CEla PREDLEENAOZm  TOOEUR
ol 1A dxiadm 470 EUR olwh PEIDLYIHIBO 2 m T150EUR
AR ixisdm  575ELR [ w1 e 17T “2m 160EUR
GERIG Jededm 499 EUR DEWA PREDLITIHIEO Zm  150EUR
GARAMT  SxZadm 575EUR T [EW4PRECLEEMIADZm 160 EUR
GULLIVER Haladm 660 EUR CEWh PRIDLEINILO 2 m 209 EUR
EOLILE Igiadm 733 EUR CEWA PREDLEENIAO 2 m 209 EUR

0548 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | wew.prozahrada.sk

52-021

k

N

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. Dévodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi —
najma vo vyssom veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najmé kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov posobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial s vase problémy so spankom

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
deni mat aspoil hodinu pohybu — idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem tychto psychohygienickych
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit
bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

- Zdravy spanok radSej v siilade s prirodou

ka lekarska, valeriana lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe coraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, zZe stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
Sie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. DoleZité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhoduj
v tom, Ze u pacientov uzivajicich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu
a preto kazdému, odporicame, aby pra-
coval najmd na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

J
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35% ZLAVA 4

45,90EUR

35% ZLAVA
5% CBD
+1x ZADARMO

1+1 zanarmo
5% CBD olej

' 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

461220036-11

33-0036
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NABYTOK
J b N
akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke

www.nabytok-halasz.sk
Tovar mdame skladom. Akcia trvad do vypredania zdsob.

e
e J

Rozkladaci stol MAX V rozne farby Stolicka P 23 Sedacia stiprava MONTE rozne farby
rozmer 120/150x80x78 vyska stolicky 91 cm nerozkladacia sedacia stiprava do tvaru ,U”
povodna cena 163 € akcia 148 € povodna cena 50 € akcia 45 € Rozmer 326 cm x 225 cm x 225 cm x 85 cm

povodna cena od 1307 € akcia do 1099 €

- - i, = v ..-___"’
Vysoké postele rozne irky 140 cm, 160 cm, 180 cm a Konferenény stok ADA rozne farby Sedacia suprava TRENDI rozkladacia s dloznym
200 cm, vyska postele od 52 cm az do 65 cm, ceny od 550 € rozmer 120 x 65 x 60 priestorom rozne farby, rozmer 250 cm x 170 cm x 97 cm,
Topper hruby 6 cm alebo 8 cm $irka 80 cm, 90cm, 160cma  pévodna cena 66 € akcia 59 € rozmer spania 196 cm x 124 cm
180cm cenaod 59 € povodna cena 610 € akcia 490 €
™ - = :_ m—
!--“ [ -I"

- Al -
|
AT ST
| -
' : : e |

Sedacia suprava LAGUNA rozkladacia s tloz- Kovova postel NICE s lamelovym rostom , rozne ~ Skrinna YORK vesiakovo - policova skrifa,
nym priestorom a s regulovanymi zahlavnikmi, rozne farby, spanie 200 cm x 160 cm rzne farby, rézne Sirky 100 cm, 120 cm, 150 cm, 180 cm,
farby, rozmer 270 cm x 170 cm x 86/103 ¢m, spanie 225 povodna cena 139 € akcia 99 € 200 ¢cm, 250cm
mx125cm pdvodna cena 959 € akcia 790 € cena od 266 €

ZACLONY -50% az70% | KOBERCE-30% az50% | LUSTRE - 50%

Najvaésia predajia az 5 000 m? predajnej plochy: DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905/897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.

Do Vianoc Vam garantujeme 10% ZLAVU na tovar, ktory je na sklade a nie je v akcii.

Karacsonyig 10% KEDVEZMENYT biztositunk a raktaron 1évé és nem akciés arukbol.

320035-1
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KORZO BELU BARTOKA
DUNAJSKA STREDA

0947 955 055

OKULIAROVE SKLA

doctor

AN

optic

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odli$njch vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolocne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzitocnych vlastnosti,
ktoré nasSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporujii premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-
vy, pomahajii k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V dosledku toho mézu
pontknut Glavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha
zmierfiovat (inavu a vyCerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrZiava zdravé vlasy, nechty,
pokoZku, ma proti starntici i¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

Preco je pre nas dolezity vitamin B ?

+ 5% CBD
OLE)

KU KAZDEMU
VITAMINU

B-KOMPLEX

1

~N
VITAMIN C

A 10%

s DPH

. -
; [5

s DPH

Sacm

L

J

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzéjomné
pdsobenie vytvaraju silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a tc¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko ucinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme mineraly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktora tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozdmy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a s odolné voci Zaladocnym kyselindm.
Tento spdsob ,,prepravy“ zarucuje az 90%
VSTREBATELNOST!

EXPERT

+5% CBD OLE)
ZADARMO

+5%CBD OLE) |a
ZADARMO

MAGNEZIUM

17%

SOPH

+5Y% CBD OLE)
ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S ST S

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
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DUNAJSKOSTREDSKO SLUZBY

TELERVIS]

abcikovo

Splatkovy predaj

%-nou
$ D

A Ii-" .0
\)_/\Ib‘ézn

Otvaracia doba:
pondelok — piatok:

9.00 - 18.00,
sobota: 9.00 - 12.00
tel.:031/558 46 00

Novomestska 1
Gabc¢ikovo

" www.telervisgabcikovo.sk .

;- - —
L o "
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30
lcele Iz)il;:vyl’utcrlgieieblerky MA[“T“AKT“B é I ST E N I E :
freeiril By < ficisioh
lipim veciz 1. a 3
sv. vojny + vykup |(0|li|l||lllll,

vzduchoviek a minci. verak Bez vysvc?k?vtlakov{/ch
ela SR 1 BombaFasada cisticov
tel. 0940 723 o73 MM Tel:095073%5 423 www.BombaFasada.sk ;5 xrvg UkAZKA A KONZULTACIA
trofejeeuC gmail.com £ 2 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA s

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA as8x2x4m  S79¢€ FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

GALA 3x2x4m 449 €

GENIO 3x2x4m 479€ NEREZOM A SAMOTOM

VYROBA Al'PIREDAJ
STAVEBNEH0 REZIVA

GARANT 3x2x4m 579 € )4

GAMMA 3x215x4m 549 € CISTENIE KONTROM
GULLIVER 3x2x4m 649 € ODDECHTOVA NIE
GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x27x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €

galericq V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

STRESNE CENTRUM MOLNAR

Areal polnohospodarskeho druzstva
247 Siladice - 0918 361 701
pilamolnar@gmail.com

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948888855 vy mundio.sk

461220107
96-0175TT45

[Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul| [AIW - Opatrujte s nami|

cery ___Kominy *TUNTA THLRM +* Eamat 1| Itaminy TUM# FOLK samot TECROIS seniorov v Rakusku -

sEFH par Aoptloware Pl - polid palvd nailacpne 2 palbs neTRr - pracovat v Rakisku mozete uz o pér dni
nupaps’ pumier sy s balitp ] ore deajkamiog placlsurna ra 3 fednnkamisg + mame ponuky aj pre muZov!

+ 14-diové tumusy, rakuska zivnost

+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

achie
.| pece na pelety
l'l.'. 1= Il 50 " * b 5 B O TETH Ww (RS e AT 1T T Al g e d 1
air | 337 | 481 03 BER BEd GG ETD | 44F £33 43d dG3 O3B 40D | s kel ks
arm | 290 | 26l =48 BLT 0 meE EEL 51 | 403 aLX 0 B &by BE D1k o aLa
e | omir | A0 0 RSE KR RRE R | 21 sRI BT MM had sha
A | mhz | a0 a0 o o a0 i | ER M M R BLE R1e

krby - kachle - sporaky WWW. krby-tuma sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.

ece a grily} www.palmy-cykasy.sk = Kritérid Lavolajte hned'a zmefite
p e tel. 0905 394 055 | e prespolupracu: | svojiivotnovou pracou
dl Banovce n. Bebravou - showroo! paimy
najvaésie krbové $tidio v SR - olivovniky + opatrovatelsky kurz a prax 0800242444

- citrusy
yuccy

prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915 147 170 cvkas
prev.: Nitra - 0908 136 854 YR

= bananovmky

I lprev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

ENVI RO‘) THERM §QEEZZ£E?\:-IIEI\I;IS TI_(A%I\:IiPLETNO ADMINISTRACIU

+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 a2 60 rokov vBetky kroky k novej prci.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

40-0033

na drevo - uhlie - eIety'

PROFESIONALITA & KVALITA m §:|ll1i :
0Zng mcrostiam
St kllpu

VELKA ZIMNA AKCIA ‘”,NAsmm
10KW MENIC ZA CENU 5KW !1!*

6 0 5 9 € *Akcia je limitovand
do vypredania zasob

i ' s ; infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat i _ 3 RO T e .
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku : L F kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |f
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