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Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parmom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Trpezlivost ruze prinasa

Trpezlivost je velmi dolezita ludska
vlastnost, ktora sa, Zial, v dnesnjch
casoch prili$ nenosi a je skor pova-
Zovana za akisi slabost ¢i neschop-
nost okamZite reagovat a rychlo ko-
nat, za akési odovzdanie sa osudu.
Nie je to vSak tak, alebo ako povedal
Otto FrantiSek Babler: ,,Trpezlivost
nie je apatia a neficast, ale naopak
usilie a stistredenost.*

Zijeme v ¢asoch, kedy je zvykom
v§etko dosiahnut r;’rchlo najlepéie
Zivot okolo nas bezi vysokym tempom
amy sa snazime drzat s nim krok. Z na-
Sich Zivotov sa celkom vytraca pokoj a
v kazdodennom zhone zabtidame spo-
malit ¢i vypnat na chvilu, vdaka comu
potom podliehame nervozite, hnevu,
agresii.

Trpezlivost prinasa do naSich
Zivotov vacSiu harmoéniu. MéZe nam
pomdct lepsie zvladat stres, lahSie sa
vyrovnat s tazkymi zivotnymi situacia-

mi, zvladnut prekazky, ktoré nam zivot
postavil do cesty, stanovit si nové ciele,
najst nové obzory. Je to prave trpezli-
vost, vdaka ktorej sme schopni preckat
aj tazké casy a dockat sa lep$ich dni.

Trpezlivy ¢lovek sa vyznacuje po-
kojnou myslou a vytrvalostou. Dokaze
konat s va¢Sou rozvahou a nepodlieha
tak lahko hnevu ¢i Gzkosti, ak nejde
vSetko hned tak, ako si zaumieni ¢i
predstavuje. Aj preto sa mu Zivotom
ide o Cosi Iahsie. Dobrou spravou je, Ze
kazdy z nas sa moZe k takejto lahkosti
dopracovat, pretoZe trpezlivost je zruc-
nost, ktorej sa da naucit,
bude to vSak vyzadovat
isté usilie. Odmenou
nam moze byt zlepSenie
kvality nasho osobné-
ho i pracovného Zivo-
ta, ako aj vztahov s
ludmi okolo nas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

21. novembra 1921

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
| venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

Vyrocia a udalosti

o 4

...aihned’ k odberu!
¥
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matrace - postele - paplony ||

NOVEVZORY
BAVLNA

NAJVACSI VYBER matracov v meste...

STRAZNY ANJEL

ZADLZENYCH RODINaLUDI i -|.-
www.LCU.sk = 0905 638 627 - -

66-406

MALOVANIE
STIERKOVANIE
SADROKARTON
» REKONSTRUKCI
ZATEPLOVANIE

info: 0911 866130

* opilovanie kona
¢ redukcia stromg

%

0917 578 839
www.altitudo.sk

Realizujeme
STROJOVE POTERY

85_0302

BV 97240  Bratislavsko \ychod
B 106540 Bratislavsko Zipad
DS 34320 D[lnajsk‘ssuedas?(i
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Serecsk
KM 16450 Koma'n'ﬁmsktfre -
IV 30580 Levicko ad
Y . , : Meble Ziemla, 0951662 601
MR o) Neroe 0C Klinec Ndamestovo, 4. poschodie TVRDOSIN
;‘If 33%?8 ;‘el‘“"’m'mko““dm po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00 ul. Trojicné namestie 171/28
SP'I:I 345}%8 :iegéajnwswwmv matracentrum.no@centrum.sk .
y en &
G 30750 senickosSkalicko 0917 455 259, 0908 557 255 g
T 41930 Topoltiansko+PE+BN @
TN 59870 Trenéiansko-DCA+L
m 49930 Travsko v
M 20930 Zlatomoravsko
e | ldecodom Kuchyna
B 56200 Baniabystico:c: d o) Vl anoc
KY 29300 —CA+HKM &I
0 S ﬁ-‘(,i:,“\,skozu\]m,( Traditny slovensky vyrobca nabytku d I
IC 30860 Lugeneck
. F oma!
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33500 Povazsko-PB+PU n
PD 40150 Prievidsko
IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS =l=
IA 50780 filinsko+BY
Vychodné Slovensko 'Eﬁ ?,,;':
Eé 3%7_32;3 xﬁ,ﬁfmﬁm Moznost objednania tovaru u ﬂ
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML e-mailom namestovo@slobyt.sk alebo tel. 0915 819 356. o
KE 9280 Kosido H ili = —
§f 213228 m&ﬁgﬁ"% Pri objednani kuchynskej linky 3D navrh zadarmo. = |
M 31260 Michalovsko+TV+50 |
PP o0 Popradslarik vatro 0C Ormo Namestovo |
SN 32540 SpiskoHE+GL Q tel: 043/ 552 20 33, 0915 819 356 SLOBYT, spol. s r.o.
]

OR22-46 strana-

2

56-0036



ORAVSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

- streSnd krytina
+ montaz odkvapov

- streSné lemovanie,
vyroba a montaz

'JADROVE
VRTANIEg

KONTAKT
0949 122 971

| POTRAVINOVE DOPLNKY
PRE VASE ZDRAVIE

v Podporte imunitu f
1 v Ocistite peéen

s v’ Zmiernite zapaly
L v Zbavte sa plesni
a parazitov

"

Aitesry e
www.altermedic.s

SEDACIE SUPRAVY

NABYTOK ZA
ZVYHODNENE CENY

i _."-. - N FL

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych genericii...

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo  Radlinského 27, Dolny Kubin
Podhora 10, Ruzomberok

JESENNA ZI.AVA

-25 %

na slneéné okuliare

Ponukame meranie o¢i, Siroky vyber ramov
a sineénych okuliarov, kontaktnych So3oviek |
ako aj odborné poradenstvo a servis

JABLONKA - ul. Waska 1 ., +48 505 461 369
JABLONKA - ul. Sobieskiego 5  °** -+48 508 391 392
¥ salon@optykjaksiepatrzy.pl

F;p Pia: 830~ 17:00 | So: 9:00 = 14oo
~www.optykjaksiepatrzy. pl‘j

86-0275

rr—'-'

i ) T |
A

Od 29.11.2022 vV RMJ

PREDAI
VIANOGNYCH

*

- smomer-;mv

MOZNOST DOVOZU
AVYNOSU ZAKUPENEHO

V Tvrdosme
it st pri predajni Tesco

TOVARU |

PRI ZSE;::;VC"CN EJ RUZOMBEROK/LIKAVKA -
MJ
J. Kacku 37 0904 230 555 RE/MESLO mJ g

73-0023
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Bezplatné dlhové poradne

Pomoc Iudom so zvladanim dlhov je
dostupnejsia. Na Slovensku funguje
uz vSetkych 46 pobociek Bezplatnych
dlhovych poradni. Obcania ich najdu
v mestach, kde posobia trady prace,
socialnych veci a rodiny. Od zaciat-
ku roka pomohli poradne vySe 2 500
klientom a ich rodinam.

Dlhové poradne bholi vytvorené s
cielom pomoct prave ludom v tazkej fi-
nancnej situdcii, ktori sa nachadzaja v
zaarovanom kruhu dlhov. Poradenstvo
s odbornikmi im pomdze pochopit ich
zloZit( situaciu a najst moZnosti rieSenia.

Odbornici z radov pravnikov, eko-
némov a psycholégov pokryvaji vsetky
aspekty problémov dlZnikov, co je kla-
Covym predpokladom pre efektivne a
komplexné riesenie dlhovej situacie. Psy-
chologické poradenstvo v suvislosti so
zvladanim tazkej finan¢nej situacie ¢asto
absentuje v dlhovom poradenstve, ktoré
poskytuje treti sektor. Pod vplyvom psy-
chickej zataze sposobenej tazkou financ-
nou situaciou sa meni spravanie dlznika
a hrozi mu socialne vylicenie. Na tento
problém Statne bezplatné dlhové porad-
ne klada velky doraz.

V snahe skvalitnit pravne, ekono-
mické a psychologické poradenstvo sa
minuly tyzden konalo 1. celoslovenské
stretnutie odbornikov Bezplatnjch dlho-
vych poradni na Strbskom Plese. Porad-
covia na workshope zdielali konkrétne
skiisenosti ako aj osvedCené postupy pri

rieSeni rozmanitych situacii klientov, kto-
rym sa dlhy vymkli z rak. ,,Kazdy klient
je individualny a potrebuje pri rieSeni
svojej dlhovej situacie Specificky pristup.
Zaroven vSak existuji overené postupy
ako riesit tie-ktoré situacie a preto som
rad, Ze sme mali prileZitost osobne si odo-
vzdat informécie, vedomosti a skiisenosti
na prakticky orientovanom workshope,“
uvadza manazér Narodného projektu
Bezplatné dlhové poradne Ladislav Suty
a dodava: ,wvdaka tejto vzajomnej vime-
ne skidsenosti bude bezplatné poraden-
stvo pre ludi s dlhmi eSte efektivnejsie”.
»Okrem prevencie pred opatovnym
upadnutim do dlhovej 3piraly, poradne
maji za ciel posiliiovanie finan¢nej gra-
motnosti ako aj pravneho povedomia
zadlZenych ludi,” informuje rezort prace,
socialnych veci a rodiny na svojej webo-
vej stranke. Ide o Narodny projekt, ktory
sa realizuje prostrednictvom Eur6pskeho
socialneho fondu v ramci Operacného
programu Ludské zdroje. Kontakty na
vSetky pobocky v SR a dalSie informacie
najdete na: www.pomahamedlznikom.
sk ako aj na Facebooku https://www.
facebook.com/BezplatneDlhovePoradne

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

DOSTUPNE

PALIVOVE
DREVO 22

K ODBERU IHNED
=

184€ s DPH/1,8 prm
sypany

DOMACA ZABIJACKA?

mékpoma”
= °
Crevuq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

162€ s DPH/1,8 prm
sypany

0902 115 577

=
o
=)
x
>
=
—
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(=]

8-0324
86-0110

www.krtkovanieorava.sk

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

MONITORING
0905 219 486 :

=2 / krtkovanie orava a liptov
Il / krtkovanie banik

AT
il | !{
TATRANSKYPROFIL.EU

GREVENE FROFILY

KVALITNE SLOVENSKE DREVENE PROFILY + FASADNE OBKLADY
SKRUTKY « KOVANIA * LAZURY A OLEJE » STOLARSKE POLOTOVARY

NOVA PREDAJNA V NIZNE)

Druzstevnd 511
0907 885 834 - www.tatranskyprofil.eu

86-0137

ORAVSKE
KULTURNE
STREDISKO *

)
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Tri triedy, tri Skoly v troch okresoch
zacinaja boj proti informaénym hrozbam

projekt podporeny z Uradu vlady SR

Viac informacii na www.okstredisko.sk

25. novembra 1915

Albert Einstein predloZil kone¢nu verziu gravitaéného zakona, zna-
meho ako vSeobhecna tedria relativity

PO-POF - -
PREDAJ A POREZ
DREVOTRIESKY
HlilA‘x"I'Aj ;:I"Ij:ﬁul:w :I."llt IA:.ll‘. |‘:| ‘;“
R/ ':T;:‘ I:I "II#' I+:$A"":"1"ll | I‘- I ‘I ROC
Bystricka cesta 25, Ruzomberok Otvaracie hodiny

0918 727 969, 0918 467 957
info@vepo-porez.sk

. Pon, Ut, St, Pia: 07:00-15:30
Stv: 07:00-17:30, Sob: 07:00-11:00

73-0273

Vyrazné zl'avy pre

vel'koodberatel'ov,

firmy, restauracie,
jedalne, svadby

Doprava zdarma!
info: 043 - 558 13 70
tel: 0948 287 988
na Priemyselnej ulici €. 570

vedl'a Domatry

ZLAVA

PRE DOCHODCOV
(1)
/o zl'ava sa

nevztahuje
na alkohol
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kuracie prsia

bravcovd krkovicka bez kosti
bravcové plece bez kosti

udeny bocik

mrazené drzky

ranajkové kuracie parky HYZA
debrecinska kuracia Sunka HYZA
tatdrska omdcka Hellmans 625 ml
mdjonéza Hellmans 625 mi
mlieko 3,2%

kdva Jihlavanka 1kg

granule pre psa 10 kg

4,77 €/kg

4,30 €/kg BOMBA
366€kg ShNA
5,99 €/kg %%"Mo?‘? 7
375€/kg SHNMR
295¢/ky SR
6,35€/kg < Super t'enaL
3,30 €/ks %%",’.,?,}’;\“‘ ;
3,30€/ks SENovA
0,89 €/ks - Super (ena |
5,90 €/kg ~MEGA BOMBA,
790 €/ks SENoOvA ™

CENOVA

0908 792 859

4



ORAVSKO SPORT, ZAMESTNANIE

B LAc K LOKCA 141/22
Hradska, pri hlavnej ceste
FRIDAY | woon

Po-Pia 8:00 - 11:30, 12:00 - 17:00

BICYKLE A
ELEKTROBICYKLE
SERVIS

so zl'avami azdo
Q BICYKLA -
0 SO ZLAVOU
-15%

na diely a pracu

Prid a objav

pracovné

= prilezitosti
v Lidli

Kedy: 30.11.2022 od 10:00 do 16:00
Kde: v nase| predajni v Dolnom Kubine

€o na teba éakd?
« Informacie o praci v Lidli priamo z prve] ruky,

y : amo 2 [
« soorndd nate benefity v hodnote 370€ rofne,
« drobné ohéerstvenie

lfr‘ Viac informacil: www.lidl.sk - sekeia Kariéra |
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Zakonné prehliadky
u urologa sia dolezité

Ministerstvo zdravotnictva SR aj ten-
to rok podporilo celosvetovii kampan
MOVEMBER, ktora je venovana pre-
vencii vzniku rakoviny prostaty.

Aj pri tomto ochoreni je najdolezi-
tejSim faktorom liecby jeho zachytenie
v pociato¢nom §tadiu - v¢as zachytené
ochorenia st lieCitelné. Karcindm prosta-
ty je po karcinéme pltic a hrubého creva
tretim najcastej$im malignym ochorenim
u muzov. Je zname, Ze rakovina prostaty
postihuje najma starSich muzov — az v
80% sa prejavuje u muzov nad 65 rokov.
Podla informacii Narodného onkologic-
kého institatu (NOI) Zije na Slovensku
celkovo 9000 ludi s touto diagndzou a
podla odhadov NOI za rok 2021 eviduje-
me takmer 2800 novych pripadov. V roku
2020 na toto ochorenie zomrelo priblizne
600 muZov.

Rezort zdravotnictva zdoraziuje
dolezZitost absolvovania urologickej pre-
hliadky v rdmci zdkonného zdravotného
poistenia - u muzZov nad 50 rokov s peri-
odicitou raz za 3 roky a u muzov nad 40 ro-
kov veku s vjskytom karcinému prostaty
v prvostupiiovom pribuzenstve — raz za 3
alebo 2 roky podla hodn6t PSA.

Vladimir Lengvarsky, minister zdra-
votnictva uviedol: ,,Onkologické ochore-
nia stt druhou najcastejSou pric¢inou amr-
ti na Slovensku. Musime klast vacsi doraz
na prevenciu — ¢i uz na skriningy alebo

preventivne prehliadky. Vyzjvam aj tou-
to cestou muZov, aby na prehliadky u uro-
l6ga urcite chodili a skontrolovali si svoje
zdravie. Kampait MOVEMBER povazujem
za velmi doleZit aj preto, lebo Sirenim
osvety a informéacii o rakovine prostaty
je mozné zachranit mnoho Zivotov. Sko-
1y zachyt ochoreni je menej psychicky a
financ¢ne naro¢ny tak pre ¢loveka, ako aj
pre zdravotnicky systém. Za mgjho fun-
govania na rezorte zdravotnictva buda
takéto kampane podporované.”

o,V ramci vstupnych vySetreni u
pacientov s karcindbmom prostaty sa
Standardne vyuziva neinvazivna diag-
nostika, pricom na Slovensku mame 13
pracovisk nukledrnej mediciny, z toho 9
pracovisk je vybavenych modernym hyh-
ridnym pristrojom SPECT/CT. Sest praco-
visk nukledrnej mediciny ma k dispozicii
aj najmodernejsiu diagnostick modalitu
pouzivand v onkoldgii, hybridny pristroj
pozitronovej emisnej tomografie. Na 3 pra-
coviskach je mozné absolvovat vySetrenie
s radiofarmakom S$pecidlne vyvinutym
pre Specifické indikacie cielenej diagnos-
tiky u karcinému prostaty (Ga-PSMA). Uz
Coskoro NOI predstavi slovenskt verziu
pacientskej prirucky o rakovine prostaty,
ktora bude vhodnou formou informovat o
tomto ochoreni, prevencii a moZnostiach
liecby,” informuije rezort zdravotnictva na
svojej wehovej stranke.

»ren

VYMENA KOVANIA A TESNENIA
NASTAVOVANIE OKIEN
VYMENA POSKODENEHO SKLA

w

PRiISLUSENSTVO
0917 368 777

NAMESTOVO

T 05 914 371

Ul Miesineho priemyslu 571

86-0309

aluwing.sk

e
e e |
13,906 -'--."

Uhlopriecka: 80cm (327)
TV tunery: DVB-T/T2/C/S/S2

Uhlopriecka: 80cm (32)
TV tunery: DVB-T2/5/52/C

ANDROID, SMARTTV

SB200WO VIVAX
Tycovy mixér

Vykon 200w
Rychlosti: 2

o<
9200

Pri ndkupe nad 250€ dostanete 10€ poukazku, nad 500€ dostanete 20€
poukézku na dalsi nakup!!! Plati to aj pri vstavanych spotrebicoch!!!

J
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0048 662 203 215 ZAMER a PODMIENKY priameho najmu
majetku Zilinského samospravneho kraja
c REHAU  saiamanoere ExpreSSB,!GCh 1 ¢.05/2022/SS v I\’:iinej :
aliplast "REHA 2ot na oZas.
= a . . / Spojena skola, Hattalova 471, 027 43 Nizna,
XTI PVCOKNA | ZALUZIE | DVERE B el Pt
Zilinského samospravneho kraja,
o LT 1330 i v Komenského 48, 011 09 Zilina,
7 ey Nemecky profil VEKA e zverejiiuje zamer prenajat nehnutelny
TROJSKLO 4 majetok formou priameho najmu.
7- KOMOROVE F Predmetom priameho najmu je:
. 3-TESNENIA 44" Nebytové priestory (na ucel umiestnenia
i ' - obcerstvovacich a napojovych automatov)
30 I-(m ;)d b AT o vymere 2x 1,0 m? v objekte 3koly, v budove
J!' odborného vycviku.
= ¥ Viac informacii najdete na .
665 665 Rabka-Zdréj - ul. ZAKOPIANSKA 108A g " https://ssnizna.sk/prenajom/ ) 5
Y A4 V4 4 ry 3 -
ELEKTROSAHUL Rabca - Trstena ZARUCNY
Hlavna 430/243, 029 44 Rabéa CENTRUM - 0948 630 351 A POZARUCNY
Ul. Poziarnikov 426, 028 01 Trstena — 0948 433 338 SERVIS
FH2062 VIVAX Vstavané spotrebice - velky vyber za skvelé ceny ihned’ = 15-badowé zamykanis
\Tli?(?:zz%%son‘)lfv ohrieva¢ na predajni pozrite si na FB Elektro Sahul'Rab¢a :) = zvukotesniaca a tepelnd izolcia
TV 32LE112T2S2EU VIVAX TV 32561 T252SN VIVAX u oeediowed Foel nsnd ke ndtrukria o

= PV( povrchova tprava v dekore dreva
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ORAVSKO SLUZBY, BYVANIE

VODA |

" KOVOVYROBA Montaz

[ {o]W.\"] - T, | VYROBA BRAN, PLOTOWIZABRADLI sadrokart ey /
g —_— DEKORACNA VYROBA Z KOVU, KOVOVY NABYTOK OBKL ADY,

7 P z z
" ADOPLNKY DO INTERIERU AJ EXTERIERU
KURENIE o ZVARACSKE PRACE DLAZBY.

T e X T R b 0 L R0 ) B | 0902 137 487 lukov.kovovyroba@gmail.com

Firma TP-STAV, s.r.0. 3% Ponikame
INSTALATERSKE PRACE rekon3trukcie RD, -
LUKOV ' bytovych jadier. _ ‘

86-0289
86-0053

ANTRACIT
7018

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA |l
9016
. t ] il I'l;'i

_ ::f-

.
o |

WWW.MONTTER.SK N 0919 383 881 0919 383 363

i l] JP-KOMPLET IN s.r.0.

DREVO / HLINiK ® @ © JP Komplet IN

Predaj aj na splatky
INTERIEROVE
EXTERIEROVE
BEZPECNOSTNE

N VINYLOVE,
| LAMINATOVE
KOMPOZITNE

KOBERCE, PVC,

TE LEN V PREDAJNI NIZNA GUMA
SANITA '
OBKLAD, DLAZBY

’ I
DOPLNKY

TUDIO V NAMESTOVE

VAVRECKA - 486 =) NIZNA - Druzstevna 851

(pri hlavnej ceste - smer Namestovo) ' tel: 0911 844 141, 0911 844 142
tel: 0911 844 143, namestovo@jplkomplet.sk predajna@jpkomplet.sk

86-0139

OR22-46 strana- 7
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Do Zivota tychto Iudi vstapila v spravny moment charita

Zachraneni v poslednej chvili

Stevka s detskou mozgovou obrnou
prezila devit rokov v Kkatastro-
falnych podmienkach. Milan stratil
domov a na ulici prekonal cievnu
prihodu. Tito a dal$i nidzni ludia
mali Stastie v nestasti. Do ich Zivota
vstipila v ten spravny moment
charita.

& ’// SLOVENSKA KfTOLICKA
ZIv Charita

UZ 95 rokov pomaha Charita tym, ktori
sa nahle ocitli v nadzi, alebo sa
narodili do podmienok generacnej
chudoby. Viac ako 1500 zamestnancov
sa denne nasadzuje do sluzby s
odhodlanim stat blizko pri cloveku.

Stevka

DievCa, ktoré prezivalo v Kkatastro-
falnych podmienkach, v dome bez
okien a dveri, ktory sa mohol kazdy
denn zratit. Pre vazne postihnutie
nedokazala chodit a potrebu tak
vykonavala priamo do postele. Do
charitného zariadenia sme ju prijali po
tom, ako ju trady odnali rodine. Bolo
to tesne pred jej deviatimi narodenina-
mi. Prvykrat v Zivote sme ju zobrali k
doktorovi. Stevke diagnostikovali
detskii mozgovih obrnu a tazka
psychicka poruchu. V zariadeni sme
jej museli ostrihat vlasy, pretoZe v nich
mala hnidy a v8i. Vtedy vyslo najavo,
Ze v hlave ma vrasteny kamen velky
ako jej past. Na tele mala stopy po
zahasenych ohorkoch. Hryzla ludj,
kricala a stale opakovala, Ze sa velmi
boji. Doktori vyslovili prognézu, Ze
Stevka nikdy nebude chodit. Ked viak
svojvolne pohla nohou, okamzZite sme

ju zacali rehabilitovat. O dva tyZdne sa
prvykrat v Zivote postavila na vlastné
nohy. Stevka ma dnes dvanast rokov.
Styrikrat do tyzZdiia chodi na rehabili-
tacie priamo v charitnom zariadeni. Je
to slusné, vychované dievcatko s
krasnymi dlhymi vlasmi. V prostredni,
do ktorého sa narodila, bola odkazana
na smrt. Dnes Zije v podmienkach, kde
je o iu dobre postarané a je Iabena.

Milan

Milan odisiel za pracou do hlavného
mesta. Z predstav o lepSom Zivote vSak
pre zavislost od alkoholu zostali len
trosky. Stratil pracu a s iou aj byvanie.
V seniorskom veku skoncil na ulici,
kde prekonal cievnu mozgova
prihodu. Nemal pri sebe doklady a
rozbehlo sa tak patranie po jeho
povode. Prijali sme ho do nasho
zariadenia pre seniorov. Priviezli ho v
stave, ked o sebe nevedel. Bol leziacim
pacientom a potreboval 24-hodinova
starostlivost. Po niekolkych mesiacoch
sa zacal vracat k zivotu. Uzdravil sa a
dnes Zije zivot spokojného seniora.
Charita sa v tomto zariadeni postarala
uZ o dvesto ludi, ktori st odkazani na
pomoc inych. Mnohi z nich boli v
podobnej situacii ako Milan. Mali dlhy,
exekicie a skonCili na ulici. Vazne
chori, nevladni a osameli seniori
nachadzajiit tocisko v charitnych
zariadeniach na celom Slovensku. Za
tymi, ktori pre nizky déchodok zapasia
s finanénym nedostatkom, prichadza
Charita s materialnou a potravinovou
pomocou. Coraz viac seniorov je
zarovenn odkazanych na pravidelna
pomoc takmer S$tyristo charitnych
opatrovateliek, ktoré za  nimi
prichadzaja priamo do ich
domacnosti.

Darinka

Otec bol nasilnik. ESte v perinke ju z
domu aj so sirodencami odnasSala
socialna kuratela. Po piatich rokoch v
detskom domove zacala chodit do
internatej Skoly a hoci jej chybala
rodicovska laska, v Skole sa o nu
postarali, mala co jest a bola oblecena
do Cistych Siat. Po strednej ju s
vyuénym listom v ruke a s jednym
kufrom Siat odprevadili na autobusovi
zastavku. Bola odkazana sama na
seba. Raz ju prichylili kamaratky,
inokedy pribuzni. Napokon skon¢ila
na ulici. Na lavicke uprostred names-
tia si ju vSimla okoloidiica Zena a
povedala jej, nech skisi Stastie v
Charite. Skisila. Pred Styrmi rokmi tak
Darinka nasla strechu nad hlavou a
kone¢ne aj miesto, kde ju prijali.
Prvykrat v Zivote sa mdZe venovat
tomu, ¢o ma rada. Hackuje, vyraba
koberce, vankiSe a uci sa Sit na

Sijacom stroji, ktory bol tym najkraj-
§im darom, ¢o dostala. Utulky,
noclaharne a nizkoprahové denné
centra prevadzkuje Charita pre pomoc
tym ludom, ktori stratili domov alebo
ho pre generaénii chudobu nikdy
nemali.

Pomahajte s nami

Slovenska katolicka charita pomaha v
345 zariadeniach na Slovensku takmer
25-tisic ludom. Vdaka Zbierke na
charitu dokadzeme dofinancovat a
skvalitiiovat nase socidlne a zdravot-
nicke sluzby. Prosime, podporte
Zbierku na charitu, aby sme v ten
spravny moment mohli pomdct
Iudom, ktori to potrebujt.

TEXT: DARINA KVETANOVA
FOTO: LUKAS HLUBOVIC

Prispiet moZete na tcet

SK18 1100 0000 0029 4411 6341 VS: 202202 alebo

v aplikacii vasej banky prostrednictvom QR kddu.
DAKUJEME.

OR22-46 strana-
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ORAVSKO

REALITY, SLUZBY

Drazobna spoloé¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

; VYHLASUJE DRAZBU

s miestom konania drazby
v priestoroch budovy na ulici Fldmska 9783/1,
036 01 Martin, miestnost'¢.d. 106

« sdk systemy

Datum konania: ~ 12.12.2022 0 10.30 hod. . zemné prace
Predmet drazby:

snnn IHE www.srobik.sk

NASE CENY SU NAJLEPSIE

Konstrukéné skrutky do dreva TORX, 8x300 =]
-50ks 26,36 € -
Skrutky TEX, 3,5x95 sadrokarton M '
-1000ks15,02 € "F—"ﬁ”
Natlkacie hmozdiny SM 10x80 HLIMAS
-50ks 5,83 € T
Chemicka kotva polyesterova 300 ml

0903 414 221 -1ks 7,46 €

wwwi.stavrex.sk K] Osobny odber Trstena / 0950 880 382

Nehnutelnosti nachadzajlice sa v okrese Tvrdosin, p
obci Tvrdos$in, katastralne Gizemie Krasna Horka,

- byt €. 9, vchod 1, na 2.p., nachadzajuci sa v bytovom
dome sup. ¢. 152 na ulici Sidlisko Medvedzie 152/35,
v podiele 1/1,postaveny na pozemku par. ¢. 541/127
C KN - zastavand plocha a nadvorie o vymere 654 m*

- podiel priestoru na spolocnych castiach
a spoloc¢nych zariadeniach bytového domu sup.
¢. 152 a prislusenstve prisltichajuceho k bytu
o velkosti 3788/219359.

- podiel k pozemku parc. ¢. 541/127 CKN - Zastavana
plocha a nédvorie o vymere 654 m? prislichajiceho
k bytu o velkosti 3788/219359.

Vseobecna hodnota: 56.000,00 €
Najnizsie podanie: 44.800,00 €
Drazobnd zabezpeka: 9.000,00 € opakovana drazba
Blizsie informacie na tel.¢: 0918 112719, 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 24.11.2022, 12:00 hod.
2. obhliadka: 25.11.2022, 12:00 hod.

www.drazbyaukcie.sk

17-0018

chéir:igl&es;gr;\ggrgigﬁ Tvrdo3in - katastralny KVALITNE' NEREZO V

ZABRADLI

tel: 0948 487 841

www.zabradliamk.sk

20. novembra 1945 et batlaleiailll

zaciatok norimberského procesu.

‘Kamendrstvo KAMPOL

Oravska Lesna

v

~

Poniikame kompletné kamenarske prace
z prirodného kameria (pomniky, parapety,
A4 schody, hrobky, urny, ....)

A
g

www.kampol.sk
polec@centrum.sk

0908 910 437

0003

27

86-0320

1) DISTING.SK

E-mail: info@disting.sk cerpadlo@disting.sk

Valaska Dubova 46, 034 96, okr. Ruzomberok n
Tel.: 0908 909 782, 0907 559 202

Tepelné cerpadis skladom - Slovensky vyrobca
Montaz este v roku 2022

« Obhliadka kotolne - navrh
rieSenia individualne pre
kazdy vykurovaci systém

» Doplnenie k existujucemu
vykurovaciemu systému

Dotaciu z projektu
JZelena domacnostiam”
vybavime za Vas!

¢ Telend
dumimuﬂhﬂ

Zéru¢ny a pozarucny servis

o B ag
*_F! I

=
%‘. " ‘s  5rokov
1= “ zaruka

)
i

73-0268

STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

OBJEDNAVKY
narok 2023

ZA STARE
CENY

A'ZAMERANIE
ZDARMA

PLATI DO VYPREDANIA ZASOB | BEZ ZALOH | AJ NA SPLATKY

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com N |

OR22-46 strana- 9
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Ocenili ucitelov
UZ po Siestykrat udelili Cenu Dionyza
Ilkovica — ocenenie pre ucitelov, kto-

ri vychovavajia slovenskil vedecki
elitu.

Spoza monitorov sa ucitelia z dis-
tancnej vyuky vratili za katedry a po
pandémii oZil aj kontakt so ziakmi v trie-
dach. V tych Casto zostavajd, aj ked ruch
Skolskych chodieb stichne a v ucebni
pracuje iba mala skupina Studentov. Pe-
dagbgovia ich v ramci krtizkov pripravu-
ji na predmetové olympiady, z ktorych
Casto prinasaji najcennejsie kovy, a to
z najvyssich kol slovenskych sitazi, ako
aj zo zahranicia. Prave na takéto obeta-
vé ucCitelky a ucitelov sa zameriava Cena
Dionyza Ilkovica, ktorych ocenuje za
rozvoj mimoskolskej ¢innosti v prirodo-
vednych predmetoch. Porota kazdoroc-
ne vybera z desiatok nominovanych z
celého Slovenska.

Zo 43 nominacii sa tento rok fina-
listkami stali ucitelky chémie Gabriela
Podracka z Kosic a Lubomira Krajcova
z Hlohovca. Absoltitnou vitazkou 6. ro¢-
nika sa stala ucitelka Mariana Strakova
z Gymnazia Vojtecha Mihalika v Seredi,
kde vyucuje biologiu.

Budiicnost Slovenska dnes sedi v
stredoSkolskych laviciach. ,,Mimoriad-
ne ucitelky a ucitelov, ktori so ziakmi
pracuji nad ramec svojho pracovného
¢asu, ocefiujeme uz Siesty rok. Opako-
vane od nich po¢tivame, ako sa poteSia,
ked sa im aj ostatnym ucitelom dostane

spolocenského uznania, ktoré je na Slo-
vensku stale skor vynimo¢né. Zelali by
sme si, aby sa to zmenilo, k ¢omu chce-
me aj udelovanim Ceny Dionyza Ilko-
vica prispiet. Ved st to prave ucitelia a
ucitelky, ktori motivuji mladych, aby sa
stali lekarmi, vedcami, IT odbornikmi a
dal$imi Specialistami, ktorych Sloven-
sko bytostne potrebuje,” hovori pracov-
nik Fyzikalneho Gstavu SAV, novy ¢len
spravnej rady Nadacie Dionyza Ilkovica
a predseda poroty, ktord nominacie hod-
noti, Martin Plesch.

Aj vitazka Siesteho ro¢nika Mariana
Strakova priznava, Ze ak pedagbgovia
vnimaja svoju pracu ako poslanie, ich
tloha sa nekon¢i poslednou hodinou:
,»Kazdy jeden den so Studentmi ma bavi,
jednoducho sem patrim a je pre mna na-
plnenim, ked sa mi dari ich talent rozvi-
jat. Praca vedca ma vZdy lakala a myslela
som si, Ze to bude moje Zivotné smerova-
nie. Postupne som zistila, Ze mojim po-
slanim je ucit. Tesim sa, ked sa z mojich
Ziakov stant vedci, a ja sa vidim v nich.”

Vynimoc¢nych mentorov modze no-
minovat ktokolvek. O Cenu Dionyza
Ilkovica sa moze uchadzat jednotlivec
- pedagdg aj nepedagogicky dobrovol-
nik, ktory sa aktivne podiela na rozvoji
mimoskolskej ¢innosti pre ziakov zak-
ladnych a strednych $kol v predmetoch
matematika, fyzika, chémia, informati-
ka a biologia.

23. novembra 2004 @ALLLEERLTET I

0. rocnik udelovania slovenskych filmo-
vych cien Slnko v sieti

tu mohla byt

VASA REKLAMA

PALIVOVE DREVO

CELOROCNY PREDAJ SUSENEHO DREVA !
0909 172 597 alecbo 0909 216 888 \\\\w.drevotvrdosin.sk

86-0012

UHOLNE SKLADY

Cierny ekohrasok 680€/olny 700€/baleny
Hnedy ekohrasok 370€nolny 400€/baleny
Bukové drevo 235€/paleta

M TLL%kca

Vyroba teplovodnych kotlov

SKLADOM IHNED
K ODBERU ALEBO DOVOZU

»ren

KOTLY LOKCA, s.r.o0., Urbarska 509, 029 51 Lokca
& 0918 913 240, 0915 823 741

86-0238

A Buko

info: 0908 241 937

KVALITNE CIERNE

UHLIE

KANEX s.r.o.

BOBROV - Obchodnd 7
TRSTENA - Oravicks 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

0908 944 618

¥ nuw ojo; forpz

\ 4

SMREKOVE

R

S
Ocenili horskych
zdchrandrov

Cujte

86-0079

FREZOWAMIE
VLOEKOWANIE
VIROBA
EONTROLA
REVEZIA
KOMZULTACIA
MERAMIE SPALIM

KOMINY

J

OR22-46 strana-

ETAVEA A MONTAZ

v kominykabae s

Pelety Al certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ X
-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

W ilavasi

Kontaktujte nas ha 0907105 008

56-0030

#4905 742 808
JEABALBUIRAA S
FOAVA 1469, LIESEK

\ .
= 1 MUROVANE
' KOMINY
S NEREZOVOU
} g -t VLOZKOU
— B Trajperslvan ramsin Betdnavy
knmmincers wyetdm na obvod wpakn
'[‘i -:Il ;:;:r:'n::ﬂm ¥l Tutal,

86-0084
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DR A I RAMO N Y nbiangs waliN e lira i \
ALOVACIE STO! (;\ I 1R MR () YT S

T oravs! ﬁ 0
|II' “ || -
= o Kazdy pondelok /28.11, 5.12, 12.12 a 19.12 / Zrebujeme vyhercov.
g Ceny si méZu vyhercovia vyzdvihnit'v predajni do 15.1.2021.
b
i ! Sada | I Ndakup
£ AKU ndradia v hodnote
BRUSENIE PARKIET : Hmen Weess  Bsge
TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE 3% | e T
4 /4 1 4 L] u ¥ l.. m. o v _ o»
Bezprasna technologia lacno a kvalltne_. ¥ | E o Maltitnkens
43 e ndradie
o 2  Chvostovd pila RS 650 MF-300

Lan 647/49, Hrustin, 0948 228 428
ponuka@stavebniny-stamar.sk

Bona ‘iz 4499w

Chcete sa
pripojit?
Internet a televizia

| na sieti DSI DATA

d)

-

'l._l

&

|
&
=

flexi.sk

=
\ Jranet Cenovo vyhodny

" Televizia s archivom @W internet
od L L
4,99€ [TV AKCIA a televizia —

¥ A 3 mesiace
7-driovy televizny archiv, pretdcanie zdlhavych reklam,
sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU. TV Zadarm 0

Zakladny program: viac nez 95 televiznych programov!

Wifi router |
— , , za1,- EUR 1€
Vysokorychlostny ., i@ od
internet Opticke pri

odG rychlosti
} /

do 1000 Mhit
Uvedené ceny

sus DPH

oravaNet

', 0915707 870 WAL AR e gk
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KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

“ PARTIA
=" SIKOUNYCH
ORAVCOVY

SA PONUKA NA VYSTAVBY

a5, 5
P RODINNYCH DOMOV

APRERABKY BYTOVYCH JADIER
Gome Sikonnt, spolablivi. & hlame
korektni  Tel: 0918 086 431

86-0044

86-0313

strojové omietky

Vv sadrové

v vapenno -
cementové

v minerédlne

NAUF
Kaso omietky° & 0902 491 649

4
NERE'ZOVE’ OCELOVE FASADNE )
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

56-0031

Kratke spravy

»u* e *‘3’#

/Dolny Kubin/ - V Oravskej kniznici A. Habovstia-
ka v Dolnom Kubine sa uskutocnilo krajské kolo
literarno-vedomostnej sitaze Knizny Vsevedko
2022 pre Ziakov 4. a 5. ro¢nika ZS. Dvanast fina-
listov regionalnych kol reprezentovalo 4 kniznice
v kraji. Sttaziaci si preverili znalosti zo slovenskej
i svetovej literattiry pre deti a mladez. Clen timu
Oravskej kniznice Jakub Vanks obsadil 3. miesto.
Podujatie spestrili tvoriva dieliia keramikarky V.
Sinalovej a beseda s autorkou detskej literatiiry K.
MikolaSovou. Vecné ceny venovali vydavatelstva
Albatros a Slovart.

Z regionu

/ok mbf, or/

/Vy$ny Kubin/ - Motocyklista Stefan Svitko sa
stal celkovym vitazom podujatia Africa Eco Race
s naskokom 1 hodina 38 sektnd pred talianskym
pretekarom na druhej pozicii. Dvanast etap a na-

56-0001

ro¢né navigovanie povazuje za dobry tréning pred
Gcastou na Dakare. Na 6smom mieste skon¢il dalsi
slovensky pretekar Martin Benko.

FREZOVANIE
od 15€/bm

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €
- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma

- dohoda ista

samotna realizacia
_ priemer 4-6 hodin

/im, ww, or/

/Oravska Lesna/ - Dobrovolni hasii z Oravskej
Lesnej sa ziCastnili slavnostného odovzdania zre-
konstruovanej hasicskej zbrojnice v obci Soblowka
v Polsku. Druzobnym polskym hasi¢om podako-
vali za dobr(1 spolupracu. Prevzali si aj ocenenie
»Zlatd medaila za Zasluhy pre Slasky kraj“ (Zlotg
0Odznaka Honorowq za Zastugi dla Wojewodztwa
Slaskiego).

=
| SLOVENSKY (ERTIFIKOVANYMATERML

.ﬁ,?t!f.ﬁ30%

helo\'a‘)‘e

0d 1%

. S W " /ww ocu, or/
Tel: 0911 .322 495, 091.5 386 35.2 e o~ 5 k g
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com g : Lo b /Dolny Kubin/ - Ministerstvo zdravotnictva ozna-

milo, Ze podporu z eurofondov vo vyske viac ako
21 miliénov eur dostand na projekty tri nemocnice
v Zilinskom kraji. V Dolnooravskej nemocnici s po-
liklinikou v Dolnom Kubine z prisunutych financii
obnovia pristrojové vybavenie a zrekonstruuji JIS
oddelenie neurologie.

USKLADNENIE
PNEUMATIK

/im, ww mz, or/

* OPRAVY A VYMENA

/Bziny/ - Byvaly starosta obce Bziny Jan B. zostava

OLEJA v koltiznej viizbe. Na neverejnom zasadnuti o tom
- OPRAVY rozhodol Najvyssi siid SR. Exstarosta Celi obvine-
AUTOMATICKYCH niu z poskodzovania finan¢nych zaujmov Eurdp-

skej Gnie a subvencného podvodu. Trestné kona-
nie stvisi s projektom realizovanym obcou Bziny v
obdobi rokov 2015 aZ 2018. Policia zatial neposky-
tuje blizsie informéacie z dévodu prebiehajiceho
vySetrovania. Informovala o tom hovorkyna NS SR
Alexandra VaZanova.

PREVODOVIEK
Autoservis SAL
TVRDOSIN | 0904

0903

oproti Zel. stanici

starostlivost
o komii

cu

/im, mj, ww, or/

/Zaskov/ - Barbora Bajtiova zo Zaskova zvitazila
a obhéjila tituly na pravi i lavii ruku na majstrov-
stvach sveta v pretlacani rukou v Turecku. V Zen-
skej kategorii nad 9o kilogramov sa jej nikto nevy-
rovnal.

KOMPLETNY SERVIS
vsetkych znaciek

PNEUSERVIS
prezuvanie -~
mosobné, nakladné,
dodévky, kamiony, agro, offroad
sezénne uskladnenle pneumatik
predaj pneumetlk dusi
a kompletného sortimentu

/ww, or/
leamplarske almechanické prace 5
/Dolny Kubin/ — Stadiu statickej dopravy na
sidlisku Brezovec pripravuje mesto Dolny Kubin.
Chce posudit moznosti parkovania a zavedenia
regulovanej dopravy vo vytaZenej Casti mesta.
Projektanti zmapovali situaciu a podavaji navrhy
rieSeni. Na sidlisku je vySe 1000 parkovacich miest
a v Case dopravnej $picky je ich potrebnych 1500.
Chybajiice parkovacie miesta mozno ziskat na-
priklad stavebnymi Gipravami, zjednosmernenim
niektorych ulic, odstranenim vrakov, motivova-
nim vlastnikov garazi, aby ich vyuzivali i rozsire-
nim autobusovej dopravy na sidlisko.
/im, ww, mb, or/

AR

¥\ “Sservis klimatizacie

e e
warovnanie/karosérii
o\vymenaoleja
opravalelektroinstalacie

montaz taznych zariadeni
predaj pneumatik vSetkych znaciek
priprava automobilov na STK

KOMA

TSIV & 0BV

www.autoservis-koma.sk
Klinanska cesta 970, Namestovo
Telefén: 0907 497 594, 0905 522 557
E-mail: koma1l@orava.sk koma_pneuservis_autoservis

27-0003

OR22-46 strana- 12
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AUTO-MOTO, REALITY

/ /

Celd nasa ponuka na

RIDAY | zcavy 22

1.11.-30.11. 2022

Namestovo: Miestneho priemyslu 1248, A-SHOP (vedla Pepco) [isi{el ELER LA E]

56-0178

DRAZBA - Pozemky v katastrilnom tzemi :

Zivodie, Konskd, Priekopa, Dolny Kubin
;.-.I B, Bofxf

Vymera pozemku: 381 m?
Vyvolivacia cena: 16.400,~ €
Draobnd adhezpeka: 3.000,- €
Ditumn konania dragby: ~ 19,12,2022
Cas konania dragby: 10.30 hod.

20112022 @ 1540 |l

ﬂu‘lh‘ﬁ?' 07,1 3, 3003 o 1500 heoad,
Mlewro homanbs  Slidkovidovs 15168, 010 a1
dradby: Filina

u_t;_ImR Nebuwpujte. drajte!

e aa info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

52-001

OR22-46 strana-
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Z regionu 2

/Bobrov/ - Bobrovskd kvapku krvi organizuje
miestny spolok Cerveného kriza 3. decembra 2022
od 8.00 do 11.00 hodiny v kultirnom dome. Dar-
covia krvi sa musia zaregistrovat na www.obec-
bobrov.sk, alebo na tel. ¢isle 0905 178 345. Podla
mnoZstva prihlasenych darcov budii organizatori
kazdého informovat o presnom case odberu, pri-
padne inych adajoch.

/ww ocu, or/

/Dolny Kubin/ - Po dlhom cCase sa 4. decembra
2022 0 17.00 hodine uskutocnia 38. Kubinske
akordy v Mestskom kultrnom stredisku v Dol-
nom Kubine. Z minulého kola postipili piesne:
1. Nechte zvony znit 2. Veronika 3. Vyznanie 4. An-
jelik moj - vitazna piesenl. Nové sttazZné piesne: 5.
Odeta 6. Spytat sa mo6zem 7. Tancujem s tebou rad
8. Slnko. Nebudt chybat zaujimavé tomboly. Hos-
tom bude hudobna skupina Duo Jamaha.

/ab, as, or/

/Namestovo/ - Aj s cyklochodnikom a chodnikom
pre chodcov pripravuje ZSK rekonstrukeiu mosta
cez Oravska priehradu v Namestove. Prepoji mest-
ské nabrezie s cyklotrasou na druhej strane prie-
hrady a jeho napojenie na okolité komunikacie.
Riesi aj bezpecni kriZzovatku ciest 2. triedy v smere
od mosta do Trstenej. Na zaklade projektovej doku-
mentacie kraj vybavuje povolenia a hlada zdroje
na realizaciu diela za vySe desat milibnov eur.

/im, ww Zsk el, or/

/Bobrov/ - Obec Bobrov poskytuje opatrovatel-
sk sluzbu v domacnosti pre fyzické osoby, ktoré
st odkazané na pomoc pri tkonoch sebaobsluhy,
starostlivosti o domacnost a pri zakladnych social-
nych aktivitach. Informacie o pomoci opatrovatel-
ky/opatrovatela dostant zaujemcovia na obecnom
arade, alebo na telef. Cislach 043/5581845 alebo
043/5524397.

/ww ocu, or/

/Dolny Kubin/ — Za vySe sto tisic eur v Dolnom Ku-
bine zrekonStruovali priestory medzi ulicami Mie-
rova a Odbojarov na sidlisku Brezovec v Dolnom
Kubine. Obnovili chodniky a ihrisko, skvalitnili
bezpecnost ploch pod hracimi prvkami, vymenili
verejné osvetlenie za iisporné, revitalizovali zelen,
ktora zadrzi dazdov( vodu, je tam hmyzi hotel a
stlp s hniezdami pre lastovicky. Financie na ob-
novu vnitrobloku ziskalo mesto aj z eur6pskych
fondov a Statneho rozpoctu.

/im, dk mb, or/

/Dolny Kubin/ — Rozpocet mesta Dolny Kubin na
rok 2023 bude $etriaci. Radnica avizuje, Ze niekto-
ré vydavky bude musiet financne obmedzit, aby
zabezpecili zdroje na zvySenych cien plynu a elek-
trickej energie, tovarov a sluzieb, ale aj nakladov
mesta na Gpravu komunalneho odpadu pred jeho
umiestnenim na skladke. ZvySené naklady na ko-
senie, zimna udrzbu, alebo dalsie ¢innosti v meste
bude moct samosprava zabezpecovat len po zvy-
Seni prijmov.

/im, ww dk mb, or/

/Dolny Kubin/ — Devit poslaneckych kresiel a
teda vacsinu v mestskom zastupitelstve v Dolnom
Kubine budt mat nezavisli poslanci. Sest miest
patri poslancom za KDH, dve SaS a po jednom
maji Obc¢ianska konzervativna strana a Starosto-
via a nezavisli kandidati.

/im, ww, mb, or/
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SBS GUARDING s. r. o.

e = )
prijme straznikov na oblast - Po “ “ Kn PnncE
Namestovo (Lidl) Arl ka

UPRATOVAG/KA

Mzda: 3,713€/h. brutto

POS nutny. Nastup lhned. L g . — OBSLUHR POSEDOVEHO AUTOMATU
Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h 2 Spoloénost zaoberajuca sa vyrobou i . i U
0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk H extrudovanych potravin prijme Priimeme pracounika/cku na doobedné upratovanie

- 1,5 hod. hodinové zmeny.

zamestnanca na poziciu Miesto prace: Dolny Kubin (priemyselny park)

SIMON -Fleisch PRACOVNIK _ Mata: 625 €/ brutto
o VY g
"# ————1 POTRAVINARSKEJ 130):) § L Telefonicky kontaki: 0917939 311 JE
- 3 .
BRAVCOVA | | e |
-t : Mzdové podmienky: 900,- aZ 1300,- EUR FERAL s.1.0.
A HOVADZIA | | revesieme || =] e
] e ! do vyroby
PORAZKA V NEMECKU ; Pracovnd naplr: o : Miesto préce: Bobrov
. e pracav 2 prip. 3 zmennej prevadzke | Termin néstupu: lhned
.« vykonavanie jednotlivych operacii : Im
- . vo vyrobe podla pracovnych instrukcii i = E
" «obsluha strojov a zariadeni | Zvaranie dveri, okien a réznych interiérovych T
PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU .« kontrola kvality vyrabanych vyrobkov prvkov podfa tefhmckeho vykresul N
20 dni platenej dovolenky, . «iné manipulaéné a obsluzné prace podla  ° Druh pracovného pomeru: plny uv.azok
preplacané sviatky . pokynov nadriadeného ! lv\/lzda (bfutto): Od 1 150 EUR/mesiac
- - ] ; Zivnostnik: 1550 EUR/mesiac
Nemecka pracovna zmluva S o | Skiobna doba je na max 3 mesiace pri preukazani
Nemecké socidlne poistenie ] Bliz3ie informacie na: ] zruénosti je mozné skiobn dobu skratit.
Vybavime vietko - ARIKA s.r.o,, Prirybnikoch 786, 027 43 Nizna : - >
potrebné pre pracu " E-mail: arika@arika.sk ; I UDRZBAR
Moznost turnusov - Tel:  +421905 550 081 . || Vonkajsia a vnitornd technick ddrzba budovy
Ubytovanie zabezpeéené L © )z| aaredlu
Stabilna celorocna praca Druh pracovného pomeru: plny L]vézcyﬁg_i;/.r:osf
I I y i ] Mzda (brutto): 1 050 EUR/mesiac
www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de | (Cyrecion RGN e
+421 g 44 995 4“ D é‘ Tel.: 0915 946 172 E-mail: matej.slovik@feral.sk %

- &

Spoloc¢nost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost

www:slovakiaskins?sk P pre mladych, zru¢nych spolupracovnikov, ktorym
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav Je profesinélne odvedena praca samazrejmostou. APIAGRA 5.r.0.
anoficiek. Cena kozi samoze menit. ~ 7 eSS Vyberove konanie na poziciu:
- - - v T Ty »
Vykup PREDA kralik s liecivom, nosnice, M O NTAZNIK G W i
sa opakuje kazdé MLADOK brojlery a kacice, bazant, .
3t"ld TVl ovce, Kozy, o3ipané, husi, VZDUCHOTECHNIKY A KLIMATIZACIE
yzane 0 J morky, psy Slovensko a Polsko / Zubrohlava
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: L
29.11., 20.12. 2022 1000€ - 2000<€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za-
10.1.,31.1.,21.2., 14.3. 2023 pacoanl’. Mzda évisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skisenosti.
Ocakavame od vas
Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod. — Monté? a demontaz vzduchotehcnickych a chladiacich zariadeni ‘
Svosov............ 9,15hod. Istebné.......... 14,05 hod. - Vyroba vzduchotechnického potrubia
Hubova........... 9,30 hod. Parnica.......... 14,20 hod. Pontkame vam
Cernova-Coop ...... 9,45hod. Zaskov .......... 14,35 hod. — Pravidelny prijem
Lika\!ka: ceecccsas 10,00 hod. Zézrivé-goo_p ceeses 15,00 hod. — Préca v stabilnej spolo¢nosti
Va|a§5ka Dubova.. 10,20 hod. Tel'c,hova'l-ld| «e... 15,20 hod. — Moznost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku a Polsku
Komjatn'a esccssce 10,40 hod. Bela-'Cot_)p_ ecesccse 15,35 hod. — Zabezpecenie Skoleni potrebnych pre vykon prac
Jasenova ........ 11,00 hod. DolnaTiZina...... 15,50 hod. — Moznost ziskania osvedéeni na obsluhu technickych zariadeni
VysSny Kubin...... 11,15 hod. Straza-kaplnka .... 16,05 hod. — Zabezpetime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracov-
ke:s'tiny ceccccccas };,gg Hog. 5ra§ﬁany-na'mestie. }2,%(5) I':og. ny odev, ochranné pomaécky, naradie najvyssej kvality.
ZiNY. eceeeeeeees 12, od. Varin............ 16, od. Oéaks dva
Oravs’k y Podzamok 12,25 hod. Mojs eecccccccccce 16,50 hod. _csachaovpanrggfopr;,caosvaf v time socha@a .:;Ol:;askli
Dolna Lehota-Coop 12,40 hod. Gbelany......... 17,05 hod. — Lojalnost plagra.
Horna Lehota .... 12,55 hod. Nededza......... 17,20 hod. — Zruénost pri remeselnych pracach a technické .
Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod. Teplicka-Coop..... 17,35 hod. myslenie Alebo volajte
Veliécna.......... 13,35 hod. >> Auto bude stat na stanovigti — Zodpovednost za vykonand pracu na tel.:
alebo Obecnym tradom 10 minat << - Eg;jtrj’;ao\(/ame stanovenych pracovnych 0915 947 971
VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466 |
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4 ) i .
= prijmeme do pracovného pomeru VOLNE PRACOVNE MIESTA:
) [l zamestnanca na poziciu
ot
o= " . . . .
—_— o0& < 4 Y Nastavovac vstrekolisov Senior Inspektor kvality
cC LA
] 'g S~ OPERATOR "YROBY Priemerna mzda 1700 € Priemerna mzda 1000 €
N\ — 3 m > 3 N .
g oS QRRARAHIE Pozadovana prax min. 2 roky Praca na 12 hod. alebo 8 hod. zmeny
GEJ_ % g E - vel'a osobného vol'na
Les -8 Podmienky: - prax vitana, chut pracovat Technik/technitla montaze Operitorvyroby

- zaSkolime

Priemerna mzda 1500 € Priemerna mzda 850 €

I —— Praca na 8 hodinové zmeny Praca v 1-2 zmennej prevadzke
blizdieinfona t.¢.: 0908 931998, 0905 358 180 - moznost kariémeho rastu

e-mail: lofaj.milan@orava.sk

Mzda: - dohodou

Kontakt:
+421905 529 661

Eil:. I}.ove;“brq 185%[ ﬂ D F Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
aries barwin pubtkoval U povoae aru-

&

56-0174

S

benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

_hov (On the Origin of Species). HDF, s.r.0., prevédzka Nizné e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk Jé
Modernd slovenska strojarenskd spolocnosts 20rotnou € PRTI _ — .. .
histdriu zaoberajtica sa vyvojom nastrojov, lisovacich "/} > ap L - — > (o poniikame: > Poz:dvky =
foriem, zdkazkovou aj sériovou vjrobou strojérskych &. . Pra;a na CNC stroji — moznost zaskolenia . II;LAT OD_ !.ooto EUR a -Bedclt)mlclge m! IIen.le
dielov z ” na dany typ stroja » Bonus pri Zivotnom jubileu + 0dborné vzdelanie
H L’ADA N OVYC H 2 «Tvorba a iprava parametrov programu « Koncoro¢ny bonus « Min. T roénd prax spojend
© - Pricastech.dokumentaciou « Bonus za kvalitu s obsluhou CNC strojov
K o L E G o v 5= . Kontrola hotového vyrobku + Dochadzkovy bonus « Zodpovednost
: > . Précas meracimi zariadeniami « Bonus pri dosahovani osobnych ciefov - Samostatnost
STROJARSKAVYROBA  (0421/43 5381 246 - Dodrziavanie predpisanjch postupov a kvality ~ * Moznost pracovat na Zivno: « Pozornost a doraz na detail
Ro I E K 00421743 5328 551 « Préca v jednozmenne] prevadzke Zaujala vés nasa ponuka? Zavolajte na linku + 421 902 904 851 pripadne 3
rotek@rotek.sk « Miesto vykonu prace je Niznd, priamo navstivte spolocnost na adrese Zavodnd 459, Nizna nad Oravou. b
- Panasonic Industrial Devices Slovakia s.r.o.
M p Oravicka 616, 028 01 Trstena
~ ost Panason Ezamestnanie.trstena@eu.panasonic.com
HI:ADAME . , 043 /5303 219
SPOLAHLI VYC H VASE VYHODY: Pontikame pracu na piny pracovny tivizok do kmeriového stavu spoloénosti Panasonic
v : » Materidl dovezieme az k Vém domov Industrial Devices Slovakia s.r.o. vo vyrobnom zdvode v Trstenej. Starite sa stucastou
DORUCOVATELOV « Pracujete v mieste bydliska ndsho timu, obsadzujeme nasledujtice pracovné pozicie:

V TEJTO LOKALITE: . AR - ,
Lomnd, Oravska Lesn4, Rozsah pracovného Casu je len na Ope I'atOI' Verby

vzdjomnej dohode

Ndamestovo, Klin « &as na précu potas difa si zadelujete sarmi PRACOVNE CINNOSTI: POZADUJEME: o
i ) * praca vo vyrobe réznych dielov pre + ochotu pracovat vo viaczmennej prevadzke
* Préca v pravidelnych ferminoch elektrotechnicky a automobilovy priemysel + zodpovedny pristup, spofahlivost a manuaina
, , , * vykonavanie operacii na linke podfa zruénost
V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: pracovného postupu
3 +421903 513225 X pobocka.zilina@cromwell.sk i Z&kladna zlozka mzdy (brutto): 5,00 €/hodina
Praca na 1/2 tvézok - zékladn zlozka mzdy 323,- €/mesiac NASTUP — mozny ihned +mesacna prémia do vySky 5%

alebo
Préca na 174 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac

] -4 V4
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdiny mzdovy ndrok, celkovd brutio mzda z o ra d ova c — o e rato r
www.cromwell.sk pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyika zavisi len od Vasej vykonnosti.

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0050

PRACOVNE CINNOSTI: POZADUJEME:
+ obsluha osadzovacich automatov + SS vzdelanie technického zamerania alebo
* zoradovanie a nastavovanie zariadeni prax v priemyselnom odvetvi
Hladame Sikovného + dopliianie stciastok do osadzovacich strojov + znalost prace s PC
. * vystupna kontrola produktov + zodpovednost a flexibilita (préca na zmeny)
kolegu/ kolegynku do timu . * vedenie potrebnej pisomnej dokumentécie

Zakladna zlozka mzdy (brutto): 5,88 €/hodina
+mesacné prémia do vysky 5%

Zorad'ovac

NASTUP - mozny ihned

OBCHODNY ZASTUPCA

printovej a online inzercie

- PRACOVNE CINNOSTI: POZADUJEME:
p re 0 ravsko . * obsluha, oprava a UdrZba vyrobnych zariadeni  + SS technické vzdelanie (elektrotechnické
: + zoradenie a nastavenie zariadeni podla alebo strojarske)
technickej dokumentacie a technologickych + ochotu pracovat vo viaczmennej prevadzke
postupov vyroby a vyrobku + znalost prace s PC

+ podiefanie sa na rieSeni technickych a
technologickych vylepSeni vo vyrobnom procese ~ Zakladna zlozka mzdy (brutto): 6,13 €/hodina
i s +mesacna prémia do vysky 5%

NASTUP - mozny ihned

Skladnik

PRACOVNE CINNOSTI: POZADUJEME:
+ nakladanie / vykladanie materialu z auta + ochotu pracovat vo viaczmennej prevadzke
a jeho kontrola + opravnenie na pouzivanie vysokozdvizného vozika

+ uskladriovanie materialu podfa principu FIFO + skusenosti s pracou v sklade su vyhodou
* vykonavanie mesacnej inventary
Z&kladna zlozka mzdy (brutto): 5,66 €/hodina

NASTUP - mozny ihned + mesacna prémia do vysky 5%
- BE SIS(gN PONUKAME: + dotované zavodné stravovanie
* nastupny bonus 250 € + praca v Cistom prostredi
k| - * mzda vzdy vyplatena nacas a v 100% vyske + prispevok pri zivotnom a pracovnom jubileu
T L ) q 2 * vianona prémia (13. plat) + komplexny Skoliaci program ©
Poslite nam ZIVOTOPIS na: joh@regionpress.sk a my sa Vam ozveme! + dochadzkovy bonus (14. plat) + prispevok na organizovanie kolektivnych akci g
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SR Galerica
odiskovy vyfah Stqnnqh _ _ Gamma 3x4 m 5g4g€€

3 [ usetrite
L 1 1 4 1 1 100€_

arla vo farbe Stone.

10 .
yAW.\"/ .\

| Plati do 30.11. 2022

ML galerica

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania @ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov -;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

Starla: vol'ba klientov ¢islo 1 DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

- . M- -
Nés schodiskovy vyfah Starla bol nasim bestsellerom v Nasov Ep—— coma Cona za predizenie o

roku 2021 a nasi klienti ho povazuji za vyrobok s GNOM 164x166x4m  379¢€ cena predizenico2m 100 €
najlepsim pomerom ceny a kvality v danej kategérii. GRETA 2x2x4m 479€  cenapredizeniao2m  160¢€
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlZzenia o 2m 160 €

Rézne moznosti Vhodné pre rovné a Rychla a ¢&istd GALA 3x2x4m 449¢€ cena predizeniao2m 150 €
prispdsobenia zakrivené schody instalécia GENIO 3x2x4m 479 € cenapredlZeniao2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlZenia o 2m 160 €

GAMMA [\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

Ziskajte bezplatni ponuku este BEZPLATNE CiSLO CULLIVER Sxlexm €319 < ha predizeniclolo N2 00}
dnes, bez zdvéizkov. GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred%%erecx o2m 200 €
. GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predlZenia o 2m 400 €

Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakdpenie - @@= === GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredizeniao2m 750 €

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu. *Ponuka sa nekumuluje s inymi zfovami @ kampafiomi.

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

461220106

( )

PMPARGjp ~ KOPIM U | MATE
KUPIZM@, trofek;o Mnml':'mxmn o A VLHKY DOM?

i celé polovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VARI,
Kiipim veci z 1. a 2. .
sV, vojny + vykup |(0|la(||IIIlI,

- chemicka injektaz
vzduchoviek a minci. zvarﬂk.

ZLAVY 20%
Cela SR
Tel: 0950 735 425
trofejeeu@gmall com

www.profitent.sk mcemn

451 220002
75-58
85_0843
40-0028

[ . ,
vihkym mirom
PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

0918 671 541
domainnstiam

A2 STOP
tel 0940 723 073
ENVIROJTHERM ﬁﬁ:@%:&i:f:"sm."rm ADMINISTRACID

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

o ’ ; ) g ] : Y infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat : - www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho ¥ / kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013
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