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37-002
66-014

STEFAN PRISTAS
Kuipim gulatinu |
Dub 1.Trieda priemer

SERVIS-PREDA) ZAHRADNE) TECHNIKY

kratke cakacie doby na servis

0907 997 863 - WWW.KAJEL.SK

87-0085

od 18 do 80 rokov Th : 4 40 cm aviac 400 eurm® Ry oW
NAS CKY- od 300€ do 2 3_!“ AREK tisti éaltineny nabytok s vlakninou cena dohodu. Bl -
NoNerP m&g&m AJ CEZ MOEIL) ot a koberce u Vas doma aj u nas Kupim jasei, buk, javor, orech, erveny smrek po dohode
-~ : T | g o‘
Moldava n/B. KOSICE www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 | 210905 805 184 stefan@pristas.sk

Hviezdoslavova 18 Fejova 1
9 oproti VUB BANKE (vo dvore) o piidawidisurise , N ZER c, A
©0904 031 113 @0918 709 028
0907 779 017
zine b

= HOME | ( - )
aho crepiT | | PREBUANIE

SR g TERASY a ALTANKY

A WC - UMYVADIEL

KOVOVYROBA » DAZDBOVYCH ZVODOV
BRANY VCHODOVE - BRANY CARAZOVE BN LLLEY (M M AST E R G RO U P S.r.0.

KONTAKT: 0918 880 061 | T wWww.mgroupsro.sk

Nové, lepsie pbzicky

6-029

smoinostoy NONSTOP

[ »VODA » KURENIE ]k:ngi‘v‘:ho Vﬁﬁ

» Montaz tepelnych éerpadiel systému
Kontakt: 0949 297 690

0908 580 291 )

e "STRECHA KE

’ﬂ'_f..:

Rychla obnova eternitovych a p!echovych striech
3D lepenkou bez nutnosti demontdze starej
strech y a povadne; krytiny. Oprava kominov.

87-0008
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Trpezlivost ruze prinasa

Trpezlivost je velmi dolezita ludska
vlastnost, ktora sa, Zial, v dnesnych
casoch prili$ nenosi a je skor pova-
Zovana za akiisi slabost ¢i neschop-
nost okamZite reagovat a rychlo ko-
nat, za akési odovzdanie sa osudu.
Nie je to vSak tak, alebo ako povedal

Otto FrantiSek Babler: ,,Trpezlivost

nie je apatia a netcast, ale naopak
asilie a stistredenost.

Zijeme v ¢asoch, kedy je zvykom
vsetko dosiahnut r{zchlo najlepsie
Zivot okolo nas bezi vysokym tempom
amy sa snazime drzat s nim krok. Z na-
Sich Zivotov sa celkom vytraca pokoj a
v kazdodennom zhone zabiidame spo-
malit ¢i vypnat na chvilu, vdaka omu
potom podliehame nervozite, hnevu,
agresii.

Trpezlivost’ prinééa do naéich
pomoct lepsie zvladat stres, lahSie sa
vyrovnat s tazkymi Zivotnymi situacia-

mi, zvladnut prekazky, ktoré nam Zivot
postavil do cesty, stanovit si nové ciele,
najst nové obzory. Je to prave trpezli-
vost, vdaka ktorej sme schopni preckat
aj tazké Casy a dockat sa lepSich dni.

Trpezlivy ¢lovek sa vyznacuje po-
kojnou myslou a vytrvalostou. Dokaze
konat s va¢Sou rozvahou a nepodlieha
tak Iahko hnevu ¢i Gizkosti, ak nejde
vSetko hned tak, ako si zaumieni ¢i
predstavuje. Aj preto sa mu Zzivotom
ide o Cosi lahSie. Dobrou spravou je, ze
kazdy z nas sa moze k takejto lahkosti
dopracovat, pretoZe trpezlivost je zruc¢-
nost, ktorej sa da naucit,
bude to vSak vyzadovat
isté asilie. Odmenou
nam moze byt zlepSenie
kvality nasho osobné-
ho i pracovného Zivo-
ta, ako aj vztahov s
Iudmi okolo nas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

0918 601 385
0905 369 390

PREDAY A MONTAZ

s A —
- SKLADOM

37-006

0917 56 36 12

0911 60 20 40

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&$ domov

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT i

AKCIA 470¢
. kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-18%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

- vitanie studni, vitanie vrtov pre tepelné cerpadla
- pouzivame modré certifikované rary

- vyplach, dezinfekcia zanesenych studni

Tel. 0907 918 007

POKLADKA MONTAZ

LAMINATOVEJ PODLAHY = NABYTKU |

qumarstvo = DACHMANN

www.dachmann.sk

DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzby:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
Ivyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zakonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolauddcii a plynofikdcii RD

- poradenska ¢innost a iné sluzby

PLASTOVE OKNA A DVERE

D RE\,EN E - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
& 2 - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A Hu'?llllg\(“’! - ZASKLIEVANIE BALKONOV
o - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
HOME
DRUTRX cReprr Quatro

0944 047 008, 0903634 202

Vyrodia a udalosti

19. novembra 1944
zacala sa Tokajicka tragédia.

37-85

KDE JE VODA, TAM JE ZIVOT

66-371

83-0006

37-05-3

Najuyhodnejsie ZATEPLOVANIE fasad
www.silstav.sk 0905 879 057

KANALIZACIE =D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY w
POD CESTY

0918 520

bc5|pr|chard@gmall com e 0910 664 000

87-0091

KS22-46



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, PRACA

AJ V GASE KRIZY el p®
: Vyplacame dlhy, exekuci
drazbu, nezaplateny najom
Hruba mzda: Zamestnanecké benefity: Rutstite hehateltiastsn
od 1000 € Moderné vozidla, pravidelna obnova vozoveho parku Informacie : 0908 98 4147 [
Miesto vykonu prace: Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania ¢
Kosice a Kosice okolie ¢i na ubytovanie ( . ; 3 )
Poziadavky: Moznost bezplatného rozSirenia kvalifikacie Konzumne Zemlﬂkv
Vodicsky preukaz skupiny Odmeniovaci systém podla pracovného vykonu Ikg I 60centov
C, D alebo E Stravné listky aj za dovolenkové dni Odrody: Agria, Soraya
| Tel: 0919 488 812 ;
¢|_Dovoz ZDARMA

SMREI(OVE PELETKY , REKONSTRUKCIE | STK %
6 mm trieda kvalit ” bytovych jadier 6.00 - 19.00
dak ’V‘\ .‘J STAVBY &JAZERO 7ooso-|3m

15 kg balenie - 10,80§ l')

rodinnych domov na kla¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, ST K + E K

dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky, Mame otvorené aj poéas lockdownu

malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury, . -
ploty, zékladové platne, vinylové a PVC podlahy. ObjEdnaka 055-304 57 27
Napajadla 7, KoSice

POMOZEME VYBAVIT
STIELLTAN, 0949 707 583 www.stkkosice.sk

;' rnﬁ( KOVE!
OVAIN i

1000 kg - 499,00 € bé
598,80 € s DPH

1050 kg -1 paleta |
525,00 € bez DPH‘
630,00 €sDPH

CENTROGLOB s.r.0. Stara preSovska 10, I(oiice
Tel.: 0905 472 376 Otvorené: PO-PI 7:30 - 16:00

VODAR [giigsinir=inj
:

P Maspoma*
VODA - ODPAD - KURE
HLINIK » OCEL'- DISKY

Crevd, koreniny,
pripojky, opravy, — madsiarenske naradie
instalacia spotrebicov SERY nakupite na e-shope

A T N
J nové rozvody, 2

... s vodou si poradime ... P L > N
@ 090; 11 33 33 klObOSky. Cherlonsis 112, Humenné, 0918613064

promontglass@promontglass.sk

66-095
8-0324

AUTOKLUCE KLUCE ZAMKY OPRAVA OBUVI BRUSENIE

nozZe, nozZnice,

e1: 018 549 903 csice a okotie

Vyrabame autokliuce, otvarame auta, kédujeme dial'kové, servisujeme klace, ...
A samozrejme aj klasické a bezpecnostné klace na doma, systém generalneho klaca,

Zavolajte a dohodneme postup.. O PT l M A

(oproti Datartu)

www.obuvkluce.sk www.autoklucekosice.sk DENNE 9:00-20:00

OBCHODNE CENTRUM

KS22-46 3



PRACA, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny
bi-tradeokna,sro. 0. . . 1
= plastové, hlinikové okna a dvere = dverné vypine

il .
e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk m Kuenz — SK s.r.o.
& Najvyssiaradaokien ~" | KuenzSKsro.  Jjevyrobcom Zeriavov

"
———

o 5 komorovy profil; + J Stabilna a atraktivna praca v strojarskej spolocnosti.
Brugmann Brugmann tradicia 18 rokov . R R - .
 SALAMANDER  SALAMANDER _ Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Kosiciach!
o % 860¢€ 600¢ ‘ HT .
= REHAU REHAU S 4 .
KOSICE 975¢ 690¢ | Obsa'dzovane p.rofe5|e. - B N
Juzna trieda 97 : _ b Selfann 3°°___ M9nt¢evr - vzde!ame v'oblastl s,troprstva, znalost_ vykresqv
(pred ¢S OMV) ' SALAMANDER  SALAMANDER ' Zamocnik - zakladny kurz zvarania v ochrannej atmosfére
| |[E 690€ 760¢ e B (ZM1-CO,), znalost’ vykresov, rovnanie plamefiom
tel.: 1 REHAU REHAU 2 i
055/728 87 80-1 2100 770¢ 875€ — 20 Mzda

V cene je zahrnuté okno vratane dopravy, demontaze, montaze, lipravy ostenia,
vonkajsich a vniitornych parapiet, retiazkovych zaliizii ISS0 a DPH, likvidacie starych okien.

0915 963 442 Pracovnik na zaucenie:

Hod. mzda s priplatkom: 6,33 eur

Materialy pouzivané pri vyrobe: 3pickové profily “I‘El:“\“i Mesacne 1.300,_€ s nadéasmi a prlplatkaml

: iF o
Akcie System bluEvolution: 82 __ .j5opvodovym sieGEmA
g 2

sa nekombinuja SALAMANDER "~ kovanim M

ZARUKA na okna
5 rokov

Pracovnik s odbornou praxou v nasom odbore:
Hod. mzda s priplatkom: 8,50 eur
Mesacne 1.750,-€ s nad¢asmi a priplatkami

Kuenz — SK patri medzi TOP 10 firiem regionu
- zodpovedny pristup k zamestnancom, mzdy vzdy nacas
- prispevok na dopravu alebo BEZPLATNE UBYTOVANIE pre
zamestnancov mimo Kosic, zamestnanecké pozicky

Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

Kontaktujte nas: tel.C.: 055/72 61 503
e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com | www.kuenz.com

7~
.
66-86

I SME ZMLUVNY PARTNER AUTOVRAKOVISKA

'ADA , / ODTAHOVA SLUZBA
HLADAME SPOLAHLIVYCH [EVIRSICape
DORUCOVATELOV V TEJTO LOKALITE:

NON STOP ===
Cizatice, Krdlovce, Ploské, Sefia, Kechnec,

T « Pracujete v mieste bydliska 4
Svinica, Herlany, Perin-Chym, Vysny Ldnec, s . VOZ|DI_A
X X >  Rozsah pracovného ¢asu je len na
Nizny Lanec, Resica, Sady nad Torysou, Stés, vzdjomne] dohode
Mokrance, Novaéany, Semsa, Mald Ida, « Cas na prdcu pocas dria si zadelujete sami A VY RAD EN' E Z E'VI D E N CI E
* Préca v pravidelnych tferminoch Z POHODLIA DOMOVA VRATANE ODVOZU

Kosické Olsany, Rozhanovce
V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348129 = pobocka.kosice@cromwell.sk

« Materidl dovezieme az k Vdm domov

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Préca na 174 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK

” ZNIZIME NAKLADY
 na vykurovanie TW

Preco preplachovanie (Cistenie)?
v Zvysi vykon radiatorov a tepelny vykon
v Predizi zivotnost kotla
v Znizi naklady na opravy a servisné zasahy
v Znizi spotrebu paliva a naklady na vykurovanie

0919 299 004

Rezervujte si Vas termin este dnes

§T RK f Kiipim traktor
; ZETOR ZTS CRYSTAL
KAMENIVO § aini

polnohospodarsku 4
techniku

TEL: 0911 693 884

€o CISTIME?
Radiatory, podlahovka, solar, vymenniky, bytovky

dovoz zdarma

0948 300 988

85_0302

KONTAKTUJTE NAS: ;Eﬁ

©
=
<
&
b

@ 0905331 493 - . P :
& mikisamosro@gmail.com == | | 21. novembra 1921 Vyrocia a udalosti
® www.kurenar-vodar.sk - v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
© Hlavna 105, ZBEHNOV - venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

7-0051

KS22-46 4



KOSICKO - OKOLIE

STAVBA, SLUZBY

77 4
A7 4

PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO -

HLINIK OCEL SKLO PLECH BRAMAC

OBJEDNAVKY:
www.promontglass.sk 0918 623 064

0910 361 014

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

drogerkovo.sk

q\_&--. e
.

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZI'AVA NA DALSIE PRODUKTY
-10%

drogerkovo.sk

DIXI MAN CAFFEIN,
PANSKA DARCEKOVA KAZETA

ZIAVA NA DALSIE PRODUKTY

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

r/,- et -r‘
% -y

promontglass@promontglasé.sk

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE /| SIETKY /| PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

@2 [\ .
: r 1500
o ‘ ceny su bez DPH éOD éOD
® aitpizst VYSPRAVKY / ODVOZ ODPADU

Dochodcowa aZTP. ZLAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

ssssssssssss

SKLADNA 1 /CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

% Motoricke
= W= x pohony pre brany
___ Automaticke
posuvne dvere
Garazove

a haloveé dvere

. Automaticke zavory

BRANAMI s.r.0., Rézusova 12, KoSice
pauer@netkosice.sk - 0903 600 573

ZALUZIE

ESIETEPROTI)

Dochodcovia a ZTP |

zlava sa vypocita podla >
odberu a mnozstva, z LAW
0
do 30%
—

uplatnenie zlavy je
potrebné nahlasit vopred
pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

www.samoplus.sk g

INZERCIp ‘
0907 779 017

A ZENIT ‘
Ultralight 2/10
- cira

IESENNA 10,57 € /mz2 sopn OPRA‘,A
AIKEIAY ZALUZII
REZANIE MATERIALU NOVE ZALUZIE
ZDARNMAY prong NOVE SIETE

proti hmyzu

13,32 € /m2sopH

ROZVOZ PO CELE) SR

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

hop. itsk.sk
st s KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

zameranie | dovoz | montaz

PRETESNENIE
) okien a dveri
: REH YAYAKY

S v ZaluzieKosice s« E

@ Heureka

KS22-46
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Ocenili ucitelov
UZ po Siestykrat udelili Cenu Dionyza
Ilkovica — ocenenie pre ucitelov, kto-

ri vychovavajia slovenskil vedeckit
elitu.

Spoza monitorov sa ucitelia z dis-
tancnej vyuky vratili za katedry a po
pandémii ozil aj kontakt so Ziakmi v trie-
dach. V tych Casto zostavajt, aj ked ruch
Skolskych chodieb stichne a v ucebni
pracuje iba mala skupina Studentov. Pe-
dagbgovia ich v ramci krtizkov pripravu-
ji na predmetové olympiady, z ktorych
Casto prinasaji najcennejsie kovy, a to
z najvyssich kol slovenskych sitazi, ako
aj zo zahranicia. Prave na takéto obeta-
vé ucitelky a ucitelov sa zameriava Cena
Dionyza Ilkovica, ktorych ocenuje za
rozvoj mimoskolskej ¢innosti v prirodo-
vednych predmetoch. Porota kazdoroc-
ne vybera z desiatok nominovanych z
celého Slovenska.

Zo 43 nomindcii sa tento rok fina-
listkami stali ucitelky chémie Gabriela
Podracka z Ko$ic a Lubomira Krajéova
z Hlohovca. Absoltitnou vitazkou 6. roc¢-
nika sa stala ucitelka Mariana Strakova
z Gymnazia Vojtecha Mihalika v Seredi,
kde vyucuje biologiu.

Budiicnost Slovenska dnes sedi v
stredoskolskych laviciach. ,Mimoriad-
ne ucitelky a ucitelov, ktori so ziakmi
pracuji nad ramec svojho pracovného
Casu, oceriujeme uzZ Siesty rok. Opako-
vane od nich po¢tvame, ako sa poteSia,
ked sa im aj ostatnym ucitelom dostane

spolocenského uznania, ktoré je na Slo-
vensku stale skor vinimo¢né. Zelali by
sme si, aby sa to zmenilo, k ¢omu chce-
me aj udelovanim Ceny Dionjza Ilko-
viCa prispiet. Ved st to prave ucitelia a
ucitelky, ktori motivuji mladych, aby sa
stali lekarmi, vedcami, IT odbornikmi a
dal$imi Specialistami, ktorych Sloven-
sko bytostne potrebuje,” hovori pracov-
nik Fyzikalneho Gstavu SAV, novy ¢len
spravnej rady Nadacie Dionyza Ilkovica
a predseda poroty, ktorda nominacie hod-
noti, Martin Plesch.

Aj vitazka Siesteho ro¢nika Mariana
Strakova priznava, Ze ak pedagbgovia
vnimaj svoju pracu ako poslanie, ich
Gloha sa nekon¢i poslednou hodinou:
,»Kazdy jeden deii so Studentmi ma bavi,
jednoducho sem patrim a je pre mila na-
plnenim, ked sa mi dari ich talent rozvi-
jat. Praca vedca ma vzdy lakala a myslela
som si, Ze to bude moje Zivotné smerova-
nie. Postupne som zistila, Ze mojim po-
slanim je ucit. Tesim sa, ked sa z mojich
Ziakov stant vedci, a ja sa vidim v nich.”

Vynimo¢nych mentorov mdZe no-
minovat ktokolvek. O Cenu Dionyza
Ilkovica sa moze uchadzat jednotlivec
- pedagdg aj nepedagogicky dobrovol-
nik, ktory sa aktivne podiela na rozvoji
mimoskolskej ¢innosti pre Ziakov zak-
ladnych a strednych $kol v predmetoch
matematika, fyzika, chémia, informati-
ka a biologia.

»ren

123podlahy.sk

e-shop

‘ SPACEWER s.r.0., Strojnicka 20, Pre§6v
0911 595 989

?TKQIT W\' PL

- najkvalitnej$i a NAJLACNEIST beténovy |

plot vyrobeny na Slovensku @ \

= Siroky sortiment vyrobkov,
moznost vyberu az 100 vzorov
«ukazka vzoriek, zameranie a cenova
kalkulacia u Vas doma Z0ARMAL
= dopravu zabezpectime aZ k Vam

« zbezpeCujeme kvalitnu a rychlu montaz

SM€ TU PRE VAS

KS22-46

37-0037



Stredoskolakov v Presove ucila 40 rokowv.
Pani Angela ma recept na zdravsi zivot

Pani Angela (64) desiatky rokov ucila
Studentov hotelovej akadémie

v Presove. Aj na déchodku sa venuje
kulindrstvu a zdravej vyZive.

Napriek tomu by ste jej recept

na zdravy zivot madrne hladali

v kucharskych knihdach.

Mnohi ludia vystuduju smer,
ktorému sa napokon v profesijnom
Zivote nevenuju. Na prvy pohlad je to
aj vas pripad.

Ano, vystudovala som veterinarsku
fakultu v odbore hygiena potravin.

A hoci som sa cely kariérny zivot, teda
takmer 40 rokov, venovala ucitelstvu,
neda sa povedat, ze by som zakotvila
Vv Uplne odlisnej oblasti. Na hotelovej
akadémii v PreSove som totiz
vyucovala tedriu i prax predmetov ako
gastrondmia, vyziva, zdravie, potraviny
¢i technoldgia pripravy pokrmov.

Za tie desiatky rokov vasimi rukami
presli stovky absolventov. Co vam na
ucitelstve chutilo najviac?

Uplne najvzacnejsie je, ked'vidite,
ako Ziak pouziva vedomosti

a zrucnosti, ktoré ste mu odovzdali.
So Studentmi som si presla aj mnoho
medzinarodnych sutazi a ich Uspech
ma vzdy napinal hrdostou. Na druhej
strane, byt dobrym ucitelom je
obrovskou vyzvou. Musite neustale
objavovat sposoby, ako ziakov zaujat,
prebudit v nich zaujem a motivovat.

Gastrondémia je vasou celozivotnou
vasnou. V pomerne skorom veku
vam ju vsak zacali zneprijemnovat

problémy so zubami.

Po tehotenstvach som v priebehu
tyzdna prisla o tri stolicky. Sice mame
tieto zuby schované, su ohromne
dolezité pre nase travenie.

A prave s nim suviseli moje problémy,
ktoré s prichadzajucimi rokmi naberali
na intenzite.

Velkym problémom mojej generacie
bola slaba osveta o dentalnej hygiene,
ale aj riesenie problémov s chrupom.
Ked'vas bolel zub a lie¢ba nezabrala,
zubar vam ho jednoducho vytrhol

a bolo po bolesti. Je skvelé, ze dnes
existuju Specialisti, ktori dokazu
ponuknut komplexnejsie rieSenia.

Vas novy Usmev sa zrodil na zubnej
klinike Schill Dental Clinic v Kosiciach.
Ako to prebiehalo?

Za tie roky, odkedy som prisla o stolicky,
Celust prirodzene ochabla. Doktor mi
preto implantaty nemohol zaviest
rovno do kosti, ale musel najprv spravit
jej nadstavbu. Aby sa vSak dobre ujala,
museli sme tomu dat dost ¢asu.

KedZe mi robili celkom osem
implantatoyv, trvalo to par mesiacov.

Z PreSova do KoSic to mam,

nastastie, blizko.

Niekto by ale mozno ¢akal, ze vSetko
vybavi za tyzden.

Mozno sme dnes az prilis zvyknuti
dostat na vsetko rychle riesenie.
Mna, naopak, dékladny pristup pri
takejto ddlezitej veci presvedcil, ze
v Schill Dental Clinic sa o pacientov
staraju naozaj precizne.

Pred prvou navstevou som si preverila
referencie zubarov na tejto kosickej
klinike. Dnes uz aj ja velmi ocenujem
ich profesionalny pristup. Vzdy mi
vopred podrobne vysvetlili vdetko, ¢o
mi budu robit. Urc¢ite som vdaka tomu
bola pri zakrokoch vo vacsej pohode.
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Ako velmi sa vdm dnes s novym
usmevom zmenil Zivot?

Je to obrovska zmena. Samozrejme,
jedna vec je estetika a celkovy vzhlad.
Zuby vSak maju naozaj nezastupitelnu
funkciu pri traveni. Zdanlivo je jedenie
bez zubov akurat pomalsie, no ak jedlo
dobre spracujeme v Ustach, menej tym
zatazujeme travenie. Nové zuby tak pre
mAa neznamenaju len krajsi Usmey,
ale rozhodne aj zdravsi zivot.

Poculi sme, Ze ste kyvli na ponuku
vratit sa za katedru. Tesite sa?

Medzi Studentmi som bola cely zivot
ako ryba vo vode. Mladi [udia su velmi
vnimavi, takze urcite utrusia nejaku
poznamocku aj na margo mojich
novych zubov. Som si ale istd, Ze vdaka
robote, ktoru odviedli Specialisti zo
Schill Dental Clinic, bude len

v pozitivnom duchu.

Zubnu kliniku Schill Dental Clinic
ndjdete v Kosiciach na
2. poschodi Aupark Tower.

® 0

www.schill.sk  055/310 00 31

66-421
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Do Zivota tychto Iudi vstapila v spravny moment charita

Zachraneni v poslednej chvili

Stevka s detskou mozgovou obrnou
prezila devdt rokov v katastro-
falnych podmienkach. Milan stratil
domov a na ulici prekonal cievnu
prihodu. Tito a dal$i nidzni ludia
mali Stastie v nestasti. Do ich Zivota
vstpila v ten spravny moment
charita.

& ’/l SLOVENSKA KfTOLICKA
7~ Chari

UZ 95 rokov poméha Charita tym, ktori
sa nahle ocitli v nadzi, alebo sa
narodili do podmienok generacnej
chudoby. Viac ako 1500 zamestnancov
sa denne nasadzuje do sluzby s
odhodlanim stat blizko pri cloveku.

Stevka

DievCa, ktoré preZivalo v Kkatastro-
falnych podmienkach, v dome bez
okien a dveri, ktory sa mohol kazdy
den zratit. Pre vazne postihnutie
nedokazala chodit a potrebu tak
vykonavala priamo do postele. Do
charitného zariadenia sme ju prijali po
tom, ako ju Grady odnali rodine. Bolo
to tesne pred jej deviatimi narodenina-
mi. Prvykrat v Zivote sme ju zobrali k
doktorovi. Stevke diagnostikovali
detski mozgovih obrnu a tazka
psychicka poruchu. V zariadeni sme
jej museli ostrihat vlasy, pretoze v nich
mala hnidy a vsi. Vtedy vyslo najavo,
Ze v hlave ma vrasteny kamen velky
ako jej past. Na tele mala stopy po
zahasenych ohorkoch. Hryzla ludji,
kricala a stale opakovala, Ze sa velmi
boji. Doktori vyslovili prognézu, Ze
Stevka nikdy nebude chodit. Ked vSak
svojvolne pohla nohou, okamzite sme

ju zacali rehabilitovat. O dva tyzdne sa
prvykrat v Zivote postavila na vlastné
nohy. Stevka ma dnes dvanast rokov.
Styrikrat do tyzdiia chodi na rehabili-
tacie priamo v charitnom zariadeni. Je
to sluSné, vychované dievcatko s
krasnymi dlhymi vlasmi. V prostredni,
do ktorého sa narodila, bola odkazana
na smrt. Dnes Zije v podmienkach, kde
je o nu dobre postarané a je Iubena.

Milan

Milan odisiel za pracou do hlavného
mesta. Z predstav o lepSom Zivote vSak
pre zavislost od alkoholu zostali len
trosky. Stratil pracu a s iou aj byvanie.
V seniorskom veku skoncil na ulici,
kde prekonal cievnu mozgova
prihodu. Nemal pri sebe doklady a
rozbehlo sa tak patranie po jeho
povode. Prijali sme ho do nasho
zariadenia pre seniorov. Priviezli ho v
stave, ked o sebe nevedel. Bol leZiacim
pacientom a potreboval 24-hodinova
starostlivost. Po niekolkjch mesiacoch
sa zacal vracat k Zivotu. Uzdravil sa a
dnes zije Zivot spokojného seniora.
Charita sa v tomto zariadeni postarala
uz o dvesto ludi, ktori st odkazani na
pomoc inych. Mnohi z nich boli v
podobnej situacii ako Milan. Mali dlhy,
exekiicie a skoncCili na ulici. Vazne
chori, nevladni a osameli seniori
nachadzajit 1tocisko v charitnych
zariadeniach na celom Slovensku. Za
tymi, ktori pre nizky déchodok zapasia
s financnym nedostatkom, prichadza
Charita s materialnou a potravinovou
pomocou. Coraz viac seniorov je
zaroven odkazanych na pravidelna
pomoc takmer Styristo charitnych

opatrovateliek, ktoré za  nimi
prichadzaja priamo do ich
domécnosti.

SK18 1100 0000 0029 4411 6341 VS: 202202 alebo

v aplikacii vasej banky prostrednictvom QR kédu.
DAKUJEME.
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Darinka

Otec bol nasilnik. ESte v perinke ju z
domu aj so strodencami odnasala
socialna kuratela. Po piatich rokoch v
detskom domove zacala chodit do
internatej Skoly a hoci jej chybala
rodicovska laska, v 3Skole sa o nu
postarali, mala o jest a bola oblecena
do Ccistych Siat. Po strednej ju s
vyuénym listom v ruke a s jednym
kufrom Siat odprevadili na autobusova
zastavku. Bola odkazanid sama na
seba. Raz ju prichylili kamaratky,
inokedy pribuzni. Napokon skoncila
na ulici. Na lavicke uprostred names-
tia si ju vSimla okoloidica Zena a
povedala jej, nech skasi Stastie v
Charite. Skisila. Pred Styrmi rokmi tak
Darinka naSla strechu nad hlavou a
kone¢ne aj miesto, kde ju prijali.
Prvykrat v Zivote sa mbZe venovat
tomu, ¢o ma rada. HacCkuje, vyraba
koberce, vankiSe a uci sa Sit na

Sijacom stroji, ktory bol tym najkraj-
§im darom, ¢o dostala. Utulky,
noclahdrne a nizkoprahové denné
centra prevadzkuje Charita pre pomoc
tym Iudom, ktori stratili domov alebo
ho pre generacnit chudobu nikdy
nemali.

Pomahajte s nami

Slovenska katolicka charita pomaha v
345 zariadeniach na Slovensku takmer
25-tisic ludom. Vdaka Zbierke na
charitu dokadZeme dofinancovat a
skvalitiiovat naSe socidlne a zdravot-
nicke sluzby. Prosime, podporte
Zbierku na charitu, aby sme v ten
spravny moment mohli pomdct
Iudom, ktori to potrebuja.

TEXT: DARINA KVETANOVA
FOTO: LUKAS HLUBOVIC

Prispiet moZete na tucet
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Bezplatné dlhové poradne

Pomoc ludom so zvladanim dlhov je
dostupnejsia. Na Slovensku funguje
uzZ vSetkych 46 pobociek Bezplatnych
dlhovych poradni. Ob¢ania ich najdu
v mestach, kde posobia tirady prace,
socialnych veci a rodiny. Od zaciat-
ku roka pomohli poradne vyse 2 500
klientom a ich rodinam.

Dlhové poradne boli vytvorené s
cielom pomoct prave ludom v tazkej fi-
nancnej situacii, ktori sa nachadzaja v
zaCarovanom kruhu dlhov. Poradenstvo
s odbornikmi im poméZe pochopit ich
zloZit( situaciu a najst moznosti rieSenia.

Odbornici z radov pravnikov, eko-
némov a psychologov pokryvaja vsetky
aspekty problémov dlznikov, ¢o je kld-
Covym predpokladom pre efektivne a
komplexné rieSenie dlhovej situacie. Psy-
chologické poradenstvo v stvislosti so
zvladanim tazkej finan¢nej situacie ¢asto
absentuje v dlhovom poradenstve, ktoré
poskytuje treti sektor. Pod vplyvom psy-
chickej zataZe spdsobenej tazkou financ-
nou situdciou sa meni spravanie dlznika
a hrozi mu socialne vylicenie. Na tento
problém Statne bezplatné dlhové porad-
ne klada velky déraz.

V snahe skvalitnit pravne, ekono-
mické a psychologické poradenstvo sa
minuly tyZdenl konalo 1. celoslovenské
stretnutie odbornikov Bezplatnych dlho-
vych poradni na Strbskom Plese. Porad-
covia na workshope zdielali konkrétne
skiisenosti ako aj osvedcené postupy pri

rieSeni rozmanitych situacii klientov, kto-
rym sa dlhy vymkli z rak. ,Kazdy klient
je individualny a potrebuje pri rieSeni
svojej dlhovej situacie Specificky pristup.
Zaroven vSak existujii overené postupy
ako riesit tie-ktoré situacie a preto som
rad, Ze sme mali prileZitost osobne si odo-
vzdatinforméacie, vedomosti a skiisenosti
na prakticky orientovanom workshope,“
uvadza manaZzér Narodného projektu
Bezplatné dlhové poradne Ladislav Suty
a dodava: ,vdaka tejto vzajomnej vime-
ne skasenosti bude bezplatné poraden-
stvo pre ludi s dlhmi eSte efektivnejsie”.
»Okrem prevencie pred opdtovnym
upadnutim do dlhovej Spiraly, poradne
majl za ciel posiliiovanie financ¢nej gra-
motnosti ako aj pravneho povedomia
zadlZenych ludi,“ informuje rezort prace,
socialnych veci a rodiny na svojej webo-
vej stranke. Ide o Narodny projekt, ktory
sa realizuje prostrednictvom Eurépskeho
socialneho fondu v ramci Operacného
programu Ludské zdroje. Kontakty na
vSetky pobocky v SR a dalsie informacie
najdete na: www.pomahamedlznikom.
sk ako aj na Facebooku https://www.
facebook.com/BezplatneDlhovePoradne

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

CJ 150 programov a svetovy sport 0

¢ Satelit a inStalacia bez poplatku

28-0012

——
DASON

Vzorkova predajia
Stani¢nd 1, KoSice
tel: 0915479711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne Zaltzie latka, drevo,

dason.sk 3‘{2 strings, zaluizie hlinik, bambus, drevo
JESENNA AKCIAL

3=
Vonkajsie yalGzie a e
vonkajgie rolety az ;%/fo
\nt. zallzie DS az™

Zaruéna doba
4 RO

Akcia plati
do25.11.202

r' S s e

Sxvxd

GNOM 164x166x4m 365EUR
GRETA 2x2x4dm 470 EUR
GLORIA 258x2x4m 575EuR
GENIO 3x2x4m 499 EUR
GARANT 3x2x4m 575EuR
GULLIVER 3x2xd4m 660 EUR
GOLIAS Ix2x4dm 733 EUR

'DOPRAVA ZADARHO

0948 00 00 50 | skienik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

AKCIA NA
PREDMONTAZ
POLYKARBONATU
NA CELNE STRANY
SKLENIKA

CENAPREDLZENIAO2m  T00EUR

CENA PREDLZENIAO 2m 150 EUR

P CEMAPREDLZENIAO2m 160 EUR
CENAPREDLZENIAO2Zm 150 EUR
CENAPREDLZENIAO2m  160EUR
CENAPREDLZENIAOZ2m 209 EUR
CENAPREDLZENIAO2m 209 EUR

461220036-11

% 0948 949 692

»

TRANSPORT A CERPANIE

. ANHYDRITOWCH
SADROVYCH POTEROV

v

CEM ENTOVYCH
LIATYCH POTEROV

www.alax-alax.sk PN
58 prepravakocis@gmail.com

83-0050

MONTTER

+ZIMNE ZAHRADY/TIENENIE /ZASKLENIE

Hovoria Vam w@@ﬂ zavola]te nam‘ my to vynes'me’

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

T -
9016 _

M%‘;‘E&g‘s‘\}weﬂs\m

< 0919 383 881- 0919 383 363

KS22-46
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Vlassky orech - vyziva pre mozog

a ochrana srdca

Je tu sezona vlasskych orechov. Sit
chutné a zdravé a tak si ich dopraj-
me. Podakuje sa nam nas mozog i
srdce.

Vlasské orechy ludstvo pozna uz
tisicky rokov. V rimskej risi bol orech
zasvateny bohu Jupiterovi a odtial aj
pochadza jeho latinsky nazov Juglans-
jovis glans - Jupiterov Zalud.

Srdcovo-cievne ochorenia

Vlasské orechy pomahajii zniZovat
hladinu cholesterolu, riziko arterio-
sklerdzy a infarktu. Mali by ich preto
pravidelne konzumovat najma ludia,
ktorych trapia srdcovo-cievne ochore-
nia, pri hrozbe infarktu alebo po jeho
prekonani. ,Z viacerych vyskumov
bolo dokazané, Ze pravidelna konzu-
macia orechov asponl za hrst denne
zniZuje riziko infarktu aZ o polovicu®,
hovori Mgr.Klin¢akova, vediica odboru
podpory zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava.

VyZiva pre mozog

Vlasské orechy s vyznamnou po-
travou pre mozog najma pre ich obsah
esencialnych mastnych kyselin, leci-
tinu, fosforu a vitaminu B6. Stidie u
seniorov potvrdzujd, Ze ich pravidelna
konzumacia vyrazne prispieva k zlep-
Seniu pamédte a mozgovych funkcii.

Mo6zu byt tieZ pomocnikom v spomale-
ni progresu Alzheimerovej choroby.

Dusevné zdravie

Vlasské orechy zlepsuji dusSevna
vykonnost a navracajit rovnovahu ner-
vovej stistavy, a preto by ich mali jest
aj Studenti a dusSevne pracujtci ludia,
ktorych trapi depresia, stres ¢i podraz-
denost.

Cukrovka i rakovina

Pre vysokd nutri¢nt hodnotu a niz-
ky obsah uhlohydratov st vlasské ore-
chy velmi prospesné pre ludi trpiacich
cukrovkou. Obsahujt vSak aj bioaktiv-
ne latky ako st fytosteroly, gamatofe-
rol, omega 3 mastné kyseliny a rdzne
antioxidacné polyfenoly, ktorym sa

pripisuja protirakovinové acinky.
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto LubosHouska pixabay

20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

+2y 5%CBD

19

34,50 EUR

ZADARMO

10%CBDolej  5%CBD olej

. 0904 552 345

Ocenili horskych

zdchrandrov

3

2droj foto miny.

Calvin Klein Euphoria
Intense men 100ml

9 Demro.sk

3 JEDLA DENNE NA 28 DNi

9 Donaska 28 - Stravovanie
podla Antdénie Macingovej

YarnArt Flowers
250g/1000m €.315

9 vinytinka.sk
il . -3 ._

L S

.2

2100

Hory - akrylové farby
na platne 40x60 cm

9 zlatovsky.eu
— : 7y E

KS22-46
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Swiffer Startovacia Stprava

S 1 Mopom

9 Profitent

L

129

Panske hodinky
CASIO g-shock
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7

ESSENS Vitamin C
- vyZivovy doplnok
9 MASAZE RELAX

Viano€ny stromcek LENA,

borovica na kmeni 160-220cm
<|

9 Decoreum =
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Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odli$nych vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolo¢ne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzito¢nych vlastnosti,
ktoré naSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporuji premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-
vy, pomahajit k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V désledku toho mézu
pontknut alavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( pomaha
zmierfiovat inavu a vyCerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrziava zdravé vlasy, nechty,
pokoZku, ma proti starniici Gc¢inok)
Bo-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

Preco je pre nas dolezity vitamin B ?

~

~
B-KOMPLEX A VITAMIN C
1 'EUR ‘h 1 'EUR
sDPH SDPH
a0
\ui%m\ = “IIQHJM o
+5%CBD Sy B-KOMPLEX | |/ 9
OLE) : Wﬁg iparamaine] fome i
ZADARMO SR N
KU KAZ[JEMU S
VITAMINU S
J

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzajomné
posobenie vytvaraja silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a tc¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko Gcinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoZe

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano Ciastoiek tuku ( lipozému). ktory
mé mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktora tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, ze lipozémy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a st odolné voci Zalidocnym kyselinam.
Tento spdsob ,prepravy* zarucuje az 90%
VSTREBATELNOST!

9
MEDIKA
EXPERT

+5%CBDOLE) ' -
ZADARMO
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S
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+5% CBD OLE)
ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345
(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:
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