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P R AC OV N É  O D E VY
montérky, obuv, rukavice

Na novej 
adrese: 
Bo čn á 2 
Ko šice

aneta.dugasova@gmail.com

 tričká, mikiny, uteráky

0 9 0 4  2 9 6  5 9 5

AMI 9 : 0 0 - 1 7 : 0 0  h o d
o n d e l o k - P i a t o kP

Mlynská 5, Košice  0915 285 700  055/381 25 30
www.secdoor.sk

ZAMERANIE a ukážka vzoriek u Vás doma ZDARMA
Mlynská 5, Košice  0915 285 700   0915 238 700

www.secdoor.sk
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www.jarekcistikoberce.sk ¦ 0915 937 226
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čistí čalúnený nábytok 

a koberce u Vás doma aj u nás
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

Fejova 1
  - pri reštaurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
- oproti VÚB BANKE  (vo dvore)

 
NAŠE  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300€ do 20 000€

ahoj R

Nové, lepšie pô i ky

Moldava n/B.  KOŠICE
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Oprava zatekajúcich a poškodených
striech - fasád

Pílenie, zrez rizikových stromov

Oprava a montáž žľabov, komínov

Práce vo výškach všetkého druhu
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ŠTEFAN PRISTAŠ
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL

DAŽĎOVÝCH ZVODOV

PISOÁROV

GULIČIEK

FÓLIE
na TERASY a ALTÁNKY
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InZerCIA
0907 779 017
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VÝHODNÉ Z AVY!

S T R E Š N É  K R Y T I N Y  -  P R E D A J  A  M O N T Á

O D K V A P O V Ý  S Y S T É M  -  S K L A D O M

VÝHODNÉ Z AVY!

S T R E Š N É  K R Y T I N Y  -  P R E D A J  A  M O N T Á

O D K V A P O V Ý  S Y S T É M  -  S K L A D O M
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
 Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-18

   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

POKLÁDKA 
LAMINÁTOVEJ PODLAHY

0940 822 412 MONTÁŽ 
NÁBYTKU
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Najvýhodnejšie                                 fasád
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 

- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 

- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 

- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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PREPICHY

        POD CESTY

Trpezlivosť je veľmi dôležitá ľudská 
vlastnosť, ktorá sa, žiaľ, v dnešných 
časoch príliš nenosí a je skôr pova-
žovaná za akúsi slabosť či neschop-
nosť okamžite reagovať a rýchlo ko-
nať, za akési odovzdanie sa osudu. 
Nie je to však tak, alebo ako povedal 
Otto František Babler: „Trpezlivosť 
nie je apatia a neúčasť, ale naopak 
úsilie a sústredenosť.“

Žijeme v časoch, kedy je zvykom 
všetko dosiahnuť rýchlo, najlepšie 
hneď, bez väčšieho úsilia či námahy. 
Život okolo nás beží vysokým tempom 
a my sa snažíme držať s ním krok. Z na-
šich životov sa celkom vytráca pokoj a 
v každodennom zhone zabúdame spo-
maliť či vypnúť na chvíľu, vďaka čomu 
potom podliehame nervozite, hnevu, 
agresii.

Trpezlivosť prináša do našich 
životov väčšiu harmóniu. Môže nám 
pomôcť lepšie zvládať stres, ľahšie sa 
vyrovnať s ťažkými životnými situácia-

mi, zvládnuť prekážky, ktoré nám život 
postavil do cesty, stanoviť si nové ciele, 
nájsť nové obzory. Je to práve trpezli-
vosť, vďaka ktorej sme schopní prečkať 
aj ťažké časy a dočkať sa lepších dní.

Trpezlivý človek sa vyznačuje po-
kojnou mysľou a vytrvalosťou. Dokáže 
konať s väčšou rozvahou a nepodlieha 
tak ľahko hnevu či úzkosti, ak nejde 
všetko hneď tak, ako si zaumieni či 
predstavuje. Aj preto sa mu životom 
ide o čosi ľahšie. Dobrou správou je, že 
každý z nás sa môže k takejto ľahkosti 
dopracovať, pretože trpezlivosť je zruč-
nosť, ktorej sa dá naučiť, 
bude to však vyžadovať 
isté úsilie. Odmenou 
nám môže byť zlepšenie 
kvality nášho osobné-
ho i pracovného živo-
ta, ako aj vzťahov s 
ľuďmi okolo nás.

Trpezlivosť ruže prináša

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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 bcsiprichard@gmail.com 0910 664 000iprichard@gmail.com 0910 664 000

6mm

19. novembra 1944    
začala sa Tokajícka tragédia.

Výročia a udalosti
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Hrubá mzda:  
od 1 000 €

Miesto výkonu práce:  
Košice a Košice okolie

Požiadavky:  
Vodičský preukaz skupiny  

C, D alebo E

Zamestnanecké benefity:

• Moderné vozidlá, pravidelná obnova vozového parku

• Možnosť získania príspevku na dopravu do  zamestnania  

či na ubytovanie

• Možnosť bezplatného rozšírenia kvalifikácie

• Odmeňovací systém podľa pracovného výkonu

• Stravné lístky aj za dovolenkové dni

STABILNÁ PRÁCA  A PRAVIDELNÝ 

PRÍJEM AJ V ČASE KRÍZY

HĽADÁME VODIČOV 
STABILNÁ PRÁCA A PRAVIDELNÝ 

PRÍJEM AJ V ČASE KRÍZY

HĽADÁME VODIČOV 

KOSIT a.s. · www.kosit.sk · Kontakt: personalne@kosit.sk · +421 910 828 772

odrody : Agria, Soraya, Jelly

Sadbové zemiaky Konzumné zemiaky

Odrody: Agria, Soraya

Tel: 0919 488 812
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Dovoz ZDARMA

na zateplenie a výmenu okien!

POMÔŽEME VYBAVIŤ 
ŠTÁTNU DOTÁCIU 
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STK
JAZERO

STK + EK
Máme otvorené aj počas lockdownu

Napajadlá 7, Košice

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

6.00 - 19.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

VODÁR

0903 11 33 33
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VODA � ODPAD � KÚRENIE

nové rozvody,
prípojky, opravy,
inštalácia spotrebičov
... s vodou si poradíme ...

24
HODINOVÝ

SERVIS
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 Obsadzované profesie:

 Mzda

Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Košiciach!

Kuenz –

Kontaktujte nás: 
ludmila.revesova@kuenz.com ¦ www.kuenz.com

Kuenz – SK patrí medzi TOP 10 firiem regiónu

BEZPLATNÉ UBYTOVANIE

Monté

Pracovník  s odbornou praxou v našom odbore:

Vchodové dvere
do rodinných domov

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk       www.bf-trade.sk

ZÁRUKA na okná

5 rokov

tradícia18 rokov

- špičkové profily

- s celoobvodovým
   kovaním

Materiály používané pri výrobe:
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Pri montáži

dodržiavame

prísne

hygienické

a bezpečnostné

opatrenia

Akcie

sa nekombinujú

V cene je zahrnuté okno vrátane dopravy, demontáže, montáže, úpravy ostenia,

vonkajších a vnútorných parapiet, retiazkových žalúzií ISSO a DPH, likvidácie starých okien.

Brugmann
SALAMANDER

760€
REHAU

875€

Brugmann
SALAMANDER

600€
REHAU

690€

Brugmann
SALAMANDER

860€
REHAU

975€
Brugmann
SALAMANDER

690€
REHAU

770€

KOŠICE
Južná trieda 97
(pred ČS OMV)

tel.:

055/728 87 80 - 1

0915 963 442

Najvyššia rada okien
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AKCIA

AKCIA
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21. novembra 1921   
v žilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrážneho hraného filmu Jánošík bratov Siakeľovcov

Výročia a udalosti
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PLASTOVÉ OKNÁ

Dôchodcovia a ZŤP,  ZĽAVY do 30%
ZĽAVY

do 30%
zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

Dôchodcovia a ZŤP
zľava sa vypočíta podľa

odberu a množstva,

uplatnenie zľavy je

potrebné nahlásiť vopred

pri zameraní technikovi

0919 204 754
samoplussro@gmail.com

0919 204 754
samoplussro@gmail.com

www.samoplus.sk

SIETE PROTI
HMYZU

ŽALÚZIE

SKLADNÁ 1 / ČAŇA
1. POSCHODIE, STARÉ NÁKUPNÉ STREDISKO NAD TESCOM

www.samoplus.sk
plus

ceny sú bez DPH

VÝSPRAVKY / ODVOZ ODPADU
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BRANAMI s.r.o., Rázusova 12, Košice
pauer@netkosice.sk • 0903 600 573

Motorické 
pohony pre brány

Automatické 
posuvné dvere

*DU�ĞRY��
a halové dvere

Automatické závory

P R E D A J   
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0950 41 41 82
www.ZaluzieKosice.sk

PRETESNENIE
okien a dverí

OPRAVA

ŽALÚZIÍ
NOVÉ ŽALÚZIE

NOVÉ SIETE
proti hmyzu
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zameranie ¦ dovoz ¦ montáž

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0910 361 014

INZERCIA
0907 779 017
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BETÓNOVÝ PLOT,
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•najkvalitnejší a NAJLACNEJŠÍ betónový

   plot vyrobený na Slovensku

•široký sortiment výrobkov,

   možnosť výberu až 100 vzorov

•ukážka vzoriek, zameranie a cenová

   kalkulácia u Vás doma ZDARMA!

•dopravu zabezpečíme až k Vám

•zbezpečujeme kvalitnú a rýchlu montáž

SME TU PRE VÁS

VÉO  PN LÓ OT TE YB

o ktorý sa netreba starať

0948 648 748  0905 528 960  0905 794 044  0948 548 648

www.betam.sk

NAJLEPŠIE CENY na trhu

0948 648 748 • 0905 528 960 • 0905 794 044 • 0948 548 648

www.betam.sk

NAJLEPŠIE CENY na trhu

AKCIALETNÁ AKCIA

TOVAR
SKLADOM

AKCIAAKCIAJESENNÁJESENNÁ

Už po šiestykrát udelili Cenu Dionýza 
Ilkoviča – ocenenie pre učiteľov, kto-
rí vychovávajú slovenskú vedeckú 
elitu.

Spoza monitorov sa učitelia z diš-
tančnej výuky vrátili za katedry a po 
pandémii ožil aj kontakt so žiakmi v trie-
dach. V tých často zostávajú, aj keď ruch 
školských chodieb stíchne a v učebni 
pracuje iba malá skupina študentov. Pe-
dagógovia ich v rámci krúžkov pripravu-
jú na predmetové olympiády, z ktorých 
často prinášajú najcennejšie kovy, a to 
z najvyšších kôl slovenských súťaží, ako 
aj zo zahraničia. Práve na takéto obeta-
vé učiteľky a učiteľov sa zameriava Cena 
Dionýza Ilkoviča, ktorých oceňuje za 
rozvoj mimoškolskej činnosti v prírodo-
vedných predmetoch. Porota každoroč-
ne vyberá z desiatok nominovaných z 
celého Slovenska.

Zo 43 nominácií sa tento rok fina-
listkami stali učiteľky chémie Gabriela 
Podracká z Košíc a Ľubomíra Krajčová 
z Hlohovca. Absolútnou víťazkou 6. roč-
níka sa stala učiteľka Mariana Straková 
z Gymnázia Vojtecha Mihálika v Seredi, 
kde vyučuje biológiu.

Budúcnosť Slovenska dnes sedí v 
stredoškolských laviciach. „Mimoriad-
ne učiteľky a učiteľov, ktorí so žiakmi 
pracujú nad rámec svojho pracovného 
času, oceňujeme už šiesty rok. Opako-
vane od nich počúvame, ako sa potešia, 
keď sa im aj ostatným učiteľom dostane 

spoločenského uznania, ktoré je na Slo-
vensku stále skôr výnimočné. Želali by 
sme si, aby sa to zmenilo, k čomu chce-
me aj udeľovaním Ceny Dionýza Ilko-
viča prispieť. Veď sú to práve učitelia a 
učiteľky, ktorí motivujú mladých, aby sa 
stali lekármi, vedcami, IT odborníkmi a 
ďalšími špecialistami, ktorých Sloven-
sko bytostne potrebuje,“ hovorí pracov-
ník Fyzikálneho ústavu SAV, nový člen 
správnej rady Nadácie Dionýza Ilkoviča 
a predseda poroty, ktorá nominácie hod-
notí, Martin Plesch.

Aj víťazka šiesteho ročníka Mariana 
Straková priznáva, že ak pedagógovia 
vnímajú svoju prácu ako poslanie, ich 
úloha sa nekončí poslednou hodinou: 
„Každý jeden deň so študentmi ma baví, 
jednoducho sem patrím a je pre mňa na-
plnením, keď sa mi darí ich talent rozví-
jať. Práca vedca ma vždy lákala a myslela 
som si, že to bude moje životné smerova-
nie. Postupne som zistila, že mojím po-
slaním je učiť. Teším sa, keď sa z mojich 
žiakov stanú vedci, a ja sa vidím v nich.“

Výnimočných mentorov môže no-
minovať ktokoľvek. O Cenu Dionýza 
Ilkoviča sa môže uchádzať jednotlivec 
– pedagóg aj nepedagogický dobrovoľ-
ník, ktorý sa aktívne podieľa na rozvoji 
mimoškolskej činnosti pre žiakov zák-
ladných a stredných škôl v predmetoch 
matematika, fyzika, chémia, informati-
ka a biológia.

Ocenili učiteľov

» ren



KS22-46 7

POLITICKÁ INZERCIA / sPOmíNAmE, sLužbyKOšICKO - OKOLIE
7

6
6
-4
2
1



KS22-46 8

Pomoc ľuďom Najčítanejšie regionálne noviny
8



KS22-46 9

radíme / služby, relaxkošicko - okolie
9

8
7
-0
0
0
4

8
3
-0
0
7
7

Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

tel: 0915 479 711
         055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:30-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie až -30%

Vonkajšie rolety až -30%

Int. žalúzie IDS až -21%

JESENNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí

do 25. 11. ´2022

Pomoc ľuďom so zvládaním dlhov je 
dostupnejšia. Na Slovensku funguje 
už všetkých 46 pobočiek Bezplatných 
dlhových poradní. Občania ich nájdu 
v mestách, kde pôsobia úrady práce, 
sociálnych vecí a rodiny. Od začiat-
ku roka pomohli poradne vyše 2 500 
klientom a ich rodinám. 

Dlhové poradne boli vytvorené s 
cieľom pomôcť práve ľuďom v ťažkej fi-
nančnej situácii, ktorí sa nachádzajú v 
začarovanom kruhu dlhov. Poradenstvo 
s odborníkmi im pomôže pochopiť ich 
zložitú situáciu a nájsť možnosti riešenia. 

Odborníci z radov právnikov, eko-
nómov a psychológov pokrývajú všetky 
aspekty problémov dlžníkov, čo je kľú-
čovým predpokladom pre efektívne a 
komplexné riešenie dlhovej situácie. Psy-
chologické poradenstvo v súvislosti so 
zvládaním ťažkej finančnej situácie často 
absentuje v dlhovom poradenstve, ktoré 
poskytuje tretí sektor. Pod vplyvom psy-
chickej záťaže spôsobenej ťažkou finanč-
nou situáciou sa mení správanie dlžníka 
a hrozí mu sociálne vylúčenie. Na tento 
problém štátne bezplatné dlhové porad-
ne kladú veľký dôraz. 

V snahe skvalitniť právne, ekono-
mické a psychologické poradenstvo sa 
minulý týždeň konalo 1. celoslovenské 
stretnutie odborníkov Bezplatných dlho-
vých poradní na Štrbskom Plese. Porad-
covia na workshope zdieľali konkrétne 
skúsenosti ako aj osvedčené postupy pri 

riešení rozmanitých situácií klientov, kto-
rým sa dlhy vymkli z rúk. „Každý klient 
je individuálny a potrebuje pri riešení 
svojej dlhovej situácie špecifický prístup. 
Zároveň však existujú overené postupy 
ako riešiť tie-ktoré situácie a preto som 
rád, že sme mali príležitosť osobne si odo-
vzdať informácie, vedomosti a skúsenosti 
na prakticky orientovanom workshope,“ 
uvádza manažér Národného projektu 
Bezplatné dlhové poradne Ladislav Šutý 
a dodáva: „vďaka tejto vzájomnej výme-
ne skúseností bude bezplatné poraden-
stvo pre ľudí s dlhmi ešte efektívnejšie“. 

„Okrem prevencie pred opätovným 
upadnutím do dlhovej špirály, poradne 
majú za cieľ posilňovanie finančnej gra-
motnosti ako aj právneho povedomia 
zadlžených ľudí,“ informuje rezort práce, 
sociálnych vecí a rodiny na svojej webo-
vej stránke. Ide o Národný projekt, ktorý 
sa realizuje prostredníctvom Európskeho 
sociálneho fondu v rámci Operačného 
programu Ľudské zdroje. Kontakty na 
všetky pobočky v SR a ďalšie informácie 
nájdete na: www.pomahamedlznikom.
sk ako aj na Facebooku https://www.
facebook.com/BezplatneDlhovePoradne 

Bezplatné dlhové poradne

» ren
zdroj foto stevepb pixabay
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Ocenili horských 

záchranárov

Je tu sezóna vlašských orechov. Sú 
chutné a zdravé a tak si ich dopraj-
me. Poďakuje sa nám náš mozog i 
srdce.

Vlašské orechy ľudstvo pozná už 
tisícky rokov. V rímskej ríši bol orech 
zasvätený bohu Jupiterovi a odtiaľ aj 
pochádza jeho latinský názov Juglans- 
jovis glans - Jupiterov žaluď.

Srdcovo-cievne ochorenia
Vlašské orechy pomáhajú znižovať 

hladinu cholesterolu, riziko arterio-
sklerózy a infarktu. Mali by ich preto 
pravidelne konzumovať najmä ľudia, 
ktorých trápia srdcovo-cievne ochore-
nia, pri hrozbe infarktu alebo po jeho 
prekonaní. „Z viacerých výskumov 
bolo dokázané, že pravidelná konzu-
mácia orechov aspoň za hrsť denne 
znižuje riziko infarktu až o polovicu“, 
hovorí Mgr.Klinčáková, vedúca odboru 
podpory zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava.

Výživa pre mozog
Vlašské orechy sú významnou po-

travou pre mozog najmä pre ich obsah 
esenciálnych mastných kyselín, leci-
tínu, fosforu a vitamínu B6. Štúdie u 
seniorov potvrdzujú, že ich pravidelná 
konzumácia výrazne prispieva k zlep-
šeniu pamäte a mozgových funkcií. 

Môžu byť tiež pomocníkom v spomale-
ní progresu Alzheimerovej choroby.

Duševné zdravie
Vlašské orechy zlepšujú duševnú 

výkonnosť a navracajú rovnováhu ner-
vovej sústavy, a preto by ich mali jesť 
aj študenti a duševne pracujúci ľudia, 
ktorých trápi depresia, stres či podráž-
denosť.

Cukrovka i rakovina
Pre vysokú nutričnú hodnotu a níz-

ky obsah uhľohydrátov sú vlašské ore-
chy veľmi prospešné pre ľudí trpiacich 
cukrovkou. Obsahujú však aj bioaktív-
ne látky ako sú fytosteroly, gamatofe-
rol, omega 3 mastné kyseliny a rôzne 
antioxidačné polyfenoly, ktorým sa 
pripisujú protirakovinové účinky.

Informácie poskytol Odbor podpory 
zdravia RÚVZ Bratislava

Vlašský orech - výživa pre mozog 
a ochrana srdca

» ren
zdroj foto LubosHouska pixabay
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www.medikaexpert.sk

( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345
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Prečo je pre nás dôležitý vitamín B ?
Vitamín B patrí do skupiny vitamínov 

vo vode rozpustných ako napríklad aj 
vitamín C. 

Je to skupina ôsmich odlišných vitamí-
nov, ktoré sa v kombinácii spoločne ozna-
čujú ako B komplex. Tieto vitamíny skupi-
ny B majú viacero užitočných vlastností, 
ktoré naše telo potrebuje. Je dokázané, 
že podporujú premenu potravy na ener-
giu čím samozrejme znižujú pocit úna-
vy, pomáhajú k správnemu fungovaniu 
nervového systému a podporujú správne 
psychické funkcie. V dôsledku toho môžu 
ponúknuť úľavu od úzkosti a depresie. 
Iná skupina B vitamínov zase napomáha 
k zdravým vlasom, k zdravej pokožke a k 
tvrdosti nechtov. 

 
B komplex tvorí skupina ôsmich vitamí-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patrí :

B1-tiamín (podporuje správnu tvorbu 
glukózy)
B2-riboflavín (správne fungovanie bu-
niek, antioxidant)
B3-niacín (podporuje tvorbu energie)
B5-kyselina pantoténová ( pomáha 
zmierňovať únavu a vyčerpanie)
B6-pyridoxín (podporuje tvorbu červe-
ných krviniek)
B7-biotín ( udržiava zdravé vlasy, nechty, 
pokožku, má proti starnúci účinok)
B9-kyselina listová (správna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

B12-kobalamín (podporuje chuť do jed-
la, podporuje správnu funkciu nervového 
systému) Aj napriek tomu, že jednotlivé vi-
tamíny z tejto skupiny pôsobia samostat-
ne, ich vzájomná interakcia a vzájomné 
pôsobenie vytvárajú silný reťazec, ktorý 
nás udržiava zdravých.

Prečo práve lipozomálna forma 
vitamínu B ? 

Lipozomálne výživové doplnky po-
núkajú systém s  rýchlym vstrebávaním 
a účinným dodaním cenných látok priamo 
do  buniek. Lipozómy sú vysoko účinné 
z hľadiska vysokej vstrebateľnosti, pretože 

sú pripravené z  prírodných fosfolipidov, 
sú biokompatibilné a netoxické.

  Pomocou modernej technológie doká-
žeme minerály a vitamíny obaľovať do 
nano čiastočiek tuku ( lipozómu). ktorý 
má mimoriadne vysokú vstrebateľnosť a je 
telu prirodzený. Takto získavame alternatí-
vu aplikácie injekčnou formou vitamínov 
a minerálov, ktorá týmto spôsobom do-
káže dopraviť neporušené molekuly pria-
mo do krvného riečišťa. To je dôsledkom 
toho, že lipozómy sa nenarušia procesom 
trávenia pri prechode tráviacim traktom 
a sú odolné voči žalúdočným kyselinám. 
Tento spôsob „prepravy“ zaručuje až 90% 
VSTREBATEĽNOSŤ!
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Schodiskový výťah 
Starla vo farbe Stone.

Starla: voľba klientov číslo 1

Získajte bezplatnú ponuku ešte 
dnes, bez záväzkov.
Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.

Rôzne možnosti 
prispôsobenia

Rýchla a čistá 
inštalácia

Vhodné pre rovné a 
zakrivené schody

CENA

FUNKČNOSŤ

KOMFORT

10% -
ZĽAVA

*

Platí do 30.11. 2022

0800 162 162
BEZPLATNÉ ČÍSLO

Náš schodiskový výťah Starla bol naším bestsellerom v 
roku 2021 a naši klienti ho považujú za výrobok s 

najlepším pomerom ceny a kvality v danej kategórii.   


