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ZILINSKO

BYTCIANSKO

RESTAURACIA
MLYNARKA

0903532 497 | www.mlynarka.sk

Ak hladate
tradi¢nu slovenski kuchyiu

v prijemnom prostredi, navstivte restauraciu Mlynarka

Po predlozeni kupénu ku kazdému
hlavnému jedlu DEZERT EZYYNIVS) 7

O

5-015

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

UL 0 70 W VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA - ABS HRANY  HLINiKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

| AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

47-185

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

STRAZNY ANJEL

ZADLZENYCH RODIN a LUDi /7, '

66-406

www.LCU.sk = 0905 638 627 ' :.

0917 346 632 "jtoxsaterconaiion |vypotet geny

65-030

PREDY

aminitovi PODLAHY
interiErové DVERE

0903 431 746

vstavané SKRINE

NAJLEPSIE
CENY

SLOVEVNSK,I'E#"
BRAVCOVE 43
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

www.nabytok-rajec.sk
jozefjakubsky@gmail.com

65-139

MONTAZ - SKLADANIE
NABYTKU

13122 0448

@
ra

(Ikea, Jysk, Merkury Market, Sconto) 19. novembra 1944
0905 651 282 zacala sa Tokajicka t

091 319509
0918 799 309 |

D

www.stahovaniesvasnou.sk

47-028

o
8
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BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

o M. Riazusa 1134, ZA
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OKENNE A INTERIEROVE STUDIO = Q.’% VROV KOMINAR
= 0904 421 966 BEzPLATNE IR 2”2 AN
O vteple@centrum.sk e veeple.sk

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE WRCLLT
spotrebicov

KOMINOV
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

ROXORY VPONUKE AL

& mm - 0,40 m Taor LT LA

10mm - .I:E.-"'m Fi‘?ﬂlfqrna

12mm - 1,306 ' m LI L gl
IBERNE IEha

ZBERNE Teplicka —— ’ Ry
Mmmlﬂu ol \'ihl:“' (£)0902 916 093 ” ‘l\ KOMINARSTVO
HUTNICKY material | | *FREZOVANIE

DOPREDAJY

10% rfave A HUTHICKY material
ak donesied pbado ky ndm do shera.

*VLOZKOVANIE

\ / + CISTENIE A KONTROLA

. — &
L www.krbyakominy.sk 0904 947 422 )

KARI
8,/100,100 - 41,00¢C
4/ = 15,10C

8/150,/150 - 54,00¢

REGION
PRESS

Pre podanie si INZERATU
piste zilinsko@regionpress.sk

47-028
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47-048

makka metrovica - 70 €/prm
klatiky Stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 80 €/prm
klatiky Stiepané - 90 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

Vyrocia a udalosti
ragédia.

65-132

www.slovakiaskins.sk
Viac informécii

| NA STRANE <10

46-0030
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domaanosti)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Trmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

Trpezlivost ruze prinasa

Trpezlivost je velmi dolezita ludska
vlastnost, ktora sa, Zial, v dnesnjch
casoch prilis$ nenosi a je skor pova-
Zovana za akisi slabost ¢i neschop-
nost okamZite reagovat a rychlo ko-
nat, za akési odovzdanie sa osudu.
Nie je to vSak tak, alebo ako povedal
Otto FrantiSek Babler: ,,Trpezlivost
nie je apatia a neficast, ale naopak
asilie a stistredenost.

Zijeme v ¢asoch, kedy je zvykom
vSetko dosiahnut rychlo, najlepsie
hned, bez vacsieho Gsilia ¢i namahy.
Zivot okolo nas beZi vysokym tempom
amy sa snazime drzat s nim krok. Z na-
Sich Zivotov sa celkom vytraca pokoj a
v kaZdodennom zhone zabtidame spo-
malit ¢i vypnat na chvilu, vdaka comu
potom podliehame nervozite, hnevu,
agresii.

Trpezlivost prinasa do naSich
Zivotov vacsiu harmoéniu. MéZe nam
pomdct lepsie zvladat stres, lahSie sa
vyrovnat s tazkymi Zivotnymi situacia-

mi, zvladnut prekazky, ktoré nam Zivot
postavil do cesty, stanovit si nové ciele,
najst nové obzory. Je to prave trpezli-
vost, vdaka ktorej sme schopni preckat
aj tazké casy a dockat sa lep$ich dni.

Trpezlivy ¢lovek sa vyznacuje po-
kojnou myslou a vytrvalostou. Dokaze
konat s va¢Sou rozvahou a nepodlieha
tak lahko hnevu ¢i Gzkosti, ak nejde
vSetko hned tak, ako si zaumieni Ci
predstavuje. Aj preto sa mu Zivotom
ide o Cosi Iahsie. Dobrou spravou je, Ze
kazdy z nas sa moZe k takejto lahkosti
dopracovat, pretoZe trpezlivost je zruc-
nost, ktorej sa da naucit,
bude to vSak vyzadovat
isté dusilie. Odmenou
nam moze byt zlepSenie
kvality nasho osobné-
ho i pracovného Zivo-
ta, ako aj vztahov s
ludmi okolo nas.

» Renata Kopacova, redaktorka

TERASY
ALTANKY

PRISTRESKY 8%
N

090213921929,
| f chupanwood

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn

pristresky - altanky

@0948 107 877

65-152

B stavebné prace od A po 7 RN

B prerabky bytov a bytovych jadier
D elektro-vodo instalacné prace I~
D vystavba domov na kl'G¢

REALITNA KANCELARIA
» INTERIEROVE STUDIO

o rezanie materialov vodnym lic¢om

Zilina-Povazsky Chimec  Varin
Bytcianska 56

tel.: 041/500 11 85 tel.:

ZA22-46 strana

o kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie
e kuchynskeé dosky, schody, dlazby, obklady krbov

0903 709 059
0948 374 008

| 4% KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR - ZULA * ONYX * TRAVERTIN

30 rokov na trhu

Rajec
Martincekova 55 Hollého 47
041/569 1272 tel.: 041/542 43 31

2

40-0154

65-005

65-146

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

47-073

ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotieii)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(jednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 i
“ROLETKY: - DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. S|ETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIT
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

PREDAy

JATOENYCH
OSIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

VRTANIE
STUDNI

47-013

36-0141

0908 943 835
0918 570 286

VRTANIE
A CISTENIE
STUDNi

vitanie aj malou siipravou
budovanie # 160mm

0918 620 100
NESKORA

KAPUSTA

CELA aj REZANA

odhlibend, vZdy Cerstvo
pripravend na objedndvku

VELKOSKLAD
gelenina a’ovgsie
Lietavska Lucka

/vedla restaurdcie Kantina
oproti obecnému tradu/

Tel.: 0905 152 855
041-5001220

STAHOVANIE

65-135

Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222

‘ \www.stahovanie-profi.sk )

78-0014-1

.

[ ZEMNE A BORACIE PRACE |

PRiPOJKY, OPLOTENIE

ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

© 0905 835191

47-038

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany

Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma
- dohoda ista

samotna realizacia
_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 .

frezovanievlozkovanie@gmail.com

Tel.: 0908 124 331

40-0031

56-0018




ZILINSKO SLUZBY

Predaj a montaz kominov - . . -
’ m FREZOVANIE - VLOZKOVANIE B pomAca zaBiiaéka?
0 ravaKrb ~ + REVIZNA SPRAVA
[KW A CERTIFIKAT V CENE Maspoma’
najviacsi vyher Z '.;’;\t‘!. Crevd, koreniny,
- 30 % mdsiarenske naradie

spor.ako..‘.’ na drevo = oddechtovanie kominov nakipite na e-shope
Za najlePSIe ceny e

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

KOMINARSTVO DUBOVEC klobasky
. °

ZALOZNA AUT. STANICA
ZILINA o&sa 0918 853 220

Vlastnite m v Ziline a okoli?
| POTREBUJETE POZICAT?
formou zalozenia Vasho m

Splatky a cas si urcite sami
Ponutkame vykup a predaj a zalozenie:

pAW.NV.V-¥35:{13:1:7.) za rozumné ceny
www - zalozna autobusova stanica zilina 2

Vypredaj luxusného
talianskeho nabytku

pri kipe od 2 ks Vianocna
zlava @€Y
pri kipe od 3 ks Vianocna

zlava
Kysucké Nové Mesto

= 10905 659 276

(predaj BAZOS.SK)

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - ViSince 3

www.oravakrb.sk

VELKOSKLAD ZELENINA-OVOCIE

I.I ETAVSKA’ LUCKA CEMENTARENSKA 97 (vedIa restauracie Kantina)

ZEMIAKY na zimné uskladnenie (odrody Belana, Bernina, Laura...), KAPUSTU hlavkovi
aj rezanti (bielu aj ¢erventi), kvasent 1; 3,5; 5; 10 kg balenie, slovensky MED,

lipané viasské ORECHY ey v copTIMENT OVOCIA A ZELENINY 0905 752855 |:

HORMANN

~ AGROSFERA pro

AKCIA NA

PREDMONTAZ
_ P - POLYKARBONATU
g : NA CELNE STRANY
t DDFRA\"A IADhHHﬂ =R .

T — SKLENIKA
GHOM l6dxl66xdm 365EUR CENAPREDLZEMIAD 2w TOOEUR
GRETA ixZzdm 470 EUR CENAPREDLIENIAO 2m  T150EUR
GLORIA 258k Zxdm 575EuUR [ e ] CEMA PREDLZEWIAC Zm 160 EUR
GENID InZxdm 499 EUR CEMA PREDLZEWIAO Zm  150EUR
GARANT  3xixdm 575evR  (TSIITTD CEMAFREDLZEMIAOZm  160EUR Komplet renovac|a 4 ggum’
GULLIVER 3xZxdm 660 EUR CENA PREDLZENIA O Zm 209 EUR ona 3X LAK UZ Od 1
GOLIAS ixZxdm 733 EUR CEMAPREDLZERIAC Zm 209 EUR ﬁ_p

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET.com .

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

461220036-11

ZA22-46 strana 3



RADIME / SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozidld
vsetkych znatiek, staré, ne-
pojazdné, havarované. T.C.
0905505129

»KUpim murovand garaz. T.¢.:
0905505129

»(Z-JAWA 0dkidpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521

»0dkdpim Vase auto aj v
horSom stave aj bez STK od
rv.2003. 0910710273

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne diely(-
kolesa,svetla,kostry,atd).tel.
0907 687634

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»KKUpim dychové ndstro-
je,heligonku,akordedn,hus-
1e.0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

Chcetg Si
podat
Inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrdtane medzier. Ni¢ iné ne-
(Ctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
kunovin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.ro.

Bezplatné dlhové poradne

Pomoc Iudom so zvladanim dlhov je
dostupnejsia. Na Slovensku funguje
uz vSetkych 46 pobociek Bezplatnych
dlhovych poradni. Obcania ich najdu
v mestach, kde posobia trady prace,
socialnych veci a rodiny. Od zaciat-
ku roka pomohli poradne vyse 2 500
klientom a ich rodinam.

Dlhové poradne boli vytvorené s
cielom pomoct prave ludom v tazkej fi-
nancnej situécii, ktori sa nachadzajia v
zaCarovanom kruhu dlhov. Poradenstvo
s odbornikmi im pom6Ze pochopit ich
zloZit( situaciu a najst moZnosti rieSenia.

Odbornici z radov pravnikov, eko-
némov a psychol6gov pokryvaji vsetky
aspekty problémov dlZznikov, ¢o je kld-
Covym predpokladom pre efektivne a
komplexné rieSenie dlhovej situécie. Psy-
chologické poradenstvo v stvislosti so
zvladanim tazkej finan¢nej situacie ¢asto
absentuje v dlhovom poradenstve, ktoré
poskytuje treti sektor. Pod vplyvom psy-
chickej zataze spdsobenej tazkou financ-
nou situaciou sa meni spravanie dlznika
a hrozi mu socialne vylacenie. Na tento
problém Statne bezplatné dlhové porad-
ne klada velky déraz.

V snahe skvalitnit pravne, ekono-
mické a psychologické poradenstvo sa
minuly tyZden konalo 1. celoslovenské
stretnutie odbornikov Bezplatnjch dlho-
vich poradni na Strbskom Plese. Porad-
covia na workshope zdielali konkrétne
skiisenosti ako aj osvedcené postupy pri

rieSeni rozmanitych situacii klientov, kto-
rym sa dlhy vymkli z rak. ,Kazdy klient
je individualny a potrebuje pri rieSeni
svojej dlhovej situacie Specificky pristup.
Zaroven vsak existuji overené postupy
ako riesit tie-ktoré situacie a preto som
rad, Ze sme mali prileZitost osobne si odo-
vzdatinforméacie, vedomosti a sklisenosti
na prakticky orientovanom workshope,“
uvadza manazér Narodného projektu
Bezplatné dlhové poradne Ladislav Suty
a dodava: ,wvdaka tejto vzajomnej vime-
ne skiisenosti bude bezplatné poraden-
stvo pre ludi s dlhmi este efektivnejSie.
»Okrem prevencie pred opatovnym
upadnutim do dlhovej $piraly, poradne
majh za ciel posiliiovanie financnej gra-
motnosti ako aj pravneho povedomia
zadlZenych ludi,” informuje rezort prace,
socialnych veci a rodiny na svojej webo-
vej stranke. Ide o Narodny projekt, ktory
sa realizuje prostrednictvom Eur6pskeho
socialneho fondu v ramci Operacného
programu Ludské zdroje. Kontakty na
vSetky pobocky v SR a dalSie informacie
najdete na: www.pomahamedlznikom.
sk ako aj na Facebooku https://www.
facebook.com/BezplatneDlhovePoradne

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych genericii...

polikliniky
Belanskeho 27256

ZA22-46 strana

NABYTOK ZA
ZVYHODNENE CENY

MOZNOST DOVOZU
AVVNOSU ZAKUPENEHO
TOVARU

MOZNOST MONTAZE
TOVARU

Kysucké Nové Mesto

0907 829 069

4

73-0023

HITAE quctio

Opakovana drazba
pozemkov v k. . Zilina
Miesto konania drazby: Mestsky Grad, Namestie obeti
komunizmu 1, 011 31 Zilina, mala zasadacia miestnost,

vestibul MU — prizemie

Datum konania drazby: 07.12.2022 o 11:00 hod.
NajnizSie podanie: 243.000,- Eur

Drazobna zabezpeka: 49.700,- Eur

Minimalne prihodenie: 1.000,- Eur

Termin obhliadky: dria 21.11.2022 o 11:00 hod.

Predmetom drazby su nehnutelnosti:

Okres: Zilina  Obec: Zilina, Katastralne tzemie: Zilina,

List vlastnictva: 7802

e parcela registra ,C“ parcelné ¢islo 5638/140, druh
pozemku: orna pdda, vymera 2 524 m?,
parcela registra ,C“, parcelné ¢Cislo 5638/142, druh
pozemku: orna pdda, vymera 5 514 m?,
parcela registra ,,C“, parcelné ¢islo 5638/179, druh
pozemku: orna pdda, vymera 36 m2.

Predmet sa drazi tak ako stoji a lezi.

Vsetci zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia
pred terminom obhliadky na tel. ¢.: 0910/460 926
viac informacii najdete na www.auctio.sk

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

 @kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA g8

FREZOVANIE
od 15€/bm

ZLAVA
na materiz| 3 0%
EE R

52-0001-85

56-0001




ZILINSKO BYVANIE

OKNA|DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

zilina@profioknosk.eu
0917 606 602 www.PROFIOKNOSK.eu E

RI OKINA

www.riplast.sk

FASADY

drogerkovo.sk

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZIAVA NA DALSIE PRODUKTY

-10%

BRANY
ROLETY
ZALUZIE

www.REMSLlI.sk

0903 700 643 » 0911 700 670

65-027

Ve

drogerkovo.sk

ZARUCNY
od n?gl?éf A POZARUCNY
l SERVIS

= 15-hodavé zarmykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= prefova zosilnend konStrukck

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

PLASTOVE HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE PANSKA DARCEKOVA KAZETA
INC}THERH SALAMANDER

pst  INDUSTRIE & PRODUKTE
tel. €.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167 Vyuzite kéd:
e-mail : zilina@riplast.sk
ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA OPLA;"'SA
( budova TENIS POINT ) § | OPLATIsA do polapreclavory

e

[EKO =PROFIL ||
u{_li_l

OKNA | DVERE BRANY TIENENIE

Bulvar, A. Bernolaka 75/35
0907 284 483, 0948 365 005, za@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky

47-006

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

N 0919 383 881 0919 383 363 (5 OBJEDNAVKYGMONTTER.SK |
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Zakonné prehliadky
u urologa sia dolezité

Ministerstvo zdravotnictva SR aj ten-
to rok podporilo celosvetovii kampan
MOVEMBER, ktora je venovana pre-
vencii vzniku rakoviny prostaty.

Aj pri tomto ochoreni je najdoleZi-
tejSim faktorom liecby jeho zachytenie
v pociato¢nom S§tadiu - v¢as zachytené
ochorenia st lieCitelné. Karcindm prosta-
ty je po karcindme pltic a hrubého creva
tretim najcastej$im malignym ochorenim
u muzov. Je zname, Ze rakovina prostaty
postihuje najma starSich muzov — az v
80% sa prejavuje u muzov nad 65 rokov.
Podla informacii Narodného onkologic-
kého institatu (NOI) Zije na Slovensku
celkovo 9000 ludi s touto diagndzou a
podla odhadov NOI za rok 2021 eviduje-
me takmer 2800 novych pripadov. V roku
2020 na toto ochorenie zomrelo priblizne
600 muzov.

Rezort zdravotnictva zdoraziuje
dolezZitost absolvovania urologickej pre-
hliadky v rdmci zdkonného zdravotného
poistenia - u muzZov nad 50 rokov s peri-
odicitou raz za 3 roky a u muzov nad 40 ro-
kov veku s vjskytom karcinému prostaty
v prvostupiiovom pribuzenstve — raz za 3
alebo 2 roky podla hodn6t PSA.

Vladimir Lengvarsky, minister zdra-
votnictva uviedol: ,,Onkologické ochore-
nia st druhou najcastejSou pric¢inou amr-
ti na Slovensku. Musime klast vacsi doraz
na prevenciu — ¢i uz na skriningy alebo

preventivne prehliadky. Vyzjvam aj tou-
to cestou muZov, aby na prehliadky u uro-
l6ga urcite chodili a skontrolovali si svoje
zdravie. Kampait MOVEMBER povazujem
za velmi dolezZita aj preto, lebo Sirenim
osvety a informéacii o rakovine prostaty
je mozné zachranit mnoho Zivotov. Sko-
1y zachyt ochoreni je menej psychicky a
financ¢ne naroc¢ny tak pre ¢loveka, ako aj
pre zdravotnicky systém. Za mdjho fun-
govania na rezorte zdravotnictva buda
takéto kampane podporované.”

»V ramci vstupnych vySetreni u
pacientov s karcindmom prostaty sa
Standardne vyuziva neinvazivna diag-
nostika, priCom na Slovensku mame 13
pracovisk nuklearnej mediciny, z toho 9
pracovisk je vybavenych modernym hyh-
ridnym pristrojom SPECT/CT. Sest praco-
visk nukledrnej mediciny ma k dispozicii
aj najmodernejsiu diagnostick modalitu
pouzivand v onkoldgii, hybridny pristroj
pozitronovej emisnej tomografie. Na 3 pra-
coviskach je mozné absolvovat vySetrenie
s radiofarmakom S$pecidlne vyvinutym
pre Specifické indikacie cielenej diagnos-
tiky u karcinému prostaty (Ga-PSMA). Uz
Coskoro NOI predstavi slovenska verziu
pacientskej prirucky o rakovine prostaty,
ktora bude vhodnou formou informovat o
tomto ochoreni, prevencii a moZnostiach
liecby,” informuije rezort zdravotnictva na
svojej wehovej stranke.

»ren

Hotelova akadémia, Hlinska 31, Zilina

Skola zamerana na hotelierstvo, gastrondmiu a cestovny ruch srdec¢ne pozyva
ziakov 9. roénika, ich rodicov, uéitelov i $iroku verejnost na

DEN OTVORENYCH DVERI

1. decembra 2022 od 9.00 hod. do 14.00 hod. v budove skoly

Nasi ucitelia, majstri odbornej vychovy a studenti Vam poskytnu informacie
o Studiu v Studijnych a u¢ebnych odboroch:

hotelova akadémia

manaZment regionalneho cestovného ruchu
casnik, servirka

kuchar

cukrar

Okrem toho si mdzete pozriet odborné uéebne a nasi Studenti
Vam predvedu ukazky svojich zruénosti
- mieSanie napojov, priprava réznych druhov kav, vyrobky teplej
a studenej kuchyne, prezentacia slavnostnych tabul, animacné aktivity
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Nakupte

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

drogerkovo.sk

DIXI MAN CAFFEIN,
PANSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

NIVEA PARADISE MOOD BOX,
DAMSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

-10%
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ZILINSKO

STAVBA, ZDRAVIE

The Best choice for you

\.

MARTINS GROUP s.r.o.

Stavebna spolotnost Martins Group ...

stavebne prace,
rekonstrukcie domov a bytov,
vystavby rodinnych domov

- v ramdi Zilinského kraja -

rychlo promtne kvalitne za seriéznu cenu

tel. kontakt: 0902 880 816
e-mail: bollobisko@gmail.com

o Frézovanie kominov
o VloZkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

Realizujeme

STROJOVE POTERY

22. novembra 1938

Slovenska krajina ziskala autonomiu v
ramci 2.CSR

S

20. novembra 1945

& 0948 300 988 &

85_0302

zaciatok norimberského procesu.

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odliSnjch vitami-
nov, ktoré sa v kombinécii spolocne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzito¢nych vlastnosti,
ktoré naSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporuji premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZujl pocit Gna-
vy, pomahaji k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V désledku toho mézu
poniknut Glavu od Gzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha
zmieriiovat Ginavu a vycerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrziava zdravé vlasy, nechty,
pokozku, ma proti starniici G¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

+ 5% CBD
OLE)
ZADARMO

KU KAZDEMU
VITAMINU

s DPH

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzajomné
pdsobenie vytvaraji silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyZivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a uc¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko @cinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoZe

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktord tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozémy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a s odolné voci iah’ldoém’rm kyseliném.
Tento sposob ,,prepravy* zarucuje az 90%
VSTREBATELNOST!

N

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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65-158

+5% CBD OLE)
ZADARMO

+5% CBD OLE)
ZADARMO

e
=
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Alebo kapit aj v predajni:
S nintke

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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Vlassky orech - vyziva pre mozog

a ochrana srdca

Je tu sezona vlasskych orechov. Sit
chutné a zdravé a tak si ich dopraj-
me. Podakuje sa nam nas mozog i
srdce.

Vlasské orechy ludstvo pozna uz
tisicky rokov. V rimskej risi bol orech
zasvateny bohu Jupiterovi a odtial aj
pochéadza jeho latinsky nazov Juglans-
jovis glans - Jupiterov Zalud.

Srdcovo-cievne ochorenia

Vlasské orechy pomahajii zniZovat
hladinu cholesterolu, riziko arterio-
skler6zy a infarktu. Mali by ich preto
pravidelne konzumovat najma ludia,
ktorych trapia srdcovo-cievne ochore-
nia, pri hrozbe infarktu alebo po jeho
prekonani. ,Z viacerjch vyskumov
bolo dokazané, Ze pravidelna konzu-
macia orechov asponl za hrst denne
zniZuje riziko infarktu aZ o polovicu®,
hovori Mgr.Klincakova, vedtica odboru
podpory zdravia Regionalneho Gradu
verejného zdravotnictva Bratislava.

VyZiva pre mozog

Vlasské orechy s vyznamnou po-
travou pre mozog najma pre ich obsah
esencialnych mastnych kyselin, leci-
tinu, fosforu a vitaminu B6. Stddie u
seniorov potvrdzujd, Ze ich pravidelna
konzumacia vyrazne prispieva k zlep-
Seniu pamédte a mozgovych funkcii.

Mo6zu byt tieZ pomocnikom v spomale-
ni progresu Alzheimerovej choroby.

Dusevné zdravie

Vlasské orechy zlepsuji dusSevna
vykonnost a navracajii rovnovahu ner-
vovej stistavy, a preto by ich mali jest
aj Studenti a dusevne pracujtci ludia,
ktorych trapi depresia, stres ¢i podraz-
denost.

Cukrovka i rakovina

Pre vysokd nutri¢nt hodnotu a niz-
ky obsah uhlohydratov st vlasské ore-
chy velmi prospesné pre ludi trpiacich
cukrovkou. Obsahujt vSak aj bioaktiv-
ne latky ako st fytosteroly, gamatofe-
rol, omega 3 mastné kyseliny a rdzne
antioxidacné polyfenoly, ktorym sa

pripisuja protirakovinové ac¢inky.
Informacie poskytol Odbor podpory
zdravia RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto LubosHouska pixabay

Observatorium na Skalnatom
plese dostalo novi strechu

Na budove observatoria Astronomic-
kého tistavu Slovenskej akadémie
vied na Skalnatom plese stavbari
od jina 2022 rekonstruovali hlavnit
strechu observatdria, strechu pozo-
rovatelne a strechu pristavby pre die-
selagregat. Aktualne prebieha proces
odovzdavania a prebratia stavby po
ukonceni oprav.

Opraveny bol aj plechovy obklad na
fasade, bleskozvody i zabradlie okolo
strechy. Prva faza narocného procesu
oprav sa zacala uz vroku 2021, kedy doslo
k vimene dreveného debnenia a plecho-
vej krytiny na kupolach. Celkova hod-
nota investicie dosiahla sumu 501 442
eur a bola financovana z kapitalovych
vydavkov Statneho rozpoctu pridelenjch
Slovenskej akadémii vied.

Narodna kultirna pamiatka

Budova observatéria Astronomického
Gstavu SAV, v. v. i. sidliaceho na Skalna-
tom plese v nadmorskej viske 1786 m. n.
m. je vyznamnou narodnou kultrnou
pamiatkou postavenou v roku 1943. Aj z
tohto dovodu na priebeh prac dohliadali
odbornici z Krajského pamiatkového tira-
du v PreSove. V observatériu st umiest-
nené dva dalekohlady. V malej kupole sa
nachadza 61 cm automaticky dalekohlad
typu Newton na fotometrické pozorovanie
planétok a komét. Plnoautomaticky 1,3 m

dalekohlad vo velkej kupole je ureny na
pozorovanie objektov Slnecnej sistavy,
stelarnych objektov (napriklad premen-
nych hviezd) ¢i exoplanét. Okrem toho sa
v budove nachadzaji viaceré dalsie ve-
decké pristroje a meteorologicka stanica
patriaca Ustavu vied o Zemi SAV, v. v. i.

Oprava strechy observatéria ma
kltacovy vplyv na ziskavanie novych
kvalitnych astrofyzikalnych pozorovani
na eur6pskej Grovni. Bez jej realizacie
by boli vedecké pristroje umiestnené v
observatoriu v priamom ohrozeni a sa-
motny vyskum by bol do zna¢nej miery
obmedzeny. Vedci planuji obnovit svo-
je pozorovania ihned po skolaudovani
stavby. Predpokladajd, Ze tak nastane do
konca roka 2022.

»ren

autor fotografii: Vladimir Dubjel, AsU SAV, v. v.i.

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. Dévodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked

- Zdravy spanok radSej v siilade s prirodou

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
. prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,

chmel ¢i levandula.

by uz hlava mala odpocivat. CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe ¢oraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, zZe stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
Sie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. Délezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhoduji
v tom, Ze u pacientov uzivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného $tylu
a preto kazdému, odporticame, aby pra-
coval najmé na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi —
najmd vo vyS$om veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

e,
-

Tabletky na spanok fungujit u mnohych 0: Canva.com

ludi, ale najmé kratkodobo. Ich hlavnjm
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov posobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako

=
=
=
N
X
n
-

ZADARMO

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu — idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

+1x 5%CBD

boc¢né efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

1+1 zaparmo
5% CBD olej

L]

Okrem tychto psychohygienickych
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit
bylinkové Caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

' 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
) www.cbdexpert.sk

Zdravy zivot a Caje

»red.

Pokial s vase problémy so spankom

N
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POMOC LUDOM

Do Zivota tychto Iudi vstapila v spravny moment charita

Zachraneni v poslednej chvili

Stevka s detskou mozgovou obrnou
prezila devidt rokov v katastro-
falnych podmienkach. Milan stratil
domov a na ulici prekonal cievnu
prihodu. Tito a dals$i nidzni ludia
mali Stastie v nestasti. Do ich Zivota
vstiipila v ten spravny moment
charita.

& ’// SLOVENSKA KI:TOLICKA
Zl~ Chari

Uz 95 rokov pomdha Charita tym, ktori
sa nahle ocitli v nadzi, alebo sa
narodili do podmienok generacnej
chudoby. Viac ako 1500 zamestnancov
sa denne nasadzuje do sluzby s
odhodlanim stat blizko pri ¢loveku.

Stevka

DievCa, ktoré prezivalo v katastro-
falnych podmienkach, v dome bez
okien a dveri, ktory sa mohol kazdy
den zratit. Pre vazne postihnutie
nedokazala chodit a potrebu tak
vykonavala priamo do postele. Do
charitného zariadenia sme ju prijali po
tom, ako ju trady odiiali rodine. Bolo
to tesne pred jej deviatimi narodenina-
mi. Prvykrat v Zivote sme ju zobrali k
doktorovi. Stevke diagnostikovali
detskii mozgovii obrnu a tazka
psychicka poruchu. V zariadeni sme
jej museli ostrihat vlasy, pretoZe v nich
mala hnidy a vsi. Vtedy vyslo najavo,
Ze v hlave ma vrasteny kamen velky
ako jej past. Na tele mala stopy po
zahasenych ohorkoch. Hryzla ludi,
kricala a stale opakovala, Ze sa velmi
boji. Doktori vyslovili prognézu, Ze
Stevka nikdy nebude chodit. Ked v3ak
svojvolne pohla nohou, okamzite sme

ju zacali rehabilitovat. O dva tyzdne sa
prvykrat v Zivote postavila na vlastné
nohy. Stevka ma dnes dvanast rokov.
Styrikrat do tyzdiia chodi na rehabili-
tacie priamo v charitnom zariadeni. Je
to slusné, vychované dievcatko s
krasnymi dlhymi vlasmi. V prostredni,
do ktorého sa narodila, bola odkazana
na smrt. Dnes Zije v podmienkach, kde
je o nu dobre postarané a je labena.

Milan

Milan odiSiel za pracou do hlavného
mesta. Z predstav o lepSom Zivote vSak
pre zavislost od alkoholu zostali len
trosky. Stratil pracu a s fiou aj byvanie.
V seniorskom veku skoncil na ulici,
kde prekonal cievnu mozgova
prihodu. Nemal pri sebe doklady a
rozbehlo sa tak patranie po jeho
povode. Prijali sme ho do néasho
zariadenia pre seniorov. Priviezli ho v
stave, ked o sebe nevedel. Bol leZiacim
pacientom a potreboval 24-hodinova
starostlivost. Po niekolkych mesiacoch
sa zacal vracat k zZivotu. Uzdravil sa a
dnes zije Zivot spokojného seniora.
Charita sa v tomto zariadeni postarala
uz o dvesto ludi, ktori sit odkazani na
pomoc injch. Mnohi z nich boli v
podobnej situacii ako Milan. Mali dlhy,
exekicie a skoncCili na ulici. Vazne
chori, nevladni a osameli seniori
nachadzaji tocisko v charitnych
zariadeniach na celom Slovensku. Za
tymi, ktori pre nizky déchodok zapasia
s finan¢nym nedostatkom, prichadza
Charita s materidlnou a potravinovou
pomocou. Coraz viac seniorov je
zaroven odkazanych na pravidelna
pomoc takmer Styristo charitnych

opatrovateliek,  ktoré za  nimi
prichadzaja priamo do ich
domacnosti.

Darinka

Otec bol nasilnik. ESte v perinke ju z
domu aj so strodencami odnésala
socialna kuratela. Po piatich rokoch v
detskom domove zacala chodit do
internatej Skoly a hoci jej chybala
rodicovska laska, v Skole sa o nu
postarali, mala Co jest a bola oblecena
do Cistych Siat. Po strednej ju s
vyuénym listom v ruke a s jednym
kufrom Siat odprevadili na autobusova
zastavku. Bola odkidzana sama na
seba. Raz ju prichylili kamaratky,
inokedy pribuzni. Napokon skoncila
na ulici. Na lavicke uprostred names-
tia si ju vSimla okoloidiica Zena a
povedala jej, nech skisi Stastie v
Charite. Skisila. Pred Styrmi rokmi tak
Darinka na$la strechu nad hlavou a
konecne aj miesto, kde ju prijali.
Prvykrat v Zivote sa modZe venovat
tomu, ¢o ma rada. Hackuje, vyraba
koberce, vankase a uc¢i sa Sit na

harita prinasa nadej do Zivota slabych a osamelych seniorov.™

Sijacom stroji, ktory bol tym najkraj-
§im darom, o dostala. Utulky,
noclaharne a nizkoprahové denné
centra prevadzkuje Charita pre pomoc
tym ludom, ktori stratili domov alebo
ho pre generacnit chudobu nikdy
nemali.

Pomahajte s nami

Slovenska katolicka charita poméha v
345 zariadeniach na Slovensku takmer
25-tisic ludom. Vdaka Zbierke na
charitu dokadZeme dofinancovat a
skvalitiiovat naSe socialne a zdravot-
nicke sluzby. Prosime, podporte
Zbierku na charitu, aby sme v ten
spravny moment mohli pomdct
Iudom, ktori to potrebuja.

TEXT: DARINA KVETANOVA
FOTO: LUKAS HLUBOVIC

Prispiet moZete na tcet

SK18 1100 0000 0029 4411 6341 VS: 202202 alebo

v aplikacii vasej banky prostrednictvom QR kodu.
DAKUJEME.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

SIMON -Fleisch
2

A HOVADZIA

PORAZKA V NEMECKU

14€ - 20€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky,
preplacaneé sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vetko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

www simon-fleiseh.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

= L —
BRAVCOVA

INFO: 0918 242 686

REGION
PRESS

851321

DRAZBA - Pozemky v katastrilnom tzemi
-Zévodie, Konsk4, Priekopa, Dolny Kubin

Vyvaﬂvldlm
nmbniahamh.
Obhliadky:
i— . e
Zilina

Vymera pozemku:
16.400,- €
3.000,- €
19.12,2022
10.30 hod.

ualne cenyna

wwwislovakiaskinstsks

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
29.11., 20.12. 2022
10.1., 31.1., 21.2., 14.3. 2023

Stankovany-Coop. .. 9,00hod. Orav.Poruba ..... 13,50 hod.
VOSOV. 4 ecvesennns 9, 1 Shod. Istebné.......... 14,05 hod.
Hubova........... 9,30 hod. Pamica.......... 14,20 hod.
Cernova-Coop ... 9,45hod. Zaskov .......... 14,35 hod.
Likavka.o.ooveess 10,00hod. Zazrivé-Coop...... 15,00 hod.
Valasska Dubova. . 10 20hod. Terchova-Lidl..... 15,20 hod.
Komjatna........ 10,40hod. Bela- (00D 4 enenaes 15,35 hod.
Jasenova ........ 11,00 hod. DolnaTizina...... 15,50 hod.
[ P . Straza-kapinka ... 16,05 hod,
. Krasiiany- namestie. 16,20 hod.
L Varin., 16,35 hod.
0ravs Podzamok 12 25hod. MojS v.ovvvvinens 16,50 hod.
Dolna Lehota-Coop 12, 40 hod., Ghelany......... 17,05 hod
Horna Lehota .. 12 55hod. Nededza......... 17,20 hod
Sedl, Dulova-hostol 13 10hod. Teplicka-Coop..... 17,35 hod
Velitnd oooneenes 13,3 5 hod.

381 m?

13,11.2022 o 15.00 hod,
07122022 o 15.00 hod.

Nebupujte drajtel

Balenle automobllovych'
dielov do [}

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny. BRIGADA: 5 €/hodina

zamestnanci@mkenterprise.sk

PRACOVNICKU

NA GISTIACE A UPRATOVACIE PRACE
v Dolnom Hri¢ove, prace je na TPP
Pracouna doba je na 7,5 hod. + 0,5 hod. prestivka/denne,

v ¢ase od 07:00 - 15:00

Mzda: 606 ¢/brutio

47-012

Blizsie informacie na tel. . 0909 204 906

J

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

Teplicka nad Vahom
Druh pracovného pomeru:

plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned; prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

REANR

a PREDAJ
KRNIV

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 1.3.2023

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
30.11.,21.12. 2022

® 11.1.,1.2., 22.2., 15.3. 2023

RaSov svvvveiinns 9,30 hod.

Predmier......... 9,45 hod,

Siilov- Hradna. ... 10,00 hod.

Hiboké nad Vahom 11,00 hod.

Dolny Hricov ..., 11,15hod, Kam, Poruba..... 13,50 hod.
Bitarova.vvvvve, 11,30hod. Konska pri Rajci .. 14,05 hod,
Horky voveviinnns 1145hod,  Zhyiov..uuvsses, 14,20 hod,
Brezany ....0v0is 12,00hod. Jasenové ........ 14,35 hod,
Homny Hritov ..... 12,15 hod. Rajec........uus 14,50 hod,

sa opakuje kazdé

Koze vykupujeme vysusené,
bez hldv a noziciek. Cena kozi

Rosina,...vivinn 12,50 hod.
Visiové,suuvunes 13,05 hod.
Turie.oiiinnnnes 13,20 hod.
Poluvsie ... 13,35 hod,

Vykup
3 tyzdne

sa moze menit.

19.11.,10.12. 2022
21.1.,11.2.,4.3.2023
Povina-kostol +u.... 9,00 hod. Kolarovice ....... 12,10 hod.
D.Vadicov-COOP .... 9,20 hod. Petrovice........ 12,25 hod, =
L.Pazite-C00P...... 9,35hod. Bytca-Trinica..... 12,40 hod.
Radola-(00P....... 9,50 hod. Psurnovice....... 13,00 hod.
Rudina-00 ....... 10,10hod. Stiavnik ......... 13,20hod. :
Rudinka-00 ...... 10,25 hod. Hvozdnica ....... 13,35 hod. =
Divinka-C00P ,.... 10,40 hod. Stupné.......... 13,50 hod.
DIhé Pole ........ 11,00 hod. Brvniste-Coop..... 14,00 hod.
KoteSova ........ 11,20hod. Pov. Podhradie ... 14,20 hod.
Velké Rovné...... 11,35 hod. Podmanin ....... 14,40hod, :
Hlinikn/V........ 11,50 hod. Praznov......... 14,55 hod.

65-046

AKCIA

za kazdych 20 ks ,
3 kg KRM:qu"

ZDARMA

Akcia plati do 28.2. 2023.

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch:

t-numn_u_'r

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
nastupny bonus 100 €

Vodic VZV
zakladna mzda 996 €
+ priplatky
Manipulant
zakladna mzda 917 €
+ priplatky
Montazny pracovnik
VW Bratislava
zakladna mzda 1167 €
+ priplatky
Ubytovanie zabezpecené

Pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763
0905 452 659

0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

46-0030

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<
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) ( | PRIJMEME
PHIIMEME PHIIMEME STROJNIK / STAVEBNY

1 1 STAVEBNY ROBOTNIK ROBOTNIK
P“Aﬂ“““lﬁ““ Pnncn““léxu obsluha otoéného kolesového vaalivici .

realizacia pomocnych

NA UPRATOVACIE PRACE NA UPRATOVACIE PRACE it sevenkhazennichpi
vdoobednych hodinach v poohednych hodinach - praca na vykope kanalizade (otvoreny vykop)
o i AN e - plnenie dal3ich dloh podla pokynov priameho nadriadeného
Pracaje na 2 hod. / 1x do tyZdiia Pracaje na 2,5 hod. / 2x do tyZdiia  realizicia stavieb po celom tzemi SR
Mzda: 57,00 ¢/brutto. Mzda: 110,00 ¢/brutto. BENEFITY: - motivujtice finanéné ohodnotenie - praca v stabil. spolo¢nosti

47-025
47-025

- preplacanie cestovnych nahrad - ubytovanie zabezpecuje zamestnavatel’
Blizsie info na tel. &. 0905 204 906, 0917 376 572 Blisie info na tel.&. 0905204 906, 0917 376 572

~ 7\ ~ Miesto prace: Slovensko (praca vyZaduje cestovanie) h\
Druh pracovného pomeru: plny tivézok, Zivnost TUCOon

N\ [ ™
Termin nastupu: ihned’ TuCon, ass.
PRIJMEME PRIIMEME | e
KONTAKT: +421 41 5046 125, katarina.rozova@tucon.sk :

PRACOVNICKU PRACOVNICKU

i i FGS Slovakia s.r.o.
NA UPRATOVACIE PRACE NA UPRATOVACIE PRACE Hiinik nad Vahom 428, 014 01 Bytéa

v doobednych hodinach v doobednych hodinach » - rrer
Pracaje na 15 hodl. / 2x do tyZdiia Prica je na 1,5 hodl. / 2x do tjidiia Prijme montaznych FrrE
Mzda: 55,00 ¢/brutto. i Mzda: 65,00 ¢/brutto. i pracovni kov Eﬁ.ﬁ

| BlizSie info na tel. &. 0905 204 906, 0917 3176 572 ) g (_BliSie info na tel. . 0905 204 906, 0917 376 572 ) g ’

Na pracu v Nemecku
4 N 4

- znalost nemeckého jazyka

PRIJMEME do Trp Prijmeme vodlca nie je potrebna
obsluhu ¢erpacej stanice

Napln prace:
= montaz podlahovych krytin,
lepenie parozabrany
" montaz sadrokarténu,
montaz drevotrieskovych stien
. " montaz vonkajsieho oplastenia
850 az1000 € : g vodoinstalaéné, kurenarske
brutto Plat: 1700 az 2000 € +bonusy a elektroinstalaéné prace

0905 659276 | |  Tel:0905/659 276

v Kysuckom

Novom Meste Trasa koliecka

SK-D, F, I - SK

Mzda:

47-187

Sme stavebnd firma s 20-roénou skiisenostou
v moduldrnej vystavbe na nemeckom a svajciar. trhu.

a cestovat na pravidelné turnusy v ramci EU

A— A Hladdme manudine zru¢nych montdznych
Prij meme pracovnikov SBS 23. novembra 2004 Vyrocia a udalosti pracovnikov mpdulov;?c_h stavieb s ochotou pracovat

mzda 4,06€/hod v hrubom, 0. roEnik udelovania slovenskych filmo- (najmd SRN). Prax a skusenosti s vyhodou.
stravné lstky, TPP. SEICEIE L e e
Podmienky: preukaz SBS, dal Dopravaa ubytovanie zabezpecené.
spolahlivost, flexibilita. 24. novembra 1859 \Iyroua a udalosti Blizsie mforrr;glcel;eoizsl?;,tggrlzzz /?a uvedenych
Charles Darwin publikoval 0 pdvode dru- y

Tel. +421905208803

34-002

hov (On the origin of Species), ) Mzda: od 170,- €/den a viac podla skisenosti
~ Pracovny pomer: Praca na zivnost

Nastup: dohodou

Kontakt: Mgr. Alica Malikova, 0917459179
Jan Bajana, 0905864189

stilkromna stomatologicka ambulancia

HLADAME
NOVEHO

Typ tivazku: plny Gvazok Lokalita: Strecno Nastup: ihned

Mzdové podmienky (brutto): 1000 € / mesiac + prémie
Ce nh'u m Ko L E G U Naplii prace: - nakladka, vykladka a triedenie zasielok pre denné rozvozy kuriérmi a pre spojové vozidla

« préca na vysokozdviznom voziku - praca so skenerom a PC - zodpovednost za skladovii dokumentaciu

breme 3 crees donare womstaga

Poziadavky na kandidatov: Poniikame:
- ochota pracovat'v delenej pracovnej zmene « dlhodoby hlavny pracovny ﬁ Yol
(04:00-12:00, 12:00 - 20:00) pomer u stabilného b {V
O 9 O 2 8 8 O 81 6 - preukaz VZV - trestna bezdhonnost zamestnédvatela 5 A /
« prax vo vedeni VZV a praca so scanerom v sklade « prispevok na stravné listky [ 6 A/
-_— gz A « €asovd flexibilita - praca na zmeny « Multisport -~
www.ceNTRuMDENT.sk DO NASHOTIMU - RpGiv/nes Gk g

65-126

Zuzana Knoskova - tel.: 0915 840 678, zuzana.knoskova@geis.sk

34-0004
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Galerica 549 €
Stdnndh : Gamma 3x4 m pAo

== ugetrite
. .y 100€_

- o : — | _
Z]LAOVKO | | __ M : ' “-galerica

Plati do 30.11. 2022

odiskovy vyfah

arla vo farbe Stone.

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

=
=

Bez budovania é}\ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov -;7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Starla: vol'ba klientov ¢islo 1

Nés schodiskovy vyfah Starla bol nasim bestsellerom v

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
roku 2021 a nasi klienti ho povazuji za vyrobok s GNOM 164x166x4m  379€ cena predizeniaco2m 100 €
najlep$im pomerom ceny a kvality v danej kategérii. GRETA 2x2x4m 479€  cenapredizeniao2m  160¢€
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlZenia o 2m 160 €
Rézne moznosti Vhodné pre rovné a Rychla a éistd GALA 3x2x4m 449¢€ cena predizenico2m 150 €
prispdsobenia zakrivené schody instalécia GENIO 3x2x4m 479 ¢€ cenapredizeniao2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlZenia o 2m 160 €
GAMMA @) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
Ziskajte bezplatni ponuku este BEZPLATNE CiSLO SULLIVER Sx 2zl m 39S IINCehapredizeniclole NN 2 00ie)
dnes, bez zdvézkov. GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred%%ergcx o2m 200 €
. GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predlZenia o 2m 400 €
Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakdpenie - @@ @@= GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredizeniao2m 750 €

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu. *Ponuka sa nekumuluje s injmi zfovami @ kampafiami.

461220106

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

( )

, Navstlv.te:..l.'lés e-shop M ATE
MRy Ko I MATE

i celé polovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI, - chemicka injektaz
kovadlinu,

Kiipim veciz 1. a 2. | ZL’AVY 20%
zverak.

sv. vojny + vykup
) STOP
Tel: 0950 735 425

85_0843

www.profitent.sk moe e

461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

75-58
40-0028

Cela SR
tel. 0904 474 597
0918 671 541
PROFESIONALITA & KVALITA Zelend
domacnostiam

vzduchoviek a minci.
vihkym mirom
ENVIROGTHERM  Fegismussguremo somsuicry
MoznoSt k o 1

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

o ; ) S Y infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat B i - www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku . o P s o ¥ kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013



