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Trpezlivost ruze prinasa

Trpezlivost je velmi ddlezita ludska
vlastnost, ktora sa, Zial, v dnesnjch
casoch prili$ nenosi a je skor pova-
Zovana za akasi slabost ¢i neschop-
nost okamZite reagovat a rychlo ko-
nat, za akési odovzdanie sa osudu.
Nie je to vSak tak, alebo ako povedal
Otto FrantiSek Babler: ,,Trpezlivost
nie je apatia a neticast, ale naopak
asilie a stistredenost.

Zijeme v &asoch, kedy je zvykom
vsetko dosiahnut r{/chlo najlepsie
Zivot okolo nas beZi vysokym tempom
amy sa snazime drzat s nim krok. Z na-
Sich Zivotov sa celkom vytraca pokoj a
v kazdodennom zhone zabtidame spo-
malit ¢i vypnit na chvilu, vdaka ¢omu
potom podliehame nervozite, hnevu,
agresii.

Trpezlivost prinasa do naSich
Zivotov vacsiu harméniu. MoZe nam
pomdct lepsie zvladat stres, lahsie sa
vyrovnat s tazkymi Zivotnymi situacia-
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mi, zvladnut prekazky, ktoré nam zivot
postavil do cesty, stanovit si nové ciele,
najst nové obzory. Je to prave trpezli-
vost, vdaka ktorej sme schopni preckat
aj tazké casy a dockat sa lep$ich dni.

Trpezlivy ¢lovek sa vyznacuje po-
kojnou myslou a vytrvalostou. Dokaze
konat s vacSou rozvahou a nepodlieha
tak lahko hnevu ¢i Gzkosti, ak nejde
vSetko hned tak, ako si zaumieni ¢i
predstavuje. Aj preto sa mu Zivotom
ide o Cosi Iahsie. Dobrou spravou je, Ze
kaZzdy z nas sa moZe k takejto lahkosti
dopracovat, pretoZe trpezlivost je zruc-
nost, ktorej sa da naucit,
bude to vSak vyzadovat
isté tusilie. Odmenou
nam moZze byt zlepSenie
kvality nasho osobné-
ho i pracovného zivo-
ta, ako aj vztahov s
Iudmi okolo nas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 33 590 domacnosti
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Poniikam vsetky
stavebné
amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost
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JSL KOVO hlada do zamestnania:

CNC NASTAVOVAC

Praca na 2 zmeny, TPP aj na Zivnost. Mzda 8€ - 11€/h.
Vzdelanie v odbore, manualna zrucnost,
samostatnost, zodpovednost, min. prax 1 rok.

Viac info na tel.: +421 903 191 822

-Dolné Kockovee 3

0915 664 775
Odvoz gf dovoz po dohode

PRIMEME
SKLADNIKA

G
75-51

na piny tvizok

REGION
PRESS

Pre podanie si INZERATU

piste povazsko@regionpress.sk

do skiadov
v Dolnom MoStenci.
Plat thrutto) od 6,90 €
Kontakt: 0903 195 369

-y
S

d Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

Pribinova 963
Hredla byvalej Gobden pizerie/
017 01 Povaiska Bystrica
Tel: 0904 817 803

N
KOZMETICKY
SALON

13

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

FREZOVANIE
od 15€/bm

REKONSTRUKCIA
KOMINOV==

o
ZLAvVA
Na materig| 3 0%

iR — EZDARMA

-profikominy.sh

—

PALIVOVE DREVO
0948 277 822

www.drevobuilding.sk

09-039

= MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioZzkovanie,
tidriba, kompletné sluiby

Fiac ake 20 rokov skisenoasis!

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 4320557

Mabil; 0905 548 264, 0905 B79 164

Email: integrazintegra-sk.sk
www.integra-sk.sk

75-27

JELPEwste. )
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

STARYCHVOZIDIEL Kty
A PREDAJ POUZITYCH MIadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica

Info: 0903 511 858 =
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h. !

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
L] 1 4 L] - ry v STOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0031

HYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE ’“"""70_'{0
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

LESNICKA

Global-Logging

' PREDAJNA B

-

15

Cadca-Horelica, Andreja Hlinku 2901 « 0918 755 833 » 0904 321 199
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Realizujeme

STROJOVE POTERY
@ 0948 300 988

DOMACA ZABIJACKA?

méépoma®
= P °
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

8-0324

TECHNIKA

ing.eu
e S e —

et .

47-180

2

Obcianska
riadkova
inzercia

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634
»Kdpim SIMSON, PIONIER
STELU, BABETU, STADION aj
diely. 0949505827

nCheete predat nehnutel-
nost? Klpim v hotovosti.
Tel. 0948 068 938

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kdpim dychové nastro-
je,heligonku,akordedn,
husle.0915876860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466
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PREDAJ A POZICOVNA NARADIA

KEE“F!’P'- .+ .+ | Uhlovd briska <
AKCIA -15% na komplet KUPELNU | oewatr 9sow :i

KUPELNOVE STUDIO oseunor,oton s | 222 I0€ €y

KARCHER | G&5 [
DEWALL WS e

+ DARCEK

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Pra¢ovne 0911 137 347 www.keraspol.sk

3 Miroslav Paur
PROFIIR B
0905 142 990

9-024

VSETKO SKLADOM

0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLAST.

OKNA e 24001s PLASTOVE OKNA A DVERE
PODLAHR ===bo— 11000m2 oo

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

DUERE - ZARUBNE w5000 ks [UB0oort ol

09-15

(interiérové)

Vs

<U@<O)> Povatské Podhradie £.346 - mailgudosk.sk od 389 € :A;‘ol;(‘.\':“{lfw
www.l;osk.é]( bezplatna infolinkas 0800 185 185 + montaz SERVIS
= 15-hodowd zarmykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= prefova zosilnend konstrukck

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

09-59

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ALCAELT KUPUJTE

TV A7 W UL B R B v vchodove-duere é:
o e here®  PRIAMO § | |
ela::il:::s?:@ozliﬂizszz.sk “ WROBC

www.elasticsro.sk

ey

Q»J)’“J | )=PROFIL|

OKNA | DVERE BRANY TIENENIE

Centrum 18/23 - budova Slov. sporitelne
0948 365 004, 042 / 426 19 37, ph@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx

[21. novembra 1921 Uyrodia a udalosti [25, novembra 1915 Vyrotia a udalosti

www.cujte.sk

47-006

— “Yetky informacie.o aktuél'ﬁ?z'j.alic'iiﬁ predajniach

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo- Albert Einstein predloZil konecnu verziu gravitacného zakona, zna-
venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov meho ako vSeobecna tedria relativity
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Zakonné prehliadky
u urologa sia dolezité

Ministerstvo zdravotnictva SR aj ten-
to rok podporilo celosvetovii kampan
MOVEMBER, ktora je venovana pre-
vencii vzniku rakoviny prostaty.

Aj pri tomto ochoreni je najdoleZi-
tejSim faktorom liecby jeho zachytenie
v pociato¢nom S§tadiu - v¢as zachytené
ochorenia st lieCitelné. Karcindm prosta-
ty je po karcindme pltic a hrubého creva
tretim najcastej$im malignym ochorenim
u muzov. Je zname, Ze rakovina prostaty
postihuje najma starSich muzov — az v
80% sa prejavuje u muzov nad 65 rokov.
Podla informacii Narodného onkologic-
kého institatu (NOI) Zije na Slovensku
celkovo 9000 ludi s touto diagndzou a
podla odhadov NOI za rok 2021 eviduje-
me takmer 2800 novych pripadov. V roku
2020 na toto ochorenie zomrelo priblizne
600 muzov.

Rezort zdravotnictva zdoraziuje
dolezZitost absolvovania urologickej pre-
hliadky v rdmci zdkonného zdravotného
poistenia - u muzZov nad 50 rokov s peri-
odicitou raz za 3 roky a u muzov nad 40 ro-
kov veku s vjskytom karcinému prostaty
v prvostupiiovom pribuzenstve — raz za 3
alebo 2 roky podla hodn6t PSA.

Vladimir Lengvarsky, minister zdra-
votnictva uviedol: ,,Onkologické ochore-
nia st druhou najcastejSou pric¢inou amr-
ti na Slovensku. Musime klast vacsi doraz
na prevenciu — ¢i uz na skriningy alebo

preventivne prehliadky. Vyzjvam aj tou-
to cestou muZov, aby na prehliadky u uro-
l6ga urcite chodili a skontrolovali si svoje
zdravie. Kampatt MOVEMBER povazujem
za velmi dolezZita aj preto, lebo Sirenim
osvety a informéacii o rakovine prostaty
je mozné zachranit mnoho Zivotov. Sko-
1y zachyt ochoreni je menej psychicky a
financ¢ne naroc¢ny tak pre ¢loveka, ako aj
pre zdravotnicky systém. Za mdjho fun-
govania na rezorte zdravotnictva buda
takéto kampane podporované.”

»V ramci vstupnych vySetreni u
pacientov s karcindmom prostaty sa
Standardne vyuziva neinvazivna diag-
nostika, priCom na Slovensku mame 13
pracovisk nuklearnej mediciny, z toho 9
pracovisk je vybavenych modernym hyh-
ridnym pristrojom SPECT/CT. Sest praco-
visk nukledrnej mediciny ma k dispozicii
aj najmodernejsiu diagnostick modalitu
pouzivand v onkoldgii, hybridny pristroj
pozitronovej emisnej tomografie. Na 3 pra-
coviskach je mozné absolvovat vySetrenie
s radiofarmakom S$pecidlne vyvinutym
pre Specifické indikacie cielenej diagnos-
tiky u karcinému prostaty (Ga-PSMA). Uz
Coskoro NOI predstavi slovenska verziu
pacientskej prirucky o rakovine prostaty,
ktora bude vhodnou formou informovat o
tomto ochoreni, prevencii a moZnostiach
liecby,” informuije rezort zdravotnictva na
svojej wehovej stranke.

»ren

Vlassky orech - vyZiva pre mozog

a ochrana srdca

Je tu sezona vlasskych orechov. St
chutné a zdravé a tak si ich dopraj-
me. Podakuje sa nam nas mozog i
srdce.

Vlasské orechy ludstvo pozna uz
tisicky rokov. V rimskej risi bol orech
zasvateny bohu Jupiterovi a odtial aj
pochéadza jeho latinsky nazov Juglans-
jovis glans - Jupiterov Zalud.

Srdcovo-cievne ochorenia

Vlasské orechy pomahaja zniZovat
hladinu cholesterolu, riziko arterio-
skler6zy a infarktu. Mali by ich preto
pravidelne konzumovat najma ludia,
ktorych trapia srdcovo-cievne ochore-
nia, pri hrozbe infarktu alebo po jeho
prekonani. ,,Z viacerjch vyskumov
bolo dokazané, Ze pravidelna konzu-
macia orechov asponl za hrst denne
zniZuje riziko infarktu aZ o polovicu®,
hovori Mgr.Klin¢akova, vedtica odboru
podpory zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava.

VyZiva pre mozog

Vlasské orechy s vyznamnou po-
travou pre mozog najma pre ich obsah
esencialnych mastnych kyselin, leci-
tinu, fosforu a vitaminu B6. Stddie u
seniorov potvrdzujd, Ze ich pravidelna
konzumacia vyrazne prispieva k zlep-
Seniu pamdte a mozgovych funkcii.

Mo6zu byt tieZ pomocnikom v spomale-
ni progresu Alzheimerovej choroby.

Dusevné zdravie

Vlasské orechy zlepSuji duSevni
vykonnost a navracajii rovnovahu ner-
vovej siistavy, a preto by ich mali jest
aj Studenti a dusSevne pracujtci ludia,
ktorych trapi depresia, stres ¢i podraz-
denost.

Cukrovka i rakovina

Pre vysoki nutri¢nt hodnotu a niz-
ky obsah uhlohydratov sii vlasské ore-
chy velmi prospesné pre ludi trpiacich
cukrovkou. Obsahujt vSak aj bioaktiv-
ne latky ako st fytosteroly, gamatofe-
rol, omega 3 mastné kyseliny a rézne
antioxidacné polyfenoly, ktorym sa

pripisuja protirakovinové acinky.
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto LubosHouska pixabay

wwwislovakiaski

uaine cenyna
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vizdy v STREDU v tychto terminoch:

a PREDAJ
KRMIV,

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 1.3.2023

vidy v STVRTOK v tychto terminoch:

Vykup
sa opakuje kazdé
3 tyzdne

Koze vykupujeme vysusené,
bez hlav a noziciek. Cena kozi
sa moZe menit.

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch:

30.11., 21.12. 2022
® 11.1.,1.2., 22.2., 15.3. 2023

RaSov .vvvvveiinns 9,30hod,
Predmier......... 9,45hod,
Siilov- Hradna.... 10,00 hod.
Hiboké nad Vahom 11,00 hod.
Dolny Hricov ..... 11,15 hod.
Bitarova......... 11,30 hod.
Horky ..oevveves 11,45 hod,
Brezany ......... 12,00 hod,
Horny Hricov ..., 12,15 hod.

Rosina........... 12,50 hod,
ViSAOVE. ovvvers. 13,05 hod,
Turievoovvveennss 13,20 hod,
Poluvsie.......... 13,35 hod.
Kam. Poruba ..... 13,50 hod.
Konska pri Raji .. 14,05 hod.
Thyov.......... 14,20 hod.
Jasenové ........ 14,35 hod,

Rajec....ovverers 14,50 hod,

1.12. 2022
12.1., 2.2., 23.2., 16.3. 2023

Koseca «vveveeesss 9,00 hod.
ladee «vvveveveees 9,15 hod.
Belusa........s0v. 9,30 hod.
Dolné Kockovee. ... 9,50 hod.
H. Kockovce-kostol . 10,05 hod.
Pichov-Lidl....... 10,20 hod.
Mestecko-zastavka . 10,50 hod,
Zariedie.. .. 1.0 11,10 hod.
Liiky p/M-kostol ... 11,25 hod.
Liiky p/M-posta. ... 11,40 hod.

Lysa p/M-poita ... 11,55 hod.
Desna-kapInka, ... 12,10 hod.
Nimnica......... 12,50 hod.
Udia............ 13,05 hod.
Prosné-Coop ...+ 13,20 hod.
Hatné........... 13,35 hod.
Kliestina......... 13,50 hod.
Dolna Marikova. . . 14,05 hod.
Sverepec......... 14,30 hod,
Visolaje........... 14,45 hod.

19.11., 10.12. 2022

.2.,4.3.2023
Povina-kostol +..... 9,00 hod.
D.Vadicov-COOP .... 9,20 hod.
L.Paiite-C00P...... 9,35 hod.
Radola-C00P....... 9,50 hod.
Rudina-00 ....... 10,10 hod.
Rudinka-0U ...... 10,25 hod.
Divinka-(00P . .... 10,40 hod.
DIhéPole........ 11,00 hod.
Kotesova ........ 11,20 hod.
11,35 hod.
Hlinikn/V........ 11,50 hod.

21.1., 11

Velké Rovné......

AKCIA

2a kazdych 20 ks k
kg KRMIVZ'

DARMA

Akcia plati do 28.2. 2023.

dom 10 minut <<

ym ura

Kolarovice ....... 12,10 hod.
Petrovice ........ 12,25 hod.
Bytca-Trinica..... 12,40 hod.
PSurnovice....... 13,00 hod.
Stiavnik ......... 13,20 hod.
Hvozdnica ....... 13,35 hod.
Stupné .......... 13,50 hod.
BrvniSte-Coop. ... 14,00 hod.
Pov. Podhradie ... 14,20 hod.
Podmanin ....... 14,40 hod.
Praznov......... 14,55 hod.

0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

46-0030

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecn

 jrotia a udalosti
19. novembra 1944

zacala sa Tokajicka tragédia.

S

| uyroia a udalosti
20. novembra 1945

zadiatok norimberského procesu.

v

[ 22, novembra 1938 A~ :
Slovenska krajina ziskala autondmiu v Mw.sk« r
ramci 2.(SR e

I

[ 23. novembra 2004 N:f:;:;ecf ‘;:7%,".,1{" L
0. rocnik udelovania slovenskych filmo- m

| vych cien Slnko v sieti
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POVAZSKO SLUZBY, VYSTAVA, ZDRAVIE

EXOTICKE

AKVATE

TRENCIN

Sﬂntd’jéﬁ'l }ﬂéf
OTVORENE

kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov,

RA\

Viac informacii
na 0902 982 120

AKCIA! VSETKY ODROD
ZA 0,50 €/KG!

INFORMACIE K PREDAIU JABLK A SLIVIEK NA KVAS ~»
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

na Rozkvete
v PovaZskej Bystrici

kontakt 0907 336 131

FRUCTOP
VRTANIE
A CISTENIE
STUDNI
budovanie g 160mm

0918 620 100 &

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

40-0066

09-103

Skridlové - plechové

REGION

/ Pre podanie si INZERATU

‘ vymena ryn

PRESS \
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Problémami so spankom trpi Coraz ka lekarska, valeridna lekarska, méta N'
viac ludi. D6vodom toho narastu st stre- prieporna, ale aj lubovnik bodkovany, OcE P‘-
sy, ktoré ¢oraz viac ludi nedokaze dostat q 3 chmel ¢i levandula. \“A ‘ Av
z hlavy ani vo vecernjch hodinach, ked : z‘_
by uz hlava mala odpocivat. CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

Nebezpecenstvo zavislosti V poslednej dobe Coraz viac Iudi vyski- 40?3

$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej- r"

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi- % i a2
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme tivne. A tie potvrdzuji aj vedecké stadie. = O T
zaspat, rano sa budime unaveni a telu CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora r“"’i Y- §
neustale chyba regeneracia, bez ktorej je pochadza z konopy siatej a poznali ju | S £
sa zvysuje riziko viacerych chronickych prastari predkovia vo vSetkych Castiach t + S
ochoreni. Prave preto sa Coraz viac Iudi - zeme. Funguje tak, Ze stimuluje recepto- L
najmd vo vy$Som veku — rozhodne riesit ry endokanabinoidného systému v tele -
problémy so spankom pomocou rdznych . a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
syntetickych tabletiek. hych procesoch organizmu. Podla stadie

vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi- =

Tabletky na spanok fungujit u mnohych o:Canva.com  se Permanente Journal z roku 2019 sa po E: §§
ludi, ale najmé kratkodobo. Ich hlavnym mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie B <3
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel- chronické, skor nez siahnete k akymkol- u 66% pacientov trpiacich nespavostou. ";‘N
kom strati schopnost navodit si pohodu vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi- Obdobné vysledky maji aj viaceré men- T
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je mum pre fungovanie v zdravom rezime: Sie $tidie, avSak presny rozsah a ocaka-
spanok celkom nemoZny. Iné skupiny dve az tri hodiny pred spankom mat klud, vané Gcinky nie st zmapované natolko,
liekov posobia utlmujtico a hrozi pri nich nesledovat elektronické pristroje (hlavne aby existovalo nieco ako zaruka. Dolezité
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah- je vZdy ddvkovanie a to si musi najst kaz- S
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako ké jedla bez zbytoéného cukru a tuku, cez dy individualne. Stadie sa viak zhodujii =
vacsina liekov, hrozia pri nich neziadtice defi mat aspon hodinu pohybu — idedlne v tom, Ze u pacientov uzivajicich CBD sa E
bocné efekty: brnenie v rukach a nohach, na Cerstvom vzduchu a pred spankom neprejavili Ziadne vedlajsie Gi¢inky. o
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie mat svoj ukludriujaci ritudl — napriklad  Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vSak pla- +
Ci bolesti hlavy —je ich cely rad a sti velmi Citanie knihy. ti, Ze Ziaden pripravok nedokaze plne na- o
individualne. hradit efekt zdravotného Zivotného $tylu .

Okrem tychto psychohygienickych a preto kazdému, odporac¢ame, aby pra- !
Zdravy zivot a Caje zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit coval najmd na odstraneni dévodov, pre L 0904 552 345
bylinkové caje — ale treba vediet aké. ktoré sa mu nedarilahko zaspat. objednavky@cbdexpert.sk
q Pokial st vase problémy so spankom Osvedceny relaxacny G¢inok ma medov- »red. ) www.cbdexpert.sk
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ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

VISTAMET

OCNE CENTRUM

MUDr. Eva Trizuljakova

Operdacie sivého zakalu
Komplexné o¢né vysSetrenie
Preventivne prehliadky

Y Centrum 12/17, DIAMON Residence,
Povazskd Bystrica

www.vistamet.sk 0948 345145 objednavky@vistamet.sk
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Doneste tento letak do predajne a mate 30% zlavu na cely nakup
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SIMON -Fleisch

i)

t-mj MONT

BRAVCO

COVA
A HOVADZIA

PORAZKA V NEMECKU

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle
Nastup: IHNED
nastupny bonus 100 €

14€ - 20€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

Vodi¢ VZV
zakladna mzda 996 €
+ priplatky
Manipulant

20 dni platenej dovolenky,
preplacane sviatky

zakladna mzda 917 €
+ priplatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

Montazny pracovnik

x(',:l

Obchodna spolo¢nost PRIMA ZDROJ
Povazska Bystrica spol. s r.o.
prijme do pracovného pomeru
zamestnanca na pracovnu poziciu

Napli prace: iidrzbarske prace v objektoch

- nehnutelnostiach, starostlivost o travniky a zelen
Poziadavky na uchadzaca: manualna zrucnost,
zodpovednost, vodi¢sky preukaz sk. ,,B”

Miesto vykonu prace: Povazska Bystrica a okolie
Termin nastupu: ihned’

Ponukana mzda: 5,00 az 6,00 €/hod. brutto

Kontakt: sekretariat@primapx.sk, 0903 544 400

VW Bratislava

zakladna mzda 1167 €
+ priplatky
Ubytovanie zabezpecené

Pravidelne poskytovanie
zdloh

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

CEONE

www.simon-fleisch.de | job@simon-flgisch.de
+421 944 995 400

0905 281 763
0905 452 659

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned; prip. dohodou

+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

hov (0n the Origin of Species).

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

2. novembra 1859

Charles Darwin publikoval 0 pdvode dru-

Preco je pre nas dolezity vitamin B ?

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odli$nych vitami-
nov, ktoré sa v kombinécii spolocne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzito¢nych vlastnosti,
ktoré naSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporuji premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZujl pocit na-
vy, pomahajii k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V désledku toho mézu
poniknut Glavu od Gzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha
zmierfiovat Ginavu a vycerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrziava zdravé vlasy, nechty,
pokozku, ma proti starniici G¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)
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B-KOMPLEX VITAMIN C
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s DPH s DPH a
+5% CBD 5 g%
can 83
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ZADARMO Sg=ce
KU KAZDEMU
VITAMINU
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B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzajomné
pdsobenie vytvaraji silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomélna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyZzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a t¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko ucinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktora tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom

o
=
°
a
@
S
N
3
+

MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

°
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www.medikaexpert.sk

Alebo kapit aj v predajni:

Edniatke

toho, Ze lipozémy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a st odolné voci Zalidoénym kyselinam.
Tento spdsob ,,prepravy“ zarucuje azZ 90%

VSTREBATELNOST! SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

J
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Galerica 549 €
StClnnCIh : Gamma 3x4 m £Ao

odiskovy vyfah
arla vo farbe Stone.

= usetrite
. -l 100€_

-'| 0 .
- ZLAVA

Plati do 30.11. 2022

M galerica

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

-
=

Bez budovania 0 Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov -;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Starla: vol'ba klientov ¢islo 1

Nés schodiskovy vyfah Starla bol nasim bestsellerom v

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
roku 2021 a nasi klienti ho povazuji za vyrobok s GNOM 164x166x4m  379¢€ cena predizenico2m 100 €
najlepsim pomerom ceny a kvality v danej kategérii. GRETA 2x2x4m 479€  cenapredizeniao2m  160¢€
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlZenia o 2m 160 €
Rézne moznosti Vhodné pre rovné a Rychla a ¢&istd GALA 3x2x4m 449¢€ cena predizeniao2m 150 €
prispdsobenia zakrivené schody instalacia GENIO) S LG genajpredlzeniciole rogggic0le
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlZenia o 2m 160 €
GAMMA Y@\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
Ziskajte bezplatni ponuku este BEZPLATNE CiSLO SULLIVER Sxlexm 6319 BN Ceha predizeniclolo R 200l
dnes, bez zdvéizkov. GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred%%erecx o2m 200 €
. GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predlZenia o 2m 400 €
Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakdpenie - @@= === GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredizeniao2m 750 €

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu. *Ponuka sa nekumuluje s inymi zfovami a kempafiomi.

461220106

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk
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- Navstl.v.te:_.l.'nés e-shop M ATE
PIszyPtéfBeo Mﬂll.sll'::Arla'ﬂﬂ L ; VLHKY DOM?

i celé polovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VARI,
Kipim veciz 1. a 2. =

- chemicka injektaz
sv. vojny + vykup |(0|la(||IIIlI,

’ ZLAVY 20%
vzduchoviek a minci. zverak_

Cela SR ) |$ 7t STO P
Tel: 0950 7135 425

85_0843

Www.profitent.sk merm |

461 220002
75-58
40-0028

Vykupparoz1aeu@gma11 com 0918 671 541
PROFESIONALITA & KVALITA Zelend

domacnostiam

tel 0904 474 597 vihkym murom
ENVIROGTHERM  segeiiisus emesonmsmaicy

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

60 5 9 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

o , ) s L\ vy infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat T _ o _envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho C U s Caihet P b 2 ! ¥ ot kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013



