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Damske a panske kabaty priamo od slovenského vyrobcu! |

v Kratke, trojstvrtové, dihé mx?:;;{;ez::‘na « KABATY
Velkosti od 34 az po 64 -Kaba . 5
v volkosuo azpo [F] Kabéty Zilina ZILINA

STARA LUBOVNA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS §portova hala, Tehelna 462
PENIAZE V HOTOVOSTI IH NED 23.1 1 02022 (streda), od 9.00-17.00 hod.

Kontakt: Stefan Senkar, ml. Mobil: 0907 807 882
OINTEIL2 S8 NATIERACSTVO TM CONSULTING

kalejatransport@gmail.com MALIARSTVO TOP PONUKA kurzov ZADARMO

‘ INTER|ER°V a STRIECH Pre ramestnanych al nezamestnanych,
OPRAVA, MUROVANIE podnikateloy, SZC0, Studentoy,

I UACULDA  af rodidov na rodidovske] dovolenke
DACHMANN m 0940 973 777 ' ictv
0907 877 862 [tk rrthine Uctovnictvo,
www.dachmann.sk . | personalistika a mzdy.
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SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY masiqrenshe “6radie Elektrn‘technidté

Dyt Chepir Guatro nakipite na e-shope - mm“ﬂ“nim T

éska 2, gov, maxidachmann@gmail. s 0905 533 451
Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com Uklobasky.sk el e s aabting sk

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 www imconsulting.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Trpezlivost ruze prinasa

Trpezlivost je velmi dolezita ludska
vlastnost, ktora sa, Zial, v dne$njch
casoch prili$ nenosi a je skor pova-
Zovana za akisi slabost ¢i neschop-
nost okamZite reagovat a rychlo ko-
nat, za akési odovzdanie sa osudu.
Nie je to vsak tak, alebo ako povedal
Otto FrantiSek Babler: ,,Trpezlivost
nie je apatia a neticast, ale naopak
usilie a stistredenost.*

Zijeme v &asoch, kedy je zvykom
vSetko dosiahnut rychlo, najlepsie
Zivot okolo nas beZi vysokym tempom
amy sa snazime drzat s nim krok. Z na-
Sich Zivotov sa celkom vytraca pokoj a
v kazdodennom zhone zabiidame spo-
malit ¢i vypnut na chvilu, vdaka comu
potom podliehame nervozite, hnevu,
agresii.

Trpezlivost prinasa do naSich
Zivotov vacsiu harméniu. MéZe nam
pomoct lepsie zvladat stres, lahSie sa
vyrovnat s tazkymi zivotnymi situacia-

mi, zvladnut prekazky, ktoré nam Zivot
postavil do cesty, stanovit si nové ciele,
najst nové obzory. Je to prave trpezli-
vost, vdaka ktorej sme schopni preckat
aj tazké Casy a dockat sa lepsSich dni.

Trpezlivy ¢lovek sa vyznacuje po-
kojnou myslou a vytrvalostou. Dokaze
konat s va¢Sou rozvahou a nepodlieha
tak lahko hnevu ¢i Gzkosti, ak nejde
vSetko hned tak, ako si zaumieni ¢i
predstavuje. Aj preto sa mu Zivotom
ide o Cosi Iahsie. Dobrou spravou je, Ze
kazdy z nas sa moZe k takejto lahkosti
dopracovat, pretoZe trpezlivost je zruc-
nost, ktorej sa da naucit,
bude to vSak vyzadovat
isté tusilie. Odmenou
nam moZze byt zlepSenie
kvality nasho osobné-
ho i pracovného Zivo-
ta, ako aj vztahov s
ludmi okolo nas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ROOEY

NABYTOK RAREX, s.r.o.
Garbiarska ¢.25,
064 01 Stara Lubovna

Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.

PANSKA DARCEKOVA KAZETA
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NABYTOK
RAREX

vas farebny

uz 20 rokov na trhu

| www.nabytokrarex.sk

0918 906 400
0918 906 401
rarex@rarex.sk

57-0010-1 TT18

drogerkovo.sk

W

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZI'AVA NA DALSIE
PRODUKTY

x

drogerkovo.sk

DIXI MAN CAFFEIN,

ZL'AVA NA DALSIE
PRODUKTY

2

PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk i‘

Kapim traktor
ZETOR ZTS CRYSTAL
aina
polUnohospodarsku
techniku

TEL: 0911 693 884

/Moom FUKANE

uuuuu € 1ZoLACIE

IZOLACIE

Cag detrit energiu

0908 658 910 0D

tesarstvojm@centrum.sk 49€ /m3
www.jmdom.sk

KOMINARSTVO

na trhu uz 30 rokov
mrevizie kominov ku kolaudacii
novostavieb a rodinnych domov
mfrézovanie, vloZzkovanie " .
a vonkajsSie fasadne kominy. s
s obhliadkou zdarma, | *
mkontrola a Cistenie ‘
aj zadechtovanych 'kominov

73-0196

Vykonavame prace v ramcicelej SR

Karol a Bc. Jan Kme¢ 5
revizni technici kominov ;

0907933 226 | 0915 426 164

mail: kmekom@kmekom.sk
KMEKOM, s.r.o0., Nova Lubovna 27
www.kmekom.sk

7
\
57-006

NAJLACNEJSIE
POISTENIE

Zakonne poistenie
Havarijne poistenia
Byty R Domy & Domacnost

Majetkove poistenia

Poistenie podnikatelov

Leasing / Uver

MNam. Sv. Mikulasa '_I'?.
STARA LUBOVHA
017 847 314

42-118
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Kvalita. Inteligencia. Potesenie

AUTOVENDY SLOVAKIA, s.r.o.

Plavnica 461, 065 45 Plavnica

www.autovendy.sk




SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov | | ha dlhodobu spolupracu

o DO NEMECKA

VZor =
i kovanie zDARMA | (Nastupib
zameranie ZDARMA

ANTRACIT

vponukeaj « ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR |
INTERIEROVE *STAVBAR ,
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge |87 {470\ (B [o ]| DVERE * POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
i o * VODAR/KURENAR/INSTALATER
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk +Hladdme

pracovnikov na vedtice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17°

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

2a kazdych 20 ks kozi
3 kg KRMIVA

www: slovakiaskinsisk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena koZi saméie menit.  accia piati do oo > 2905,

Vykup DREDA kralik s lie¢ivom, nosnice,

; ¥ MLADQ brojlery a kacice, bazant,

e O%ak,ng kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
tyzdne L : morky, psy

InZinier kval
vzdy v STREDU v tychto terminoch: ty

16.11.,7.12. 2022 ”*;;,;‘;;mmmvmmymm __u:rlf'_.“:
&) 18.1.,8.2., 1.3. 2023 AR AV S o vy SO

Circ...ccoeeeeee.. 9,00 hod.
Lubotin........... 9,20 hod.
Plave€......cc..... 9,35 hod.
Orlov......ccc.... 9,50 hod.
Hromos.......... 10,15 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod.
Udol-pohos. Zas . . . . 11,00 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hed.
N. Lubovia-n. cen. . 12,00 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

Kamienka ....... 13,40 hod.
Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
NizZné Ruzbachy. .. 14,20 hod.
Podolinec-posta ... 14,40 hod.
Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Lubica........... 15,30 hod.
Huncovce ........ 15,50 hod.
Vrbov ........... 16,10 hod.
Vikova........... 16,25 hod.
Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Janovce.......... 17,00 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352
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KLAUNI POMOHLI DOROTKINE] ZLOMENE)J DUSICKE

Stvorroéna Dorotka si toho za svoj kratky Zivot
zazila viac, ako by si ktokol'vek z nas vedel pred-
stavit. Na dlhy ¢as musela vymenit domov za ne-
mocnic¢nt izbu na onkolégii. Svet ohraniceny ste-
nami nemocnice, choroba i ndrocna liecba si vy-
brali svoju daii. Dorotka sa uzatvorila pred svetom
a takmer nekomunikovala. Az zdravotnym klau-
nom sa ju podarilo rozosmiat. Jej mama spomina
na stretnutia so zdravotnymi klaunmi vel'mi rada:

,Prvykrdt sme zdravotnych klaunov stretli v lete minu-
Iého roka a Dorotka sa ich spociatku bdla. Ale to nie
preto, Ze by boli strasidelnf, alebo co. Boli tiZasni. Len
nasa Dorotka vo svojich 4 réckoch bola psychicky na
dne, zo situdcie, ktord ju postretla, z prostredia nemoc-
nice, z odlicenia od Casti rodiny... Uzatvdrala sa pred
svetom, a s okolim komunikovala len minimdine...
Zdravotni klauni nds vSak navstevovali aj nadalej a po

Case ich uZ Dorotka zvedavo sledovala z méjho ndrucia
a dokonca sa aj usmievala. Neskér sa uZ na ich ndvstevy
tesila a pytala sa, kedy opdt pridu. Sice s nimi komuni-
kovala a interagovala len minimdlne, vZdy ked odisli,
tak o nich s nadsenim rozprdvala a videla som, ako sa jej
srdiecko naplria radostou... Pri ich poslednej ndvsteve
pocas nasej hospitalizdcie dokonca prisla klaunom sama
otvorit dvere. Zdravotni Rlauni spravili velmi vela pre jej
zlomenti detsku dusicku. Ich prdca md skutocne zmysel.“

Deti, ktoré sa v nemocnici lie¢ia dlhé tyzdne, musia
denne Celit bolesti, osamelosti a strachu. Smiech
vSak dokaze zézraky. Vasa pravidelna podpora na
www.cervenynos.sk umozni zdravotnym klau-
nom castejSie s humorom sprevadzat choré deti
v nemochnici na ich nelahkej ceste.

SL22-46-strana 4
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Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

N

Problémami so spankom trpi Coraz
viac lIudi. Dévodom toho narastu st stre-
sy, ktoré ¢oraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viaceryjch chronickych
ochoreni. Prave preto sa coraz viac ludi -
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok funguji u mnohych
ludi, ale najmd kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti - mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov posobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
vacsina liekov, hrozia pri nich neziadtce
boc¢né efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a st velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje zvykov sa mnohym Iudom osved¢ilo pit coval najmd na odstraneni dévodov, pre
bylinkové caje — ale treba vediet aké. ktoré sa mu nedarilahko zaspat.
Pokial st vase problémy so spankom Osvedceny relaxacny Gc¢inok ma medov- »red. )

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len Iah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludnujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem

tychto  psychohygienickych

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe coraz viac Iudi vyski-
Salo na podporu rychlejSieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké Stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
Sie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. D6lezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhodujii
v tom, Ze u pacientov uzivajtcich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu
a preto kazdému, odporicame, aby pra-

| Zdravy spanok radSej v siilade s prirodou |
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' 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

33-0036



Galerica 549 €

Gamma3x4m  gs5¢

usetrite

100 €
-

ML galerica

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania @ Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov *r ’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

Starla: vol'ba klientov ¢islo 1 DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

- . Ly -
Nés schodiskovy vyfah Starla bol nasim bestsellerom v Nasov Ep——— coma Cona 22 predizenie -

roku 2021 a nasi klienti ho povazujo za vyrobok s GNOM 164x166x4m  379¢€ cena predizenico2m 100 €
najlepsim pomerom ceny a kvality v danej kategérii. GRETA 2x2x4m 479€  cenapredizeniao2m  160¢€
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlZenia o 2m 160 €

Rézne moznosti Vhodné pre rovné a Rychla a &ista GALA 3x2x4m 449€  cenaprediZenico2m  150€
prispbsobenia zakrivené schody instaldcia CENIO) 3t 479.¢ cenoipredizenciole R G0C
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlZzenia o 2m 160 €

GAMMA 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

Ziskajte bezplatn ponuku este BEZPLATNE CiSLO CULLIVER Skl xlim SH9 BN Cehapredizeniabio N2 00l
dnes, bez zévéizkov. GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred!%en%cx o2m 200 €
. GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predlZzenia o 2m 400 €

Pre TZP obtanov moznosf vybavif na zakipenie GIGANT 6x4x10m 5§799€  cenapredizeniao2m 750 €

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu. *Ponuka sa nekumuluje s inymi zfovami a kampafiomi.

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

461220106
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qUPOIPAROG  Wopm - " MATE

VLHKY DOM?

Zhody, trofeje MALOTRAKTOR
i celé polovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI, - chemicka injektaz

Kipim veci z 1. a 2.
sV. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

kovadiinu,
Cel4 SR Zverak.

tel. 0940 723 073 Tel: 0950 735 425
trofejeeu@gmail.com

ENVIROGTHERM  seeasiiss souriem sommsrascu

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domainosTiam

ZLAVY 20%
A2 STOP

2N/ vihkym miirom

0918 671 541

85_0843

www.profitent.sk seca'mn

461220002
75-58

40-0028

Mozn,

VELKA ZIMNA AKCIA VM
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

St’"a’kup"
SPLATKY

- | Wbl v infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat e www.envirotherm.sk o
VIRTUALNU BATERIU bez mesa¢ného kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |
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