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TM CONSULTING
TOP PONUKA kurzov ZADARMO

Pre zamestnanych aj nezamestnanych,
podnikatelov, SZCO, studentoy,
aj rodicov na rodi¢ovskej dovolenke

Uctovnictvo,
personalistika'a mzdy

Envirospecialista)

“Java||[Python!||MS[Office]

-

0905 533 451
hlakticova@tmconsulting.sk
www.tmconsulting.sk

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
Oprava a &istenie hrobov z umelého
a prirodného kameha.

Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Rekonstrukcia fasad klasickou metédou
= kvalita, nizka cena

85_1212

STACI ZAVOLAT

y 4 - -
STAHSIB PRIDEME KEDYKOLVEK
WK“ P\lllZII]IEl ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
= PENIAZE VHOTOVOSTI [HNED &
‘ 0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

Andrea Plaskoriova

RIA-PLAST

Dlhy rad 34 (vedla Zobacky) Bj, riaplast@riaplast.sk
+421 915317 714, +421 907 943 450 www.riaplast.sk

€. 46 / 18. NOVEMBER 2022 / 26. ROCNiK

a PREDAJ KRMiV

LD B¢
DO AN

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

L NA STRANE ¢.

46-0030

ATIERACESTVO
':AALlARSTvo
|NTERIEROV a STRIECH

Tyzdenne do 37 210 domacnosti
OPRAVA, MUROVANIE

Mericko s.r.o. Zateplenie stropu F\LNWLE.LYRVZ)
FUKANA IZOLACIA : 0915972176 g

Nnéfswifﬂv:
P R ATAJ UPRATOVANIE KANCELARII A FIRIEM
¥ 0910340549

EISTENIE KOMINOV
0940 973 777

BA KTORA VYDRZ
ARZA VYHODNU CENU

85_1338

VIANOCNE
TRHY 2022

% KRAKOW 10.12. 34 €/os.
L A R

UPRATOVANIE DOMACNOSTI ="

SN

UNYVANIE OKIEN
TEPOVANIE
CISTENIE INTERIERU VOZIDIEL
i Frem H 2
info@prataj.sk ypuovniesvmvics ooy
-

BUDAPEST 17.12. 42 €/os.

»
"

podakujte &

Vino pre firmy q}%ﬁ

OD CENTRUM, Bardejov
0949/817 617, www.tancintravel.sk H

Viac informaécii o

na konci roka § 4
VIR A e o M || f PREINSTALOVANIE
0948 271394 \& /. . A PRECISTENIE
(G Fidelli Restaurant PUCITACA
i Kuchar Giraltovcelle ./ Aj duo‘lﬁas

800-1300€ v Gistom o= "=
CIERZENEE4 0903 539 712

85_0085

ha Cisle o

P Firma Mosty SK, s.r.o.

‘ na stavbu

' KRIVAN - MYTNA

pracovny pomer 8€ brutto
zivnostnici 13€ brutto

@Y= 0944 041388
522

XPRES

85_1272

NON STOP
Pondelok - Nedela

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

» PVC okna-Salamander,Aluplast
» GaraZové brany Wisniowski

» Interiérové dvere

» Vonkajsie a vnutorné Zaluzie

» Textilné roletky deii a noc

» NOVINKA-hlinikové oplotenie

SERVIS
OKIEN
a DVERI

o IWV0Z Z0MP

| f'.':!,f..'._[i rmri qﬂq = !.i: o V\[tiahl'll.ltie

e —— ORL, lapaca tukov

® Vytiahnutie Zumpy

® Cistenie upchatej -
kanalizacie
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domécnost)
Mesté-obce (kazdy tyzderi):
Bardejov, Bardejovskd Nova Vies, Bardejov-
ské zabava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
BartoSovce, Becherov, Beloveza, Brezov,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Ricvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovee, Viynd Vola, Zborov,
71até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotca, Nizn Olava, Tisinec, Svidnik,
Ceina, Dubova, Giraltovee, Hrabovcik,
Kapisova, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlk, Strocin, Sarigsky Stiavnik, Vysny Miro-
Sov, Vysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

fazdime pre vis..

0208 501101

od 1. iina 2021

85_007

STK=-EK

+421 917 468

GIRALTOVCE

WWW.STKGIRALTOVCE sk-

851

85_1271

Trpezlivost ruze prinasa

Trpezlivost je velmi dolezita ludska
vlastnost, ktora sa, Zial, v dnesnjch
casoch prilis$ nenosi a je skor pova-
Zovana za akisi slabost ¢i neschop-
nost okamZite reagovat a rychlo ko-
nat, za akési odovzdanie sa osudu.
Nie je to vSak tak, alebo ako povedal
Otto FrantiSek Babler: ,,Trpezlivost
nie je apatia a neticast, ale naopak
asilie a stistredenost.

Zijeme v ¢asoch, kedy je zvykom
vSetko dosiahnut rychlo, najlepsie
Zivot okolo nas beZi vysokym tempom
amy sa snazime drzat s nim krok. Z na-
Sich Zivotov sa celkom vytraca pokoj a
v kazdodennom zhone zabiidame spo-
malit ¢i vypnut na chvilu, vdaka comu
potom podliehame nervozite, hnevu,
agresii.

Trpezlivost prinasa do naSich
Zivotov vacSiu harméniu. MdZe nam
pomoct lepsie zvladat stres, lahSie sa
vyrovnat s tazkymi Zivotnymi situacia-

mi, zvladnut prekazky, ktoré nam Zivot
postavil do cesty, stanovit si nové ciele,
najst nové obzory. Je to prave trpezli-
vost, vdaka ktorej sme schopni preckat
aj tazké Casy a dockat sa lepsSich dni.

Trpezlivy ¢lovek sa vyznacuje po-
kojnou myslou a vytrvalostou. Dokaze
konat s vac¢Sou rozvahou a nepodlieha
tak lahko hnevu ¢i Gzkosti, ak nejde
vSetko hned tak, ako si zaumieni ¢i
predstavuje. Aj preto sa mu Zivotom
ide o Cosi Iahsie. Dobrou spravou je, Ze
kazdy z nas sa moZe k takejto lahkosti
dopracovat, pretoZe trpezlivost je zruc-
nost, ktorej sa da naucit,
bude to vSak vyzadovat
isté usilie. Odmenou J
nam moze byt zlepSenie |
kvality nasho osobné-
ho i pracovného Zivo-
ta, ako aj vztahov s
ludmi okolo nas.

» Renata Kopééova’, redaktorka

*BANKOVANIE
*MASAZE

CHIRO
PRAXIA

09M1K99774878]

57\ [ s 3=1\"/s Yoi '¢-\| -NAPRAVANIE/ODBLOKOVANIE
{Panvy~Krénej a hrudnej oblasti
~KriZovej oblasti~Zamrznutého ramena

AT

*UVOLNOVACIE TECHNIKY
*DIAGNOSTIKA TELA
DIAGNOSTIKA POHYB. APARATU

85_0215

Pontkame
VYKOPOVE, ZEMNE, BURACIE PRACE
A NAKLADNU DOPRAVU DO 9 TON,
PREPRAVU PODVALNIKOM
DO 18TON v okrese Bardejov

a okoli Giraltoviec.
mail: matus.sabol14@gmail.com
tel: 0910 254 704

RUF brikety

+BUKOVO-DUBOVE

Moiny odber po balikoch (10kg), BYVEHEN

aleho po paletach (096 ¢).

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko = "
GA 34390 Galantsko+Saliansko
@ xx0 Gamsosaanso | Mipsty gdberu Bardejov. 0948 606 662
KM 16450 Komarfiansko ~ ~ ~ -
IV 30580 Levicko MONOST DOPRAVY AZ K VAM
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko
PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko 7 4
SE 36750 SenickosSkalicko 1IZOLACIE
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
TN 59870 Trendiansko+DCA+HL X - gt !
T 49930 Tmavsko (g detrit energd
M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko 0908 658 910
BB 56200 Banskobystricko+BR tesarstvoj.m@centrum.sk
KY 29300 Kysucko=CA+KM www.jmdom.sk
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko
IV 38400 Zvolensko+DT+KA
%: égggg gﬁn'sskk:@% - tepovanie sedatiek , stolitiek,
i - matracov , kobercov ... |
Vy(hodne Slovensko - fistenie a impregndcia koZe
B 37210 Bardejovsko+SK+SP - umyvanie okien
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA (okn4, 2aldzie, rAmy, parapety)
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
K o0 Kegde oM - umyvanie vikladovych okien
KS 24900 KoSicko okolie
SL 12940 Lubovniansko u
Ml 31260 Michalovsko+TV+S0 TEPOVANIE
PP 41520 Popradsko+KK ¥
PO 49040 PreovskorsB UMYVANIE OKIEN 0911
SN 32540 Spissko+LE+GL f
./

PO DOHODE AJ SOBOTY
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na ZIMU

uz dnes

85_1263

vis doma

933 553

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK

® Stakas |

Pracovné kuchynské dosky na mieru
zprirodného aumelého kamefia,

okenné parapety, ktipelne, krbove dosky,

barové putty, schody, podiahy, terasy
® 6 O

STRK
KAMENIVO

dovoz zdarma

0948 300 988

KAMENARSTVOQ | Vyrobené v Bardejove
Mnichovsky potok

doZivotnd zdruka

e

@ SKDP|

Ing. Katarina Jutkova

SLOVENSKA KOMORA
DANOVYCH PORADCOV

Kancelaria dafiového poradcu / Steuerb
Clen SKDP ¢.osvedcenia 1251/2021
Kellerova 1, 085 01 Bardejov -
Nenechévajte si DANOVE PRIZNANIE na poslednt chvilu!

Dohodnite si termin uzZ dnes +421 907 918 878.

2

85_0Q302



BARDEJOVSKO DOMACNOST

3 —
TVOJREGAL P s
sk XY) DR7IAKNAS
R4 | PrEUATIRY
e REGAL = cELOKOVOWY |
i a:'[:'-
o= poeveny REGAL KOVOVA NOHA
L~ T KONZOLA / NASTOL

- DRZIAK PULICE
!m 16$§]cm
—~

DREVENY'REGAL DREVENE KRUZKY = POPOLNICA
NAVIND - PLATHY( 5oks)@ ANES o0PaDovA

NADOBA

e-shop: wwwtvgﬂregal sk | Kontakt: 0905 923 673 | info@tvojregal.sk
resa: Mickova 31, Bardejov areal Makos
MozZnost osobného odberu objednavky alebo priameho nakupu na predajni. g‘

WWW. acha-skrina.sk
Vstavané skrine na mieru

1LY | TR P
' W LED osvetlenie Darcek

———ull do skrine ako

Kvallta super cenu |

.hﬂ‘“

e

-

~ Vyrdbame najnovsou technolégiou

pracovnych dni +421 910 337 894

smajdaa@tpdwood.sk

BJ22-46 strana- 3



DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

02 AUTO-MOTO / iné Chcete si
»Kupim SIMSON,  STELU,- podat’

JAWU 90,250,350 aj die- inzerat?
ly.0949505827

»Kupim stary traktor aj Poélite SMS na tislo
pokazeny 0905675749 8866 v tvare:

RPmedzera BJ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

06 POZEMKY / predaj

»Preddm stavebny po-
zemok 10 arov v Barde-

jovskej N.V. Lokalita nad Priklad:
cintorinom. Cena pre na- RP BJ12 Predam kofik,
rocnych. 0951182 380 0987 654 321.

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel
0908532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC
nDarujem macicku s ma-
Ciatkom. 0948 616 176
»Kapim  KRALICIE  KOZE
0905350531

»Kupim jablkd na jedenie.
Samozber. 0902 728 850

13 ROZNE / predaj

Spdtnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vdm vyUctuje vaS mobilny
operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nedctujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v katkych tyzdrioch chcete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit

»Predam zemiaky SORAYA v [ubovolnych inych nasich no-

druha trieda 9€ 25kg vre- vinach, BJ zameiite za skratku

ceTel 0908307787 novin, ktortl ndjdete na zadnej
; '.k 161 25k strane vlavo dolu. Sluzbu Platba-

zemiaky 165e  25kg Mobilom.sk technicky zabezpetu-

16 ZOZNAMKA

»Rozvedeny 58r. v. 180

htadam si priatetku v. 170 JREGIONPRESS

plnostihlu, inteligentn
Zenu na priatelsky vztah
- nefajtiarku, mozno i
spolotné Vianoce. Som
zamestnany a mam
vlastné byvanie. Bardejov
a okolie. 0948 171124.

e B
o
Q Po precitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /
\ J

[ PREBIJANIE
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
A DAZDOVYCH ZvODOV

A PISOAROV
A GULICIEK
a V}?rub s moznostou ;ONSTOP'
rizikovych | wite WRS
Siromoy |umemie FESAR

84

o
S

0944 181 438

0908 580 291 |

n
@

JARO /// TILE s.r.0.

PLASTOVE OKNA A DVERE
Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
plisse zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467

85_0036
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#42% LESPOL-OLH s.r.o.
347 BARDEJOV

~.Z

BARDEJOV, Duklianska 38

PONUKAME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

$tandardnd d{Zka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 70 EUR

Drevo predavame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rdmci SR - max. objem 60 prms

85 0023

% ELRGPENA ONIA
{ | EURCPSKY FOND
/' domacnostiam FEGIONALNEHD ROTVOIA

Podporené statnou dotaciou do vysky 1500€

g
‘ m r! |

ATMOS  ATTACK

(A5 Zelend e
4 domacnostiam FESIONANERD ROZVOM

Priemyselna 3745,
085 01 Bardejov,
termoplyn@centrum.sk

TERMO
PLYN

@lMMEﬁGAS
ZAVESNY

@

VIGAS

Podporené statnou dotaciou do vysky 1750€

HONDEZAGNY
SOLARNA ZOSTAUA

KOTOL
@ ~— -+ zisonnik UBS 300 SOL

$ nerezovym
54 L zasobnikom
+421 54 4748020 / 0905 402 238 www.termoplyn.sk
VODA e PLYN e VYKUROVANIE e SERVIS

-f

85_0909

““AGROSFERA pro

AKCIANA
PREDMONTAZ
POLYKARBONATU

[ DOPRAVA ZADARMO | NA CELNE STRANY

: SKLENIKA
Sxvaxd
GNOM 164%x166x4m 365EUR CENA PREDLZENIAO 2m  TOOEUR
GRETA 2x2x4m 470 EUR CENA PREDLZENIAO Zm 150 EUR
GLORIA 258x2x4m 575 EUR TIF CENAPREDLZENIAO 2m 160 EUR
GENIO 3x2x4m 499 EUR CEMNA PREDLZENIAO 2m  150EUR
GARANT  3x2x4m 575EUR CENAPREDLZENIAO 2m 160 EUR
GULLIVER 3x2x4m 660 EUR CENA PREDLZENIAO 2m 209 EUR
GOLIAS 3x2x4m 733 EUR CENA PREDLZENIZO 2m 209 EUR

461220036-11

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

Vyrodia a udalosti

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

21. novembra 1921
PRESS

DOMACA ZABIJACKA?

.

mifkpoma“
= °
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

Chemlo};ské 112, Humenné, 0918 623 064
promontglass@promontglass.sk

\

87-0009
28-0324

4



BARDEJOVSKO VZDELANIE, SLUZBY, DOMACNOST

REMEDYUM....

Bardejovské kapele

Iadovyhokej

Pozu‘hame koréule pnlbu...
stacdi prist’a uzit'si vela zabavy

Utorok 16:30-17:30

| Stvrtok 16:30 - 17:30
www.mhc46.sk 0948 128 830

Samotna terapia tva 60 minit. Cena terapie 25@/ 60 min.

Parkovisko GRATIS

AKCIA trva od 20. 11. 2022
do 27. 11. 2022 alebo

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krainovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartosSovce 116, Gerlachov 133,

TRADICNE

MASLO
125,

CUKOR,
150 G, STEVAL

3,33€

11VZICKA STEVALU
= 5 IVZICIEK CUKRU

PECENY CAJ
4x40g, s medom

3,99€

DENIM
ORIGINAL

voda po holeni 100 ml
+ deodorant ve spreji
150 ml + sprchovy gel

250 ml 6,99€

46/2022

Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 126

POPRADSKA  ViNO
SUPER
RIZLING

RYNSKY
0,75 L, 12%

i?.i'.'!.‘!.',""‘

I(!CIIP 510 g,

VOLOVEC
BEZERKOVY

I'I.A'II(Y SYR

0,5L, STEIGER

SENSODYNE ==

75 ML, ZUBNA@A‘STQ)DYNE E

CROASSANT,
60g, Viac druhov . =

 JOGURT DUCK WC
" BIELY DEZINFEKCNY

150g,sA81  PROSTRIEDOK
750 ML, 2 druhy

l r
ViNo

EAGLE
0,75,813 5%

SAMARITAN
8x5g, 2 druhy-
SUMIVYcNAPOJ

MILA REZY
50g, SEDITA

BJ22-46 strana- 5

do vypredania zasob!!!

RTUZEMSKY BOROVICKA

SPISIACKA

0,5L, 40%,
0,7L,40 %

GOLDEN  cyo (CNAYVA
07.L,40%,

07L AO%,

&
X

85_0367



LeMedic

VASE ZDRAVIE JE NASOU TRADICIOU

Vianoc¢né

ba.ky
+AKCIA

pri nakupe

pripravkov
Klorane
nad 24 €

ZLAVA 8€

akcia platiod 1. 11.
do 31.12.2022

VZDY kendamil

SPOKOJNE
iy ;
BABATKO! oo

BIO Nature

[m.m

V Akcii aj dalSie produkty . ~
znacky Kendamil
so zlavou 12 % <

E
1
Q
i.

#11

Vla ché

' Rochester® Ginger
725 ml (B)
Classic, Mulled Berry Punch
Root, Light, Dark,
Rum Raisin

Akciova ponuka

2 povodna cena

' s DHA 800 g (C)

November

2022

,//
Viano¢na
' |\ ARERMA AKCIA
il

A h of DERMA
v [ \ ‘? }\ =Y pri nakupe
A 7 EXO‘#;‘.EGA - p rl’p raVkOV
A : A-DERMA
i nad 24 €
' ZLAVA 8€

akcia platiod 1. 11.
do 31.12.2022

SPECIALNA

PONUKA
16,54 </ks

18,80 </ks

KENDAMIL 3

batolacie mlieko

Vla ché

cky

LIFTACTIV
SLIPFEEME

VICHY

" PONUKA '«g."
5,35 ¢/ks

poévodné cena

6,50 €/ks

Pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouZivatelov a poradte sa s lekarom alebo lekarnikom. Akcia plati od 1. 9. 2022 do 31. 10. 2022 alebo
do vypredania zasob. (1) Liek na vnutorné pouzitie, (2) Liek na vonkajSie pouzitie, (3) Liek na podanie do nosa, (4) Vyzivovy doplnok,
(5) Zdravotnicka pomocka, (6) Kozmeticky vyrobok, (7) Liek na podanie do oka. (8) Liek na dermalne pouZitie. Pouzité obrazky su ilustracné.
Zmena cien vyhradena.

BJ22-46 strana-
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PLUS LEKAREN

Tacevska 3998
Bardejov
+421 917 157592

Dlhy rad 6
Bardejov
+421 54 472 21 50

CHRIPKA
A PRECHLADNUTIE

pri kipe 1 ks

12,02 </ks
10,87 </ks

pri ktpe 2 ks

14 povodna cena

12,79 €/ks

H
THERAFLU

PRECHLADNUTIE
A CHRIPKA

THERAFLU PRECHLADNUTIE
A CHRIPKA 14 vrectiZok (1)

Obsahuje kombinaciu 4 ucinnych latok.

Pri kiipe 1 ks
Termohrnéek
za 0,01 €

+421 54 479 56 73

Radni¢né namestie 43
Bardejov
+421 54 472 75 62

Stefanikova 3957

Bardejov Bardejov

BOLEST HRDLA ori kipe 1 ks
7,91 </ks
— 7,15 /s
Dorithricin& pri kipe 2 ks

povodnéd cena

8,41 €/ks

teva

Dorithricin
20 tvrdych pastiliek (1)

Partizanska 4/A

+421 54 472 82 14

MUDr. Pribulu
463/15 Svidnik
+421 915244310

RuZova 27
Sabinov
+421 51452 07 77

CHRIPKA
A PRECHLADNUTIE

pri kipe 1 ks

7,90 </ks
7,14 <is

pri kipe 2 ks

povodna cena

8,40 ¢/ks

COLDREX TABLETY
24ks (1)

DARUJTE ZDRAVIE POD VIANOCNY
STROMCEK ZA VYHODNE CENY

STAROSTLIVOST
O TELO

pri ktipe 1 ks

poévodna cena
29,81 ¢/ks

\\\\\

-

Kolagén 4000 - STADA
vrecuska 30 ks (4)

MULTIVITAMINY
PRE DETI

pri ktipe 1 ks

9,58 €/ks

8,66 </ks

pri kipe 2 ks

poévodna cena
10,19 €/ks

' Terezia
Rakytnicek
multivitaminové
Zelatinky (4)

V AKCII AJ DALSIE PRODUKTY!

Pred pouzitim lieku si pozorne precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatela, alebo sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.
Akcia plati od 1. 9. 2022 do 31. 10. 2022 alebo do vypredania zasob. Zmena cien vyhradena.

STAROSTLIVOST
O TELO

VYHODNE
BALENIE!

22,00¢/s

povodna cena
30,92 ¢/ks

Ocuvite LUTEIN forte
Vianoc¢né balenie tablety 60 + 30 ks (4)

STAROSTLIVOST
O TELO

povodna cena
32,48 </ks

=
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Cemio Kamzik 2x silnejsi
kapsuly 120 ks (4)

Le Medlc

STAROSTLIVOSTOTELO p
. VYHODNE

BALENIE!
15,99¢/s

povodna cena
17,30 </ks

bylinna mast hrejiva + chladiva
2% 200 ml (6)

STAROSTLIVOST O TELO L
- VIANOCNY

BALICEK!
126,99¢/ks

pévodna cena
43,11 €/ks

Centrum od A aZ po Zelezo
tablety 100 ks (4)
+ IMUNITA VITAMIN C MAX

vrecuska 14 ks (4)

V AKCII AJ DALSIE PRODUKTY!

(A) vyzivovy doplnok. (B) Vyzivovy doplnok. (C) Detské plienky.
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DOMACNOST Najéitanejsie regiondine noviny

vyrobené na
VLAV taua
Slovensku n

Navstivte nasu novl predajitiz
a vysRusajte Rvalitné slovenske ™
matrace, toppery, chranice :
na matrace, vankRuse a priRryvRy. "=

=
=
3
=
T
n

Postova

Na hradba'ch

Radni¢né nam,
‘ Stocklova

e, NOVA PREDAJNA
-

StocRlova 32, 085 O1 Bardejov
bardejov@dormisan.eu

www.dormisan.eu

ZisRajte s tymto Rupénom

PODSEDAK
S VLNOU MERINO
ZADARMO

Ru Razdému nakupu v predajni DORMISAN:
StocRlova 32, 085 Ol Bardejov
bardejov@dormisan.eu

ARcia plati do 31.12.2022.

V7248 TERASY-ZIMNE ZAHRADY.

TS DREVO - HLINIK - OCEL SKLO PLECH BRAMAC

OBJEbNAVKY: promontglass@promontglas;.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

87-0009

Montaz
streSnych
snehovych

s _ _ zabran
bc5|pr|chard@gmall com o 0910 664 000 |2 0905 480 575

85-1175

i 0 0 i 2a kazdych 20 k,sA
wwwslovakiasKinsIskit 3jc Krmviie
KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav Z A RMA
anoZiciek. Cena koZi sa moéze menit.

Wku DREDA krélikslieéivom, nosnice,

; R MLADOK brojlery a kacice, bazant,

sa O%ak,u‘,l: kazdé DOMINAN ovce, kozy, oSipané, husi,
tyzdne od ' morky, psy

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
15.11., 6.12. 2022
®»17.1.,7.2.,28.2.,21.3. 2023

Raslavice-KD....... 9,00 hod. Andrejova ....... 12,50 hod.
Stulany........... 9,20 hod. D. Luka-den. centr... 13,15 hod.
Koprivnica........ 9,40 hod. Zborov .......... 13,35 hod.
Marhan.......... 10,00 hod. Smilno-p. Alnus.... 13,55 hod.
Brezov .......... 10,15 hod. Rokytov......... 14,40 hod.
Porubka-kostol . ... 10,40 hod. Tarnov-potraviny... 15,00 hod.
Kurima-kostol .. ... 11,00 hod. Kruzlov.......... 15,20 hod.
Dubinné......... 11,15 hod. Hrabské-kostol .... 15,40 hod.
Hazlin........... 11,40 hod. Snakov.......... 16,00 hod.
Beloveza-p. zbroj... 12,00 hod. Lukov........... 16,15 hod.
Komarov-kostol ... 12,15 hod. Malcov .......... 16,40 hod.
Bardejovska N/Ves >> Auto bude stat na stanovisti
den. centrume e e e oo e 12,30 hod. alebo Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

85_0358
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BARDEJOVSKO PRACA

BOWLING RASLAVICE NEXDTIIEYETL] yrocia a udalosti

PRIJMEME CASNICKU-KA
NA BRIGADY POCAS VIKENDOV

PRIYMEME
na dlhodobti spolupracu
DO NEMECKA

Slovenska krajina ziskala autonomiu v
ramci 2.(SR

@ Spoloénost
——~ Lumaseks.r.o.

v Stropkove ponuka pracu:

(OSLAVY, SVADBY)
MZDA: 5€/HOD + DOHODA

TEL. CisLo: 0915 986 361

« ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR

Prijmeme tesarov a pomocnikov

- STAVBAR )
j POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH Praca v GR. Nastupng plat v éistom: *CNC horizontkarom
'_:’Horm":m”'"s“mm tesari 7€ a pomochici 5,50€ - Pntrebné znalost operaéného

Okrem toho 13, plat na konci roka.
Ubytovanie a dopravu hradi firma.
Davame aj zalohy.

- 7AR LN (Wi B ~ 0907 944 837 —.

ému Heidenhain 530.

/hod.

pracovnikov na veduice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

” ‘ Nemecks firma CONEC GmbH, P 72
Epecialista na wyrobu konek pre p ysel izdciu ZVARAC TIG
‘\’ -‘  ZVARANIE DIELCOV Z NEREZU PODEA
hlada prostrednictvom &eskej firmy CONEC s.r.o. L VYKRESOVE) D%UMENTAGE

TECHNOLOGY IN CONNECTORS"  pre svoj novy zévod v Giraltovciach pracovnikov na pozicie: PROCERSINGISIEIEREDELUSES 5,10-10€/

Operdtorka/Operator vyroby R | SUSTRUZNIK &
(a2 850 EUR mesaéne) Svoj zivotopis zaslite na: PRUIMAME S10-7€H
- jidka.handzusova@conec.cz ODBORNIKOV
Zoradovac lisov = St A 2 OBSLUHA CNCSTROJOV &
Mechanik h ik alebo VOIaJte na tel. ¢islo: NA ROZNE POZICIE! EmgEggﬁmg&)géago\lorélgzg\os FANUC
echanik-mechatroni i
556 = CNC HORIZONTKA TYPU WH 10 CNC, 0. S.HEIDENHAINTNC 640

(aZ 1150 EUR mesacne) 21931 383 5,10-7€/H

Prispevok na dopravu, prispevok na stravovanie, prémie za vykon, k 4421547862 231 SUPERVIZOR ©

Skolenie v zahra nIEL mo!nost' profesionéine ho rastu... = RIADENIE SKUPINY VYROBNY.CH PRACOVNIKOV

m kariera@pss-svidnik.sk 1150€/BRUTTO -+ PREPLACANE NADCASY
s www.pss-svidnik.sk MOZNOST PRACOVAT NA ZIVNOST

BARDEJOVSKE KUPELE a.s. | ==

086 31 Bardejovskeé Kupele

85_0422

85_0403

prijme do pracovného pomeru

Inzinier kvality

Napli prace Stan 2d
W Zabezpe&enie kontroly dielov v procese vjroby a na vystupe s
M Vedenie a aktualiz4cia predpisanej dokumentécie nazho: i |
M Priprava mesa&nych reportov
W Komunikacia a spolupraca so zakaznikmi a dodavatelmi
M RieSenie reklamacii od dodavatelov a zakaznikov 2 e
M Dokumentacia chyb vo vyrobe, zistovanie pricin, Spolocnost, ktora Vam
navrhovanie napravnych opatreni ponukne viac!

Te rm in né stu pu . I H N E B M Spolupraca s ostatnymi oddeleniami
Pozadujeme / Vas profil
Kvallflkacny pred pOkIad W VS vzdelanie Il. sltupﬁa I(tec;hnické zameranie)

HP bdob icii 2 rok
VS - Lekarska fakulta (vSeobecné lekarstvo) B Anglicky 81880 namesky Ja2yk Komurikaiivia Vel

n Iné vyhod
Svoje Ziadosti zasielajte na adresu: e S el bl bl

2 - M Praca v medzinarodnej stabilnej spoloénosti
BARDEJOVSKE KUPELE a.s. B Naborovy prispevok ﬁ&ﬁ;gz‘:d:lg,}?é
Oddelen ie ri aden i a I’UdSky'Ch Zd rOj oV 500€ po 6 odpraccvanfch mes!acoch Ing. Katarina Horvathova, MBA
086 31 Bard ej oveke Kui pele 500€ po 12 odpracovanych mesiacoch Eg;rg%esglr:g 3752
1 000€ po 24 odpracovanych mesiacoch s -
il= i =hi M Pravidelny roény narast miezd —
email: sekreta rlat@ku pele bj sk M Finanény prispevok do DDS 20€ mesaéne fgtﬁ;dlggj‘w_gﬂgmwhggg@kamax com
H %4 H AT M Stravovanie priamo v spoloénosti za 1€ 00421 54 488 87 31
tel.0 54/4§I7I422$5I2e :ll;';?l ?12 aa(i Ie?o.o osobne i
. ’
na oddeleni riadenia ludskych zdrojov [ www.kamax.com
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TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

PONDELOK 21.11.2022 B UTOROK  22.11.2022 STREDA  23.11.2022 § STVRTOK  24.11.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO NEWS 08:30 Zame-
na manZeliek 09:45 Rodinné pripady 10:55 Po-
licajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Druhd %anca 22:00 FARMA 23:15 Cierna skrin-
ka: Skaza letu A 800 02:00 Zamena manzeliek
03:15 Policajné pripady 03:55 Rodinné pripady

N4  TVJ0J05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Prestreté XXII. 10:45 Stdna sier1 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:55 Hranica Il.
14:00 Inkognito 15:20 Laska na chate 16:00 Pre-
streté XXI117:00 Udalosti1717:15 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Hranica Il.
21:45 Inkognito 22:50 Laska na chate 23:30 Hes-
[0 00:20 Sudna sieft 01:30 Krimi 02:00 Noviny
TV J0J 02:50 Ochrancovia 03:30 Policajti v akcii
04:20 Riskuj! 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné sprdvy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
15:30 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Sprdvy RTVS 20:30
Staré Mesto 23:30 Spravy RTVS ,N* 00:30 Poi-
rot: Vrazdy na Hickory Road 02:15 Derrick 03:20
Horski zachrandri 04:05 Spravy RTVS ,N“ 04:55
Onair

PIATOK 25.11.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Z&-
mena manZeliek 09:55 Rodinné pripady 10:55
Policajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12
12:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Rodinné pripady 19:00 TELEVZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
22:20 Mafidnovci 00:40 Kobra 11 02:35 Zamena
manZeliek 03:50 Policajné pripady 04:30 Rodin-
né pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stdna sien 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Dr. Dokonaly 13:50 Inkognito 14:55
Geissenovdi - Tazky Zivot milionarov XIl. 16:00
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50
Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ
20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Hra-
nica Il. 21:45 Inkognito 22:50 Sedem 23:55 Laska
na chate 01:55 Stdna siefi 03:05 Policajti v akcii
03:45 Riskuj! 04:20 Krimi 04:50 Noviny TV JO)

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:40
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Milujem Slovensko MN 12 (Slovenska republi-
ka) 2022 21:55 Horucka sobotnajSej noci 23:50
Spravy RTVS ,N“ 01:05 Ako blesk z jasného neba
02:40 Derrick 03:40 Horski zachrandri 04:25
Spravy RTVS ,N*

@, MARKIZA 05:00 ~ TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA
15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VENOVINY 20:30 Pan profesor V.13 21:50 FARMA
23:00 Chatari: Rybnik 4 00:15 Kobra 11 02:20 Za-
mena manZzeliek 03:30 Policajné pripady 04:15
Rodinné pripady

[@J TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Inkognito 15:20 Laska na chate 16:00
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Nemocnica 21:45 Geissenovc - Tazky Zivot mili-
onarov XII. 23:45 Spackané plastické operdcie V.
13 00:45 Sudna sieri 01:50 Noviny TV J0J 02:30
Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Ranger:
Burka MN 12 (Spolkova republika Nemecko) 2021
Philipp Danne, Eva-Maria von Fried|, Liza Tzschir-
ner, Heike Jonca 22:00 Miesto zloCinu Ostrava
23:00 Rodicia Ziakov 00:30 Spravy RTVS N
01:35 Krimindlka Staré Mesto 02:35 Derrick

SOBOTA  26.11.2022

@r MARKIZA 06:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Susedia: Prvy april 07:45 Tom a Jerry
07:50 Tady hliddm ja 10:10 Pan profesor 11:30
S Cistym srdcom 13:15 VOYO NEWS 13:25 Miss
Specialny agent 2: Krdsna a nebezpend 15:55
27 Siat 18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
FARMA - DUEL 23:00 Arctic: Ladové peklo MN 12
(Island) 2018 M. Mikkelsen, M. T. Sméradottirova,
T. Thikhasuk. 01:10 Mafidnovci 03:10 Arctic: Lado-
vé peklo

©

74 TVJ0J05:40 Labkova patrola Il. 24
06:05 SpongeBob v nohaviciach IX. 25 06:30
Nagi lll. 17 07:15 Alvin a Chipmunkovia: Cipernd
jazda 09:10 Cesko Slovensko md talent 11:55
Stastny novy rok 14:05 Kral Skorpion 3 16:15 Jur-
sky svet: Zanik rise 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Cesko Slovensko mé talent - Finale MN 12 2022
Diana Mérova, Marta Jandova, Jakub Prachaf,
Jaro Slavik. 23:20 Vik zo Snow Hollow 01:15 Vra-
Zedna opatrovatelka 03:00 Policajti v akcii

m RTVS 06:00 zazratny ateliér N
06:30 Jurosik ,N“ 07:20 VcCielka Maja 07:55
Postar Pat 09:20 Naj Skola 09:50 NAJpatradi
10:05 Operdcia AU! 10:35 N&jdi si ma v PariZi 11:25
Kultdra SK 11:55 On air 12:20 Milujem Slovensko
13:45 Kukacky" 14:45 Columbo 16:25 Pecie celé
Slovensko 17:45 Cestou necestou 18:20 Postav
dom, zasad strom 19:00 Spravy RTVS 20:30 Z&-
hady tela 21:40 Neskoro vecer 22:35 Nikto nie je
dokonaly 23:50 Spravy RTVS ,N* 01:10 Horucka
sobotiajsej noci 03:05 , Kukacky”
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@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Chatari:
Rybnik 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Extrémne premeny Slo-
vensko 22:40 Druha 3anca II. 12 00:00 Kobra 11
02:05 Policajné pripady 03:00 Rodinné pripady
03:40 Rodinné pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Hranica Il. 14:00 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie pota-
sie 20:35 Stastny novy rok 22:35 Laska na chate
23:55 Spackané plastické operdcie V. 14 00:55
Sudna sief 01:55 Noviny TV J0J 02:35 Ochranco-
via 03:30 Policajti v akcii 04:20 Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:40 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy
v Rocheforte MN 15 (Franctizsko) 2018 Sara Mor-
tensen, Olivier Sitruk, Elizabeth Bourgine 22:05
STB: PRISNE TAINE 22:35 Skor neZ zomrieme 23:35
Spravy RTVS 00:55 Ranger: Burka 02:20 Derrick
03:20 Horski zachrandri 04:05 Spravy RTVS N

NEDELA  27.11.2022

@r MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:50 Priatelia Toma a Jerryho 07:05 Mamickin
maznadik 09:00 Miss Specialny agent 2: Kras-
na a nebezpetnd 11:30 Chatdri: Krdsna Helena
513:00 Na telo 13:50 Arctic: Ladové peklo 16:10
Horna Dolnd 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 PO-
CASIE 20:20 SPORTOVENOVINY 20:30 Fantasticka
premena Harley Quinn MN 15 (USA) 2020 M. Rob-
bieovd, R. Perezova, E. McGregor. 22:55 Salt MN
15 (USA) 2010 01:00 Fantasticka premena Harley
Quinn 02:55 Salt

[@ TV J0J 05:55 Krimi 06:30 Noviny
TV JOJ 07:15 Labkova patrola Il. 25,26/26 08:15
SpongeBob v nohaviciach IX. 26/26 08:35 Mi-
[&Cikovo 09:10 KoneCne doma 11:15 Non-Stop
13:25 Rychli a zbesili 4 15:45 Na chalupe 16:50 Na
chalupe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie pota-
sie 20:35 V siedmom nebi MN 12 2022 22:50 Sa-
botdz MN 18 2014 Arnold Schwarzenegger, Sam
Worthington, Joe Manganiello 01:05 Skutotné
pribehy 03:25 Krimi 03:45 Nové byvanie

m RTVS 05:40 Operdcia AU! 06:15
Fidlibum ,N“ 07:45 Po5tar Pat 08:35 Zazratny
ateliér ,N*09:05 Porad si 09:40 Autosalon 10:05
Gérard Depardieu a chute Europy 11:00 Slovensko
v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 minut
12 13:10 Obcan za dverami 13:40 Peniaze 14:05
Poirot: VraZda na golfovom ihrisku 15:50 Zlaté
Casy 16:55 Skalni v ofsajde 18:15 Tajomstvo mojej
kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Pecie celé Slo-
vensko 21:50 Tajné Zivoty 22:50 Skalni v ofsajde
00:10 Spravy RTVS N 01:10 Tajné Zivoty

10

@ MARKIZA 05:00 ~ TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:30 Extrémne premeny Slo-
vensko 10:40 Rodinné pripady 12:00 TELEVIZNE
NOVINY 1212:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodlin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 Chatari: Krasna Helena 5 21:55 FARMA
23:05 Pan profesor IV. 13 00:15 Kobra 11 02:20 Z&-
mena manZeliek 03:25 Policajné pripady 04:15
Rodinné pripady

W4 TV J0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky 10:50
Sudna sien 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star
12:50 Nemocnica 13:55 Inkognito 15:00 Geisse-
novci - Tazky Zivot milionarov XII. 16:00 Prestreté
XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez ser-
vitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:45
Na hrane 22:30 Nikto nie je dokonaly 00:05 Sku-
totné pripady 8/8 01:05 Sudna sien 02:10 Krimi
02:40 Ochrancovia 03:30 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachranadri 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer’ 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Ako
blesk z jasného neba MN 15 (Franctzsko) 2020
Grégory Montel, Elodie Navarre, Patrick Chesnais
22:05 Pod povrchom 22:35 Columbo 00:10 Spra-
vy RTVS ,N* 01:25 Vrazdy v Rocheforte 03:00
Derrick 04:00 Spravy RTVS N

oM 12.022923:00)

RARCIICS




BARDEJOVSKO ZDRAVIE

KLAUNI POMOHLI DOROTKINE)J ZLOMENE]J DUSICKE

Stvorro¢na Dorotka si toho za svoj kratky zivot case ich uZ Dorotka zvedavo sledovala z méjho ndrucia
zazila viac, ako by si ktokol'vek z nas vedel pred- adokonca sa aj usmievala. Neskér sa uz na ich ndvstevy
stavit. Na dlhy ¢as musela vymenit domov za ne-  teSila a pytala sa, kedy opdt pridu. Sice s nimi komuni-
mocni¢nu izbu na onkolégii. Svet ohraniceny ste-  kovala a interagovala len minimdlne, vZdy ked odisli,
nami nemocnice, choroba i ndrocna liecba si vy- tak o nich s nadSenim rozprdvala a videla som, ako sa jej
brali svoju daii. Dorotka sa uzatvorila pred svetom  srdiecko napliia radostou... Pri ich poslednej ndvsteve
a takmer nekomunikovala. Az zdravotnym klau- pocas nasej hospitalizdcie dokonca prisla klaunom sama
nom sa ju podarilo rozosmiat. Jej mama spomina otvorit dvere. Zdravotni klauni spravili velmi vela pre jej
na stretnutia so zdravotnymi klaunmi vel'mi rada:  zlomenti detskii dusicku. Ich praca md skutocne zmysel.

»Prvykrdt sme zdravotnych klaunov stretli v lete minu-
lého roka a Dorotka sa ich spociatku bdla. Ale to nie
preto, Ze by boli strasidelni, alebo co. Boli tiZasni. Len
nasa Dorotka vo svojich 4 ré¢koch bola psychicky na
dne, zo situdcie, ktord ju postretla, z prostredia nemoc-
nice, z odlicenia od Casti rodiny... Uzatvdrala sa pred
svetom, a s okolim komunikovala len minimdlne...
Zdravotni klauni nds vSak navstevovali aj nadalej a po

Deti, ktoré sa v nemocnici lie¢ia dlhé tyzdne, musia
denne celit bolesti, osamelosti a strachu. Smiech
vSak dokdze zdzraky. Vasa pravidelnd podpora na
www.cervenynos.sk umozni zdravotnym klau-
nom castejSie s humorom sprevadzat choré deti
v nemocnici na ich nelahkej ceste.
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Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

Preco je pre nas dolezity vitamin B ?

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odli$nych vitami-
nov, ktoré sa v kombinéacii spolocne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzito¢nych vlastnosti,
ktoré naSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporujii premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZujl pocit Gna-
vy, pomahajii k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V doésledku toho mézu
poniknut Glavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha
zmieriiovat Ginavu a vycerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrziava zdravé vlasy, nechty,
pokozku, ma proti starntici ti¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)
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B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzajomné
posobenie vytvaraji silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyZivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a i¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko ucinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoZe

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme mineraly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktora tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozémy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a st odolné voci ialﬁdoénffm kyselinam.
Tento sposob ,,prepravy* zarucuje az 90%
VSTREBATELNOST!

9
MEDIKA
EXPERT

+5%CBDOLE) -
ZADARMO

o
=]
o
a
@
o
Py
I3
+

ZADARMO

+5% CBD OLE)
ZADARMO

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

-

Alebo kupit aj v predajni:
Y4B 0niciko

rdrand oifiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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Galerica 549 €
Stanndh : i — - * Gamma 3x4 m pASE

mmpiam) J ioo¢_
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= =i ___W 1 M galerica
ZLAVA I S
| Pl do 30.n. 2022 | ' |
|

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

~ = ) L. 5 T
| FUNKCNOST e ﬁ Bez budovania @\ Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
b ®

zakladov -;’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat

Starla: vol'ba klientov ¢islo 1 DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

Nas schodiskovy vyfah Starla bol nasim bestsellerom v

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
roku 2021 a nasi klienti ho povazuji za vyrobok s GNOM 164x166x4m  379¢€ cena predizeniaco2m 100 €
najlep$im pomerom ceny a kvality v danej kategérii. GRETA 2x2x4m 479€  cenapredizeniao2m  160¢€
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlZenia o 2m 160 €
Rézne moznosti Vhodné pre rovné a Rychla a é&ista GALA 3x2x4m 449€  cenapredizenico2m  150€
prispdsobenia zakrivené schody instaldcia GENIO) S 479,¢ cenaipredlz e crole R BOIE
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlZenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
Ziskaite bezplatni ponuku este BEZPLATNE CiSLO GULLIVER Sixaxdn B3O enapred Zenialolo e 200le
dnes, bez zdvéizkov. GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred%zen?a o2m 200 €
. : GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predlzenia o 2m 400 €
Pre TZP obtanov moznost vybavif na zakdpenie - - GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredizeniao2m 750 €

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu. “Ponuka sa nekumuluje s inymi zlovami a kampariami.

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

461220106

4 )

PARGjy = MOPmM  CCUTESTT | MATE
PIM‘Y’ 1130 MALOTRAKTOR | VLHKY DOM?

i celé pofovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VARI,
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup kﬂvadlln“

- chemicka injektaz
vzduchoviek a minci. zverak

ZLAVY 20%
Cela SR @ STOP
tel 0940 723 073 Tel: 0950 135425

trofejeeu@gmall com

N/ vihkym mirom

0918 671 541

85_0843

2 www.profitent.sk erortan

461 220002
40-0028

ENVI RO‘) THERM gaglizzi;’&i:f:ngg _:(Aocl\lniPLETNU ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA K 'X \ Zelena

) ) "/ domacnostiam
VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

Moznogy ),

AlNa s

MEDOSTATORK MEDOSTATOK

rano poludnie , - - + =) Y infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat d = : www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného pop at UL BT o ¥ o kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

BJ22-46 strana- 12



	BJ22-46 strana-01
	BJ22-46 strana-02
	BJ22-46 strana-03
	BJ22-46 strana-04
	BJ22-46 strana-05
	BJ22-46 strana-06
	BJ22-46 strana-07
	BJ22-46 strana-08
	BJ22-46 strana-09
	BJ22-46 strana-10
	BJ22-46 strana-11
	BJ22-46 strana-12

