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SUPER EXPRES s.r.o. .E, NON STOP
Bardejovska 1E 5 - Pondelok - Nedel'a
UPECR

Presov

Kipim gulatinu |

XPRES Dub 1.Trieda priemer

_ - i :quavll’até T’O().eurm3
—TE | YNVOZ Z0MP ik
TR ¢4, @ Vytiahnutie
' ORL, lapaca tukov
° Vytlahnut|e Zumpy
o Cistenie upchatej -
kanalizacie

Multifokalne skla

BAZARV OZKN . .
z Dostojevského ul. 4
vykupapredaj@gmail.com & n

o tel: 0905 748 958
STAHO“A“IE AUTODOPRAVA chadnifky pracky, 0915 964 482 Dis. Jozefina Babejova 5
BYTOVDOMOV FIRIEM ~ /B TV Prulmace koberce ...

CISTENIE

B vratovaniy KOMINARST v o | opprabov
iy SR “ Vg o oo N
~ I [t = A RADIATOROV
(Oprova zatekawcuch a poskodenych | MM |NEREZOVE KOMINY jr iz, Q
10905 262 932

‘ striech - fasad 0915 35 33 35 reommiszisman.com

Pilenie, zrez rizikovych stromov q Xz

Oprava a montaz zl'abov, kominov STAHS I c "

Prace vo vyskach vsetkého druhu anI nl El
we® 00911150 447 STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

ODTAHOVA SLUZBA

Fozgjvame Vag na

predaf kabitov ...

Damske a panske kabaty priamo od slovenského vyrobcu! '

v Krétke, trojtvrtové, dihe ~ Www.msstyle.sk KABATY
www.kabatyzilina.sk

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

v Velkosti od 34 az po 64 [ Kabaty Zilina ZILINA

SABINOV +~ PRESOV

Ulica Borodaca q°°‘° PKO Cierny orol,

priLidli  9.00-16.00 hod. <\° ul. Hlavna 6395/50A
24.11.2022 (tvrtok) 25.11.2022 (piatok)

Kontakt: Stefan Senkar, ml. Mobil: 0907 807 882

47-155
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DISTRIBUCIA (49940 domanosti)

pamy tyZdefi: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nové Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, LemeSany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedlice,
Siroké, Tuleik, Vitaz, Vy3nd Sebasto-
va, Zupcany, PreSov, Sabinoy, Krivany,
Razitany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sariské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarmansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko
T £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
1] 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Trpezlivost ruze prinasa

Trpezlivost je velmi dolezita ludska
vlastnost, ktora sa, Zial, v dnesnjch
casoch prili$ nenosi a je skor pova-
Zovana za akisi slabost ¢i neschop-
nost okamZite reagovat a rychlo ko-
nat, za akési odovzdanie sa osudu.
Nie je to vSak tak, alebo ako povedal
Otto FrantiSek Babler: ,,Trpezlivost
nie je apatia a neticast, ale naopak
usilie a stistredenost.*

Zijeme v &asoch, kedy je zvykom
vSetko dosiahnut rychlo, najlepsie
hned, bez vacsieho Gsilia ¢i namahy.
Zivot okolo nas beZi vysokym tempom
amy sa snazime drzat s nim krok. Z na-
Sich Zivotov sa celkom vytraca pokoj a
v kazdodennom zhone zabtidame spo-
malit ¢i vypnat na chvilu, vdaka comu
potom podliehame nervozite, hnevu,
agresii.

Trpezlivost prinasa do naSich
Zivotov vacsiu harméniu. M6Ze nam
pomoct lepsie zvladat stres, lahSie sa
vyrovnat s tazkymi Zivotnymi situacia-

mi, zvladnut prekazky, ktoré nam Zivot
postavil do cesty, stanovit si nové ciele,
najst nové obzory. Je to prave trpezli-
vost, vdaka ktorej sme schopni preckat
aj tazké casy a dockat sa lepsich dni.

Trpezlivy ¢lovek sa vyznacuje po-
kojnou myslou a vytrvalostou. Dokaze
konat s va¢Sou rozvahou a nepodlieha
tak lahko hnevu ¢i Gzkosti, ak nejde
vSetko hned tak, ako si zaumieni ¢i
predstavuje. Aj preto sa mu Zivotom
ide o Cosi IahSie. Dobrou spravou je, Ze
kazdy z nas sa moZe k takejto lahkosti
dopracovat, pretoZe trpezlivost je zruc-
nost, ktorej sa da naucit,
bude to vSak vyzadovat
isté tusilie. Odmenou
nam moze byt zlepSenie
kvality nasho osobné-
ho i pracovného Zivo- §
ta, ako aj vztahov s
ludmi okolo nas. ’

» Rendta Kopacova, redaktorka

21. novembra 1921

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
| venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

Vyrocia a udalosti

Kipim GARAZ | Kiipim BYT

vPresove (949 854 569

STRAZNY ANJEL

ZADLZENYCH RODIN a LUDI
www.LCU.sk = 0905 638 627

(PRESVOJICH
KLIENTOV HZADAME

DOMY, BYTY, POZEMKY
SERIOZNE A SPOLAHLIVO

0948 501772

Prendjom istiacich rohoii
a parnych cisticov

| Dpus
SEDY

0917 5636 12| 0911 60 20 40

1KOSIT

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°0-17°°

HLADAME VODICOV
STABILNA PRACA A PRAVIDELNY

PRIJEM

Hruba mzda:
od 1000 €

Miesto vykonu prace:
PreSov a okolie

Poziadavky:
Vodi¢sky preukaz skupiny
C,D alebo E

KOSIT a.s. - www.kosit.sk - Kontakt: personalne@kosit.sk - +421 910 828 772

Zamestnanecké benefity:

Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku
Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania

¢i na ubytovanie

Moznost bezplatného rozSirenia kvalifikacie
Odmeriovaci systém podla pracovného vykonu

Stravné listky aj za dovolenkové dni
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vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere
aodtien Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

AKCIA 470€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

tel: 0905 186 136

(J™ www.tepovanieivan.sk ;
Strojom Karcher u vés doma, aj vikendy

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V45 domov

DUB ANTRACIT BIELE
vzor VZor

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

drogerkovo.sk

«
=1
5]

3
&

66-406

q\m—.- Lordimad
-

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZU'AVA NA DALSIE PRODUKTY

DIXI MAN CAFFEIN,
PANSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

LETAKY
0905 719 145




PRESOVSKO ZDRAVIE, DOMACNOST

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo
@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prijimame novych ﬁiﬁ‘&ﬁ‘;ﬁ,cia
p a cl e nto VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

Presov, OC NOVUM, Legionarov 1, tel.: 051/ 321 64 07
www.praktickaambulancia.sk

83_0108

ATKOVE ROLETY
__GARAZOVE BRANY
ALKONOVE ROLETY
IETE PROTI HMYZU
__ROLETY DEN / NOC
» VNUTORNE
~ AVONKAJSIE
' PARAPETY

25. novembra 1915 \yrocia a udalosti . v, D
Albert Einstein predloZil kone¢nu verziu gravitacného zakona, zna- = ]‘{ ichridk ZALU;”E
meho ako vSeobecna tedria relativity - Zaluzie MARKIZY

olelka

o Sijeme jedinecné modelyspolocenschh L
Siat, kostymov, bltizok, sukni. (S

omé kosele
o PondkameVam ~ pracovné zdravotnckoSee g

- 0prava odevov rychlo, lacno aj na pockanie f
- vymena zipsov, skracovanie, zuzovanie... 4 ?\‘} _ % @ue,ue'(@ éﬁ@%p

DAKUIEME - detmwwdu&w

-------
-

83-0004

pranie - ¢istenie - Zehlenie | tepovanie kobercov

Jesenny

(o)
zfavovy Sabinov

kupon

o9l Hollého 12 S+ "%

2022 oproti cintorinu =\

e opo parkovanie vo dvore : g : Q’ g:(s‘:le%gig:ké

0948 025196 - febaeco.sk

P0O22-46 strana- 3



RADIME / SLUZBY, PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

Bezplatné dlhové poradne

Pomoc ludom so zvladanim dlhov je
dostupnejsia. Na Slovensku funguje
uz vsetkych 46 pobociek Bezplatnych
dlhovych poradni. Obcania ich najdu
v mestach, kde posobia trady prace,
socialnych veci a rodiny. Od zaciat-
ku roka pomohli poradne vySe 2 500
klientom a ich rodinam.

Dlhové poradne holi vytvorené s
cielom poméct prave Iludom v tazkej fi-
nancnej situdcii, ktori sa nachadzaja v
zaCarovanom kruhu dlhov. Poradenstvo
s odbornikmi im pomoZe pochopit ich
zloZit( situaciu a najst mozZnosti rieSenia.

Odbornici z radov pravnikov, eko-
némov a psycholégov pokryvaji vsetky
aspekty problémov dlZnikov, ¢o je kla-
Covym predpokladom pre efektivne a
komplexné rieSenie dlhovej situacie. Psy-
chologické poradenstvo v stvislosti so
zvladanim tazkej finan¢nej situacie ¢asto
absentuje v dlhovom poradenstve, ktoré
poskytuje treti sektor. Pod vplyvom psy-
chickej zataze sposobenej tazkou financ-
nou situaciou sa meni spravanie dlZnika
a hrozi mu socialne vylGcenie. Na tento
problém Statne bezplatné dlhové porad-
ne klada velky doraz.

V snahe skvalitnit pravne, ekono-
mické a psychologické poradenstvo sa
minuly tyzden konalo 1. celoslovenské
stretnutie odbornikov Bezplatnich dlho-
vych poradni na Strbskom Plese. Porad-
covia na workshope zdielali konkrétne
skiisenosti ako aj osvedcené postupy pri

rieSeni rozmanitych situacii klientov, kto-
rym sa dlhy vymkli z rak. ,,Kazdy klient
je individualny a potrebuje pri rieSeni
svojej dlhovej situacie Specificky pristup.
Zaroven vSak existuji overené postupy
ako riesit tie-ktoré situacie a preto som
rad, Ze sme mali prileZitost osobne si odo-
vzdat informacie, vedomosti a sktisenosti
na prakticky orientovanom workshope,“
uvadza manazér Narodného projektu
Bezplatné dlhové poradne Ladislav Suty
a dodava: ,wvdaka tejto vzajomnej vime-
ne skaisenosti bude bezplatné poraden-
stvo pre ludi s dlhmi este efektivnejsSie.
»Okrem prevencie pred opdtovnym
upadnutim do dlhovej $piraly, poradne
maji za ciel posiliiovanie finan¢nej gra-
motnosti ako aj pravneho povedomia
zadlZenych ludi,” informuje rezort prace,
socialnych veci a rodiny na svojej webo-
vej stranke. Ide o Narodny projekt, ktory
sa realizuje prostrednictvom Eur6pskeho
socialneho fondu v ramci Operacného
programu Ludské zdroje. Kontakty na
vSetky pobocky v SR a dalSie informéacie
najdete na: www.pomahamedlznikom.
sk ako aj na Facebooku https://www.
facebook.com/BezplatneDlhovePoradne

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

FORMING PERFORMANCE

[ FOR ERGMEEFING EXCILLENCE

Inzinier kvality

Napli prace

B Zabezpetenie kontroly dielov v procese vyroby a na vystupe
W Vedenie a aktualizacia predpisanej dokumentécie

M Priprava mesaé&nych reportov

EKAMAX

Stai sa
stiéast'ou
ndsho timu !

W Komunikacia a spolupraca so zakaznikmi a dodavatelmi
M Riedenie reklamacii od dodavatelov a zakaznikov

W Dokumentécia chyb vo vyrobe, zistovanie prigin,

navrhovanie napravnych opatreni
M Spolupraca s ostatnymi oddeleniami

Pozadujeme / Vas profil

Spoloénost, ktora Vam
ponukne viac!

W VS vzdelanie |I. stupiia (technické zameranie)

M Prax na obdobnej pozicii min 2 roky

W Anglicky alebo nemecky jazyk-komunikativna trovefi

( PREBIJANIE )

..sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

DASON
dason.sk %“j

aruéna doba
Vzorkové predajia N A AKC‘A" Zaz ROKY
Levocska 11, Presov JESEN salizie a2 -30% Akcia plati
kajsie " 0, 2022
tel: 051 7765 451 . a2-30%  4o25.1120

Kajgie rolety az= 2 g
0949 056 793 V?r“: i’a S ieiDsaz-21%

0907 120716

~
I
S
<
@
<

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSI E
VSTAVANE SKRINE

A NABYTOK NA MIERU

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky nabytok

tel: 0910 366 966

www.ajanabytok-presov.sk
® AJA Predov, s.r.o.

aja.presov.sro@gmail.com

83-0005

Restauricia a Penzién ADAL
v Sariskom Stiavniku v okrese Svidnik
prijme do pracovného pomeru KUCHARA
s minimalne ro€nou praxou
Pracovna doba: 40 hodin/tyZdenne els l:{0]0} 4
Deii ndstupu: od 21.11.2022. netto

Po vzéjomnej dohode je moZné zabezpetit ubytovanie
ako aj stravu priamo v Penziéne ADAL.

penzionstiavnik@gmail.com, 0948 629 433

=M DACHMANN

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK

830417

STRK
KAMENIVO

dovoz zdarma

0948 300 988

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

DREVENE

A HLINIKOVE
OKNA

a PRECISTENIE

SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
ODPADOVYCH POTRUBI
i DRUTEX HOME (juatro
A wc - UMYVAD|E|_ ENGINEERED FOR YOU CREDIT Q

» DAZDOVYCH ZvODOV

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

A Plso{mov B
A GULICIEK 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 §

s moznostou NONSTOP, N
systému 3 : :

Iné vihody 0908 580 291 !
W Mzda 1300 - 1700€ brutto podla skisenosti ©
M Praca v medzinarodnej stabilnej spolo&nosti
B Naborovy prispevok

500€ po 6 odpracovanych mesiacoch

500€ po 12 odpracovanych mesiacoch

1 000€ po 24 odpracovanych mesiacoch

M Pravidelny roény narast miezd
M Finanény prispevok do DDS 20€ mesadne
M Stravovanie priamo v spoloénosti za 1€
M Flexibilna pracovna doba

PREDAJ%

PALIVOVEHO

KAMAX Tools s.r.o.

Personalne oddelenie

Ing. Katarina Horvathova, MBA
Priemyselna 3752

085 01 Bardejov

STIEPANE KLATIKY
SYPANE 75€/pr.m

v 30949 67168
1% @1 q LIPANY @

Kontakt:
katarina horvathova@kamax.com
00421 54 488 87 31

www.kamax.com

850460
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Zakonné prehliadky
u urologa sia dolezité

Ministerstvo zdravotnictva SR aj ten-
to rok podporilo celosvetovii kampar
MOVEMBER, ktora je venovana pre-
vencii vzniku rakoviny prostaty.

Aj pri tomto ochoreni je najdolezi-
tejSim faktorom liecby jeho zachytenie
v pociatotnom S$tadiu - véas zachytené
ochorenia st liecitelné. Karcindm prosta-
ty je po karcinéme pltc a hrubého creva
tretim naj¢astejSim malignym ochorenim
u muzov. Je zname, Ze rakovina prostaty
postihuje najmd starSich muzov — az v
80% sa prejavuje u muzov nad 65 rokov.
Podla informacii Narodného onkologic-
kého institatu (NOI) Zije na Slovensku
celkovo 9000 ludi s touto diagndézou a
podla odhadov NOI za rok 2021 eviduje-
me takmer 2800 novych pripadov. V roku
2020 na toto ochorenie zomrelo priblizne
600 muzov.

Rezort zdravotnictva zdoraziiuje
dolezitost absolvovania urologickej pre-
hliadky v ramci zakonného zdravotného
poistenia - u muzov nad 50 rokov s peri-
odicitou raz za 3 roky a u muzov nad 40 ro-
kov veku s vyskytom karcinému prostaty
v prvostupriovom pribuzenstve — raz za 3
alebo 2 roky podla hodn6t PSA.

Vladimir Lengvarsky, minister zdra-
votnictva uviedol: ,,Onkologické ochore-
nia st druhou najcastejSou pricinou tmr-
ti na Slovensku. Musime klast vacsi doraz
na prevenciu — ¢i uz na skriningy alebo

preventivne prehliadky. Vyzjvam aj tou-
to cestou muzov, aby na prehliadky u uro-
16ga urcite chodili a skontrolovali si svoje
zdravie. Kampart MOVEMBER povaZujem
za velmi dolezitd aj preto, lebo Sirenim
osvety a informéacii o rakovine prostaty
je mozné zachranit mnoho Zivotov. Sko-
1y zachyt ochoreni je menej psychicky a
financ¢ne naroc¢ny tak pre ¢loveka, ako aj
pre zdravotnicky systém. Za méjho fun-
govania na rezorte zdravotnictva buda
takéto kampane podporované.”
oV ramci vstupnych vySetreni u
pacientov s karcindomom prostaty sa
Standardne vyuZziva neinvazivna diag-
nostika, pricom na Slovensku mame 13
pracovisk nuklearnej mediciny, z toho 9
pracovisk je vybavenjch modernym hyb-
ridnym pristrojom SPECT/CT. Sest praco-
visk nuklearnej mediciny ma k dispozicii
aj najmodernejSiu diagnostick modalitu
pouzivani v onkologii, hybridny pristroj
pozitronovej emisnej tomografie. Na 3 pra-
coviskach je mozné absolvovat vySetrenie
s radiofarmakom Specidlne vyvinutym
pre Specifické indikacie cielenej diagnos-
tiky u karcindmu prostaty (Ga-PSMA). Uz
Coskoro NOI predstavi slovenski verziu
pacientskej prirucky o rakovine prostaty,
ktora bude vhodnou formou informovat o
tomto ochoreni, prevencii a mozZnostiach
liecby," informuje rezort zdravotnictva na
svojej webovej stranke.
»ren

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVY(CH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...

RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

79-040

123podlahy.sk

e-shop

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV

V OKRESOCH:
Presov a Sabinov

N

. SPACEWER s.r.0., Strojnicka 20, Pregbv
0911 595 989

VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vdm domov

* Pracujete v mieste bydliska
« Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

- Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

 Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348135 = pobocl

Il.sk

presov@cr

Prdca na 1/2 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

alebo

Préca na 1/4 tvézok - zakladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac

Suma zékladnej zlozky predsiavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkové brutio mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zévisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0050

-

Typ livku: plny Gvézok

Y I
Lokalita: Petrovany

Nastup: ihned
Mzdové podmienky (brutto): 1000 €/ mesiac + ostatné priplatky
Napli prace: - preberanie zasielky na sklad z vozidla - kontrola nakladky zésielok na rozvoz - prijimanie
a vydavanie zasielky pocas diia zo a do skladu zékaznikom - zodpovednost za spravne ulozenie zasielok
- manipuldcia so zasielkami v sklade v zmysle manipulacnych znaciek s maximalnou obozretnostou
- vykondvanie odbornej prace na vysokozdviznom voziku - podpisovanie prislusnej skladovej dokumentdcie

' DOPRAVA ZADARMO

Sxvxd

““AGROSFERA pro

AKCIANA
PREDMONTAZ

POLYKARBONATU
NA CELNE STRANY
SKLENIKA

PoZiadavky na kandidat Poniik GNoM 164%166x4m 365EUR CENAPREDLZENIAO2m  TOO0EUR
oziadavky na kandidatov: oniikame: re

, . p ] ] GRETA 2x2x4 470 EurR CENA PREDLZENIA O 2 150 EUR

- ochota pracovat hlavne v dvojzmennej prevadzke + dlhodoby hlavny pracovny - GLORIA ng.: 2 xm‘;.‘m 575 EUR — CENA PREDLZENIA O z_:l 160 EUR
PO (06:00 az 14:15), UT - PIA (02:00 az 10:15) pomer u stabilného ’b;"q 499 o 150

a(13:00 - 21:15) - €asovd flexibilita zamestnavatela ” -5“'1 i s 575 = e CE-:A PREE{?EI?O :m 160 e

- prax v sklade - préca so skenerom, prax vitana - prispevok na stravné listky  / @Y7 4 / GARANEIES oA EUR  (ITETTTUEE) CENAPREDLZENIAOZm EUR

- trestnd bezhonnost - Multisport e A HUECIEERSR SPER 660 EUR CENAPREDLZENIAO 2m 209 EUR

o= GOLIAS  3x2x4m 733 EUR CENAPREDIZENIAOZm 209 EUR

- preukaz VZV - pripadne zabezpecime kurz a preskolenie

KONTAKT:

Global Logistics

Ing. Stefan Kliméo - stefan.klimco@geis.sk

34-0006

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

461220036-11
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ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Stredoskolakov v Presove ucila 40 rokov.
Pani Angela ma recept na zdravsi zivot

A prave s nim suviseli moje problémy, Ako velmi sa vam dnes s novym
ktoré s prichadzajdcimi rokmi naberali usmevom zmenil Zivot?

na intenzite.
Je to obrovska zmena. Samozrejme,

Velkym problémom mojej generacie jedna vec je estetika a celkovy vzhlad.
bola slaba osveta o dentalnej hygiene, Zuby vSak maju naozaj nezastupitelnu
ale aj rieSenie problémov s chrupom. funkciu pri traveni. Zdanlivo je jedenie
Ked'vas bolel zub a lie¢ba nezabrala, bez zubov akurat pomalsie, no ak jedlo
zubar vam ho jednoducho vytrhol dobre spracujeme v Ustach, menej tym
a bolo po bolesti. Je skvelé, Ze dnes zatazujeme travenie. Nové zuby tak pre
existuju Specialisti, ktori dokazu mna neznamenaju len krajsi Usmey,
ponuknut komplexnejsie rieSenia. ale rozhodne aj zdravsi zivot.

Vas novy Usmev sa zrodil na zubnej Poculi sme, Ze ste kyvli na ponuku

klinike Schill Dental Clinic v Kosiciach. vratit sa za katedru. TeSite sa?
Ako to prebiehalo?
Medzi studentmi som bola cely zivot

Za tie roky, odkedy som prisla o stoli¢ky, | ako ryba vo vode. Mladi [udia su velmi

Celust prirodzene ochabla. Doktor mi vnimavi, takze urcite utrusia nejaku
preto implantaty nemohol zaviest poznamocku aj na margo mojich
rovno do kosti, ale musel najprv spravit novych zubov. Som si ale istd, Ze vdaka
jej nadstavbu. Aby sa vSak dobre ujala, robote, ktoru odviedli Specialisti zo
museli sme tomu dat dost ¢asu. Schill Dental Clinic, bude len
KedZe mi robili celkom osem V pozitivhom duchu.
implantatoy, trvalo to par mesiacov.
Pani Angela (64) desiatky rokov ucila Z Pregova do Kogic to mam,
Studentov hotelovej akademie nastastie, blizko.
v Presove. Aj na déchodku sa venuje
kulindrstvu a zdravej vyZive. Niekto by ale mozno &akal, Ze vetko Zubnd Kliniku Schill Dental Clinic
Napriek tomu by ste jej recept vybavi za tyzden. ndjdete v Kosiciach na
na zdravy zivot madrne hladali 2. poschodi Aupark Tower.
v kuchdrskych knihdch. Mozno sme dnes az prilis zvyknuti
dostat na vsetko rychle riesenie.
Mna, naopak, dékladny pristup pri
Mnohi ludia vyStuduja smer, takejto dolezitej veci presvedcil, ze @ E]
ktorému sa napokon v profesijnom v Schill Dental Clinic sa o pacientov www.schillsk  055/310 00 31
Zivote neVenujl:l. Na prvy pohl'ad je to sta raju naozaj precizne.

aj vas pripad.
Pred prvou navstevou som si preverila

Ano, vystudovala som veterinarsku referencie zubarov na tejto kosickej
fakultu v odbore hygiena potravin. klinike. Dnes uz aj ja velmi ocenujem
A hoci som sa cely kariérny zivot, teda ich profesionalny pristup. Vzdy mi
takmer 40 rokov, venovala ucitelstvu, Vopred pod robne vysvet““ vsetko, ¢o
neda sa povedat, ze by som zakotvila mi budu robit. Urgite som vdaka tomu
Vv Uplne odlisnej oblasti. Na hotelovej bola pri zakrokoch vo vacsej pohode.

akadémii v Presove som totiz
vyucovala tedriu i prax predmetov ako
gastrondmia, vyziva, zdravie, potraviny
Ci technoldgia pripravy pokrmov.

Za tie desiatky rokov vasimi rukami
presli stovky absolventov. Co vdm na
ucitelstve chutilo najviac?

Uplne najvzacnejsie je, ked'vidite,
ako Ziak pouziva vedomosti

a zrucnosti, ktoré ste mu odovzdali.
So studentmi som si presla aj mnoho
medzinarodnych sutazi a ich Uspech
ma vzdy napinal hrdostou. Na druhej
strane, byt dobrym ucitelom je
obrovskou vyzvou. Musite neustale
objavovat spbsoby, ako ziakov zaujat,
prebudit v nich zaujem a motivovat.

Gastronémia je vasou celozivotnou
vasnou. V pomerne skorom veku
vam ju vsak zacali zneprijemnovat
problémy so zubami.

Po tehotenstvach som v priebehu
tyzdna prisla o tri stolicky. Sice mame
tieto zuby schované, su ohromne
dolezité pre nase travenie.

»
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PRESOVSKO ZDRAVIE, DOMACNOST, SLUZBY, PRACA

JEDZME SPRAVNE, ABY SME BOLI FIT

Preo nejem mucne jedld . Obsahuju lepok, ktory zhorsuje travenie. Namiesto
ml.'u':ngch jedal si varim naturalnu ryzu. LuEka' ryZe obsahuje vela vitaminov a
mineralov. RyZu varim takto: Do 6l tlakového hrnca dém 1,51 vody a 500 ryZe
natural, po uzatvoreni varim 15 minut. Potom nechdm hrniec zatvoreny 45

mintt aby bola mékka. RyZu konzumujem s jogurtmi na rafiajky alebo vegere.
DalSou potravinou ktord neobsahujlcou lepok je kukurica a zemiaky. DalSou

vybornou potravinou su vaji¢ka varene a pridavam ich do ryzovej kase spolu s

kyslomliecnymi vyrobkami. Méso konzumujem len varené alebo dusene-malé

mnozZstvo. Oleje ktoré pouzivam su :

1.slnecnicovy olej - ktory obsahuje 82 % nenasytenych mastnych kyselin . Olej
pouZivam za studena lisované ktoré po otvoreni skladujem v chladnigke a
priddvam do kase jednu az dve cajové lyzicky.
2. lanovy olej
3. olej z tresCej peCené - ktory obsahuje vitaminy A, D, E, K
Verim Ze vam tieto rady pomozu pri chudnuti &¢i nemociach.

S pozdravom Pavol Baran

OBJEDN)-'\VKY: promontglass@promontglas's.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

ZADARMO
ZADARMO

+2y 5%CBD *
.|.1x5';oCBD .

SE NI Ll | TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE |

chleanavsectiecerisc {0904 552 345 | Bezprasna technologia lacno a kva!ht‘t:_‘_
 Komplet renovacia O’ /

Bona LK U o ﬁ
Tel.: 0917 755 577 wwwBRUSENIEPARKIET com

REALIZUJEME KOMPLEXNE
A CIASTOCNE

STAVEBNE PRACE

AeKONDTROKCIE \yrocia a udalosti
OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY, . i .
SADROKARTONY A POD. . — zol.n:’vlf mb!a |139l‘5k'h

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk > Zaciatok norimberskeho procesu.

SGB-DREVOSTAVBY

( h 4 7 > s
MAHAX Slovakia s.r.o. " ” > = S
W Ponuia LETAKY B I V“;i’, plr(e firmy g5
‘ prace 0905 719 145 Q 0940323004 @ sstan@zoznam.sk pO a llJt(? ey
Prijmeme , — na konci roka
it Vet T Nakup a predaj “QULIDAGENE | VINOTEKA pox Gistargen
do ;E:;?bimzby ¢ \J/j druhotnych surovin . Pnotee #ﬂ/% S .\‘ ¢
e et A : 0948 271 394 .
na TRV Malom sart| 2. ito ndS: Vykupujeme med, mosadz, bronz, hiinik, piliny 7 dohodpu &
Mpzf:;‘;;‘;z/";fﬂtym gitalts " e
+odmeny a priplatky. !ﬂsl < ;E E(Sacl)\ya’\riou 3 o i =
Stravné listky tel: 0905 962 799, 0915 658 10 - | nadlhodobu spolupracu
4,50 €/kus/de. DO N E M ECKA
e-mail: presov@mahax.sk Nas tup Thned'

www.cujte.sk

78-0011

.
All3000€

C|STEN|E ° MONTAZ 4 + ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR

- STAVBAR

Prijmeme tesarov a pomocnikov

e 2 N

Praca v GR. Nastupni plat v gistom: IMONITORING « OPRAVA « POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
A2Sar1 1€ a pomocnic 5506 - ‘_:’HOFQC'};,T”“ZENAR/'NSTALATER t

Okrem toho 13.plat na Konci roka.

PREPICHY w
POD CESTY

~ 0907 944 837 — 0918 520 333

pracovnikov na vedtice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

+421 944 016 775

Ubytovanie a dopravu hradi firma.
Davame aj zélohy.

1328

62-0005
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VITAMINY Z PRIRODY / DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
(islo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam koik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime prijatie
inzeratu a jeho cenu, ktordi vam vy-
(ctuje vas mobilny operator. (ena je
0,60 € DPH 7a kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nic iné nelictujeme. Upozor-
nenie! Sluzha nefunguje u operato-
rov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac tyz-
driov, poslite rovnakd sms tolkokrat,
v kolkych tyZdfioch cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit v
lubovolnych inych naich novindch,
PO zamerite za skratku novin, ktord
néjdete na zadnej strane viavo dolu.
Sluzbu. PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpetuje ELET, 0.

03 BYTY / predaj

» Predam 2-izbovy byt na
sidlisku Il 10/12poschodie
0907151564

14 ROINE / iné

» Kupim domace tkanne
platno,vrecia kroje,satky-
Suknestarozitnosti -~ ako
obrazy,hodiny,malovane
truhlice. 0909117320

0905 719 145

www.cujte.sk

Vlassky orech - vyZiva pre mozog

a ochrana srdca

Je tu sezdna vlasskych orechov. St
chutné a zdravé a tak si ich dopraj-
me. Podakuje sa nam nas mozog i
srdce.

Vlasské orechy ludstvo pozna uz
tisicky rokov. V rimskej risi bol orech
zasvateny bohu Jupiterovi a odtial aj
pochéadza jeho latinsky nazov Juglans-
jovis glans - Jupiterov Zalud.

Srdcovo-cievne ochorenia

Vlasské orechy pomahaji zniZovat
hladinu cholesterolu, riziko arterio-
skler6zy a infarktu. Mali by ich preto
pravidelne konzumovat najmd ludia,
ktorych trapia srdcovo-cievne ochore-
nia, pri hrozbe infarktu alebo po jeho
prekonani. ,Z viacerjch vyskumov
bolo dokazané, Ze pravidelna konzu-
macia orechov asponl za hrst denne
zniZuje riziko infarktu az o polovicu®,
hovori Mgr.Klin¢akova, vedica odboru
podpory zdravia Regionalneho Gradu
verejného zdravotnictva Bratislava.

Vyziva pre mozog

Vlasské orechy st vyznamnou po-
travou pre mozog najma pre ich obsah
esencidlnych mastnych kyselin, leci-
tinu, fosforu a vitaminu B6. Sttdie u
seniorov potvrdzuju, Ze ich pravidelna
konzumacia vyrazne prispieva k zlep-
Seniu pamdte a mozgovych funkcii.

Mo6Zu byt tiez pomocnikom v spomale-
ni progresu Alzheimerovej choroby.

DusSevné zdravie

Vlasské orechy zlep$uji dusevni
vykonnost a navracajti rovnovahu ner-
vovej stistavy, a preto by ich mali jest
aj Studenti a dusevne pracujtci ludia,
ktorych trapi depresia, stres ¢i podraz-
denost.

Cukrovka i rakovina

Pre vysokd nutri¢cnt hodnotu a niz-
ky obsah uhlohydratov st vlasské ore-
chy velmi prospesné pre ludi trpiacich
cukrovkou. Obsahujt vsak aj bioaktiv-
ne latky ako st fytosteroly, gamatofe-
rol, omega 3 mastné kyseliny a rézne
antioxidacné polyfenoly, ktorym sa

pripisuja protirakovinové Gcinky.
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia RUVZ Bratislava

»ren

N
' Nd ’
&‘ Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /
J
7 N—
éu,'w.Skr
Navstivte parny mlyn
v Dolnyich Salibdch

—

O| N[O —

E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v ndkupnom kosiku e-shopu.

drogerkovo.sk

DIXI MAN CAFFEIN,
PANSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZL'AVA NA DALSIE PRODUKTY

drogerkovo.sk

NIVEA PARADISE MOOD BOX,
DAMSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

-10%

-10%

P0O22-46 strana- 8
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PRESOVSKO

POMOC LUDOM

Do Zivota tychto Iudi vstipila v spravny moment charita

Zachraneni v poslednej chvili

Stevka s detskou mozgovou obrnou
prezila devidt rokov v katastro-
falnych podmienkach. Milan stratil
domov a na ulici prekonal cievhu
prihodu. Tito a dalsi nidzni ludia
mali Stastie v nestasti. Do ich Zivota
vstipila v ten spravny moment
charita.

& ’/l SLOVENSKA KI:TOLICKA
Zi~ Charita

Uz 95 rokov pomaha Charita tym, ktori
sa nahle ocitli v nadzi, alebo sa
narodili do podmienok generacnej
chudoby. Viac ako 1500 zamestnancov
sa denne nasadzuje do sluzby s
odhodlanim stat blizko pri cloveku.

Stevka

DievCa, ktoré prezivalo v katastro-
falnych podmienkach, v dome bez
okien a dveri, ktory sa mohol kazdy
denn zratit. Pre vazne postihnutie
nedokazala chodit a potrebu tak
vykonavala priamo do postele. Do
charitného zariadenia sme ju prijali po
tom, ako ju trady odnali rodine. Bolo
to tesne pred jej deviatimi narodenina-
mi. Prvykrat v Zivote sme ju zobrali k
doktorovi. Stevke diagnostikovali
detskii mozgovii obrnu a tazka
psychicka poruchu. V zariadeni sme
jej museli ostrihat vlasy, pretoze v nich
mala hnidy a vsi. Vtedy vyslo najavo,
Ze v hlave ma vrasteny kamen velky
ako jej past. Na tele mala stopy po
zahasenych ohorkoch. Hryzla ludi,
kricala a stale opakovala, Ze sa velmi
boji. Doktori vyslovili prognézu, Ze
Stevka nikdy nebude chodit. Ked viak
svojvolne pohla nohou, okamzite sme

ju zacali rehabilitovat. O dva tyzdne sa
prvykrat v Zivote postavila na vlastné
nohy. Stevka ma dnes dvanast rokov.
Styrikrat do tyZdiia chodi na rehabili-
tacie priamo v charitnom zariadeni. Je
to slusné, vychované dievcatko s
krasnymi dlhymi vlasmi. V prostredni,
do ktorého sa narodila, bola odkazana
na smrt. Dnes Zije v podmienkach, kde
je o nu dobre postarané a je libena.

Milan

Milan odisiel za pracou do hlavného
mesta. Z predstav o lepSom Zivote vSak
pre zavislost od alkoholu zostali len
trosky. Stratil pracu a s fiou aj byvanie.
V seniorskom veku skoncil na ulici,
kde prekonal cievhu mozgova
prihodu. Nemal pri sebe doklady a
rozbehlo sa tak patranie po jeho
povode. Prijali sme ho do nasho
zariadenia pre seniorov. Priviezli ho v
stave, ked o sebe nevedel. Bol leZiacim
pacientom a potreboval 24-hodinova
starostlivost. Po niekolkych mesiacoch
sa zacal vracat k Zivotu. Uzdravil sa a
dnes Zije zivot spokojného seniora.
Charita sa v tomto zariadeni postarala
uz o dvesto ludi, ktori sit odkazani na
pomoc inych. Mnohi z nich boli v
podobnej situacii ako Milan. Mali dlhy,
exekiicie a skoncili na ulici. Vazne
chori, nevladni a osameli seniori
nachadzaji atoCisko v charitnych
zariadeniach na celom Slovensku. Za
tymi, ktori pre nizky déchodok zapasia
s finan¢nym nedostatkom, prichadza
Charita s materialnou a potravinovou
pomocou. Coraz viac seniorov je
zarovenn odkdzanych na pravidelni
pomoc takmer Styristo charitnych

opatrovateliek,  ktoré za  nimi
prichadzaja priamo do ich
domacnosti.

SK18 1100 0000 0029 4411 6341 VS: 202202 alebo

v aplikacii vasej banky prostrednictvom QR kodu.
DAKUJEME.
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" Charita prinasatiadej do Zivota slabych a osamelych seniorov.

Darinka

Otec bol nésilnik. ESte v perinke ju z
domu aj so sGrodencami odnésala
socialna kuratela. Po piatich rokoch v
detskom domove zacala chodit do
internatej Skoly a hoci jej chybala
rodicovska laska, v Skole sa o nu
postarali, mala ¢o jest a bola oblecena
do Cistych Siat. Po strednej ju s
vyuénym listom v ruke a s jednym
kufrom Siat odprevadili na autobusova
zastavku. Bola odkdzand sama na
seba. Raz ju prichylili kamaratky,
inokedy pribuzni. Napokon skoncila
na ulici. Na lavicke uprostred names-
tia si ju vSimla okoloidica Zena a
povedala jej, nech skisi Stastie v
Charite. Skasila. Pred Styrmi rokmi tak
Darinka na$la strechu nad hlavou a
konecne aj miesto, kde ju prijali.
Prvykrat v Zivote sa moZe venovat
tomu, ¢o ma rada. Hackuje, vyraba
koberce, vankaSe a uéi sa Sit na

Sijacom stroji, ktory bol tym najkraj-
§im darom, ¢o dostala. Utulky,
noclaharne a nizkoprahové denné
centra prevadzkuje Charita pre pomoc
tym ludom, ktori stratili domov alebo
ho pre generacni chudobu nikdy
nemali.

Pomahajte s nami

Slovenska katolicka charita pomaha v
345 zariadeniach na Slovensku takmer
25-tisic ludom. Vdaka Zbierke na
charitu dokdZeme dofinancovat a
skvalitiiovat naSe socialne a zdravot-
nicke sluzby. Prosime, podporte
Zbierku na charitu, aby sme v ten
spravny moment mohli pomdct
ludom, ktori to potrebuji.

TEXT: DARINA KVETANOVA
FOTO: LUKAS HLUBOVIC

Prispiet mozZete na ticet
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TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny
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PONDELOK 21.11.2022 [l UTOROK  22.11.2022 @ STREDA  23.11.2022 l§ STVRTOK  24.11.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO NEWS 08:30 Zame-
na manzeliek 09:45 Rodinné pripady 10:55 Po-
licajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné pri-
padly 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Druhd 3anca 22:00 FARMA 23:15 (ierna skrin-
ka: Skaza letu A 800 02:00 Zamena manzeliek
03:15 Policajné pripady 03:55 Rodinné pripady

4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Prestreté XXII. 10:45 Stdna sier1 12:00
Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:55 Hranica Il.
14:00 Inkognito 15:20 Laska na chate 16:00 Pre-
streté XXI117:00 Udalosti1717:15 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Hranica Il
21:45 Inkognito 22:50 Laska na chate 23:30 Hes-
[0 00:20 Sudna siefi 01:30 Krimi 02:00 Noviny
TV J0J 02:50 Ochrancovia 03:30 Policajti v akcii
04:20 Riskuj! 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné sprdvy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick
15:30 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Sprdvy RTVS 20:30
Staré Mesto 23:30 Spravy RTVS ,N“ 00:30 Poi-
rot: Vrazdy na Hickory Road 02:15 Derrick 03:20
Horski zachrandri 04:05 Spravy RTVS ,N“ 04:55
Onair

PIATOK 25.11.2022

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Za-
mena manZeliek 09:55 Rodinné pripady 10:55
Policajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12
12:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Rodinné pripady 19:00 TELEVZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
22:20 Mafidnovci 00:40 Kobra 11 02:35 Zamena
manZeliek 03:50 Policajné pripady 04:30 Rodin-
né pripady

[@J TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sien 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Dr. Dokonaly 13:50 Inkognito 14:55
Geissenovci - Tazky Zivot milionarov XII. 16:00
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50
Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ
20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Hra-
nica Il. 21:45 Inkognito 22:50 Sedem 23:55 Laska
na chate 01:55 Sidna sieri 03:05 Policajti v akii
03:45 Riskuj! 04:20 Krimi 04:50 Noviny TV J0)

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:40
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Milujem Slovensko MN 12 (Slovenska republi-
ka) 2022 21:55 Horucka sobotnajSej noci 23:50
Spravy RTVS ,N“ 01:05 Ako blesk z jasného neba
02:40 Derrick 03:40 Horski zachrandri 04:25
Spravy RTVS ,N*

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA
15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VENOVINY 20:30 Pén profesor V. 13 21:50 FARMA
23:00 Chatari: Rybnik 4 00:15 Kobra 11 02:20 7a-
mena manZzeliek 03:30 Policajné pripady 04&:15
Rodinné pripady

[GJ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Inkognito 15:20 Ldska na chate 16:00
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Nemocnica 21:45 Geissenovc - Tazky Zivot mili-
onarov XII. 23:45 Spackané plastické operdcie V.
13 00:45 Sudna sieri 01:50 Noviny TV J0J 02:30
Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Ranger:
Burka MN 12 (Spolkova republika Nemecko) 2021
Philipp Danne, Eva-Maria von Fried|, Liza Tzschir-
ner, Heike Jonca 22:00 Miesto zloCinu Ostrava
23:00 Rodicia Ziakov 00:30 Spravy RTVS N
01:35 Krimindlka Staré Mesto 02:35 Derrick

SOBOTA  26.11.2022

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Susedia: Prvy april 07:45 Tom a Jerry
07:50 Tady hliddm ja 10:10 Pan profesor 11:30
S Cistym srdcom 13:15 VOYO NEWS 13:25 Miss
Specialny agent 2: Krdsna a nebezpend 15:55
27 $iat 18:20 Smoténka 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
FARMA - DUEL 23:00 Arctic: Ladové peklo MN 12
(Island) 2018 M. Mikkelsen, M. T. Sméradottirova,
T. Thikhasuk. 01:10 Mafidnovci 03:10 Arctic: Lado-
vé peklo

©

N4  TVJ0J05:40 Labkova patrola II. 24
06:05 SpongeBob v nohaviciach 1X. 25 06:30
Nagi lll. 17 07:15 Alvin a Chipmunkovia: Cipernd
jazda 09:10 Cesko Slovensko md talent 11:55
Stastny novy rok 14:05 Kral Skorpion 3 16:15 Jur-
sky svet: Zanik rise 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Cesko Slovensko mé talent - Finale MN 12 2022
Diana Morova, Marta Jandovd, Jakub Prachaf,
Jaro Slavik. 23:20 Vik zo Snow Hollow 01:15 Vra-
Zedna opatrovatelka 03:00 Policajti v akii

m RTVS 06:00 zazratny ateliér ,N°
06:30 Jurosik N 07:20 VCielka Maja 07:55
Postar Pat 09:20 Naj Skola 09:50 NAJpatradi
10:05 Operdcia AU! 10:35 N&jdi si ma v PariZi 11:25
Kultdra SK 11:55 On air 12:20 Milujem Slovensko
13:45 Kukacky" 14:45 Columbo 16:25 Pecie celé
Slovensko 17:45 Cestou necestou 18:20 Postav
dom, zasad strom 19:00 Spravy RTVS 20:30 Z&-
hady tela 21:40 Neskoro vecer 22:35 Nikto nie je
dokonaly 23:50 Spravy RTVS ,N* 01:10 Horucka
sobotnajsej noci 03:05 , Kukacky”
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Chatdri:
Rybnik 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Extrémne premeny Slo-
vensko 22:40 Druhd Sanca Il. 12 00:00 Kobra 11
02:05 Policajné pripady 03:00 Rodinné pripady
03:40 Rodinné pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Hranica Il. 14:00 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie pota-
sie 20:35 Stastny novy rok 22:35 Laska na chate
23:55 Spackané plastické operdcie V. 14 00:55
Sudna siefl 01:55 Noviny TV J0J 02:35 Ochranco-
via 03:30 Policajti v akcii 04:20 Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:40 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy
v Rocheforte MN 15 (Franctizsko) 2018 Sara Mor-
tensen, Olivier Sitruk, Elizabeth Bourgine 22:05
STB: PRISNE TAINE 22:35 Skor neZ zomrieme 23:35
Spravy RTVS 00:55 Ranger: Burka 02:20 Derrick
03:20 Horski zachrandri 04:05 Spravy RTVS ,N*

NEDELA  27.11.2022

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:50 Priatelia Toma a Jerryho 07:05 Mamickin
maznacik 09:00 Miss Specidlny agent 2: Krds-
na a nebezpetnd 11:30 Chatdri: Krdsna Helena
513:00 Na telo 13:50 Arctic: Ladové peklo 16:10
Horné Dolnd 19:00 TELEViZNE NOVINY 20:05 PO-
CASIE 20:20 SPORTOVENOVINY 20:30 Fantasticka
premena Harley Quinn MN 15 (USA) 2020 M. Rob-
bieovd, R. Perezova, E. McGregor. 22:55 Salt MN
15 (USA) 2010 01:00 Fantasticka premena Harley
Quinn 02:55 Salt

v
@ TVJ0J 05:55 Krimi 06:30 Noviny

TV J0J 07:15 Labkova patrola Il. 25,26/26 08:15
SpongeBob v nohaviciach IX. 26/26 08:35 Mi-
[&tikovo 09:10 Konetne doma 11:15 Non-Stop
13:25 Rychli a zbesili 4 15:45 Na chalupe 16:50 Na
chalupe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie pota-
sie 20:35 V siedmom nebi MN 12 2022 22:50 Sa-
botaz MN 18 2014 Arnold Schwarzenegger, Sam
Worthington, Joe Manganiello 01:05 Skutotné
pribehy 03:25 Krimi 03:45 Nové byvanie

m RTVS 05:40 Operdcia AU! 06:15
Fidlibum ,N“ 07:45 Po5tar Pat 08:35 Zazratny
ateliér ,N*09:05 Porad si 09:40 Autosalon 10:05
Gérard Depardieu a chute Europy 11:00 Slovensko
v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 mindt
12 13:10 Obcan za dverami 13:40 Peniaze 14:05
Poirot: Vrazda na golfovom ihrisku 15:50 Zlaté
Casy 16:55 Skalni v ofsajde 18:15 Tajomstvo mojej
kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Pecie celé Slo-
vensko 21:50 Tajné Zivoty 22:50 Skalni v ofsajde
00:10 Spravy RTVS N 01:10 Tajné Zivoty

10

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:30 Extrémne premeny Slo-
vensko 10:40 Rodinné pripady 12:00 TELEVIZNE
NOVINY 12 12:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 Chatdri: Krdsna Helena 5 21:55 FARMA
23:05 Pan profesor IV. 13 00:15 Kobra 1102:20 Z3-
mena manZeliek 03:25 Policajné pripady 04:15
Rodinné pripady

74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky 10:50
Sudna siert 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star
12:50 Nemocnica 13:55 Inkognito 15:00 Geisse-
novci - Tazky Zivot milionarov XII. 16:00 Prestreté
XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez ser-
vitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:45
Na hrane 22:30 Nikto nie je dokonaly 00:05 Sku-
totné pripady 8/8 01:05 Sudna sien 02:10 Krimi
02:40 Ochrancovia 03:30 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Ako
blesk z jasného neba MN 15 (Franctizsko) 2020
Grégory Montel, Elodie Navarre, Patrick Chesnais
22:05 Pod povrchom 22:35 Columbo 00:10 Spra-
vy RTVS ,N* 01:25 Vrazdy v Rocheforte 03:00
Derrick 04:00 Spravy RTVS ,N*

oM 1202223:00)

RARCTICS




PRESOVSKO DOMACNOST, SLUZBY, ZDRAVIE
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MONTTER -ZIMNE ZAHRADY/TIENENIE /ZASKLENIE
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DOMACA ZABIIACKA? RGNS
GARAZOVE _ -oreen

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

T N

BRANY
SKLADOM

Skladové brany vieme
namontovat uz do 2 dni.

Dalej ponikame zateplené
kridlové brany, rolovacie brany.

28-0324

]
&irky 2500, 2750, 300
vysky 2030, 2150, 2280

[=]

TirTOP BRANY

Momtaz - Oprava - Rewi

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odli$nych vitami-
nov, ktoré sa v kombinécii spolocne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzito¢nych vlastnosti,
ktoré naSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporuji premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-

vy, pomahaji k spravnemu fungovaniu | v

nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V doésledku toho mézu
poniknut Glavu od Gzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha
zmierfiovat Ginavu a vycerpanie)
Bé6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrziava zdravé vlasy, nechty,
pokozku, ma proti starniici G¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

~
B-KOMPLEX VITAMIN C
10
EUR EUR
s DPH sDPH
MEDIKA muln o
+5%CBD g B-KOMPLEX C)
- 9%cep +lpagsmalneg farme shaamiaai et
OLE) e
ZADARMO Sgerorm R
KU KAZDEMU
VITAMINU e
J

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzajomné
pdsobenie vytvaraj silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomélna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a t¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko Gcinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoZe

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozéomu). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktord tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozémy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a st odolné voci iah’ldoén{/m kyseliném.
Tento sposob ,,prepravy* zarucuje az 90%
VSTREBATELNOST!

N

www.medikaexpert.sk

" +5%CBDOLE) - -
ZADARMO

+5% CBD OLE)
ZADARMO

=

25
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53
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MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

. .;:;ﬂn iedko

sdand offioa

SLNIECKO ZDRAVA WZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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Galerica 549 €
Stqnnqh . i = " Gamma 3x4 m B25 €

odiskovy vyfah
arla vo farbe Stone.

cnran | o
_ o =\ S

Plati do 30.11. 2022
L5l

A*‘ - -
/ = = - SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
s - . PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania @ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov *;7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

Starla: vol'ba klientov dislo

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Né&§ schodiskovy vytah Starla bol nasim bestsellerom v

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
rOkU 202] a nasi kllenh hO pOVGZU|U za VYrObOk D) GNOM 164x166x4m 379 € cena prediiemaoem 100 €
najlepsim pomerom ceny a kvality v danej kategérii. GRETA 2x2x4m 479€  cenapredizeniao2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediiem‘a o2m 160 €
Rézne moZnosti Vhodné pre rovné a Rychla a ¢&ista GALA 3x2x4m 449¢€ cena predizenico2m  150€
prispdsobenia zakrivené schody in$taldcia GENIO Sxz2x4m 479¢€ cenapredizenico2m ' 160€
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlZenia o 2m 160 €
GAMMA @\ 3x215x4m 549 € cena predlzenia o 2m 150 €
Ziskajte bezplatni ponuku este BEZPLATNE CiSLO GULLIVER Sx2ixlim GO BN e ajpred zenialol2 NN 200M
dnes, bez zavéizkov, GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred%ferga o2m 200 €
. ) ) : GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predlzenia o 2m 400 €
Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakpenie GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredifeniao2m 750 €

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu. “Ponuka sa nekumuluje s injmi zfovami a kampaiiami.

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk www.mundio.sk

461220106

e 2

GPOIPAROGp  Wopm | i [ MATE

VLHKY DOM?

" moyus 4 MALOTRAKTOR KY DON
i celé pofovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(l;{A‘S(.)VACIE.) TEI)SAI;Y) AGZAT VARI, - chemicka injektaz

fipim veciz 1. a 2. .
sv. vojny + vjkup kﬂ\lallllllll, Z L,AVY 20%
vzduchoviek a minci.

? k

Cela SR ) |§‘ 7t STO P

vihkym mirom
tel. 0940 723 073 M Tel: 0950735 425 25 ym marom |
trofejeeu@gmail.com 2 www.profitent.sk eormv!' 0918 671 541 )i

ENVI RO() THERM 'Z,a:'fzzisl’ﬁiﬂ‘ll:ll\;lgml\:liPLETNO ADMINISTRACIU

il
PROFESIONALITA & KVALITA Q/\;\ \ Zelena

Mozpys L-"/ domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA  “M
10KW MENIC ZA CENU 5KWwW !!!*

4 9 9 o € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

t'"a'kup
SPLiTKy

MEDOSTATORK

g

i  Relde . infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat e ? : i Sy Tasts LA
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholpopla A : kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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