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PREDAJNA AKCIA

PUCHOVSKYCH KABATOV

Dom kultury, 10:00 - 17:00 hod.

PONUKAME NA PREDAJ KABATY VYSOKEJ KVALITY Z MATERIALY  / cenyuzod
VLNA, KASMIR POLYAMID, ZATEPLENE KVALITNOU PODSIVKOU.
VYROBENE NA SLOVENSKU

79
i - 7
£l KABATY PUCHOV 0 0904 206 778

YAVYIZ - YIAN0DAOHI0d

KAMENARSTVO |
PETROVIC

Rozumieme tymto tazkym casom,
preto k vasim poziadavkim
pristupujeme [udsky a profesionalne.

0907 724 351 MYSLENICKA 23, PEZINOK

www.kamenarstvo-petrovic.sk

BU RACIE , L Vymena tesnenia
AVYKOPOVE PRACE aoprava
s pasovym minibagrom vietkych druhov
a traktorbagrom atypov

praca s hydraulickou rukou
- Vyvoz, nakladka,
likvidacia odpadu 5 m?, 7 m* a 8 m® kontajnermi

OKIEN

0903 791 159

€. 46 / 18. NOVEMBER 2022 / 26. ROCNIK

81-0341

06-0012

1-0050

- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo
- Dovoz Strkopieskov a makadamu

martinheriban7 @gmail.com

0904 527 658

v
2
Q0
Bystricka 28
Pezinok

51-0112

www.treewellness.sk

@ TREE Wellness
treewellness.sk
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ELEKTROINSTALACIE
bleskozvody, pripojky

0903 908 807

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

il

STRESNE CENTRUM <\ DACIA AZBESTU
TOMAS MOLNA® a exteriérovych priestorov

www.strechymolnar.sk 4 E
ZA VYHODNE CENY!

3 & strechymolnar@zoznam.sk
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www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

| NA STRANE &.4 )

INZERCIA
0905 593 810

46-0030

V nadom sortimente ndjdete unikdtne syry, delikatesy
a dezerty s chranenym oznaéenim pévodu a vynimo&nou
chutou, ktoré nendjdete nikde na Slovensku.

Pridte sa pozriet nazivo a zaZit syrova atmosféru!

fldresa: ‘hollarcva 18 /1, ‘Pezinok

51-0243

HODINOVY MANZEL

> murarske prace

> voda > elektrika 0908 698 322

REALITY

Katarina Matouskova
Hladadm pre klienta:
Rodinny dom v Modre, Pezinku
a okolido 500 000,- €

© 0903 707 177
matouskova.katarina@gmail.com
15 rocna prax a viac ako 400 predanych nehnutelnosti

51-0095

96-011-11

51-0254

51-0010

51-0224
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DISTRIBUCIA (22970 domécnost)

Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubovd, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Trpezlivost ruze prinasa

Trpezlivost je velmi dolezita ludska
vlastnost, ktora sa, Zial, v dnesnjch
Casoch prili$ nenosi a je skor pova-
Zovana za akisi slabost ¢i neschop-
nost okamZite reagovat a rychlo ko-
nat, za akési odovzdanie sa osudu.
Nie je to vSak tak, alebo ako povedal
Otto FrantiSek Babler: ,,Trpezlivost
nie je apatia a neficast, ale naopak
asilie a stistredenost.

Zijeme v ¢asoch, kedy je zvykom
vSetko dosiahnut rychlo, najlepsie
hned, bez vacsieho Gsilia ¢i namahy.
Zivot okolo nas beZi vysokym tempom
amy sa snazime drzat s nim krok. Z na-
Sich Zivotov sa celkom vytraca pokoj a
v kazdodennom zhone zabtidame spo-
malit ¢i vypnat na chvilu, vdaka comu
potom podliehame nervozite, hnevu,
agresii.

Trpezlivost prinasa do naSich
Zivotov vacsiu harmoéniu. MéZe nam
pomoct lepsie zvladat stres, lahSie sa
vyrovnat s tazkymi zivotnymi situacia-

mi, zvladnut prekazky, ktoré nam Zivot
postavil do cesty, stanovit si nové ciele,
najst nové obzory. Je to prave trpezli-
vost, vdaka ktorej sme schopni preckat
aj tazké casy a dockat sa lepsich dni.

Trpezlivy ¢lovek sa vyznacuje po-
kojnou myslou a vytrvalostou. Dokaze
konat s va¢Sou rozvahou a nepodlieha
tak lahko hnevu ¢i Gzkosti, ak nejde
vSetko hned tak, ako si zaumieni ¢i
predstavuje. Aj preto sa mu Zivotom
ide o Cosi Iahsie. Dobrou spravou je, Ze
kazdy z nas sa moZe k takejto lahkosti
dopracovat, pretoZe trpezlivost je zruc-
nost, ktorej sa da naucit,
bude to vSak vyzadovat
isté tusilie. Odmenou
nam moZze byt zlepSenie
kvality nasho osobné-
ho i pracovného Zivo-
ta, ako aj vztahov s
ludmi okolo nas.

» Renata Kopacova, redaktorka

r

a vodovodnych sieti

» Oprava kanalizacie
« Lokalizacia stavu
a poruchy na kanalizacii

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949 177 200

Cistenie kanalizacie

 Rekonstrukcie kanaliza¢nych

« TV - monitoring kanalizacie

www.upchatykanal.eu

KANAL SERVIS)

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk
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MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned’
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

OSETROVATEL HYDINY
NA FARMU DO CASTEJ A BUDMERIC
NAPLN PRACE:
« kompletnd starostlivost o kfdel hydiny
PONUKAME:
« pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny

« vyhodné platové podmienky
- odmeny za neabsenciu

ol
« stravné listky v hodnote 4,80 € - .
- odmena za ukonceny turnus I
MZDA: 646 - 1100 €/mesiac . A

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

51-0213

DOMACA ZABIJACKA?

mgﬁspoma@
= P °
Crevaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

28-0324

WKONAVAME
VSETKY DRUHY
REKONSTRUKCIE -
DOMOV A IZOLACIE ZABEZPEQO\IA(IF
STRIECH A KAMEROVE SYSTEMY
ZLAVA PRE DOCHODCOV 20% ) Ochrante sv oj dom skoér, T
0940 818 890 ) kym nebude neskoro

ING. KUBASKA)

TEPOVANIE

PLASTOVE HLINIKOVE
OKNA a DVERE

ZALUZIE - SIETKY  ROLETY « SERVIS OKIEN

| 0905 425 790, 0903 82 82 30
- windorpezinok@gmail.com
Holubyho 35, PEZINOK

(po schodoch nad hodindrstvom HOFI)

www.windorpezinok.sk

o UPRATOVANIE

« UMYVANIE OKIEN
0908 437 079)
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VYSOKA KVALITA

PREDAJ
AJNA SPLATKY

zdroj foto minv.

51-0014

J

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

www.cujte.sk

52-0005-1

0911 708 634 - alarmy@kkg.sk
www.kkg-klimatizacie.sk

Klimatizacia - Vzduchotechnika - Tepelné cerpadla

51-0188

STUPSTAV s.ro.

Drevarska ul. 23, Pezinok

POZICOVNA NARADIA

Naradie vam
dovezieme nechr
az na stavbu xarcHer

Otvaracie hodiny:
Pon - Pia: 07:00 - 16:30
Sob: 08:00 - 12:00

. 0910 698 941

*kompletné buracie, stavebné a zateplovacie prace * rekonstrukcie

*realizacia stavieb * zakladové dosky ¢ podlahy, zamkoveé dlazby

Tovar dovezieme az k vam na stavbu :

40-0031

21. novembra 1921

Vyrodia a udalosti

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

PK22-46 strana-w 2



PEZINSKO

ZDRAVIE, SLUZBY, RELAX

bs vindarske potreby

Koniec roka a Vianoce sa blizia,
nezabudnite preto na svojich blizkych,
priatelov a zakaznikov...

Ponukame Vam okrem iného:
o DARCEKOVE KRABICE NA ViNO
o DREVENE KAZETY
¢ STOJANY NA ViNO k ]

o DARCEKOVY SORTIMENT
o VYVRTKY
o KNIHY

o A INE...

v

Novy slovensky ESHOP
www.vinarskepotreby.eu

Otvorené po-pia:
08:00 — 17:00 hod
Senkvicka cesta 12 F, Pezinok
v nakupnom centre BOZIN (pri byvalej Hypernove)
tel.: 033/640 07 68 | e-mail: pezinok@vinarskepotreby.eu

51-0039

Vitadu’

Redukcia nadvahy... pre kvalitny Zivot

Bez trapenia, pocitania kalorii, zdlhavého

diétneho vyvarania ...

... ale hlavne chutne, zdravo a organizmu

prirodzenym spésobom

Komplexny redukény program

Vitadu pod odbornym dohladom

Pri dodrzani programu 100%-na

uspesnost aj udrzatelhost dosiahnutej hmotnosti

Duo medical s.r.o.

Mestska poliklinika (1. poschodie), 902 01 Pezinok
tel.:+421911 139 339, mail: vitadu.pezinok@gmail.com

Slovensk4 asocidcia chovatelov maciek i E

26. - 27. 1. 2022

VINICNE

PK22-46 strana-w 3
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Bezplatné dlhoveé poradne

Pomoc Iudom so zvladanim dlhov je
dostupnejsia. Na Slovensku funguje
uz vsetkych 46 pobociek Bezplatnych
dlhovych poradni. Obcania ich najdu
v mestach, kde posobia trady prace,
socialnych veci a rodiny. Od zaciat-
ku roka pomohli poradne vySe 2 500
klientom a ich rodinam.

Dlhové poradne boli vytvorené s
cielom poméct prave ludom v tazkej fi-
nancnej situdcii, ktori sa nachadzaja v
zacarovanom kruhu dlhov. Poradenstvo
s odbornikmi im pomoZe pochopit ich
zloZit( situaciu a najst mozZnosti rieSenia.

Odbornici z radov pravnikov, eko-
némov a psycholégov pokryvaji vsetky
aspekty problémov dlZnikov, ¢o je kla-
Covym predpokladom pre efektivne a
komplexné rieSenie dlhovej situacie. Psy-
chologické poradenstvo v stvislosti so
zvladanim tazkej finan¢nej situacie ¢asto
absentuje v dlhovom poradenstve, ktoré
poskytuje treti sektor. Pod vplyvom psy-
chickej zataze sposobenej tazkou financ-
nou situaciou sa meni spravanie dlznika
a hrozi mu socialne vylGcenie. Na tento
problém Statne bezplatné dlhové porad-
ne klada velky doraz.

V snahe skvalitnit pravne, ekono-
mické a psychologické poradenstvo sa
minuly tyzden konalo 1. celoslovenské
stretnutie odbornikov Bezplatnjch dlho-
vych poradni na Strbskom Plese. Porad-
covia na workshope zdielali konkrétne
skiisenosti ako aj osvedcené postupy pri

rieSeni rozmanitych situécii klientov, kto-
rym sa dlhy vymkli z rak. ,,Kazdy klient
je individualny a potrebuje pri rieSeni
svojej dlhovej situacie Specificky pristup.
Zaroven vSak existuji overené postupy
ako riesit tie-ktoré situacie a preto som
rad, Ze sme mali prileZitost osobne si odo-
vzdat informéacie, vedomosti a skisenosti
na prakticky orientovanom workshope,“
uvadza manazér Narodného projektu
Bezplatné dlhové poradne Ladislav Suty
a dodava: ,wvdaka tejto vzajomnej vime-
ne skasenosti bude bezplatné poraden-
stvo pre ludi s dlhmi eSte efektivnejsie”.
»Okrem prevencie pred opatovnym
upadnutim do dlhovej 3piraly, poradne
maji za ciel posiliiovanie finan¢nej gra-
motnosti ako aj pravneho povedomia
zadlZenych ludi,” informuje rezort prace,
socialnych veci a rodiny na svojej webo-
vej stranke. Ide o Narodny projekt, ktory
sa realizuje prostrednictvom Eur6pskeho
socialneho fondu v ramci Operac¢ného
programu Ludské zdroje. Kontakty na
vSetky pobocky v SR a dalSie informécie
najdete na: www.pomahamedlznikom.
sk ako aj na Facebooku https://www.
facebook.com/BezplatneDlhovePoradne

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montéaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

¥ www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

» Stavba

teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

1LAVA

NA NEREL

0905 702 276 » 0917 850 155

=

(\(/\
MY TEC

pripravte sa
n‘:\ zimu!

Nasa firma vam poniika:

« revizie kotlov a plynovodov,

« servis kotlov,

 montaz novych kotlov,

« Cistenie kominov,

« Cistenie vykurovacich systémov.

0911 765 912

mytech@mytech.sk | www.mytech.sk

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie - Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk
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[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Preddm elektrickd ko-
lobezku Chopper aj s
doplnkovym prislusen-
stvom. 0917616494.

02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»ezmem do prendjmu
vinohrad v Svatom Jure.
0904464665

08 STAVBA

»Kapim  haki leSenie.

tel.0908 532 682
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim  ludove
0902708047

12 DETOM

kroje

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

(hcetg Si

v o odat
-4l pocat
‘> 1 U vl inzerat?
£ =
VYKUP & KOZI | krmiv 122 o
=) 8866 v tvare:
- RP medzera PK medzera
i =L : %“ AKC 0 e, brojlery PREDAJ § Cislo rubriky medzera Text
wwwislovakiaskins'sk “ Ve = ,';aidjchlokskoz',' akacice, bazant, J,' |91 11] ¢ i inzeratu
Ko . . . CLGHINT7 8y ovee, kozy, DOMINANT B -
ozZe vykupujeme vysusené, bez hlav z7a kus ZD A R M ogipané, husi £ Priklad:
a noziciek. Cena kozi sa mdze menit. A PO ! 5 ! 0d 1.3.2023 S RP PK 12 Predam kocik,
. ~ i i | Ak platido 28.2. 2023 Y Psy 0987 654 321.
vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch: Spaou VS Ve podine
1.12. 2022 18.11.,9.12.2022 pritie inzerdtu a jeho cenu,

ktordvam vyctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PK zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.

12.1., 2.2.,23.2.,16.3. 2023
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod.
Kvetoslavov....... 9,20 hod.
Hviezdoslavov..... 9,40 hod.
Alzbetin dvor..... 10,00 hod.
Stvrtok na Ostrove 10,20 hod.
Miloslavov ....... 10,40 hod.
VIky....o0eeeeess 11,00 hod.
Tomasov-KD ...... 11,20 hod.
Malinovo-samoska . 11,40 hod.
Zalesie .......... 12,00 hod.
N. Dedinka-posta .. 12,20 hod.

® 20.1.,10.2., 3.3. 2023

Cerova............ 9,00hod. Casta-trhovisko .... 12,35 hod.
Prievaly .......... 9,15hod. Dolany.......... 12,50 hod.
PI. Mikulas-kostol ... 9,35 hod. Stefanova ....... 13,05 hod.
Plavecké Podhradie 9,50 hod. Dlha ............ 13,20 hod.
Solosnica ........ 10,10 hod. Kosolna ......... 13,35 hod.
Rohoznik ........ 10,30 hod. Suchd nad Parnou. 13,50 hod.
Kuchyha......... 11,00 hod. Dolné Oresany.... 14,10 hod.
Pernek .......... 11,15hod. Horné Oresany.... 14,30 hod.
Vinosady ........ 12,00 hod. LoSonec ......... 14,50 hod.
Dubova.......... 12,20 hod. Smolenice ....... 15,05 hod.

Turen-samoska .... 12,40 hod.
Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod.
Hr. Borsa-Coop .... 13,20 hod.
Reca-Coop «vs.s... 13,45 hod.
Boldog .......... 14,00 hod.
Blatné-kostol ..... 14,20 hod.
Senkvice-Coop . ... 14,40 hod.
Vi§tuk-h. Mizera ... 15,00 hod.
Bahoh........... 15,20 hod.
Budmerice....... 15,40 hod.
Jablonec......... 16,00 hod.

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 « 0915 252 372 « 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0.+913 24 Sv

NN NN NN NN NN NN NN EEE NN NN EEE NN EENEE NN EEEEENEEEEEEEEEE
46-0030

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecn
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Quehen berger Quehenberger Logistics SVK a.s.

logisticc HMMMNNNEEN  HPada pre projekt Continental Bernolakovo

SKLADNIK /RETRAKAR

Aj bez praxe a preukazov VZV - zaskolime

Mzda s odmenami az do 1450 € / mesiac + NASTUPNY BONUS 500 €!

(1000 € z&kladnd mzda + 400 € variabilnd zlozka mzdy.
Po 3 mesacnej skusobnej dobe navysenie zkladnej mzdy na 1050 € 4 400 € variabilnd zlozka)

Volajte bezplatne: 0800 500 251

VasSe zivotopisy zasielajte na: hr.sk@quehenberger.com

91-0208

@KO™ KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM

SMREKOVE PELETY A1 f‘f

Viac informacii najdete na www.profesia.sk

1005 kg/1 paleta

- -l_}" = e 4
qj.@% VALCOVE BRIKETY
T miesané dreviny
BUKOVE BRIKETY (J Overeny dodévatel buk/smrek
960 kg/1 paleta (J Doprava po celej SR v cene 1000 kg/1 paleta

~ www.ekomall.sk H
0918 348 9 info@ekomall.sk @

éujw.slt

Navstivte parny mlyn
v Dolnych Salibdch

ey

Vyrocia a udalosti

Albert Einstein predloZil konetnu verziu gravitacného zakona, zna-
| meho ako vSeobecna tedria relativity

25. novembra 1915

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Ll
B | iy e

PRIJME IHNED

® ROBOTNIKOV do expedicie

® ELEKTRONIKOV, ELEKTRIKAROV

® REFERENTA zdakaz. servisu - fakturacia
® EXPEDIENTA

Mzda: 0d 950€-1400€

Benefity: 13.a14.mzda

- mimoriadne a jubilejné odmeny
- hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:
« zdravotnd sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 740 €

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

V BRATISLAVE
12.12.2022

Volajte: 0904 001 475

Evidovani na Urade prace mozu
mat kurz ZADARMO!

Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresky - altanky

@0948 107 877

40-0154

(¥

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy “TLIMA& THERM +" Samot
duplewany plast - twhe palivs

ey

s UPH | phken

Kominy TUMA FOLK samaot TECHOWIS

TRrAL

KRBY

kachle

| nailacneisi! Tuhe cali
na jlepsi pemer ceny A lvvalityl ||':||E' drdjhmin pla i surne ea 2 jeslrokoming

pece na pelety

bRty B el L]

iR | MTAT] AN ISR FRRUn ST RISl et | ISt it e [EI0T0. RISAIa RRdTe senpBaanrda
5m 5I¥ | 431 BOD 555 EAd RO Y0 | 445 A3 454 AGE 458 AES gy ks dmzin
Bm Led | g1 fdd S1F 0 G2k LAl GdAL | 4930 L0 L2 L2 Lld LlE cr1y IndTas
T L2z A0 ukrd ) -0 Lz "EE} =dl aull wal alal Uy al: x

2 L rt [ L3 JaL =3 S Sud -1 LT =L LLLs 9

D§VOZ
og’&(} krby - kachle - sporaky

o« pece 2 grily Ly tel. 0905 394 055 e prede;
| Banovce n. Bebravou - showroom| i paflmy .
- = najvécésie krbové Studio v SR - olivovniky

N
e

na drevo - uhlie - pélé-t

TUL

prev.: Pezinok
prev.. KoSice
prev.: Nitra
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

- citrusy

yuccy
- cykasy

- 0917 861 305
- 0915 147 170
- 0908 136 854

52-0043

32-0089

- bananovniky
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Zakonné prehliadky
u urologa sia dolezité

Ministerstvo zdravotnictva SR aj ten-
to rok podporilo celosvetovii kampan
MOVEMBER, ktora je venovana pre-
vencii vzniku rakoviny prostaty.

Aj pri tomto ochoreni je najdolezi-
tejSim faktorom liecby jeho zachytenie
v pociato¢nom S§tadiu - v¢as zachytené
ochorenia st lieCitelné. Karcindm prosta-
ty je po karcinéme pltic a hrubého Creva
tretim najcastej$im malignym ochorenim
u muZov. Je zname, Ze rakovina prostaty
postihuje najma starSich muzov — az v
80% sa prejavuje u muzov nad 65 rokov.
Podla informacii Narodného onkologic-
kého institatu (NOI) Zije na Slovensku
celkovo 9000 ludi s touto diagndzou a
podla odhadov NOI za rok 2021 eviduje-
me takmer 2800 novych pripadov. V roku
2020 na toto ochorenie zomrelo priblizne
600 muZov.

Rezort zdravotnictva zdoraziuje
dolezitost absolvovania urologickej pre-
hliadky v rdmci zdkonného zdravotného
poistenia - u muZov nad 50 rokov s peri-
odicitou raz za 3 roky a u muzov nad 40 ro-
kov veku s vyskytom karcinému prostaty
v prvostupiiovom pribuzenstve — raz za 3
alebo 2 roky podla hodn6t PSA.

Vladimir Lengvarsky, minister zdra-
votnictva uviedol: ,,Onkologické ochore-
nia st druhou najcastejSou pric¢inou amr-
ti na Slovensku. Musime klast vacsi doraz
na prevenciu — ¢i uz na skriningy alebo

preventivne prehliadky. Vyzjvam aj tou-
to cestou muZov, aby na prehliadky u uro-
l6ga urcite chodili a skontrolovali si svoje
zdravie. Kampatt MOVEMBER povazujem
za velmi doleZita aj preto, lebo Sirenim
osvety a informacii o rakovine prostaty
je mozné zachranit mnoho Zivotov. Sko-
1y zachyt ochoreni je menej psychicky a
financ¢ne naroc¢ny tak pre ¢loveka, ako aj
pre zdravotnicky systém. Za m6jho fun-
govania na rezorte zdravotnictva buda
takéto kampane podporované.”

o,V ramci vstupnych vySetreni u
pacientov s karcindbmom prostaty sa
Standardne vyuziva neinvazivna diag-
nostika, pricom na Slovensku mame 13
pracovisk nuklearnej mediciny, z toho 9
pracovisk je vybavenych modernym hyb-
ridnym pristrojom SPECT/CT. Sest praco-
visk nuklearnej mediciny ma k dispozicii
aj najmodernejsiu diagnostick modalitu
pouzivand v onkoldgii, hybridny pristroj
pozitronovej emisnej tomografie. Na 3 pra-
coviskach je mozné absolvovat vySetrenie
s radiofarmakom S$pecidlne vyvinutym
pre Specifické indikacie cielenej diagnos-
tiky u karcinému prostaty (Ga-PSMA). Uz
Coskoro NOI predstavi slovenska verziu
pacientskej prirucky o rakovine prostaty,
ktora bude vhodnou formou informovat o
tomto ochoreni, prevencii a moznostiach
liecby,” informuije rezort zdravotnictva na
svojej wehovej stranke.

»ren

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

drogerkovo.sk

DIXI MAN CAFFEIN,
PANSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

-10%

drogerkovo.sk

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

drogerkovo.sk

NIVEA PARADISE MOOD BOX,
DAMSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

syntetickych tabletiek.

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi —
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou réznych

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najma kratkodobo. Ich hlavnym

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. Dévodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked

Zdravy spanok radsej v salade s prirodou

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe coraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, zZe stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie

45,90EUR

35% ZLAVA
ZADARMO

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu — idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
Sie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. DoleZité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhoduj
v tom, Ze u pacientov uzivajicich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu
a preto kazdému, odporticame, aby pra-
coval najmé na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov posobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavn{/ch rizik ale tak ako

+1x 5%CBD

bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

1+1 zaparmo
5% CBD olej

Okrem tychto psychohygienickych
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit
bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

' 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
) www.cbdexpert.sk

Zdravy zivot a Caje

»red.

Pokial s vase problémy so spankom

N
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PEZINSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

www.skoda-auto.sk

Specialista na

OPRAVY PO NEHODE

Va3 autorizovany servisny partner SKODA:

KARIREAL SLOVAKIA, a.s., Nova 17,902 03 Pezinok

Tel.: 800 112 117, www.karireal.sk

KARIREAL

VoV A

SLOVAKIA

Preco je pre nas dolezity vitamin B ?

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odli$nych vitami-
nov, ktoré sa v kombinéacii spolocne ozna-
¢ujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzitocnych vlastnosti,
ktoré naSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporuji premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZujl pocit Gna-
vy, pomahajii k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V doésledku toho mézu
pontknut Glavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha
zmierfiovat Gnavu a vycerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrziava zdravé vlasy, nechty,
pokozku, ma proti starniici G¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

<
B-KOMPLEX VITAMIN C
710 y 10%
EUR EUR
s DPH s DPH
] R ]
+ 5% CBD
OLE) R
ZADARMO Sg=t==
KU KAZDEMU
VITAMINU -
J

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzajomné
pdsobenie vytvaraji silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomélna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyZivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a t¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy s vysoko ucinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktord tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozémy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a st odolné voci Zalidoénym kyselinam.
Tento spdsob ,,prepravy“ zarucuje aZ 90%
VSTREBATELNOST!

N

9
MEDIKA
EXPERT

MAGNEZIUM

17% =

SOPH

MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

+5% CBD OLE)
ZADARMO

+5%CBDOLE) |
ZADARMO i

+5% CBD OLE)
ZADARMO

www.medikaexpert.sk

Alebo kapit aj v predajni:

= o

SLNIECKO ZDRAVA WZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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Galerica 549 €
Stannah - - Gamma3x4m  gsze

R oo

100 €
-
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* - + SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
= PREMIOVEJ KVALITY

* _

Bez budovania é}\ Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov -;’ snehu a vetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat

Starla: vol'ba klientov ¢islo 1 DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

- . M -
Nés schodiskovy vyfah Starla bol nagim bestsellerom v Nasov T coma ——— -

roku 2021 a nasdi klienti ho povazuji za vyrobok s GNOM 164x166x4m 379€  cenapredifenico2m  100€
najlep$im pomerom ceny a kvality v danej kategérii. GRETA 2x2x4m 479€  cenapredizenico2m  160€
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 €

Rézne moznosti Vhodné pre rovné a Rychla a é&ista GALA 3x2x4m 449€  cenapredizenico2m  150€
prispdsobenia zakrivené schody instaldcia GENIO 3x2x4m 479 € cenapredizeniao2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlZzenia o 2m 160 €

GAMMA [Y{d) 3x2,15x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 €

Ziskaijte bezplatni ponuku este BEZPLATNE CiSLO SULLIVER Szidizlin SOl IINCncopiedizenialole 200l
dnes, bez zavéizkov. GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred%?en%a o2m 200 €
. GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predlZenia o 2m 400 €

Pre TZP obanov moznost vybavif na zakdpenie GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredizenico2m 750 €

stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od Stdtu. *Ponuka sa nekumuluje s inymi zfavami o kampafiami.

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

461220106

( )

) y . Nav§t|'vte..njé§_ e-shép M ATE
gPDPAROGy, — woem LS Do

i celé pofovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(l;{A‘S(')VACIE.: TE;SAI;Y) AGZAT, VARI - chemicka injektaz
fipim veciz 1. a 2. -
sdv. vl:ajn? ; vﬁk}Ip ‘ kn"adl’““l. ZL,AVY 20%
vzduchoviek a minci.
Cela SR gyerdk — ,h§,T°,P
oY/ vihkym mirom

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

Tel: 0990 735 425

85_0843

0918 671 541

www.profitent.sk mece'mn

461220002
75-58
40-0028

ENVI ROC) THERM ﬁ:EZZiSPEi:-IIEI\[I)IgTI%I\:IiPLETNG ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Felena

domacnostiam

MOfno;

t' e
AINg spy 2P

VELKA ZIMNA AKCIA SPLATKY

10KW MENIC ZA CENU 5KW !1!*

7 5 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

rang 7R

- - > , ’ infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat R - _ www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesacnéholpoplatkug. ./ i kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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