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Trpezlivost ruze prinasa

Trpezlivost je velmi ddlezZita ludska
vlastnost, ktora sa, Zial, v dnesnjch
casoch prilis$ nenosi a je skor pova-
Zovana za akaisi slabost ¢i neschop-
nost okamZite reagovat a rychlo ko-
nat, za akési odovzdanie sa osudu.
Nie je to vSak tak, alebo ako povedal
Otto FrantiSek Babler: ,,Trpezlivost
nie je apatia a neticast, ale naopak
usilie a stistredenost.

Zijeme v &asoch, kedy je zvykom
vSetko dosiahnut rychlo, najlepsie
hned, bez vicsieho Gsilia ¢i namahy.
Zivot okolo nas beZi vysokym tempom
amy sa snazime drzat s nim krok. Z na-
Sich Zivotov sa celkom vytraca pokoj a
v kazdodennom zhone zabtidame spo-
malit ¢i vypnit na chvilu, vdaka ¢omu
potom podliehame nervozite, hnevu,
agresii.

Trpezlivost prinasa do naSich
Zivotov vacsiu harméniu. M6Ze nam
pomdct lepsie zvladat stres, lahSie sa
vyrovnat s tazkymi Zivotnymi situacia-

mi, zvladnut prekazky, ktoré nam Zivot
postavil do cesty, stanovit si nové ciele,
najst nové obzory. Je to prave trpezli-
vost, vdaka ktorej sme schopni preckat
aj tazké casy a dockat sa lep$ich dni.

Trpezlivy ¢lovek sa vyznacuje po-
kojnou myslou a vytrvalostou. Dokaze
konat s vacSou rozvahou a nepodlieha
tak lahko hnevu ¢i Gzkosti, ak nejde
vSetko hned tak, ako si zaumieni ¢i
predstavuje. Aj preto sa mu Zivotom
ide o Cosi Iahsie. Dobrou spravou je, Ze
kaZzdy z nas sa moZe k takejto lahkosti
dopracovat, pretoZe trpezlivost je zruc-
nost, ktorej sa da naucit,
bude to vSak vyzadovat
isté tusilie. Odmenou
nam moZe byt zlepSenie
kvality nasho osobné-
ho i pracovného zivo-
ta, ako aj vztahov s
Iudmi okolo nas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

7)) SERVIS
=) KOTLOV

MALACKY

Autorizovany servisny partner

Pravidelné roéné prehliadky
plynovych a elektrickych kotiov

Zaruény a pozarucny servis
Uvedenie kotlov do prevadzky

© 0902 233 200

www.serviskotlovmalacky.sk

TyZdenne do 29 680 domacnosti
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PREDAJ I.IAHN

MALACKY, Kozia 46/B

0917 568 470
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www.slovakiaskins.sk
Viac informécii
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UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?
NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk

10-0004

A JE 70/

»MALIARSKE
A NATIERACSKE PRACE
» ELEKTRIKARSKE
A INSTALACNE PRACE
» STIERKOVANIE
» SADROKARTON _
» OBKLADY A DLAZBY
» POKLADKA PARKIET
» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE
» TAPETOVANIE /

0903 150740, 0905 470264 5

FOTOVOLTIKA
VIESMANN

S
T MDMgrOUp

tel.: 0911 122 070

www.fotovoltika.info

= montd?
fotovoltickych
panelov

= nemecka kvalita

m atraktivny dizajn

" |« UPRATOVANIE

VYSOKA KVALITA

« UMYVANIE OKIEN
0908 437 079)

(H100)V]2 Karol Mikias

VYCVICiM vasho
PSA, profesional

www.tepovaniekm.sk
© 0908 728 081

tel.: 0949 851110

STAVEBNA CINNOST

 VYSTAVBA RD * SADROVE STIERKY

* PORADENSTVO  + SADROKARTONY

* ZATEPLOVANIE * BYTOVE JADRA

* MALBY, NATERY -« SADROVE STUKY
BENATSKE STIERKY SAN MARCO

0905 83 83 97 * slavo.novota@gmail.com

PILIARSKA

DREVOVYROBA

Lozorno 1060

VYROBA
A PREDAJ REZIVA

Hranol stav. 10x10x400 cm
Hranoly a foSne namorené
Dosky ., Il. trieda

Laty 40x50 mm

MATEOWOOD s.r.o. - 0918 541 852

Dalsie vyrobky
podla poziadaviek
odberatela

I(HTKWANIE

vonomsmmmsxi PIIAI}E
BN
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

\
46-0030

52-0005-1

51-0007

16-0010



RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Redakcia: Bernoldkova 1A
MALACKY

malacko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Vladislav Abel 0905 859 679
Mgr. Viadislava Ufrlové 0908 979 469

Distribiicia:

Mgr. Vladislava Ufrlové 0908 979 469
Www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (29680 domécnost)
Kazdy tyzder:
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka,
Cajary, Jakubov, KostoliSte, Kuchyria,
Lab, Lozomno, Velké Levdre, Malé Levére,
Pemek, Plavecké Podhradie, Plavecky
Mikulds, Plavecky Stwrtok, Rohoznik,
Solodnica, Studienka, Suchohrad, Za-
vod, Zohor

Stupava
.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

L 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26.880 ;iarsko+ZC+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12.940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+ E+GL

Bezplatné dlhové poradne

Pomoc ludom so zvladanim dlhov je
dostupnejsia. Na Slovensku funguje
uz vSetkych 46 pobociek Bezplatnych
dlhovych poradni. Obcania ich najdu
v mestach, kde posobia trady prace,
socialnych veci a rodiny. Od zaciat-
ku roka pomohli poradne vyse 2 500
klientom a ich rodinam.

Dlhové poradne boli vytvorené s
cielom pomoct prave ludom v tazkej fi-
nancnej situécii, ktori sa nachadzaja v
zatarovanom kruhu dlhov. Poradenstvo
s odbornikmi im poméZe pochopit ich
zloZit( situaciu a najst moZnosti rieSenia.

Odbornici z radov pravnikov, eko-
némov a psycholégov pokryvaja vsetky
aspekty problémov dlZznikov, ¢o je klid-
Covym predpokladom pre efektivne a
komplexné rieSenie dlhovej situcie. Psy-
chologické poradenstvo v stvislosti so
zvladanim tazkej finan¢nej situacie ¢asto
absentuje v dlhovom poradenstve, ktoré
poskytuje treti sektor. Pod vplyvom psy-
chickej zataZe spdsobenej tazkou financ-
nou situaciou sa meni spravanie dlznika
a hrozi mu socialne vylacenie. Na tento
problém Statne bezplatné dlhové porad-
ne klada velky doraz.

V snahe skvalitnit pravne, ekono-
mické a psychologické poradenstvo sa
minuly tyZden konalo 1. celoslovenské
stretnutie odbornikov Bezplatnjch dlho-
viich poradni na Strbskom Plese. Porad-
covia na workshope zdielali konkrétne
skiisenosti ako aj osvedcené postupy pri

rieSeni rozmanitych situacii klientov, kto-
rym sa dlhy vymkli z rak. ,Kazdy klient
je individualny a potrebuje pri rieSeni
svojej dlhovej situacie Specificky pristup.
Zaroven vSak existujii overené postupy
ako riesit tie-ktoré situécie a preto som
rad, Ze sme mali prileZitost osobne si odo-
vzdat informacie, vedomosti a sktisenosti
na prakticky orientovanom workshope,“
uvadza manaZér Narodného projektu
Bezplatné dlhové poradne Ladislav Suty
a dodava: ,wvdaka tejto vzajomnej vime-
ne skiisenosti bude bezplatné poraden-
stvo pre ludi s dlhmi este efektivnejSie“.
»Okrem prevencie pred opdtovnym
upadnutim do dlhovej $piraly, poradne
majl za ciel posiliiovanie financnej gra-
motnosti ako aj pravneho povedomia
zadlZenych ludi,” informuje rezort prace,
socialnych veci a rodiny na svojej webo-
vej stranke. Ide o Narodny projekt, ktory
sa realizuje prostrednictvom Eurépskeho
socialneho fondu v ramci Operacného
programu Ludské zdroje. Kontakty na
vSetky pobocky v SR a dalsie informacie
najdete na: www.pomahamedlznikom.
sk ako aj na Facebooku https://www.
facebook.com/BezplatneDlhovePoradne

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

. NONSTOP!
AZ kanalizé

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba

acie & Y

HYDROIZOLACIE i p
PLOCHYCH STRIECH

+zakladov budov, teras,
halkénov, hazénov

« klampiarske prace
Tel.: 0907 2111791

WWw.hydroizolacie-senica.sk

63-14

- WOODSTORY -

NOVEMBER

=15%

na kuchynska linku

Graficky navrh

KUCHYNE

ROKOV
yAN:{8) 0.\

« INTERIERY

SLOVENSKY VYROBCA / 22 ROCNA TRADICIA

L. Zubka 2, 901 01 Malacky

+421 907 636 302, www.woodstory.sk

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

CORMET, spol. s.r.o. hlada:
MURAR, BETONAR, TESAR

22-0149TT41

Mzda 1200 eur/brutto. Tel.: 0918 942 833

UCTOVNICTVO, DANE A MZDY

DANOVE PORADENSTVO, OPTIMALIZACIA DAN{
0903 77 28 78, dane@moravcikova.sk

16-0192

Prijmeme STROJNIKA V STAVEBNICTVE.

Podmienkou je ovl&danie stavebnyich strojov a disponovanie stavebnym preukazom

platnym EU. Mzda 1250 eur/ brutto. CORMET, spol. s r.0. Tel.: 0918 942 833.

22-0149TT41

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

PALIVOVEDREVO /tvrds, makke

» krbové
(skladané, sypane) .

. paletove oy
(skladané 1m’)

« metrovica

tel.: 0904 327 169
RYCHLA DODACIA DOBA / MOZNOST DOPRAVY

3-0011

KoTLY protherm DBKLADY A DLAZE
SERVIS A OPRAVY = [T
tel.: 0917 977 235 . RExoNSTRUKCIA JaT
I\'Il\l[:r-y-ln
MKOVA IHVH
DOPRAVA N

16-0015

R&T TRADE

SMEPRVAFIRMA, KTORA =
NA OKNA

PLASTOVE ehinikorér
OKNA ADVERE .fiee

1500 2100 1200 800

[579€) c‘ i E vymalovanie
cena zahma demontaz, montaz, parapety, A il,‘teriém 9
Zaltizie, murarske prace a DPH 7 99€ privymene okien

4 0903 342475 | rttrade@rttrade.sk §



MALACKO

SLUZBY

SPECIALNE CENY

INDIVIDUALNE CENOVE
PONUKY

UHLOVA BRUSKA DW E4117

PREDAJCA
LESNEJ A ZAHRADNEJ TECHNIKY

tHusqvarna
‘I

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

Malacky, Brezova 2,
cast' Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk
www.metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00 h
S0:7:30 - 13:00 h

N N NSNS

16-0077

MALACKY

BRECLAVSKA 3
|

DKNA » DVERE » HST
ROLETY Q

ZALUZIE =
SIETKY W
SERVIS @iw

—ﬁ

MALOOBCHOD / VELKOOBCHOD

Pol'nd ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)
tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, so: 8-12
www.mastrend.sk » facebook.com /Mastrend

T REND
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ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POBOCKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky
roletky deil a noc - okna - dvere
zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA-20% zlava

8 Kratke dodacie terml'nr , Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie Zaliizie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné !

~ ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
¥ 0903526 876 | 0910 114 407

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

na ldtkové roletky,
interiér. Zaliizie a siete

41-02
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WET
riadkova

inzercia
]
01AUTO-MOTO / predaj

» Preddm Opel Signum 1,9
(DTI, 110 kW (150 ps), rv.
2005, 6-stupriovd prevo-
dovka, Cierna metaliza,
naj 270 tis km, ABS, ESP, 4x
el.oknd, tempomat, multi-
funkény volant, dazdovy
senzor, tonované skla, bez
STK a EK, cena 500 €Tel.
0917358250

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kapim Skodu Oktaviu,
alebo Fabiu 0903818122

» Kdpim babetu aj pokaze-
nu. 0903416726

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908205521

03 BYTY / predaj

|
04 BYTY / prendjom

» Prenajmem 1-postelovd
izbuvMa, cena170 € / mes.
s en., len pre panov.Tel.
0903214187

» Prenajmem 1-izb byt v Ma
centrum od 16. 12. 2022.Tel.
0903403364

05 DOMY / predaj

|
06 POZEMKY / predaj
I

07 REALITY / iné

» Kapim starsi rodinny
dom v okrese Malacky.Tel.
0949136097

» Kipim zahradu alebo po-
zemok takto vyuZitelny do
3000,- 0910539635

» Klpim gardZ s pozemkom
v 0sobnom vlastnictve, do
5000,- eur. 0910539635

» Kipim byt do 85000,
0910539635

» Kipim stary dom do
35000,- 0949354813

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

I
10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Preddm pSenicu, jacmer,
ovos, kfmnu mrkvu a cuk-
rovu repu.Tel. 0905695828
» Preddam mlada sucho-
zemskej korytnacky. CITES.
Tel. 0907723563

» Predam zemiaky na
zimné uskladnenie ba-
lené po 10 kg a 25 kg.Tel.
0915957746

» Predam oSipanu 170 kg,
cena dohodou, Gajary.Tel.
0944682112

11 HOBBY A SPORT

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 6 dolu.

Zakonné prehliadky
u urologa sia dolezité

Ministerstvo zdravotnictva SR aj ten-
to rok podporilo celosvetovii kampari
MOVEMBER, ktora je venovana pre-
vencii vzniku rakoviny prostaty.

Aj pri tomto ochoreni je najdolezi-
tejSim faktorom liecby jeho zachytenie
v pociato¢nom Stadiu - v€as zachytené
ochorenia st liecitelné. Karciném prosta-
ty je po karcinéme pltc a hrubého ¢reva
tretim najcastejSim malignym ochorenim
u muzov. Je zname, Ze rakovina prostaty
postihuje najmd starsich muzov - az v
80% sa prejavuje u muzov nad 65 rokov.
Podla informacii Narodného onkologic-
kého institdtu (NOI) Zije na Slovensku
celkovo 9000 ludi s touto diagnbzou a
podla odhadov NOI za rok 2021 eviduje-
me takmer 2800 novych pripadov. V roku
2020 na toto ochorenie zomrelo priblizne
600 muzov.

Rezort zdravotnictva zdoraziiuje
dolezitost absolvovania urologickej pre-
hliadky v ramci zakonného zdravotného
poistenia - u muZov nad 50 rokov s peri-
odicitou raz za 3 roky a u muzov nad 40 ro-
kov veku s vyskytom karcinému prostaty
v prvostupriovom pribuzenstve — raz za 3
alebo 2 roky podla hodnét PSA.

Vladimir Lengvarsky, minister zdra-
votnictva uviedol: ,,Onkologické ochore-
nia st druhou najcastejSou pric¢inou tmr-
ti na Slovensku. Musime klast vacsi doraz
na prevenciu — ¢i uz na skriningy alebo

preventivne prehliadky. Vyzjvam aj tou-
to cestou muZov, aby na prehliadky u uro-
16ga urcite chodili a skontrolovali si svoje
zdravie. Kampati MOVEMBER povaZujem
za velmi dolezitd aj preto, lebo Sirenim
osvety a informacii o rakovine prostaty
je mozné zachranit mnoho Zivotov. Sko-
1y zachyt ochoreni je menej psychicky a
financ¢ne naroc¢ny tak pre ¢loveka, ako aj
pre zdravotnicky systém. Za méjho fun-
govania na rezorte zdravotnictva budia
takéto kampane podporované.”

»V ramci vstupnych vySetreni u
pacientov s karcindbmom prostaty sa
Standardne vyuZiva neinvazivna diag-
nostika, pricom na Slovensku mame 13
pracovisk nuklearnej mediciny, z toho 9
pracovisk je vybavenjch modernym hyb-
ridnym pristrojom SPECT/CT. Sest praco-
visk nuklearnej mediciny ma k dispozicii
aj najmodernejSiu diagnostick modalitu
pouzivand v onkoldgii, hybridny pristroj
pozitrénovej emisnej tomografie. Na 3 pra-
coviskach je mozné absolvovat vySetrenie
s radiofarmakom Specidlne vyvinutym
pre Specifické indikacie cielenej diagnos-
tiky u karcinému prostaty (Ga-PSMA). Uz
Coskoro NOI predstavi slovenski verziu
pacientskej prirucky o rakovine prostaty,
ktora bude vhodnou formou informovat o
tomto ochoreni, prevencii a moZnostiach
liechy,” informuje rezort zdravotnictva na
svojej webovej stranke.

»ren

~ Komplexné pohr ebne a kremacne sluzby
~ Velky vyber rakiey
~ Nové vzory imrtnych ozndmeni

~ Exkluzivne rakvy do 24 hodin

~ Viazanie vencov a smutocnych kytic

~ Medzindrodne preyozyzosriuljch vEU, UAaRUS

~ Vytvorenie spomienkovej stranky zosnulého pre rodinu ZDARMA

~VWykop a zasypame hrobu sme v Malackdch a okolitych
dedindch oprdvneni vykondvat'LEN MY, a to podla
zdkona 131/2010Z.z.0 pohrebnictve

~ NOVINKA! Od roku 2018 prindsame E-SHOP smttocnych vencov
a kvetinovych dekordcii. Moznost objednania vencov online PRIAMO

NA POHREB

Sme na trhu viac ako 26 rokov a snazime
sa Vdm ¢o najviac poméctv tazkych
chvilach, ktoré preZivate pri strate blizkeho.

Sme clenmi EFFSS a SAPAKS.

iy o
* W gmg
-.Ja- iy
» .

e

Ferdisa Kostku 5 (pri kine), Malacky
034/772 24 95, info@pohrebnictvo-ecker.sk

www.pohrebnictvo-ecker.sk
NONSTOP: 0905 522 662, 0905 522 663

Cas plynie, smiitok zostdva,
td strata v srdci boliet

neprestdva.

Dra 25.11.2022

si pripominame 1. rok,

¢o nas navzdy opustila nasa draha
KVETOSLAVA VOLAROVA
z Malaciek.

Kto ste ju poznali, venujte jej tichii spomienku.
Spomina celd rodina.

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

@ www.DvereDoVane.sk
0950593 026

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

zdroj foto iy,

www.cujte.sk

LS

10-0249

40-0031
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HELLEN 180x200

M 6 b e I H 0 F F komplet s matracmi a dennou dekou -

Pondelok - Piatok
10:00 - 18:00

Sobota
10:00 - 14:00

OLIVER 160x200

komplet s matracmi a dennou dekou

i -,.Fﬁ e

@ 0905 523 820

Velky vyber posteli ihned'k odberu

www.mobelhoff.sk

A MERKUR 180x200
Stanicna 23 komplet s matracmi a dennou dekou

900 51 Zohor A\ & 1089€ 809 €

GRAND 160x200

komplet s matracmi a dennou dekou

y i

MALACKY, PEZINSKA 11 . tel.: 0903 742 222
pon — pia 7:30 - 18:00 h, s0 8:00 - 12:00 h www.kastaplus.sk

oy U= 1IN PRACOVNE ODEVY A POMOCKY.

16-0004
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» Preddm ddmske a pansky

bicykel, predam plynova
bombu aj s reguldtorom.
Tel. 0905908410

» Kipim staré pohladnice,
mince, znamky a rézne sta-
ré veci. 0903765606

» Kipim hudobny ndstroj
0903416726

» Kipim starsiu vzduchov-
ku. 0907374235

12 DETOM

|
13 ROZNE / predaj

» Preddm dédmske a pansky
bicykel, predam plynova
bombu aj s regulatorom.
Tel. 0905908410

» Preddm hoblovacku -
zrovnavacku 100 €, mensi
cirkuldr 50 €, zihradkar-
sku sipravu na spracova-
nie hrozna 25 €, vykonny
Srotovnik 100 €, pekny
oplastovany elektrobicykel
400 €, obuvnicke kopyto
7 €, elektromotor AEG 0,55
kW/900 ot. 20 €, elektro-
motor 0,55 kW/1200 ot. 20
€, morZovnik na kukuricu 15
€, Brodské.Tel. 0907469463
» Vyhodne preddm sta-
ré tramy dizka 2m boro-
vica vo V. Levaroch Tel.

0903422892

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neuic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
Lpeéuje ELET sr0.

Vi
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Ocenili ucitelov
UZ po Siestykrat udelili Cenu Dionyza
Ilkovica — ocenenie pre ucitelov, kto-

ri vychovavajia slovenskil vedecki
elitu.

Spoza monitorov sa ucitelia z dis-
tancnej vyuky vratili za katedry a po
pandémii 0zil aj kontakt so Ziakmi v trie-
dach. V tych Casto zostavajd, aj ked ruch
Skolskych chodieb stichne a v ucebni
pracuje iba mala skupina Studentov. Pe-
dagbgovia ich v ramci krizkov pripravu-
ji na predmetové olympiady, z ktorjch
Casto prinasaji najcennejsie kovy, a to
z najvyssich kol slovenskych siitazi, ako
aj zo zahranicia. Prave na takéto obeta-
vé ucitelky a ucitelov sa zameriava Cena
Dionyza Ilkovica, ktorych ocefuje za
rozvoj mimos8kolskej ¢innosti v prirodo-
vednych predmetoch. Porota kazdoroc-
ne vybera z desiatok nominovanyjch z
celého Slovenska.

Zo 43 nominacii sa tento rok fina-
listkami stali ucitelky chémie Gabriela
Podracka z Kosic a Lubomira Krajcova
z Hlohovca. Absolttnou vitazkou 6. ro¢-
nika sa stala ucitelka Mariana Strakova
z Gymnazia Vojtecha Mihalika v Seredi,
kde vyucuje biolégiu.

Budiicnost Slovenska dnes sedi v
stredoskolskych laviciach. ,,Mimoriad-
ne ucitelky a ucitelov, ktori so Ziakmi
pracuji nad rdmec svojho pracovného
Casu, ocenujeme uz Siesty rok. Opako-
vane od nich poc¢tivame, ako sa potesia,
ked sa im aj ostatnym ucitelom dostane

spolocenského uznania, ktoré je na Slo-
vensku stale skor vynimo¢né. Zelali by
sme si, aby sa to zmenilo, k ¢omu chce-
me aj udelovanim Ceny Dionyza Ilko-
via prispiet. Ved sii to prave ucitelia a
ucitelky, ktori motivuji mladych, aby sa
stali lekarmi, vedcami, IT odbornikmi a
dal$imi Specialistami, ktorych Sloven-
sko bytostne potrebuje,”“ hovori pracov-
nik Fyzikalneho Gstavu SAV, novy Clen
spravnej rady Nadacie Dionyza Ilkovica
a predseda poroty, ktord nominacie hod-
noti, Martin Plesch.

Aj vitazka Siesteho ro¢nika Mariana
Strakova priznava, ze ak pedagbgovia
vnimajl svoju pracu ako poslanie, ich
tloha sa nekon¢i poslednou hodinou:
,»Kazdy jeden defi so Studentmi ma bavi,
jednoducho sem patrim a je pre mna na-
plnenim, ked sa mi dari ich talent rozvi-
jat. Praca vedca ma vZdy lakala a myslela
som si, Ze to bude moje Zivotné smerova-
nie. Postupne som zistila, Ze mojim po-
slanim je ucit. Te$im sa, ked sa z mojich
Ziakov stanti vedci, a ja sa vidim v nich.*

Vynimo¢nych mentorov modZze no-
minovat ktokolvek. O Cenu Dionjza
Ilkovi¢a sa modze uchadzat jednotlivec
- pedagdg aj nepedagogicky dobrovol-
nik, ktory sa aktivne podiela na rozvoji
mimoskolskej ¢innosti pre Ziakov zak-
ladnych a strednych $kol v predmetoch
matematika, fyzika, chémia, informati-
ka a biol6gia.

»ren

montdz do 15 dni

alne ceny na

mmv

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noZiciek. Cena koZi sa méZe menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
18.11.,9.12. 2022
20.1.,10.2., 3.3.2023

®

0908 739 902
viktor.ondrus23@gmail.com / {3 Vstavané skrine Ondrds g

AKCIA

2a kazdych 20 ks kozi
3 kg KRMIvA

DARMA

Akcia plati do 28.2. 2023.

(B

za kus

®

S N—
Mw.slt

Navstivte parny mlyn
Dolnych Sahbach

__ ‘f'

Zdroj foto TISK

e

19. novembra 1944
zacala sa Tokajicka tragédia.

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
24.11.,15.12. 2022
26.1., 16.2.,9.3. 2023

0905 551 499 * 031/781 15 63 WWW HYDINARSKAFARMA.SK
B isunssr HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
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akaice, bazant, [B | W.\)10] ¢ i
rave N DOMINANT BE-
o3ipané, husi,
morky, psy 0d1.3.2023 [

Cerova..coeeeses.. 9,00 hod.
Prievaly.......... 9,15 hod.
PI. Mikulas-kostol. .. 9,35 hod.
Plavecké Podhradie 9,50 hod.
Solosnica ........ 10,10 hod.
Rohoznik ........ 10,30 hod.
Kuchyna......... 11,00 hod.
Pernek .......... 11,15 hod.
Vinosady ........ 12,00 hod.
Dubova.......... 12,20 hod.

Casta-trhovisko .. .. 12,35 hod.
Dolany .......... 12,50 hod.
Stefanova ....... 13,05 hod.
Dlha ............ 13,20 hod.
Kosolna ......... 13,35 hod.
Sucha nad Parnou. 13,50 hod.
Dolné Oresany.... 14,10 hod.
Horné Oresany. ... 14,30 hod.
LoSonec ......... 14,50 hod.
Smolenice ....... 15,05 hod.

Jablonica-Coop..... 9,00 hod.
Osuské ........... 9,20 hod.
Hiboké ........... 9,40 hod.
Sajdikové Humence10,00 hod.
Borsky Mikulas ... 10,20 hod.
Sastin - Straze.... 10,40 hod.
Smolinské ....... 11,00 hod.
Cary........eee.. 11,20 hod.
Kuklov .......... 11,40 hod.
............ 12,00 hod.
Borsky Sv.Jur..... 12,30 hod.

Sekule........... 12,45 hod.
Moravsky Sv. Jan.. 13,00 hod.
Zavod ........... 13,20 hod.
Velké Levdre ..... 13,40 hod.
Malé Levare...... 14,00 hod.
Gajary........... 14,20 hod.
Kostoliste........ 14,40 hod.
Jakubov ......... 15,00 hod.
Studienka 15,30 hod.
Laksarska Nova Ves 15,50 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecn

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Sv

46-0030
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Pezinska 18, Malacky (areal byvalého Agrostavu)
pon - pia 7:45 - 16:15 / prestavka 12:00 - 12:30

MALACKY, PEZINSKA 11 . tel.: 0903 742 222 |
pon — pia 7:30 - 18:00 h, s0 8:00 - 12:00 h www. kaqtaplus sk
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doctor @ optic

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE

\

NA VSETKY NASE

MULTIFOKALNE

OKULIAROVE SKLA

3 opTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

0918 237 833

N

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. Dévodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi -
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spAnkom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najma kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov pdsobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
boc¢né efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial s vase problémy so spankom

chronické, skor neZ siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem

tychto  psychohygienickych

zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit

bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe ¢oraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuji aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, Ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
ie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané GcCinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieCo ako zaruka. Délezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhodujt
v tom, Ze u pacientov uZivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu
a preto kazdému, odporticame, aby pra-
coval najmé na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

J

WWW.DROPTIC.SK

35% ZLAVA 48
€
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5%CBD
+ 1x ZADARMO

1+1 zaparmo
5% CBD olej

', 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

75-006

33-0036
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Observatorium na Skalnatom
plese dostalo novi strechu

Na budove observatdria Astronomic-
kého tstavu Slovenskej akadémie
vied na Skalnatom plese stavbari
od jina 2022 rekonstruovali hlavnit
strechu observatoria, strechu pozo-
rovatelne a strechu pristavby pre die-
selagregat. Aktualne prebieha proces
odovzdavania a prebratia stavby po
ukonceni oprav.

Opraveny bol aj plechovy obklad na
fasade, bleskozvody i zabradlie okolo
strechy. Prva faza narocného procesu
oprav sa zacala uz vroku 2021, kedy doslo
k vymene dreveného debnenia a plecho-
vej krytiny na kupolach. Celkova hod-
nota investicie dosiahla sumu 501 442
eur a bola financovana z kapitalovych
vydavkov $tatneho rozpoctu pridelenjch
Slovenskej akadémii vied.

Narodna kultiirna pamiatka

Budova observatéria Astronomického
Gstavu SAV, v. v. i. sidliaceho na Skalna-
tom plese v nadmorskej viske 1786 m. n.
m. je vyznamnou narodnou kultdrnou
pamiatkou postavenou v roku 1943. Aj z
tohto dévodu na priebeh prac dohliadali
odbornici z Krajského pamiatkového tra-
du v PreSove. V observatoriu sit umiest-
nené dva dalekohlady. V malej kupole sa
nachadza 61 cm automaticky dalekohlad
typu Newton na fotometrické pozorovanie
planétok a komét. Plnoautomaticky 1,3 m

dalekohlad vo velkej kupole je uréeny na
pozorovanie objektov Slnecnej sistavy,
stelarnych objektov (napriklad premen-
nych hviezd) ¢i exoplanét. Okrem toho sa
v budove nachadzaja viaceré dalsie ve-
decké pristroje a meteorologicka stanica
patriaca Ustavu vied o Zemi SAV, v. v. i.

Oprava strechy observatéria ma
klacovy vplyv na ziskavanie novych
kvalitnych astrofyzikalnych pozorovani
na eur6pskej Grovni. Bez jej realizacie
by boli vedecké pristroje umiestnené v
observatoriu v priamom ohrozeni a sa-
motny vyskum by bol do zna¢nej miery
obmedzeny. Vedci planuji obnovit svo-
je pozorovania ihned po skolaudovani
stavby. Predpokladajti, Ze tak nastane do
konca roka 2022.

_ »ren
autor fotografii: Vladimir Dubjel, AsU SAV, v. v. i.

:—‘ . Profesionalita je zakladom dspechu”

MONTAZ
FOTOVOLTAIKY

vzoo 4700 €

(inStalovany wkon 3150 Wp, invertor, panely, konstrukcia, montaz, dokumentacia)

10-0247

E] KOVOSROT VASIN....

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE nollravakva,,,
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI 2D ARMA |

moznost nakupu na splatky
,-IM DERNY DIZAJ s
PRE KAZDY INTERIER

A l-POHODLNA OBSLUHA
* 2INENAROGNA UDRZBA” -
{=[EKONOMICKEKURENIE

J

PoukaZka na nékun peliet v hodnote 50 €

73-0026

KAMENARSTVO

ROBIME NAJLACNEJSIE l’]

y
Z.I-A"ov HROBU, DOPLNKY A SEKANIE
AZ DO 50 % PiSMA ZDARMA

Radi Vas privitame v nasej kanceldrii. Vyberte si VZORKY kameria a doplnkov.

Pri objednani

kompletného pomnika

na vietky
kamenarske
prace

ZAMKOVA DLAZBA OKOLO

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

@KO*™ KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO KVAM

SMREKOVE PELETY A1
1005 kg/1 paleta
T 1 B i TE)
‘.—/ s - e ' r:q" » : »

: -,@@"’g Sialin VALCOVEBRIKETY
' T . miesané dreviny

BUKOVE BRIKETY (J Overeny dodévatel buk/smrek

960 kg/1 paleta (4 Doprava po celej SR v cene 1000 kg/1 paleta

0918 348 999

73-0026

DOMACA ZABIJACKA?

Mméspoma’
- -N
Crevaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.

Prevadzky: GAry
GBELY [ objekt tehelne )
HOLIC [ pri smaltovni)

REGION
PRESS

28-0324

Likvidacia autovrakov

- Vyradime Vam vozidio z evidencie
- Qdt'ahova sluzba ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

63-35
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Elektronicky podpis
a novy obcCiansky preukaz

AKk patrite medzi pouzivatelov elektro-
nického podpisu, ktori v ramci svojej
profesie potrebujii na dennej baze pod-
pisovat vsetky tikony, je vhodné poZia-
dat o novy obciansky preukaz (OP). V
tomto roku do konca oktdbra poZiadalo
o vydanie OP z dovodu zmeny v Cipe uz
takmer 56-tisic osob.

»0 novy obéiansky preukaz mozZno
poZziadat na ktoromkolvek oddeleni dokla-
dov a nechat si ho dorucit na oddelenie do-
kladov najblizsie k bydlisku ¢i pracovisku,
pripadne kuriérom do vlastnych rak,” po-
vedal minister vntitra SR Roman Mikulec.
Ministerstvo vniitra pripomina, Ze najvy-
taZenejSie pracoviska dokladov st v kraj-
skych mestach, najviac v klientskom centre
v Bratislave na Tomasikovej ulici, kde sa pri
priemernej navstevnosti 10-tisic klientov
za mesiac ¢aka 50 mindt. Na druhej strane
v Kosiciach sa ¢aka asi 20 mindit. Najmenej
vytaZené pracoviska st v Banskej Stiavnici,
Stropkove ¢ v Zarnovici, kde vas vybavia
ani nie za 7 mint.

Koniec platnosti certifikatov - koniec
platnosti certifikatov na podpis sa tyka len
drzitelov ob¢ianskych preukazov vydanych
do 20. jlina 2021. Nijako viak neovplyviiuje
ostatné digitalne funkcie dokladu — nadalej
je teda moZné prihlasovat sa nim do elek-
tronickej schranky a pouZivat e-sluzhy, kto-
ré nevyZaduji elektronické podpisovanie.

Ak podpisujete zriedkavo, alebo len nie-

ktoré Gkony, obciansky preukaz nie je po-
trebné menit. Rezort informatizacie pripra-
vil navrh vyhlasky o uznanych spdsoboch
autorizacie, ktora to umozni aj dokladmi
vydanymi do 20. jina 2021. Podrobnosti
budii zverejiiované na Ustrednom portali
verejnej spravy.

Obcianske preukazy vydavané v si-
Casnosti st vydavané s platnostou do 3.
augusta 2031, CiZe so skratenou dobou
platnosti. ,,Podla eurépskeho nariadenia
o0 posilneni bezpecnosti totiz od augusta
2031 musi kazdy doklad totoZnosti vydany
v krajine EU obsahovat biometrické tidaje
obdobne, ako je to pri cestovnych pasoch,”
vysvetlil minister Roman Mikulec. Minis-
terstvo vndtra je po technickej i procesnej
stranke pripravené zacat s vydavanim bio-
metrickjch bezkontaktnjch obcianskych
preukazov aj skor ako od 1. januara 2023.

Rezort vniitra odporiica vietkym, ktori
uvazuji o vimene OP z d6vodu konciacej
platnosti certifikatov pre e-podpis, v pri-
pade, Ze je to mozné, vyckat na tento novy,
najmodernejsi typ dokladu - pohlad na
novy OP cez UV svetlo.

»ren
zdroj foto minv.sk
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= Vianocné pecivo
Tabty). za minudorocna cenu. Plati do 10122022
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Naturélne €erstve Zdravé

Nepridavame Bez zbytocného Dovoz
E-cka ani chémiu cukru aj Zadarmo
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Prevadzka: M. R. Stefanika 20, 902 01 Pezinok
+421 905 600 770 | www.tastycakes.sk | info@tastycakes.eu
Bocan s.r.0.

KAMENARSTVO Bocén s.Lo.

AKCIA na rok 2023
ILAVA azdo 40%

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

ZADAHM x betanove chodniky, doprava, zamerane,

1 vaza, svietnik, STRIEBORNE PISMO + KRIZIK

51-0247

1%, Certifikat

Y

|

(£¥9) DOVERYHODNA
7 FIRMA 2021

&

£

www.kamenarstvo-bocan.sk

0910 902 6350905 323 022 yusoom-smcizwnu

63-0033

vitamin C.

tvrdosti nechtov.

nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

glukozy)

niek, antioxidant)

zmierfiovat (inavu a vyCerpanie)
nych krviniek)
pokoZku, ma proti starniici ii¢inok)

niek - hlavne v tehotenstve)

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj

Je to skupina 6smich odlinych vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolocne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzitocnych vlastnosti,
ktoré nasSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporujii premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-
vy, pomahajil k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V dosledku toho mézu
pontknut Glavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k

B komplex tvori skupina 6smich vitami-

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha

B7-biotin ( udrZiava zdravé vlasy, nechty,

Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-

A

Preco je pre nas dolezity vitamin B ?

9
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nas udrziava zdravych.

vitaminu B ?

B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a tc¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko ucinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzéjomné
pdsobenie vytvaraji silny retazec, ktory

Preco prave lipozomalna forma

~
B-KOMPLEX L VITAMIN C
1479 A 10%
EUR EUR EH
s DPH s DPH sg
1 ‘ - ;
90
\“‘E{N'\ oy \\I??IJA.\ =
9F " 2o
+5%CBD A LA VT in® g2
OLEJ .mo..m-!\; vipazomiatng] formt o §§
ZADARMO Sgre g
KU KAZDEMU
. VITAMINU
* 10 ml
J
3 3 3 . MAGNEZIUM §
st pripravené z prirodnych fosfolipidov, 60 | o 2o
st biokompatibilné a netoxické. 1 I 8%
53

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktord tymto spésobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

toho, Ze lipozdmy sa nenarusia procesom Alebo kupit aj v predajni:
travenia pri prechode traviacim traktom =TI

- - v v - w_ - 2 — ﬁ!?h’f’m‘{!
a sit odolné voci zalado¢nym kyselinam. eHeaod piéive

Tento spdsob ,,prepravy“ zarucuje aZ 90%

VSTREBATELNOST! SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

AN Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0049




MALACKO ZAMESTNANIE
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SIMON - Fleisch Ivl o B F I I X ( spojena &kola sv. Frantiska Assiského )

ponuka volné pracovné miesto
To najlepsie iba vyjhodnejsie. na pracovnu poziciu

B R AVC OVA CENTRALNY SKLAD MOBELIX Spravca informacnych Skolskych

v Lozorne pri Bratislave prijme do HPP systemov a dlgltﬂll‘lyth technolégii
A H OVA D Z I A SKL ADNfKOV- VODIC()V VZV Predpokladany deri nastupu do prace: po dohode
P O R A z KA V NEME c KU (aj manualna praca) Pracovny tvazok: plny ivazok

Hruba mesatna mzda: 1000 - 2000 EUR

Miesto vykonu: priemyselny park Lozorno o
- Termin nastupu: ihned Poziadavky:
Podmienky: néstupny plat 920 € brutto - Uplné stredné vzdelanie a vysoko3kolské vzdelanie

PODEA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU + vykonostné prémia od 100 € Lst. / Il. st. so zameranim na informatiku a informacné
Zvysovanie platov po 3 a 6 mesiacoch, technologie, pn’p. blizke technické vzdelanie
20d '}' pllater:fl dov?lle“ ky, prispevok na dopravu, prepldcanie nadcasov, + Prax v odbore minimalne 2 roky
preplacane sviatky extra priplatok za odpracované soboty, 1-zmennd - Primerand znalost prace s digitalnymi technolégiami
Nemecka pracovna zmluva prevadzka pondelok aZ piatok, zamestnanecké + Doslednost, zodpovednost
Nemecké socidlne poistenie zlavy v sieti M6belix, stravné listky Pracovna napln:
p\g'!:?ovrl'emgr\ésgtlggu Vase zivotopisy zasielajte na email: - Addministrator skolského systému ASC agenda
Monost turmusov verwaltung lozorno@moebelix.sk + Spravca Skolského informacného systému EduPage
Ubytovanie zabezpeZené L Volajte na tel. &slo +421 257 353 611 )§- - Sprdva a udrzba webovej stranky Skoly — systém
Stabilna celorocna prica . V\{ovrdPress , . o )
- - - - . SBS GUARDING - Rieenie softwarovych a hardwarovych poZiadaviek
www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de | S- I. O- Sprvylontakt, araljzmprobému
g + traznikov na prevadzky - 0dbornd pomoc a poradenstvo zamestnancom
+421 944 995 400 |; B

v oblasti pouzivania digitalnych technoldgif
- Registratura IKT
Mzda: 4,00 €/ h. netto. Nastup ihned. Ziadost o prijatie do zamestnania je potrebné zaslat

/-\—\ POS/osvedcenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE elektronicky na adresu barankova.lydia@csmalacky:sk
~- ° s h Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h alebo odoslat postou, prip. dorucit osobne na adresu
w wo 0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk Ekoly (Spojend &kola sv. Frantiska Assiského, Klastorné
nam. 1, 901 01 Malacky) do 1. decembra 2022.
K Ziadosti je potrebné priloZit:
- Zivotopis (aj s uvedenim telef. ¢isla)
- Suhlas so spracovanim osobnych tdajov na Ucely
vyberového konania

SBS GUARDING s. r. o. Vybranf uchadzadi budu telefonicky pozvani

Malacky

36-0003 TT45

Uyrocia a udalosti

20. novembra 1945
zaciatok norimberského procesu.

— s5nik sd na osobny pohovor.
prijme straznikov na preva z!(y Kontakt: Mgr. Daniel Masarovic, 0917 350 117 Jg
Stupava (s ubytovanim) \- g

Mzda: 4,00 €/ h. netto. Nastup ihned.

POS/osvedéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

36-0003TT45

prijme bezpecnostnych
23. novembra 2004 pracovnikov
0. roénik udelovania slovenskych filmo- na obchodné prevadzky
vych cien Sinko v sieti Vv M aI a cka Ch
24. novembra 1859 1000 € brutto/ mesiac g
Charles Darwin publikoval 0 povode dru- BSEIS%N istupl el RS vyl
hov (On the Origin of Species). 0914333342 );

SAS Intferior modules

a Faurecia company

PONUKA PRACE
g . Nést pla 00 ¢ S ) N ) Sme lidrom na trhu
astupn - g —
Operator vyroby | y 085 <. | ez v montazi KOKPITOV
. - e + 45 € zmenovypriplatok

Manlpulacny — . SAS Automotive s.r.o.
pracovnl' k Nistupnj plat 930 € NébOI‘OVV g Opletalova 71, 841 07 Bratislava

+ 140 € variabilnd zlozka pl‘lspeVOk 2 2 . 2 2
v sklade i tamero gy s T 471902557 655 421902 557 825

alkie benefity: odpracovanvd:} W " Career.Bratislava@faurecia.com

variabilna zlozka aktivne vyuzivanie zmenové priplatky zabezpecena doprava nadstandardne odmenovana nastup
50 - 130 € po zaskoleni VZV priplatok 50 € ainé benefity a ubytovanie nadcasova praca ihned’




Galerica 549 €
Stannah —— Gamma3x4m  gs5¢

ay: usetrite
LA ] o, 4 100

10 .
ZLAVA
| laiido30.1.2022

M galerica

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania 0 Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu
@ zakladov -;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

Starla: vol'ba klientov ¢islo 1 DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

Nés schodiskovy vyfah Starla bol nasim bestsellerom v

Nazov S$xVxD Cena Cena za predizenie 2m
roku 2021 a nasi klienti ho povazuju za VYTObOk S GNOM 164x166x4m  379€ cena predizenico2m 100 €
najlep$im pomerom ceny a kvality v danej kategérii. GRETA 2x2x4m 479€  cenapredizeniao2m  160¢€
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlZenia o 2m 160 €
Rézne moznosti Vhodné pre rovné a Rychla a é&istd GALA 3x2x4m 449¢€ cena predizenico2m 150 €
prispdsobenia zakrivené schody instalécia GENIO 3x2x4m 479 € cenapredizenico2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlZzenia o 2m 160 €
GAMMA (@) 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 €
Ziskajte bezplatni ponuku este BEZPLATNE CiSLO COLCIVER Sxi2 04 cnaopeboinefim  HIOY
dnes, bez zdavéizkov GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predlZenia o 2m 200 €
. ' 0800 l 62 lI 62 GOLEM 4x27x4m 1599€  cenapredizeniao2m  400€
Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakdpenie _ GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredifenico2m  750€

stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od Stdtu. *Ponuka sa nekumuluie s injmi zfavami o kompaiiami.

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

461220106

4 N\

(POLPAROZ,  KoPmm A Dowe

Zhody, trofej MALOTRAKTOR
i celé polovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI, - chemicka injektaz

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

kovadiinu,
Zverak.

Tel: 0930 735 425

ZLAVY 20%
JI‘{lT STOP

vihkym mirom

tel. 0904 474 597 8 /%1 3
vykupparoziaeu@gmail.com 2 www.profitent.sk eorlrev! 0918 671 541 §

PROFESIONALITA & KVALITA ) Zeler]é .
-/ domacnostiam

ENVIROOTHERM  freZickanic poraci oo mmisTraciy
) ; Mozngg, st'nak > k

VELKA ZIMNA AKCIA “NAstr",?y“ |

10KW MENIC ZA CENU 5KW !1!*

7 5 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

MEDOSTATOK

B

rino pasadnts , - P = | Y infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat ] = - . . www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného P plat e, o b S kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

NEDOSTATOK

86-0013




