(O REGIONPRESS C. 46 / 18. NOVEMBER 2022 / 26. ROCNIK

HLOHOVECKO

SEREDSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 30 330 domacnosti
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0915 445 364

archstudiomv@gmail.com, 0907 207 019

ZIMOU VASE PB FLASE
l P G sered AKCIA 19"z |
0911 411176 ¥~ =&

STAVEBNE PRACE

Zateplovanie, Pokladka dlazhy,
obkladacské prace, Prerabka bytovych
jadier, Maliarske prace

Kontakt: 0903 424 352

SMARTFONOWV A TABLETOV

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sere

janputifar@gmail.com*0903 479 777
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30330 doméanost)

KaZdy tyzden:

Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Ceper, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenk, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na objekt
centralny sklad

prijme bezpecnostnych
pracovnikov

na obchodné prevadzky

v Hlohovci

1000 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0914 333 342

v Seredi

1100 € brutto/ mesiac
Nastup 1.12.2022
POS NUTNY!

0948336 573

78-0019-1

21. novembra 1921

Vyrocia a udalosti

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
| venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

36-0005 TT45

P——
PONUKAME PRACU

v ohci Vinohrady
nad Vahom, pre muza,
Zenu, idealne
pre manZelsky par
ochotnych si privyrobit.

~
N
N
e
@
3

0905 324 633

24. novembra 1859 Vyrocia a udalosti

Charles Darwin publikoval 0 pévode dru-
hov (On the Origin of Species).

www.cujte.sk

VYKUP @& KOZi /o2

Aktualne cenyna KoZe vykupujeme vysusené,
A R bez hlav a noziciek.
.slovaklaskms.sk Cena kozi sa méze menit.

PREDA)J
MLADOK

DOMINANT
od 1.3.2023

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

2.12.2022 2.12.2022

13.1.,3.2.,24.2.,17.3. 2023 13.1., 3.2., 24.2., 17.3. 2023
Hrnéiarovce n/P.... 9,00 hod. Maijcichov........ 12,30 hod. Zaivada ooennnn . 8,45hod. Luzany 11.35 hod
(0] (-1 9,20hod. Opoj .....cuvuun 12,45 hod . ! e ! ‘
Kaplna ........... 9,40hod. Vickovee......... 13,00 hod Velusovee...cocee. 9,00 hod. Radosina ........ 11,50 hod.
Igram ............ 9,55 hod. Krizovanyn/D ... 13,15 hod. Tvrdomestice...... 9,15hod. Koplotovce....... 12,20 hod.
Cataj............ 10,10 hod. D.Lovéice........ 13,35hod. | Prasice-Coop....... 9,30hod. Jalsové.......... 12,35 hod.
Slov. Nové Ves .... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod. | Tesare............ 9,45 hod. Sokolovce........ 12,50 hod.
Voderady........ 10,45hod. Buéany.......... 14,05 hod. | Nemdice......... 10,05 hod. Ratnovce ........ 13,05 hod.
Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20 hod. | Urmince......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom 13,20 hod.
Velké Ulany...... 11,30 hod. Zlkovce.......... 14,35hod. | Velké Dvorany.... 10,35 hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod.
Sladkovicovo..... 11,50 hod. Cervenik-zvonica... 14,50 hod. | Bojnd ........... 10,50 hod. Madunice-namestie 14,00 hod.
Velka Maca ...... 12,10 hod. Ratkovce ........ 15,10 hod. | H.Stitare........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod.

kralik s

Vykup
sa opakuje kazdé

3 tyzdne o§fpané hus,

iecivom, nosnice, brojlery
a kacice, bazant, ovce, kozy,

za kus

A

morky, psy

Akcia p

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

2a kazdych 20 ks kozi
3 kg KRMIVA

Kcia

DARMA

lati do 28.2. 2023.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

16.11.,7.12. 2022 17.11.,8.12. 2022

@ 1 8.1 oy 8.2. Y 4 1 .3. 2023 1 9.1 oy 9.2. ry 2.3. 2023
Chrabrany-Jednota. . 8,30 hod. §urianky ......... 11,55hod.| Sulekovo-Coop..... 9,00 hod. Diakovce......... 12,20 hod.
Ludanice ......... 8,50 hod. Hruboiovo....... 12,10 hod.| Horné Zelenice .... 9,15hod. Tesedikovo....... 12,35 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod. Velké Ripiiany-Coop 12,30 hod.|  polné Zelenice. ... . 9,30hod. Vicany........... 12,50 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod. H.Obdokovce..... 1245hod.|  gjjagice. .......... 9,45hod. Zemné .......... 13,20 hod.
:a:!lanova cessenes g':g :":‘ 'I;Aelra§:;:' e :;'gg :o:. Surovee. ......... 10,00 hod. Komosa ......... 13,35 hod.

elince........... ,50 hod. Dolné Otrokovce.. 13,20 hod.| .
Preselany........ 10,05 hod. Horné Otrokovce. . 13,35 hod. \Imohtady nA.... 10,20 hod. And’o\.lce """"" 13,50 hod.
Hrus . e Dvorniky......... 10,40 hod. Palarikovo....... 14,20 hod.

rusovany....... 10,20 hod. Horné Trhoviste .. 13,55 hod. Boinicky-C 10.55 hod. D n/di 14.50 hod
Koniarovce....... 10,35 hod. Teplicky ......... 14,10 hod. OJnicKy-L00p. ...« »2> hod. v?r]! itavou .. 14,50 hod.
Vyéapy Opatovee. . 10,50 hod. Pastuchov ....... 14,30 hod. Zem.Sady ....... 11,15 hod. Beseflov ......... 15,05 hod.
JelSovce-Jednota. .. 11,05 hod. Aleksince ........ 14,45hod.| Pata............ 11,30hod. Velké Lovee ...... 15,20 hod.
Cb............. 11,20 hod. Risiovce-Coop .... 15,00 hod.| Soporiia......... 11,45 hod. Podhajska ....... 15,35 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod. Klacany.......... 15,15 hod. >> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 miniit <<

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. «

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

913 24 Svinna 466

46-0030
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HLOHOVECKO ZAMESTNANIE

( ) ’ s
— '} 1
2~ Lindner HLADAM LUDI
Lindner Mobilier s.r.0., medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov prijme do vyroby nabytku: H L AV N U KU c H A R KU D o B E T o NA R s KE I
° ju | v Seredi a v Sali [
Samostatne pracujuceho stolara VY ROBY s
» Stolara - Lakyrnika 0905 410 960
« Obsluhu CNC stroja i
 Ludi, ktori maju zaujem CS lﬁvcle an SBS RAVI s.r.o.
pracovat pri vyrobe nabytku prijme na TPP/Dohoda
Nastup ihned hlada: pracovnika/pracovnicku SBS
- iostl;a6kr\:;i§:3§icehngz<:gesn(;0 - 1300 Eur/mesaéne brutto UPRATOVVAEOV A UPRA.I’.OVACKY Miesto V\"(konu. prac’e Sered’
oa A i SERED - LOGISTICKY PARK vt s e
i A ’ ‘ = Hodinova mzda: 3,70 € / netto
::)z;:\/:r:/ajigﬂgi)z(:gg?:ie nového zamestnanca . Praca na 2 Z'meny + gastro + d’aléie.odrpeny. q q
~pravidelné prehodnocovanie platu TPP: 4,0 €/hod., 5ZCO: 5,5 €/hod. = Preukaz odbornej sposobilosti podmienkou
jcir:r:';'gﬁ;';ffggr‘:ace'e’ Europe ENEEIEETGERCER RO UT Kontakt: 0908 986 420, 0905 375 594
firemné podujati vietkych zmien: od 850€-900€ v Cistom - : .
- p:zr;]:\?oic;alrjtj\aez:névatelh na DDS 3. pilier Doprava 70 Serede Zabezpeéené Mail: mIChal'SIva’k@ra‘"'Sk
Kontakt: Lindner Mobilier s.r.o. . AT E——— 5
Druzstevn 7, 922 42 Madunice Kontakt: 0915 849 481 / Bezplatna linka: Vyrodia a udalosti

_ | 19. novembra 1944
£ | zacala sa Tokajicka tragédia.

lefon: E
AIena.L-:)i:n(s,lr(‘a;?;.?r/\z?;li:-z:jup.com § 0800 555 777

SIMON -Fleisch . 1KOSIT

-"" WEST

BRAVCOVA q
A HOVADZIA
PORAZKA V NEMECKU

14€ - 20€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

-
j U T E)( Spolocnost JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

prijme na trvaly pracovny pomer

VODICA NAKLADNEHO
VOZIDLA

PoZiadavky: vodicské opravnenie C, KKV, psychotesty,
samostatnost, komunikativnost.
Naplfi prace: rozvoz tovaru po SK a CR v pracovné dni.

Plat: 1300 eur v hrubom.
Hruba mzda: od 1000 do 1200 € SKI_ADN I KA
Ké " i N Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
Nemecke socialne poistenie Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou) Poziadavky: preukazVZV, samostatnost, zakladna zru¢nost's PC.
p\é%',!:?o",:zngr‘ésgf,ggu Zamestnanecké benefity: o Miesto vykonu prace Hlohovec, jednozmenni prevadzka.
* bezplatna autobusova doprava v ramci regionu Plat: 1050 eur v hrubom.
» odmeniovaci systém podla pracovného vykonu
» moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu
zariadeni VZV / N2V

Stabilny tim KOSIT WEST
v priemyselnom parku sa rozrasta!
Hladame pracovnikov odpadového
hospodarstva

20 dni platenej dovolenky,
preplacane sviatky

Nemecka pracovna zmluva

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna praca

www simen-fleisch.de | job@simon-fieisch.de
+421 944 995 400

Zivotopisy zasielat na adresu:
JUTEX SLOVAKIA s.r.o., Nitrianska 103, Hlohovec
mail: michal.turbek@jutex.sk
kontakt: Ing. Michal Turbek: 0915 982 449

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

85_1331

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

SAD Dunajska Streda, a.s.
prijme novych kolegov na poziciu Ohansgutcl M, ..

78-0258

N\

Pridaj sa k nam do timu

Volné pracovnée pozicie:

VYROBNY PRACOVNIK VODIC /-KA AUTOBUSU
& Nastupna mzda: 1490 € brutto mesacne Termin nastupu: IHNED alebo dohodou
i Poziadavky: - vek minimalne 21 rokov
SKLADNIK 7 Vzv - vodicské opravnenie skupiny D, resp. moznost ziskania vodicského oprdvnenia skupiny D
. - - prax s vedenim autobusu
Zavod Sered - odborn, zdravotna a psychicka sposobilost

Zamestnanecké vyhody a benefity:
+ stabilnd a perspektivna praca v spolocnosti s kvalitnym vozovym parkom
« koncorotné odmena vyplatend v mesiaci december
- mesacné prémie - vernostnd odmena - cestovné vyhody
- ndhrada stravného - Siroky socidlny program
- uniforma vratane doplnkov pracovného osatenia pre vodicov zdarma

kariera@semmelrock.com

V)

Wienerberger

Zivotopisy a dotazy posielajte na: perecz@sadds.sk

80-0237
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» KUPIM auto SKODA spred
roku 1995 a BABETTU. VOLAT,
tel: 0940 857188

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie, tel:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm post. holuby Stan-
dard, rézne farby, tel.: 0907
19735

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY, tel.: 0903 868 361
» Kapim ludové kroje, tel:
0902 708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyUctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
23 kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v lubovolnych inych na-
Sich novindch, HC zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete
na zadnej strane vlavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.r.o.

VZDELANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

1.12.2022
8,30 - 17,00 H
DOD NA LOMONOSKE

Program

o organizovana prehliadka priestorov skoly
prezentacie nasich studijnych a uéebnych odborov
diskusia na témy, ktoré Vas zaujimaju
praktické ukazky roznych I'ndovych remesiel
moznost kiipy vyrobKkov Ziakov

Lomonosovova 2797/6

I ] facebook
inava Stredna odborna skola obchodu a sluzieb, [ifiiecs i
! . ttps://www.instagram.com/sos_oas_tt/
Www.sosos-trnava.sk m Lomonosovova 2797/6 >

www.sosostrnava.edupage.org 918 57 Trnava

HC22-46 strana



HLOHOVECKO

SLUZBY, ZDRAVIE

Sportovci a Nad3enci z klubu Vitale
vas pozyvaji na plavecké preteky

o(w\,ciawa,,f% :
@ SLOVENSKY PQHAR_ Tadk
%> = | VZIMNOM PLAVANiI VITALE

3. preteky v sezéne 2022 | 2023 Dy s v
Pretekame v kategériach Zeny, muzi a juniori v disciplinach

prsia50 ma100 m

volny $tyl 50 m, 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m

motylik 25 m

Zaciatok registracii online od stredy 16. 11. 2022 na adrese
www.sportoveotuzovanie.sk
Startovné pre prva disciplinu je 17 €, kazda dalSia 5 €

Pretek organizuje VITALE Sportovci a Nadsenci - Obéianske zdruzenie,
diia 26. 11. 2022 od 9:00 do 10:15 zaciname prezenciou
v prostredi LAKE SIDE RESIDENCE - Cierna Voda

i

Lake Side

RESIDENCE

ESE'S%N GPS 48.087090595874336, 17.61819108896706
[ 25. novembra 1915 Vyrocia a udalosti

Albert Einstein predloZil konetnui verziu gravitacného zakona, zna-
| meho ako vSeobecna tedria relativity

|
Materasso

PN.T.

vé vé
ostel’ové a matracové
centrum

STVRTOK 1. 12. 2022 od 11.00 hod. do 17.00 hod.
meranie vhodnosti matracov
dekou X-SENSOR pre

0D Jednota, Trojicné namestie €.9, Trnava na 1. poschodi

DVORSKY
MAL

DVORSKY

STRESNE TECHNOLOGIE
U nas si mozete

OBJEDNAT TOVAR

aj telefonicky
na Cisle 033 / 77 424 91 alebo

AT L TR ALV REKONSTRUKCIE A MONTAZE VSETKVCH STRIECH
VYROBA NA ZAKAZKU |

ODKVAPOVY SYSTEMEX

HAKY, ZLABY, ZVODY, KOLENA a dopinky ===

PLECHOVE STRESNE KRYTINY NA MIERU, TRAPEZOVY PLECH POZINKOVANY A HNEDY

DOMACA ZABIJACKA?

mékpoma”
- ‘N
Crevaq, koreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.

Recyklacia a vyradenie

OBCHOD

mailom strechy@mastech.sk

kade ma.

f Vyrocia a udalosti
20. novembra 1945
zadiatok norimberského procesu.

22. novembra 1938

ramci 2.CSR

KRBOVE A DYMOVE RURY, KOLENA, KLAPKY
S nam” to pote“:’ie tade’ Otvorené: po-pia: 7.30 - 16.30 h sobota: 9.00 - 12.00 h

Stefanikova 165, Piestany
Tel./fax: 033/774 24 91 « Mobil: 0905 455 669

Slovenska krajina ziskala autonémiu v

vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

221220011

08-0020 TT46

28-0324

P~ JMIMATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
4 sy = _m , v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

f

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové

ceny, platba v hotovosti
| Tel.: 0901 747 444 |

75-19
40-0031

KAMENARSTVO MAJSTRO

= Nové pomniky, chodniky  [eY-JTeYW.7.7.We o ¥,
® Obnova starsich hrobov

= Obnova pismen (zlato/striebro) WPREDAJ
= Brusenie hrobov KAMEﬂ A
E Pracujeme az do -5°C Axi/ il

za minuloro(:né ceny
www.kamenarstv

objednévkv
na rok 2023

Zaruka 12 rokov

na nové kompletné pomniky stro.sk

10-0064

HC22-46 strana

0915 261120

S N—
cujte.sk

Navstivte parny mlyn
v Dolnych Salibdch

80-0007



SLOVENSKE
ELEKTRARNE

vies, ¢o tu treba zapojit?

Mas elektrotechnické pripadne strojarske vzdelanie a chce$ pracovat s jedineénymi technoldgiami jadrovej elektrarne?
Do nasho zohratého timu v Jaslovskych Bohuniciach hfadame rézne pozicie na oddeleni udrzby.

Daj nam o sebe vediet, mozno hfadame prave teba-

=

Elektrikar Zamocnik Mechanik

Tvoja zakladna mesacna mzda pri nastupe bude: * Po doplneni si odbornej spdsobilosti potrebnej pre samostatny
vykon prace v jadrovej elektrarni, zapracovani sa a na zaklade

* o .
1009* EUR brutto + mesacna vykonnostna odmena vyhodnotenia adaptacie po 1 roku od néastupu, bude tvoja
az do vysky 13,1% zo zakladnej mesacnej mzdy. zakladna mesa¢na mzda prehodnotena.
* Elektrikar az do vysky 1600 EUR brutto “*Jvedené sumy su vratane mesacnej vykonnostnej odmeny,
* Zamocnik az do vySky 1800 EUR brutto mzdovych zvyhodneni, odmien, nadéasov a pod.

* Mechanik az do vySky 1550 EUR brutto

Svoj Zivotopis nam posli na kariera@seas.sk a na pripadné
otazky ti radi zodpovieme aj na tel. Cisle 0910 673 902.

Viac informacii o naSich pracovnych poziciach sa dozvies
na www.seas.sk/praca

09-108
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ELEKTRARNE

Pod pracovat k nadml
»

Sme najvdacsi vyrobca
elektriny na Slovensku
a jeden z najvaésich

v strednej Eurépe. jadrové

o ponukame

Financie

J——

Finan¢ne ti prispejeme az 600 eur rocne,
ak sa rozhodnes sporit si na dochodok aj v
dobrovolnom, takzvanom tretom pilieri.

Priemerna mzda v nasej spolo¢nosti je najvyssou
v segmente energetiky a stale rastie.

Inovacie

-

Vitame inovécie a nové napady, pricom 0 profit
7 nich sa delime sO zamestnancami, ktori ich
prinasaju cez nadu Burzu napadov.

Volnost

-_

Mame more moznosti na oddych a relax

- zamestnancom davame 5 dni dovolenky navyse,
mame flexibilnd pracovny dobu a pracovny tyzden u
nas nema 40 ale len 37,5 hodiny.

Nagim zamestnancom neplanujeme viac tyzdiovu
zavodnu dovolenku, s kolegami a s nadriadenym sa
na dovolenke alebo na Jekarovi vzdy dohodnes.

Relax

e ——

Kazdy def mbozes vyuzivat Multisport kartu a iné
zaujimavé vyhody od externych partnerov.

Prispevky

e

Prispevok na stravovanie vo vyske 5,40 € mas
aj pocas préceneschopnosti.

‘é'

2y 94 % '
@ m elektriﬁym

uholné bez'emisii CO,

(2) (31)

fotovoltické vodnych

05,4 miliénha

aut CistejSie ovdzusie

Daléie vyhody u nas

Podpora

e —

Mozes vyuzit lepsie ceny elektriny pre teba i celd
rodinu, so zvyhodnenou sadzbou u nasho
zmiuvného partnera.

Socialna vypomoc preé rodinného prislusnika pri zlozitych
Zivotnych situaciach.

Odmeny

Za uspesné odporucenie nového kolegu alebo kolegyne
cez nas interny odporugaci program dostane$ odmenu
az vo vyske jeholjej nastupného platu.

Firemna kultura

PE—

1. oktober “Def energetiky” je U nas doslova sviatok
_v tento den budes mat bud volno alebo mzdové
zvyhodnenie ako za pracu Vo sviatok.

Firemné akcie a teambuildingy pri kazdej prilezitosti - ¢i
ide o nase viastné ,Zimné §portové hry“a
,Ocefovanie najlepsich timov* alebo celoslovenske

akcie “Do prace na bicykli, Gisté hory, Nase mesto” a

Ine.

Interné sut'aze — mozes povyhravat batohy, tricka a iné
firemné darceky.

Sme Bike Friendly firma - sprcha a chraneny priestor na
bicykle mas priamo Vv areali.

s N z . " Py .
. SKE Ajked méme jadrové reaktory a unikdtne technolégie

tv Coat et L
ym najddlezitejsim su stale nasi zamestnanci

HC22-46 strana 7
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Trpezlivost ruze prinasa

Trpezlivost je velmi dolezita ludska
vlastnost, ktora sa, Zial, v dnesnjch
casoch prili$ nenosi a je skor pova-
Zovana za akaiisi slabost ¢i neschop-
nost okamZite reagovat a rychlo ko-
nat, za akési odovzdanie sa osudu.
Nie je to vSak tak, alebo ako povedal

Otto FrantiSek Babler: ,,Trpezlivost

nie je apatia a netcast, ale naopak
asilie a stistredenost.

Zijeme v ¢asoch, kedy je zvykom
véetko dosiahnut rs‘/chlo najlepéie
Zivot okolo nas bezi vysokym tempom
amy sa snazime drzat s nim krok. Z na-
Sich Zivotov sa celkom vytraca pokoj a
v kazdodennom zhone zabiidame spo-
malit ¢i vypnut na chvilu, vdaka comu
potom podliehame nervozite, hnevu,
agresii.

Trpezlivost’ prinééa do naéich
pomoct lepsie zvladat stres, lahsie sa
vyrovnat s tazkymi Zivotnymi situacia-

mi, zvladnut prekazky, ktoré nam Zivot
postavil do cesty, stanovit si nové ciele,
najst nové obzory. Je to prave trpezli-
vost, vdaka ktorej sme schopni preckat
aj tazké Casy a dockat sa lepSich dni.

Trpezlivy ¢lovek sa vyznacuje po-
kojnou myslou a vytrvalostou. Dokaze
konat s va¢Sou rozvahou a nepodlieha
tak Iahko hnevu ¢i Gizkosti, ak nejde
vSetko hned tak, ako si zaumieni ¢i
predstavuje. Aj preto sa mu Zzivotom
ide o Cosi lahSie. Dobrou spravou je, ze
kazdy z nas sa moze k takejto lahkosti
dopracovat, pretoZe trpezlivost je zruc¢-
nost, ktorej sa da naucit,
bude to vSak vyzadovat
isté asilie. Odmenou
nam moze byt zlepSenie
kvality nasho osobné-
ho i pracovného Zivo-
ta, ako aj vztahov s
ludmi okolo nas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

LADAT E L]

—— ZAMESTNANCA?

v naslch novindch

0905 444 052

ParkettWorld’

Uz aj v Trnave - rychle dodanie a profesionalna montai!

I
!l
'.

fﬁg.r

3“

'

Drevené terasy

Sladowvnicka 22,
917 01 Trnava

Ponukame:

-

Interlérwé dvere

Katovska 1138,
908 51 Holié

0 0948 220977

B holici@pawo.sk

PONDELOK 21.11.2022 f UTOROK  22.11.2022 B STREDA  23.11.2022 @ STVRTOK  24.11.2022

@MARI«'ZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY @MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY @MARKiZAos:oo TELEVIZNE  NOVINY

06:00 Telerano 08:20 VOYO NEWS 08:30 Zame-
na manZeliek 09:45 Rodinné pripady 10:55 Po-
licajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Druhd 3anca 22:00 FARMA 23:15 (ierna skrin-
ka: Skaza letu A 800 02:00 Zamena manzeliek
03:15 Policajné pripady 03:55 Rodinné pripady

4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Prestreté XXII. 10:45 Sudna siefi 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:55 Hranica Il.
14:00 Inkognito 15:20 Laska na chate 16:00 Pre-
streté XXI117:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Hranica Il.
21:45 Inkognito 22:50 Laska na chate 23:30 Hes-
l0 00:20 Stdna sieri 01:30 Krimi 02:00 Noviny
TV J0J 02:50 Ochrancovia 03:30 Policajti v akcii
04:20 Riskuj! 04:55 Noviny TV J0J

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
15:30 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 5 proti 519:00 Sprévy RTVS 20 30

Staré Mesto 23: 30 Spravy RTVS ,,N 00:30 Poi-
rot: VraZdy na Hickory Road 02:15 Derrick 03:20
Horski zachrandri 04:05 Spravy RTVS ,N“ 04:55
Onair

06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA
15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VENOVINY 20:30 Pén profesor V. 13 21:50 FARMA
23:00 Chatari: Rybnik 4 00:15 Kobra 11 02:20 Z4-
mena manZeliek 03:30 Policajné pripady 04:15
Rodinné pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Inkognito 15:20 Laska na chate 16:00
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Nemocnica 21:45 Geissenovd - Tazky Zivot mili-
onarov XII. 23:45 Spackané plastické operdcie V.
13 00:45 Sudna sier 01:50 Noviny TV J0J 02:30
Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachranari 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Ranger:
Burka MN 12 (Spolkova republika Nemecko) 2021
Philipp Danne, Eva-Maria von Friedl, Liza Tzschir-
ner, Heike Jonca 22:00 Miesto zlotinu Ostrava
23:00 Rodicia Ziakov 00:30 Sprdvy RTVS N
01:35 Krimindlka Staré Mesto 02:35 Derrick
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06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Chatari:
Rybnik 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNENOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Extrémne premeny Slo-
vensko 22:40 Druhd Sanca I1. 12 00:00 Kobra 11
02:05 Policajné pripady 03:00 Rodinné pripady
03:40 Rodinné pripady

[6] TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Hranica Il. 14:00 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie pota-
sie 20:35 Stastny novy rok 22:35 Laska na chate
23:55 Spackané plastické operacie V. 14 00:55
Sudna siefi 01:55 Noviny TV J0J 02:35 Ochranco-
via 03:30 Policajti v akcii 04:20 Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:40 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy
v Rocheforte MN 15 (Franctzsko) 2018 Sara Mor-
tensen, Olivier Sitruk, Elizabeth Bourgine 22:05
STB: PRISNE TAINE 22:35 Skr neZ zomrieme 23:35
Spravy RTVS 00:55 Ranger: Blrka 02:20 Derrick
03:20 Horski zachranari 04:05 Spravy RTVS N

8

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:30 Extrémne premeny Slo-
vensko 10:40 Rodinné pripady 12:00 TELEVIZNE
NOVINY 1212:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 Chatari: Krasna Helena 5 21:55 FARMA
23:05 Pan profesor IV. 13 00:15 Kobra 1102:20 Z3-
mena manZzeliek 03:25 Policajné pripady 04:15
Rodinné pripady

24 TV J0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky 10:50
Stdna sie 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star
12:50 Nemocnica 13:55 Inkognito 15:00 Geisse-
novci - Tazky Zivot milionérov XII. 16:00 Prestreté
XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez ser-
vitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:45
Na hrane 22:30 Nikto nie je dokonaly 00:05 Sku-
tocné pripady 8/8 01:05 Sudna sien 02:10 Krimi
02:40 Ochrancovia 03:30 Policajti v akii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Ako
blesk z jasného neba MN 15 (Franctzsko) 2020
Grégory Montel, Elodie Navarre, Patrick Chesnais
22:05 Pod povrchom 22:35 Columbo 00:10 Spra-
vy RTVS ,N* 01:25 Vrazdy v Rocheforte 03:00
Derrick 04:00 Spravy RTVS N



HLOHOVECKO

RADIME / REALITY, RELAX
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Drraiobnd zibezpekar 13.500,- €
Diitum konania dragby:  14,12.2022
Cas konania dragby: 11.00 hod.

Obhliadly:

ILEL.2022 & 1AM Jend.
018,12, 3033 o 44000 fel

H.h-nhn-.l.nl.l. Penzidn .ﬁ.l.l:'hh Svilrourbanski
57, 940 01 Micrea

Vyvoldvacia cena:

Drragobnd zibezpeka: 20,000~ €
Dditum konania dragby: — 14,12.2022
Cas konania dragby: 11.30 hod.

 Obhliadiy:

22,5120 & Lias, lead,
.1-!.3121 o 1485 handl.

47, 944 01 Mier

Bezplatné dlhové poradne

Pomoc ludom so zvladanim dlhov je
dostupnejsia. Na Slovensku funguje
uz vsetkych 46 pobociek Bezplatnych
dlhovych poradni. Obcania ich najdu
v mestach, kde posobia tirady prace,
socialnych veci a rodiny. Od zaciat-
ku roka pomohli poradne vyse 2 500
klientom a ich rodinam.

Dlhové poradne boli vytvorené s
cielom pomoct prave ludom v tazkej fi-
nancnej situdcii, ktori sa nachadzaja v
zaCarovanom kruhu dlhov. Poradenstvo
s odbornikmi im poméze pochopit ich
zloZit( situaciu a najst mozZnosti rieSenia.

Odbornici z radov pravnikov, eko-
némov a psychol6gov pokryvaji vsetky
aspekty problémov dlZnikov, ¢o je Kkld-
Covym predpokladom pre efektivne a
komplexné rieSenie dlhovej situacie. Psy-
chologické poradenstvo v stvislosti so
zvladanim tazkej finan¢nej situacie ¢asto
absentuje v dlhovom poradenstve, ktoré
poskytuje treti sektor. Pod vplyvom psy-
chickej zataze spdsobenej tazkou financ-
nou situaciou sa meni spravanie dlznika
a hrozi mu socialne vyltcenie. Na tento
problém Statne bezplatné dlhové porad-
ne klada velky déraz.

V snahe skvalitnit pravne, ekono-
mické a psychologické poradenstvo sa
minuly tyzdeni konalo 1. celoslovenské
stretnutie odbornikov Bezplatnjch dlho-
vich poradni na Strbskom Plese. Porad-
covia na workshope zdielali konkrétne
skiisenosti ako aj osvedcené postupy pri

rieSeni rozmanitych situacii klientov, kto-
rym sa dlhy vymkli z rak. ,Kazdy klient
je individualny a potrebuje pri rieSeni
svojej dlhovej situacie Specificky pristup.
Zaroven vSak existuji overené postupy
ako riesit tie-ktoré situacie a preto som
rad, Ze sme mali prileZitost osobne si odo-
vzdat informéacie, vedomosti a skiisenosti
na prakticky orientovanom workshope,“
uvadza manazér Néarodného projektu
Bezplatné dlhové poradne Ladislav Suty
a dodava: ,vdaka tejto vzajomnej vime-
ne skiisenosti bude bezplatné poraden-
stvo pre ludi s dlhmi eSte efektivnejSie“.
»Okrem prevencie pred opdtovnym
upadnutim do dlhovej $piraly, poradne
majl za ciel posiliiovanie financnej gra-
motnosti ako aj pravneho povedomia
zadlZenych ludi,” informuje rezort prace,
socialnych veci a rodiny na svojej webo-
vej stranke. Ide o Narodny projekt, ktory
sa realizuje prostrednictvom Eurépskeho
socialneho fondu v ramci Operacného
programu Ludské zdroje. Kontakty na
vsetky pobocky v SR a dalsie informacie
najdete na: www.pomahamedlznikom.
sk ako aj na Facebooku https://www.
facebook.com/BezplatneDlhovePoradne

UEERTHT B

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

PIATOK 25.11.2022 @ SOBOTA  26.11.2022 @ NEDELA  27.11.2022

@, MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Za-
mena manzeliek 09:55 Rodinné pripady 10:55
Policajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12
12:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
22:20 Mafidnovci 00:40 Kobra 11 02:35 Zédmena
manZeliek 03:50 Policajné pripady 04:30 Rodin-
né pripady

[@J TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stidna sier 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Dr. Dokonaly 13:50 Inkognito 14:55
Geissenovd - Tazky Zivot milionarov XII. 16:00
Prestreté XXII.17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50
Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ
20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Hra-
nica Il. 21:45 Inkognito 22:50 Sedem 23:55 Laska
na chate 01:55 Stidna sieri 03:05 Policajti v akcii
03:45 Riskuj! 04:20 Krimi 04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:40
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Milujem Slovensko MN 12 (Slovenska republi-
ka) 2022 21:55 Horlcka sobotniajsej noci 23:50
Spravy RTVS ,N* 01:05 Ako blesk z jasného neba
02:40 Derrick 03:40 Horski zachrandri 04:25
Sprdvy RTVS ,N“

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Susedia: Prvy april 07:45 Tom a Jerry
07:50 Tady hlidam ja 10:10 Pan profesor 11:30
S Cistym srdcom 13:15 VOYO NEWS 13:25 Miss
Specidlny agent 2: Krdsna a nebezpend 15:55
27 &iat 18:20 Smoténka 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
FARMA - DUEL 23:00 Arctic: Ladové peklo MN 12
(Island) 2018 M. Mikkelsen, M. T. Smdradaéttirova,
T. Thikhasuk. 01:10 Mafidnovci 03:10 Arctic: Lado-
vé peklo

©

74  TVJ0J05:40 Labkova patrola Il. 24
06:05 SpongeBob v nohaviciach IX. 25 06:30
Nagi lll. 17 07:15 Alvin a Chipmunkovia: Ciperna
jazda 09:10 Cesko Slovensko mé talent 11:55
Stastny novy rok 14:05 Kral Skorpion 3 16:15 Jur-
sky svet: Zanik ride 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
(esko Slovensko mé talent - Finale MN 12 2022
Diana Mdrova, Marta Jandova, Jakub Prachaf,
Jaro Slavik. 23:20 Vlk zo Snow Hollow 01:15 Vra-
Zedna opatrovatelka 03:00 Policajti v akcii

m RTVS 06:00 zazratny ateliér N
06:30 Jurosik N 07:20 VCielka Maja 07:55
Postar Pat 09:20 Naj Skola 09:50 NAJpatraci
10:05 Operdcia AU! 10:35 N&jdi si ma v PariZi 11:25
Kultdra SK 11:55 On air 12:20 Milujem Slovensko
13:45 Kukacky" 14:45 Columbo 16:25 Pecie celé
Slovensko 17:45 Cestou necestou 18:20 Postav
dom, zasad strom 19:00 Spravy RTVS 20:30 Z3-
hady tela 21:40 Neskoro vecer 22:35 Nikto nie je
dokonaly 23:50 Spravy RTVS ,N“ 01:10 Horucka
sobotfiajsej noci 03:05 , Kukacky”
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@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:50 Priatelia Toma a Jerryho 07:05 Mamickin
mazndcik 09:00 Miss Specidlny agent 2: Krds-
na a nebezpetnd 11:30 Chatdri: Krasna Helena
513:00 Na telo 13:50 Arctic: Ladové peklo 16:10
Horna Dolné 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 PO-
CASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Fantastickd
premena Harley Quinn MN 15 (USA) 2020 M. Rob-
bieova, R. Perezova, E. McCregor. 22:55 Salt MN
15 (USA) 2010 01:00 Fantasticka premena Harley
Quinn 02:55 Salt

74  TVJ0J05:55 Krimi 06:30 Noviny
TV J0J 07:15 Labkova patrola II. 25,26/26 08:15
SpongeBob v nohaviciach IX. 26/26 08:35 Mi-
lacikovo 09:10 Konecne doma 11:15 Non-Stop
13:25 Rychli a zbesili 4 15:45 Na chalupe 16:50 Na
chalupe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pota-
sie 20:35 V siedmom nebi MN 12 2022 22:50 Sa-
botdz MN 18 2014 Arnold Schwarzenegger, Sam
Worthington, Joe Manganiello 01:05 Skutocné
pribehy 03:25 Krimi 03:45 Nové byvanie

m RTVS 05:40 Operacia AU! 06:15
Fidlibum ,N“ 07:45 PoStar Pat 08:35 Zazratny
ateliér ,N*09:05 Porad si 09:40 Autosalon 10:05
Gérard Depardieu a chute Eurdpy 11:00 Slovensko
v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 mindt
12 13:10 Obcan za dverami 13:40 Peniaze 14:05
Poirat: Vrazda na golfovom ihrisku 15:50 Zlaté
Casy 16:55 Skalnf v ofsajde 18:15 Tajomstvo mojej
kuchyne 19:00 Sprdvy RTVS 20:30 Pecie celé Slo-
vensko 21:50 Tajné Zivoty 22:50 Skalni v ofsajde
00:10 Spravy RTVS ,N“ 01:10 Tajné Zivoty
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

TR\
doctor @ optic

OC VIKTORIA, PRI BILLE
HLOHOVEC

NA VSETKY NASE

MULTIFOKALNE _
OKULIAROVE SKLA

KVALITNE OKULIAROVE RAMY OD 45 €

£ oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

0940 948 600

WWW.DROPTIC.SK

Preco je pre nas dolezity vitamin B

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odli$nych vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolocne ozna-
Cuja ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzitocnych vlastnosti,
ktoré nasSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporujii premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-
vy, pomahajii k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V dosledku toho mézu
pontknut Glavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina d6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukodzy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha
zmierfiovat (inavu a vyCerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrZiava zdravé vlasy, nechty,
pokoZku, ma proti starniici i¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

1

+5%CBD S
OLE) _«;@E
ZADARMO S5

KU KAZDEMU
VITAMINU

B-KOMPLEX

VITAMIN C

AR 10%

s DPH

L

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzéjomné
pdsobenie vytvaraju silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a tc¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko ucinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme mineraly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktord tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozdmy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a st odolné voci 2ah’1doén§lm kyselinam.
Tento spdsob ,,prepravy* zarucuje azZ 90%
VSTREBATELNOST!

9
MEDIKA
EXPERT

ny
[
+5% CBD OLE)
ZADARMO

8

ny

1
+5%CBD 0L
ZADARMO

MAGNEZIUM

17%

oy
HH
+5%CBD OLE)
ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

e SETRTL S

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
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HLOHOVECKO ZAMESTNANIE

SKLADNIK

11—

5,56 € / hod.

BENEFITY

> stravné listky v hodnote 4,80 €

> 13. plat do vysky 700 €

> priplatky nad ramec zakona

> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci NA NA S / CH
> prispevok za odporucenie zamestnanca ZAME S TNAN C O C H

> prispevok do llI. piliera

> mesactna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy N. A’ MZ A’ LE Z /'

> multisport karta

EI KONTAKTUJTE NAS PRACA@FMLOGISTIC.COM T:0918 800 464, 0918 498 837
&

FM>LocIsTIC

96-0012TT37

PONUKA PRACE ALLASAJANLAT

Hladate dlhodobu, stabilnu pracu?
Chceli by ste pracovat v modernom
prostredi a vykonavat nenaro¢nu pracu?

Hosszutavd, stabil munkat keres?
Szeretne kiprébalni valami Ujat?

Mesaény zarobok: Havi kereslet akar:

e

200 € Belépési bénusz

200 € nastupny bonus

Miesto vykonu prace: Munkavégzés helye:

PonGkame Vam: Amit kinalunk:

2 5 Postarame sa ii.i:' PROPLUSCO 25 Mi gondoskodunk
[ ' ' " SMART PERSONNEL SOLUTIONS [/E\/\J a munkéjérél-

SMART PERSONNEL SOLUTIONS % (o) Vagu précu.

+421 911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk +421 911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk
+421 910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk +421 910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

32-0006-13

HC22-46 strana 11
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Stannah

arla vo farbe Stone.

mEyram

10+ .
WA \"/\

| Plati do 30.11. 2022

e
-* -

o

Starla: vol'ba klientov ¢islo 1

Né&3 schodiskovy vytfah Starla bol nasim bestsellerom v
roku 2021 a nasi klienti ho povazuji za vyrobok s
najlepiim pomerom ceny a kvality v danej kategérii.

Rézne moznosti
prispdsobenia

Rychla a ¢istd
indtalacia

Vhodné pre rovné a
zakrivené schody

BEZPLATNE CiSLO

0800 162 162

Ziskajte bezplatni ponuku este
dnes, bez zavdzkov.

Pre TZP obtanov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu.

g7 PAROg

Ponuka sa nekumuluje s inymi zfavami a kampaiiami.

Zhody, trofeje
icelé pol’ovr,licke zbierky. MnloTnnKTnn
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VARI,

Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0904 474 597

kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

75-58

euens 9y-¢¢OH

¥

zakladov =¥

Bez budovania 0\ Odonost voci
snehu a vetru

Galerica
Gamma 3x4 m

549 €

=T

usetrite

100 €
-

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

+

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA @) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predienico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

£ 0948 88 88 55

info@galerica.sk  www.galerica.sk  www.mundio.sk

461220106

Navstivte nas e-shop

www.profitent.sk sece'mn

85_0843

 MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

N/ vihkym miirom

0918 671 541

ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

6059 €

Moznosg s
k
AINA spLgryy

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

rana peludnis
Poradi[ne Vam ako ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesacné

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

Zelena
domdinpitiam

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

40-0028

86-0013



