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Zakonné prehliadky
u urologa s dolezité

Ministerstvo zdravotnictva SR aj ten-
to rok podporilo celosvetovii kampan
MOVEMBER, ktora je venovana pre-
vencii vzniku rakoviny prostaty.

Aj pri tomto ochoreni je najdoleZi-
tejSim faktorom liecby jeho zachytenie
v pociato¢nom S§tadiu - v¢as zachytené
ochorenia st lieCitelné. Karciném prosta-
ty je po karcinéme pltic a hrubého creva
tretim najcastej$§im malignym ochorenim
u muZov. Je zname, Ze rakovina prostaty
postihuje najma starSich muzov — az v
80% sa prejavuje u muzov nad 65 rokov.
Podla informacii Narodného onkologic-
kého institatu (NOI) Zije na Slovensku
celkovo 9000 ludi s touto diagndzou a
podla odhadov NOI za rok 2021 eviduje-
me takmer 2800 novych pripadov. V roku
2020 na toto ochorenie zomrelo priblizne
600 muzZov.

Rezort zdravotnictva zdoraziuje
dolezZitost absolvovania urologickej pre-
hliadky v rdmci zdkonného zdravotného
poistenia - u muZov nad 50 rokov s peri-
odicitou raz za 3 roky a u muzov nad 40 ro-
kov veku s vjskytom karcinému prostaty
v prvostupiiovom pribuzenstve — raz za 3
alebo 2 roky podla hodn6t PSA.

Vladimir Lengvarsky, minister zdra-
votnictva uviedol: ,,Onkologické ochore-
nia st druhou najcastejSou pri¢inou amr-
ti na Slovensku. Musime klast va¢si déraz
na prevenciu — ¢i uZ na skriningy alebo

preventivne prehliadky. Vyzjvam aj tou-
to cestou muZov, aby na prehliadky u uro-
l6ga urcite chodili a skontrolovali si svoje
zdravie. Kampati MOVEMBER povaZujem
za velmi doleZita aj preto, lebo Sirenim
osvety a informacii o rakovine prostaty
je mozné zachranit mnoho Zivotov. Sko-
1y zachyt ochoreni je menej psychicky a
financ¢ne naroc¢ny tak pre ¢loveka, ako aj
pre zdravotnicky systém. Za méjho fun-
govania na rezorte zdravotnictva buda
takéto kampane podporované.”

»V ramci vstupnych vySetreni u
pacientov s karcindbmom prostaty sa
Standardne vyuZziva neinvazivna diag-
nostika, pricom na Slovensku mame 13
pracovisk nuklearnej mediciny, z toho 9
pracovisk je vybavenjch modernym hyh-
ridnym pristrojom SPECT/CT. Sest praco-
visk nuklearnej mediciny ma k dispozicii
aj najmodernejsiu diagnosticka modalitu
pouzivand v onkoldgii, hybridny pristroj
pozitronovej emisnej tomografie. Na 3 pra-
coviskéach je mozné absolvovat vySetrenie
s radiofarmakom S$pecidlne vyvinutym
pre Specifické indikécie cielenej diagnos-
tiky u karcinému prostaty (Ga-PSMA). Uz
Coskoro NOI predstavi slovenskt verziu
pacientskej prirucky o rakovine prostaty,
ktora bude vhodnou formou informovat o
tomto ochoreni, prevencii a mozZnostiach
liecby,” informuije rezort zdravotnictva na
svojej webovej stranke.

»ren

Trpezlivost ruze prinasa

Trpezlivost je velmi dolezita ludska
vlastnost, ktora sa, Zial, v dnesnjch
casoch prilis$ nenosi a je skor pova-
Zovana za akiisi slabost ¢i neschop-
nost okamZite reagovat a rychlo ko-
nat, za akési odovzdanie sa osudu.
Nie je to vSak tak, alebo ako povedal

Otto FrantiSek Babler: ,,Trpezlivost

nie je apatia a neticast, ale naopak
asilie a stistredenost.

Zijeme v ¢asoch, kedy je zvykom
véetko dosiahnut rs‘/chlo najlepéie
Zivot okolo nas beZi vysokym tempom
amy sa snazime drzat s nim krok. Z na-
Sich Zivotov sa celkom vytraca pokoj a
v kaZzdodennom zhone zabiidame spo-
malit ¢i vypnut na chvilu, vdaka comu
potom podliehame nervozite, hnevu,
agresii.

Trpezlivost' priné§a do naéich
pomboct lepsie zvladat stres, Iahsie sa
vyrovnat s tazkymi Zivotnymi situacia-

mi, zvladnut prekazky, ktoré nam Zivot
postavil do cesty, stanovit si nové ciele,
najst nové obzory. Je to prave trpezli-
vost, vdaka ktorej sme schopni preckat
aj tazké Casy a dockat sa lepsich dni.

Trpezlivy ¢lovek sa vyznacuje po-
kojnou myslou a vytrvalostou. Dokaze
konat s va¢Sou rozvahou a nepodlieha
tak Iahko hnevu ¢i Gzkosti, ak nejde
vSetko hned tak, ako si zaumieni ¢i
predstavuje. Aj preto sa mu Zivotom
ide o €osi lahsie. Dobrou spravou je, Ze
kaZdy z nas sa moZe k takejto lahkosti
dopracovat, pretoZe trpezlivost je zruc-
nost, ktorej sa da naucit,
bude to vSak vyzadovat
isté tusilie. Odmenou
nam moZe byt zlepSenie
kvality nasho osobné-
ho i pracovného Zivo-
ta, ako aj vztahov s
ludmi okolo nas.

» Renata Kopacova, redaktorka
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vitamin C.

tvrdosti nechtov.

nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

glukozy)

niek, antioxidant)

zmierfiovat (inavu a vycerpanie)
nych krviniek)
pokoZku, ma proti starntici i¢inok)

niek - hlavne v tehotenstve)

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj

Je to skupina 6smich odli$nych vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolocne ozna-
Cuja ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzitocnych vlastnosti,
ktoré nasSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporujii premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-
vy, pomahajii k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V dosledku toho mézu
pontknut Glavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k

B komplex tvori skupina d6smich vitami-

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha

B7-biotin ( udrZiava zdravé vlasy, nechty,

Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-

Preco je pre nas dolezity vitamin B

o)

MEDIKA

nas udrziava zdravych.

vitaminu B ?

B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a ic¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko acinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

+5% CBD
OLE)
ZADARMO

KU KAZDEMU
VITAMINU

B-KOMPLEX

1470

s DPH

A&10°

VITAMIN C

a EXPERT

+5% CBD OLE)
ZADARMO

ZADARM!

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzéjomné
pdsobenie vytvaraji silny retazec, ktory

Preco prave lipozomalna forma

st biokompatibilné a netoxické.

VSTREBATELNOST!

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano Ciastoiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktord tymto spésobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozdmy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a s odolné voci 2ah’1doén§lm kyselinam.
Tento spdsob ,,prepravy* zarucuje aZ 90%
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (26640 domécnost)
pamy tyzden:
Humenné, Brekoy, Jasenov, Kochanouce,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, Vranov nad Toplou

neparny tyZden:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka,
Medtzilaborce, DIhé nad Cirochou, Zem-
plinske Hamre, (ememg, Vranov nad
Toplou, Seovskd Polianka, Sedliskd,
Slovenska Kajiia, Tovarné, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

™M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24,900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

]

05 DOMY / predaj

»Predam zachovaly cias-
tocne rekonstrukovany RD
v MI IBV Stranany pri bani.
Prezentacia domu link:
dom.michalovcecity.sk MT:
0914123 464

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platha
v hotovosti. 0908 416 007
»Kdpim byt, RD. Platba v
hotovosti. 0915 887 596
»Kupim dom alebo poze-
mok: 0910 543 376

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam orechy 5eur/1kg
tel 0904 213 263

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim parozie, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU

Chcete si

podat’
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdnov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyz-
drioch chcete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

KAMENIVO

dovoz zdarma

0948 300 988

0908 580 291 )

87-0008

promontglass@promontglass.sk

REKLAMA

do novin

DOMACA ZABIJACKA?
s

Maspoma’

0302

0907 895 864

85

19. novembra 1944

zacala sa Tokajicka tragédia.

- T N
Crevuaq, Roreniny,

masiarenske naradie

20. novembra 1945

zadiatok norimberského procesu.

nakupite na e-shope

klobasky.

28-0324

J

GROUP

—Noves

MENIT OKNA?
A =
Pontikame len
SLOVENSKE OKNA!

3 P\ - :’l

A \ Z Al
ENIACE) TECHNIKY - ZAMERANIE A MONTAZ ZDARM

0915 856 447

0 a a 0 A i

‘ | ® ZALOZIE

interiérové, exterierové-

’ " ROLETKY

latkové, den-noc,
— plastové, hlinikové
ATIEIAEICR] & SIETE PROTI

' HMYZU

pevné, otvaracie, plissé, rolovacie

0 e " ZASKLENIA
MbdxEd | gALKONOV
eY¥0dbornaimontaz|

posuvny systém

2-0007
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Bezplatné dlhoveé poradne

Pomoc Iudom so zvladanim dlhov je
dostupnejsia. Na Slovensku funguje
uz vsetkych 46 pobociek Bezplatnych
dlhovych poradni. Obcania ich najdu
v mestach, kde posobia trady prace,
socialnych veci a rodiny. Od zaciat-
ku roka pomohli poradne vysSe 2 500
klientom a ich rodinam.

Dlhové poradne boli vytvorené s
cielom pomdct prave ludom v tazkej fi-
nancnej situdcii, ktori sa nachadzaja v
zacarovanom kruhu dlhov. Poradenstvo
s odbornikmi im pomdze pochopit ich
zloZit( situaciu a najst moZnosti rieSenia.

Odbornici z radov pravnikov, eko-
némov a psycholégov pokryvaji vsetky
aspekty problémov dlZnikov, co je kla-
Covym predpokladom pre efektivne a
komplexné riesenie dlhovej situacie. Psy-
chologické poradenstvo v sivislosti so
zvladanim tazkej finan¢nej situacie ¢asto
absentuje v dlhovom poradenstve, ktoré
poskytuje treti sektor. Pod vplyvom psy-
chickej zataZe sposobenej tazkou financ-
nou situaciou sa meni spravanie dlZnika
a hrozi mu socialne vylicenie. Na tento
problém Statne bezplatné dlhové porad-
ne klada velky doraz.

V snahe skvalitnit pravne, ekono-
mické a psychologické poradenstvo sa
minuly tyzden konalo 1. celoslovenské
stretnutie odbornikov Bezplatnijch dlho-
vich poradni na Strbskom Plese. Porad-
covia na workshope zdielali konkrétne
skiisenosti ako aj osvedCené postupy pri

rieSeni rozmanitych situacii klientov, kto-
rym sa dlhy vymkli z rak. ,,Kazdy klient
je individualny a potrebuje pri rieSeni
svojej dlhovej situacie Specificky pristup.
Zaroven vSak existuji overené postupy
ako riesit tie-ktoré situacie a preto som
rad, Ze sme mali prileZitost osobne si odo-
vzdat informacie, vedomosti a skiisenosti
na prakticky orientovanom workshope,“
uvadza manazZér Narodného projektu
Bezplatné dlhové poradne Ladislav Suty
a dodava: ,wvdaka tejto vzajomnej vime-
ne skiisenosti bude bezplatné poraden-
stvo pre ludi s dlhmi eSte efektivnejsie”.
»Okrem prevencie pred opdtovnym
upadnutim do dlhovej 3piraly, poradne
maji za ciel posiliiovanie finan¢nej gra-
motnosti ako aj pravneho povedomia
zadlZenych ludi,” informuje rezort prace,
socialnych veci a rodiny na svojej webo-
vej stranke. Ide o Narodny projekt, ktory
sa realizuje prostrednictvom Eur6pskeho
socialneho fondu v ramci Opera¢ného
programu Ludské zdroje. Kontakty na
vSetky pobocky v SR a dalsie informacie
najdete na: www.pomahamedlznikom.
sk ako aj na Facebooku https://www.
facebook.com/BezplatneDlhovePoradne

» ren
zdroj foto stevepb pixabay
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Ocenili ucitelov
UZ po Siestykrat udelili Cenu Dionyza
Ilkovica — ocenenie pre ucitelov, kto-

ri vychovavajia slovenski vedeckit
elitu.

Spoza monitorov sa ucitelia z dis-
tancnej vyuky vratili za katedry a po
pandémii oZil aj kontakt so Ziakmi v trie-
dach. V tych Casto zostavajd, aj ked ruch
Skolskych chodieb stichne a v ucebni
pracuje iba mala skupina Studentov. Pe-
dagbgovia ich v ramci krazkov pripravu-
ji na predmetové olympiady, z ktorych
Casto prinasaji najcennejsie kovy, a to
z najvyssich kol slovenskych sitazi, ako
aj zo zahranicia. Prave na takéto obeta-
vé ucitelky a ucitelov sa zameriava Cena
Dionyza Ilkovica, ktorych ocenuje za
rozvoj mimoskolskej ¢innosti v prirodo-
vednych predmetoch. Porota kazdoroc-
ne vybera z desiatok nominovanych z
celého Slovenska.

Zo 43 nominacii sa tento rok fina-
listkami stali ucitelky chémie Gabriela
Podracka z KoSic a Lubomira Krajcova
z Hlohovca. Absoltitnou vitazkou 6. ro¢-
nika sa stala ucitelka Mariana Strakova
z Gymnazia Vojtecha Mihalika v Seredi,
kde vyucuje biol6giu.

Budiicnost Slovenska dnes sedi v
stredoskolskych laviciach. ,Mimoriad-
ne ucitelky a ucitelov, ktori so ziakmi
pracuji nad ramec svojho pracovného
Casu, ocetiujeme uz Siesty rok. Opako-
vane od nich po¢tivame, ako sa potesia,
ked sa im aj ostatnym ucitelom dostane

spolocenského uznania, ktoré je na Slo-
vensku stale skor vynimo¢né. Zelali by
sme si, aby sa to zmenilo, k ¢omu chce-
me aj udelovanim Ceny Dionyza Ilko-
vica prispiet. Ved st to prave ucitelia a
ucitelky, ktori motivuji mladych, aby sa
stali lekarmi, vedcami, IT odbornikmi a
dalsimi Specialistami, ktorych Sloven-
sko bytostne potrebuje,” hovori pracov-
nik Fyzikalneho Gstavu SAV, novy Clen
spravnej rady Nadéacie Dionyza Ilkovica
a predseda poroty, ktord nominacie hod-
noti, Martin Plesch.

Aj vitazka Siesteho ro¢nika Mariana
Strakova priznava, Zze ak pedagbgovia
vnimaja svoju pracu ako poslanie, ich
tloha sa nekon¢i poslednou hodinou:
»Kazdy jeden defi so Studentmi ma bavi,
jednoducho sem patrim a je pre mma na-
plnenim, ked sa mi dari ich talent rozvi-
jat. Praca vedca ma vZdy lakala a myslela
som si, Ze to bude moje Zivotné smerova-
nie. Postupne som zistila, Ze mojim po-
slanim je ucit. Tesim sa, ked sa z mojich
Ziakov stant1 vedci, a ja sa vidim v nich.”

Vynimo¢nych mentorov modze no-
minovat ktokolvek. O Cenu Dionjza
Ilkovi¢a sa mdze uchadzat jednotlivec
- pedagog aj nepedagogicky dobrovol-
nik, ktory sa aktivne podiela na rozvoji
mimoSkolskej ¢innosti pre ziakov zak-
ladnych a strednych $kol v predmetoch
matematika, fyzika, chémia, informati-
ka a biologia.

»ren

-

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. D6vodom toho narastu st stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaZe dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked

"-

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
prieporna, ale aj Iubovnik bodkovany,

chmel ¢i levandula.

by uz hlava mala odpocivat. CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe ¢oraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuji aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, Ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
$ie Stadie, avSak presny rozsah a oCaka-
vané GcCinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieCo ako zaruka. Délezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Stadie sa viak zhodujt
v tom, Ze u pacientov uZivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajSie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu

Okrem tychto psychohygienickjch a preto kazdému, odporticame, aby pra-
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit coval najma na odstraneni dévodov, pre
bylinkové Caje - ale treba vediet aké. ktoré sa mu nedarilahko zaspat.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi -
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spAnkom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

=3
=
=
N
%
”

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najma kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov posobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako

35% ZLAVA
ZADARMO

chronické, skor neZ siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

+1x 5%CBD

bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

5% CBD olej

', 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
) www.cbdexpert.sk

Zdravy zivot a Caje

»red.

Pokial s vase problémy so spankom

N
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O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

.
14508
"

330me

ESSENS Vitamin C
- vyZivovy doplnok

O MASAZE RELAX

3 JEDLA DENNE NA 28 DNi

9 Donaska 28 - Stravovanie
podla Antdnie Macingovej

Swiffer Startovacia Sdprava
S 1 Mopom

Calvin Klein Euphoria
Intense men 100ml

9 Demro.sk

9 Profitent

4 N N [

210/00¢ 129.00€ 49.00¢€

YarnArt Flowers Hory - akrylové farby Panske hodinky Vianoény stromcek LENA,
250g/1000m €.315 na platne 40x60 cm CASIO g-shock borovica na kmeni 160- 220 cm

9 vinytinka.sk 9 zlatovsky.eu 9 Zlatnictvo Lion 9 Decoreum

-m 99900¢

’l.l:ll.'ﬂ:lln'! .
kalondag?

BERLINGERHAUS Forma Adventny kalendar Swiffer Startovacia Stprava Whirlpool FFD 9458 BV EE
na babovku 25 cm 24 ocislovanych cajov Sonnentor S 1 Mopom Pracka

9 Kuchyriovo 9 Demro.sk 9 Drogerkovo 9 ZlavneneSpotrebice.sk

2434¢ 3734¢

Pl=
el B aad | e
| // R E j/ J /

Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J':\]A cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

wwmi bplatlsa‘ s|

\\\\ !-\1- W\
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Stannah
1 14 )

10

ZLAVA

Galerica
Gamma 3x4 m

549 €

E43€

usetrite

100 €
-

M galerica

+ gVAiJCIARSKV POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY
-
=
ﬁ Bez budovania 0 Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
- | 1 ) zakladov -;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat
. v -
Starla: vol'ba klientov cislo 1 DOPRAVA ZADARMO ° VSETKO SKLADOM
Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:
- . Loy o
Nas schodiskovy vyfah Starla bol nagim bestsellerom v Nazoy Em— cona Cona za predizenie o
roku 2021 a nasi klienti ho povazuju za VYTObOk S GNOM 164x166x4m  379€ cena predizenico2m 100 €
najlep$im pomerom ceny a kvality v danej kategérii. GRETA 2x2x4m 479€  cenapredizeniao2m  160¢€
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlZzenia o 2m 160 €
Rézne moznosti Vhodné pre rovné a Rychla a éista GALA 3x2x4m 449¢€ cena predizenico2m  150€
prispdsobenia zakrivené schody instalacia GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenico2m  160€
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlZenia o 2m 160 €
GAMMA [[{d\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
Ziskaijte bezplatni ponuku este BEZPLATNE CisLO GULLIVER Spc2ixiin &4 e LI =00k
dnes, bez zévéizkov. GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predllzeny:x o2m 200 €
. ' 4 ; GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predlzenia o 2m 400 €
Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakdpenie et GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredifenico2m 750 €
stolitkového vjfahu pefiazny prispevok od Stdtu. *Ponuka sa nekumuluje s injmi zlavami @ kampaiiami. S
=
@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundiosk |3
)
<

- MATE
VLHKY DOM?

Navstivte nas e-sh

r

KUPIM <
MALOTRAKTOR

Zhody, trofeje

0PI PARO

celé pofovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
(II’{A‘S(.)VACIE? TE;SAI;Y) AGZAT, VARI, - chemicka injektaz
fipim veciz 1. a 2. B
sv. vojny + vykup knvadlln“- ZL,AVY 20%
vzduchoviek a minci.

verak.

Tel: 0990 735 425

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

A

[

STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Cela SR
tel. 0940 723 073

2 www.profitent.sk mos'ren

85_0843

trofejeeu@gmail.com

461220002
40-0028

ENVIRO(, THERM

PRE ZISKANIE DOTACII Fag
PROFESIONALITA & KVALITA ( -“/ Zelena
Moznost 5 . ./ domdcnostiam
’ - P A.’ NA A Upy
VELKA ZIMNA AKCIA =l

1 SPLATKy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !1* -~

4990 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

Rl el T

ring poludnie b
Poradime Vam ako ziskat’ T
VIRTUALNU BATERIU bez mesacné

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
3 e J : www.envirotherm.sk
h e __ e T ! kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

HU22-46 strana- 6



