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")'s1] VYKUP ZELEZNEHO SROTU,

FAREBNYCH KOVOV, AUTOBATERII
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Zelezny srot
plech

0,20cur/kg

AKCIOVA CENA

CENA PLATI
NA VYKUPNI
KOVOT
RUZOMBEROK,
STIAVNICKA
CESTA 200,

BRI A 1457808 931 626 M

PLATI OD 2811. DO 212.2022
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LAHKY, VHODNY AJ NA REKONSTRUKCIU

medenohneda
cervena
Cierna

Unicdaci

56-0003

" FAGAN

tehlovocervena visSnovocervena

TyZdenne do 37 270 domacnosti

Kapime DOM
v Liptovskom Mikulasi.

Alebo vymenime za nase dva byty
na Nabrezi + doplatok.

Sme mlada rodina.
Ak zvazujete predaj, zavolajte nam

0910635 696

Platba v hotovosti.

S.I.0.

;E“ﬁLE

s licenciou na vykon leteckych .
Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

VIDEO SLUZBV

tmavohneda

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

Zamerani b TDARMA

tu mohla byt
VASA REKLAMA

TAXI

0907780780

LIPTOVSKY
MIKULAS
www.mikulastaxi.sk S

AUTPSER\IIS

AUTOFOLIE
Montaz a lepenie <
»%0907456 227 |

SLOVENSKE#
BRAVCOVE
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
4 71: 0908 13 1199

14-0009

13122 0448

FAREENY BVET ETREECH

antracit Cierna

© Zzapotockého 1381, Liptovsky Mikuldd @ unidach@unidach.sk

@® 0907 707 934, 0903 158 109 ® www.unidach.sk

STRESNE CENTRUM VASA NOVA STRECHA NA KLUC |
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Liptovsky ~ MikuldS, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd Ondra-
Sova, Okolicné, Pallidzka, Biely Potok,
Cernova, Hrboltova, BeSeriova, vach-
novd, Kalameny, Komjatnd, Likavka,
liptovskd LUZna, Liptovskd Osada,
Liptovska Tepld, Liptovské Revuice, Lip-
tovské Sliace, Liskovd, LUicky, Ludrovd,
Stiavnitka, Valaska Dubova, Svosov
neparny tyzden:

Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Lip-
tovsky Hrdok, Liptovska OndraSova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dibrava, Gotovany, Hybe,
Jakubovany, Jamnik, Krdlova Lehota,
Kvacany, Lazisko, Liptovskd Kokava,
Liptovskd Sielnica, Dovalovo, Liptov-
sky Jan, Liptovsky Ondrej, Lubela,
Partizanska Lupta, Podtureri, Priby-
lina, Svéty KifZ, Trstené, Uhorska, Ves,
Vavrisovo, Veternd Poruba, Viachy,
Vlachy-Krmes, VIasky, Zavazna Po-
ruba, Viazec, Wchodnd, Lipt. Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwos( inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190
KE 92130

Humensko=\T+SV+ML
Kosicko

' (
cena 40 €/ks
L 1 .} :fﬂ' L
h MOZNOSTllDOVOIZlill |
Tel: 0919 451 520

_ PALIVOVE
STIEPANE DREVO

SMREKOVE
TRIESKY

BUKOVE
TRIESKY

0918 561 609

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITHA,

Preddvate dom, byt, pozemok?

AJ) PRE VAS MAME

KUPUJUCICH

PROFESIONAL! V REALITACH.

CISTENIE A KONTROLA |

Liptovsky Mikulas
Viadimir Benko
tel: 0905 290 275
e-mail: benkominlm@gmail.com

73-0233

VSETKY

A
TEPUJEME

koberce
& a caluneny
"= nahytok

ROZMERY

0905 840 650 |

73-0117

MERKU

SLOVAKIA sro.

@

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

NAKUP AJ NA SPLATKY

BEZ NAVYSENIA

F Elektro Seniorske
» a invalidneé voziky
Pohyb v kazdom veku

www.merkur.sk Naco TAXI,
naco MHD,

SELVO Vis

vsade dovezie.

0905 427 822
0907 461 578

73-0057

1|H

VIANOGNA ZLava —%

PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE

KURZOVNE ZDARMA

81-0142

0908 885 892 J

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,

JATOENYCH
OSiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

36-0141

Mmaspoma’

T N

BARON PUB

VSTUPNE
80 € sedenie

NAMESTOVO |

OLYMPIC Tour 2022

madsiarenske naradie vpredu
nakipite na e-shope 1k 60 € sedenie
- VSTUPENKY INFO - 0904 444 158 vstrede
klo ba s ky o : janturon baron@gmall com 40 € statie
& J
/RVCHLOCISTIAREN v
. PERIA |y
SITIE paplonov a vankiisov D PTIK A
i 1l pripredioze y
nakupna " ‘m:H.R T L )
@?ZADOVOZZDARMAPOCELE)}R % -‘5 23- - 25-1'. a 28-- 29-'1-
1610905 267750 L KOLES ZLAVA na slne¢né okuliare
(MORIAKY) y a vybrané okuliarové ramy 50%

SIROKOPRSE po ocisteni cca 16-18 kg

MORKY

na ostatné okuliarové ramy 30%

'F_?_

}1'

-
K5 20900 Kefido olole cé";“’;“j:' ‘8“(9)2;9'( KONTROLA ZRAKOVEJ OSTROSTI OPTOMETRISTOM § "".',"'E E
M 31260 Michalovsko+TV+50 ’ g | | '
.'13 Q;Sﬁg .'3“,;';’33:{;’;“8“ [ﬁlgz 91%03d887h 4}'11 2 . | J.D.Matejovie 542, Lipt. Hradok, budova polikliniky SNP 201, Lipt. Hrddok, oproti stanici
i adena hydina zdoméceho chovu |5 ..
SN 32540 Spidsko+LE+GL L o J§ tel. &.: 0904 156 872
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LIPTOVSKO SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE 3

c T ossgonsssssosoassrisz | | N VIETE, NA COM SPITE?
.f: ERCH TR Pre zdravy a pokojny spanok
ODUMRETA ko7
- detoxikacia Vasim kibom "‘w"‘gl‘j
s diagnostikou F )‘ b P,lES!lE!f
ZDARMA [ 5P 'ﬂ_l!_:f“ — _ROZTOCEY
: BA _

Vyuzite profesmnalne suché cistenie matracov patentovanou
technolégiou z Nemecka a predizte tak zivotnost vasich matracov.
ZADARMO test stavu vasho matracal!

1™ o 507 1 ors
.oPreVuseDehcky sk |

DETSKE OBLECENIE
ELEKTRICKYCH AUTICOK

- diagnostika zdravia Pomozeme ? F o ’

* magnetoterapia

~

Namestie Osloboditelov 35,
Liptovsky Mikulas

Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne ZADLZENYCH RODIN a LUDI |

Urbér Hybe pontka predaj stavebného reziva | | KUPIME vAS BYT AMOZETEV NomosTatBvvaT | | STRAZNY ANJE L.
B R Y YA | www.LCU.sk - 0905 638 627 ‘

NABYTOK ZA
| ZVYHODNENE CENY

PELETY ENplus A1
BRIKETY - valec, RUF

MOZNOST DOVOZU

nigviok Juro B

nabytok vsetkych generacii... & ;‘:vz,:',?u“ MONTAZE

NAIJLEPSIA CENA A KVALITA NA TRHU
TOVAR SKLADOM, S DOPRAVOU AZKVAM

Liptovsky Mikulas - Revolucna 426/12 = X
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 - 17:00 hod PRI ZELEZNICNEJ

RUZOMBEROK/LIKAVKA
STANICI

7. Kacku 37 0904 230 555
LI22-47 strana- 3

73-0023




SLUZBY
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dld v3etkych znatiek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.€.: 0905 505 129

»Kipim murovand gardz.
T.¢.: 0905 505 129

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kdpim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nPontikam na predaj 7-tyz-
dnové Steniatka Nemecké-
ho ovciaka, po papierovych
rodicoch, mama: tierna, ob-
randr, aportér, vhodné na
straZenie aj ku detom, tel:

0907 822 949

11HOBBY A SPORT
»Kipim dychové nastroje,
heligonku, akordeén, hus-
le. 0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

15 HCADAM PRACU

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

b !
i

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

“BPRED

I DREVENY.CH PELIET,

' DOVOZ'AZPRIAMO K\VAMDOMOV/

RIZIKOVE
PILENIE
STROMOV

stromolezeckou
technikou

AINE
VYSKOVE PRACE

0271

73

SPLYNOVACIE KOTLY NA DREVO
Emisna trieda 5

Ecodesing 2022

Dotacie

26-0051

FREZOVANIE
od 15€/bm

S

Zrava
| Na materig| 3 0%
-

B

1
461220015

LI22-47 strana-

DOSTUPNE

PALIVOVE
DREVO =,
—

POKRYVACSKE PRACE STRIECH

K ODBERU IHNED |,

'sl.ﬂ THEA L
184€ s’DPH/I,S prm
2L 'S * MontaZ stresnych okien * Predaj odkvapového
= systému a ohybanie plechov do dizky 4 metrov
162€ s DPH/1,8 prm § o Prerabanie malych stavebnych prac
sypany = JAN KLIMO jk.klimo@gmail.com
0902 115 577 5| 0915746313 Liptovsky Mikulas

WKALTRANSN ZABEZPECUJEME CERPANIE, ODVOZ

A LIKVIDACIE ODPADOVEJ VODY ZO ZUMP SEPTIKOV.

CERPANIE KALOV ZO SEPTIKOV.
ODCERPAVANIE, ODVOZ A ZABEZPECENIE
LIKVIDACIE ODPADOVYCH VOD 20 ZUMP

SEPTIKOV, BAZENOV, KALU ZO ZATOPENYCH

PRIESTOROV. PREPRAVA - DOVOZ VODY.
SLUZBY V OKOLI LIPTOVA, RUZOMBERKU
A CELE) PODTATRANSKEJ OBLASTI.

- = - -
. T-a#,l-'...-.

0917 469 359

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE RellZY TS
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

‘E

=1 MODERNY DIZAUN

0DERNY DIZAJNEG

. PREIKAZDY/INTERIER"

-\miROHODLNAOBSLUHA
=|NENAROCNA UDRZBA

ZDARMA

dEoLPTOV
VAS DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV NA LIPTOVE

KVALITNE
BRIKETY PELETKY A1
960 kg / 1 paleta 1005 kg / 1 paleta

Viac info a objednavky: 0905 546 999

www.ekoliptov.sk
info@ekoliptov.sk

ROzZVOZ :
-PRIAMO AZK VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

A * -

Kontaktujte nas na 0907105 008

73-0012

14-0102

73-0026

73-0026

56-0030



LIPTOVSKO SLUZBY, BYVANIE

PONUKAME NA PREDAJ CELOROCNE www.nabytok-prestige.sk

PALIVOVE LPreslige

V BIG BAGOCH (vakoch) Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

Drevo je nakalané sypané, priestorovy | . .
meter kubicky, Smrek, Borovica | Vstavane skrine a
1 . .. . '
ZABEZPECUJIEME DOVOZ . uz aj Akciové kuchyne na mieru !

+ VYLOZENIE DREVA |- €5552 iV
Cena: big bag (vak) 79.90€
REZIVO NA VAZBY

& 0951596 480
= pilaokolicne@gmail.com

e NATIERANIE
STRIECH SCASI

DAC H e KLAMPIARSKE
STHEEHH PRACE

+421 903 511778, poypyvaEsKE i

kelusiak.d@gmail.com . Rozmery:257 x 198cm
DACH PRO - trzchy PRACE Spacia plocha: 195 x 127 cm

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV Soacia oeha: 126 X 265 &
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

‘:) DISTING.SK

SECURITY FULL SERVICES
Valaska Dubova 46, 034 96, okr. Ruzomberok
E-mail: info@disting.sk cerpadlo@disting.sk
Tel.: 0908 909 782, 0907 559 202

TEpEII'Ié ¢erpadla skladom - Slovensky vyrobca

Montaz este v roku 2022

+ Obhliadka kotolne - navrh
rieSenia individualne pre
kazdy vykurovaci systém

« Doplnenie k existujucemu
vykurovaciemu systému

POCITACOVE SIETE

Dotaciu z projektu
»Zelend domacnostiam”

- . vybavime za Vas!
ELEKTROINSTALACIE 4 -
Zelend
domacnostiam
== Zarucny a pozarucny servis
a > ()
044/3240 540 ALARMA s.t.0. 1 ,'._ll:ﬁll'J J "'1'1__
0904 521 540 alarma@alarma.sk Nova 5 Em "ﬂ" 5 rokov
0904 446 404 www.alarma.sk Lipt. Mikulas T = = L-';.- o zaruka

73-0082

14-0011

73-0268

LI22-47 strana- 5
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Skautské Vianoce

Rozsvecuje sa svetielkova vyzdoba,
zneji adventné a viano¢né piesne,
na namestiach zacali vianocné trhy.
UZ o par dni sa u nas opit rozziari
Betlehemské svetlo, ktoré symbo-
lizuje jednotu, nadej, lasku a ra-
dostnii predzvest Vianoc. Po celom
Slovensku ho budii roznasat mladi
Iudia v skautskych uniformach a
Satkach. Vdaka skautom uz vyse tri-
dsat rokov putuje plamienok svetla
z betlehemskej jaskynky do nasich
domovov.

Ak by Betlehemské svetlo roznasa-
li mladi v syrskom hlavnom meste Da-
masku, asi by ste si ani nevsimli, Ze tiez
patria medzi skautov. Vojnovy konflikt
priniesol so sebou skazu a chudobu. V
Damasku navstevuje skautské aktivity
1700 mladych ludi, no osem stovak z
nich si neméZe dovolit kapit skautski
uniformu. Ich rodiny casto nemaji
ani na najzakladnejsie potraviny. Voj-
na zasiahla celtt syrsku spolo¢nost,
aktivity pre mladych nevynimajic. V
mnohych oblastiach programy zame-
rané na rozvoj mladeZe tplne vymizli.
Je teda potrebné zacat nanovo a zapojit
skautskych vedicich so skiisenostami
s pracou v maljch spoloCenstvach do
sluzby.

Skiisenost skautingu totiz mladym
ludom meni Zivoty. Ucia sa Zivotnym
zruénostiam a zakusuji pocit spolu-
patri¢nosti. Skauting ich podnecuje k

osobnému rozvoju, povzbudzuje ich,
aby obohacovali svoje komunity a boli
vnimavi na potreby druhych ludi. Po-
ntka im priestor Zit a zdielat spravne
hodnoty: starostlivost o inych, vzajom-
nu Gctu, integritu a spolupracu. Okrem
toho ma aj kltcovy duchovny rozmer.
Skautsky zakon a aktivity maja mimo-
riadny vplyv na spolo¢nost a prirodu.
Sti¢asne vedd mladych k nezavislosti a
formujt z nich osobnosti, ktoré dokazu
byt v svojom prostredi lidrami. Vdaka
takejto sklisenosti a viere moze mladez
»zazat sviecu“ v syrskom temnom sve-
te. Skautské uniformy pritom zohrava-
ja dolezit Glohu: zjednocuja mladjch
a stierajl triedne rozdiely, ktoré sa voj-
nou v spolo¢nosti prehibili.

Jedna skautska kosSela a Satka stoji
pribliZne 15 eur. V Damasku ich potre-
buji 800. Na www.acnslovensko.sk
sa docitate viac.

» ACN
zdroj foto ACN

tu mohla byt

VASA REKLAMA

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm
0948 095 954

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

Realizujeme
STROJOVE POTERY

0948 300 988 =

LTP

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Z|aruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma ~ gezovani®
- dohoda ista a15€
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

PREDAJ A POREZ
DREVOTRIESKY

1} POREZ \OF NYGH IVIF
D VIZUALIZA DNLINE KATALC
* > |l#
POJOVACIEHO A DOF [ D MATER
HO DOVOZ MATERIALU PRIAMG

R DODACIE \ K VA |
Bystricka cesta 25, Ruzomberok
0918 727 969, 0918 467 957

L info@vepo-porez.sk

Otvdracie hodiny
Pon, Ut, St, Pia: 07:00-15:30
Stv: 07:00-17: 30 Sob: 07:00-11: 00 )

73-0273

-~

RENOVACIE

« drevenych povrchov - zrubov, chdt, drevenic
* poskodenych eurookien

NATERY

« zrubov, chdt, drevenic

PROWISS

SERVIS pozarucnych okien

« plastové oknd, euro oknd, hlinikové oknd

0915 666 231 - servis@prowiss.sk « www.prowiss.sk

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE =
Bezprasna technologia lacno a kvalitne__ :

Bona® 14,99 9%m*

Komplet renovacia
3x LAK uz od:

1.: 0917 755 577 wwaRUSENIEPARKIET com |

palivourbarls@gmail.com §
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE STRIEKANE IZOLACIE JESENNA
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE | 1250€/m? \ AKtEylA
v . ul u, hrad - | omie
viozky KOMINY 0,58 €/m? hribka1cm ./ pucovka
2 + najlepsi pomer < od 5 05€
ko m l n S.l.0 kvalita/cena partr my s matériglom
% efete - predizend zdruka stavpoé Jendrol
- ) na 60 mesiacov . .
g FREZOVANIE . d"agnlostika . STAVEBNE PRACE
8 - ', zateplovanyc
VLOZKOVANIE KOMINOV konstrukeitvcene  tel: 0915 363 983LAC’A
120
Tel 0948 267 814 LLEIEHLITIATIEING Lopkrovia
. Aogg‘gg@w ZATEPLOVANIE ol +48 .
{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk 2 0,50€/m? LT LTS 665 719 051 g

56-0018

LI22-47 strana-

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ANTRACIT

BIEUE AKCIA 440¢

vzZor
- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 920-17°
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LIPTOVSKO SLUZBY, BYVANIE

Revoluc¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194

86-0042
73-0005

ZARUCNY _
od rggl?af A POZARUENY
SERVIS

= 15-bodowé zanmykania
= zvukotesniaca a tepelna izolacia
= refoud zosinend kentrukea .

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

KVALITA 0D
= SLOVENSKEHO VYROBCU

- '. F'h""_ .'. L
R L x (L X 0917 678 746 |-

Vysné Fabriky 32, Liptovsky Hradok
044/528 04 34, info@tatratrade.sk
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- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentrély, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zdhradna technika - ¢erpadla - odvodrovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, lesenia
- zariadenia staveniska - mobilné toalety a mnohé iné

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA
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SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

NEURUM CLASSIC
BUNDA C
material: 62 % bavina, 35 % polyester, 3 % elastan

velkost: 46 - 62
farba: antracit, tmava olivava

Vrifibetex:

» pracovna bunda so stojacim golierom a zapinanim na zips

» elasticky inovativny material Trifibetex® v kombinécii
s nylon Trifibetex® PRO

» CORDURA® zosilnenie v ablasti ramien

» 2 botné vrecka a 2 naprsné vreckd

» elastické manZety rukavov

» odolné trojité presitie

» reflexné prvky vo farebnam odtieni

pévodne 88,48 €

153 -15%

o T i
ATRA
ZIMNE RUKAVICE C

material: polyuretan, polyetylén, polyester, bambus
velkosti: 8,10
farba:  Cerna

» zimné zateplené nepremaokavé rukavice s priedusnou membranou
» dlai - polyester PU

» chrbat z pruzného nylonoveho Gpletu spevneného PU koZenkou
> podsivka v dlani'- polyester/bambus

» na chrbte polyesterovy izolacny: materiél

» reflexné doplnky

T L (il T3 ¥ oL . R R e M. SR Y2
HOMESOCKS “ PALAWAN WINTER LATEX
PONOZKY 4" ZATEPLENE RUKAVICE c

material. 45 %lna, 25 % polyamid .
17 % acryl, 10 %.polyester, . ¢
3 % ostatné ETRE
velkast:- 35-38,:39-42, 43-46 .
farba: ruzovd, seda

materidl: akryl'/ macanie: latex

velkosti: 9,10 -
pévodne5,23 €
4,7[] B -10%
:4,——_t

farba: = HV oranzova, HV-ZIta ‘ W
e L — .
" OWAKA OTATARA

» zateplené hezsvove pletené rukavice
PONOZKY BrRssenT PONOZKY B rssenT

zo syntetickej priadze

% » s vrstvou mikroporézneho
paropriepustného

material: 75 % bavlna, 20 % polyamid, 5 % elastan

velkost: ~ 39/40, 41/42, 4344, 45/46

farba: sedd / tervena

g
i
. » pohoding awelmi teplé ponozky
-'k-"? na doma, s protismykovou potlatou penového latexu v dlani a na prstoch
ol spodnej strane » pruzny naplet v zapastf
¥

pévodne11,88€

" -17%

—

materidl: 55 % akryl, 25 % Merino vina, 15 % polyamid, 5 % elastan
velkost:  39/40, 41/42, 43/44, 45/46
farba: tierna / zIta

» univerzalne ponozky, zaistujice absolatny komfort
» atraktivny dizajn s fluorescentnou dekerdciou
v Spitke a v hornom naplete
» elasticka bandaz zabraiujica posunu
ponozky v topanke
» velmi pohodlny neskrtiaci lem
> jemné sitie spicky

» velmi teplé a vysoko funkéné ponozky
» vhodné aj do narocnych klimatickych podmienok
» zaistuji pohodlie a ochranu nohy v akomkolvek potas

» atraktivny madny vzar ;
{ |

» jemné sitie spicky
» pohaodiny neskrtiaci lem
pévodne 5,02€

0% 6%

Pévodna uvadzana cena je bezna odporttana cena, ktora sa moze IiSit u jednotlivych distributorov. Tlatove chyby vyhradene.

KZLM - TILIA, spol. s.r.o.

LI22-47 strana- 8



LIPTOVSKO SLUZBY

pracovné oblecenie

Akcia plati od 28. novembra do 18. decembra 2022

alebo do vypredania zasob. Ceny si uvedené s DPH. NAJBL|2§|A PREDAJNA

KZLM - TILIA, spol. s.r.o.
Garbiarska 2032, Tl I_I/A:

031 01 Liptovsky Mikulas

tel: +421 44 557 0757
predajna.tiliaggmail.com
OTVARACIA DOBA: www.tilia.sk
Po - Pia 7:00 - 17:.00

So 8:00 - 11:00
www.tilia.sk

=
ﬂ.-'

Pl EPLENE u
&

NEURUM CLASSIC
ZIMNA BUNDA C

NEURUM CLASSIC
PRACOVNE NOHAVICE

C

CERBIATTO HRO MF S3 ClI SRC
CLENKOVA 0BUV i Pl

material: 100 % polyester, mechanical stretch
velkosti: S - 3XL

farba:  antracit, tmava olivova

» panska celozapinacia zimna bunda

» mnozstvo multifunkénych vreciek

» predizend tast chrbta, stahovacie rukavy
» odopinate/na stahovacia kapucna, stojaci golier
» vodeodolna, vetruvzdorna, prievzdusna
» vodny stlpec 3000mm

material: 62 % bavlna, 35% polyester, vrchny material:  BARTON" vodeodolna koza
3 % elastan materidl podgivky: vina
Blkosti: 18362 bezp. Spitka: nekovovd / metal free

: - - S material pododvy: PU / guma - VIBRAM
farba:  antracit, tmavd olivova velkosti 39 45

» panske pracovné nohavice s reflexnymi ¢ .p-. Zira/tervens
prvkami vo farebnom odtieni

» nastavitelna dlizka nohavic a pruzny pés @@i

» priestranné multifunkéné vrecka

» odolné trojité presitie nohavic a sedu

870 T 630 R

www.tilia.sk

73-0127

LI22-47 strana- 9



POLITIKA

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bilc¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Europskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozSirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodneotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz tplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenski ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurpy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadnit za vyjednavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Zze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
Iudia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZzat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpetnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budtcnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
ceny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dne$nej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj vo¢i nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najmd tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
¢i Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z pévod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opéat pomdZze krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomoZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na acty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

Vladimir Bil¢ik po¢as zasadnutia vjboru v Europskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eurdpske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vyhore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom Zivote je okolo nas vela beZnjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spolocenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v injch krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

Si to najmi politické hlasy, ktoré
pociava cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticka krizu musime riesit

10

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa plne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, ndm po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurépe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavajl a sledujti na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy europsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizdkonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tspedny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spoloénym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na
tieto zmeny?

V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla
platit vo februari 2024.

3-0054

reklamny ¢lanok ™



LIPTOVSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

OTVORENE

PO _ 09,00 - 13,00
UT-STV 09,00 - 16,00
PIA 13,30 - 16,00

poradenstvo
a individualny pristup

11—

S

B VINYLOVE PODLAHY
: KOBERCE * PV(

VYPREDAIJ PVC

CENA UZ OD 4,95 €/m>

LIPTOVSKY MIKULAS - byvaly MAVTEX, 1. maj 4312 (vedla LIDLu)

rezanie podlahovej
krytiny na mieru

hrabka PVC 2,50 mm

N

obsivanie
kobercov

e PVC v Sirkach

.

- 3m-35m-4m

podlahovych krytin

*“2m-2,5m

konTAKT 0910 934 439

montaz

-

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GacinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
azZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

E \

; ! -
MESACNE | E====

BALENIE ‘q& —
LA

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zacCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUCinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

a rychlejSiu Glavu.

N

s Al . R ) o : . »red.
;(az.dy z nas sa neustale stretava s rozny-  systému, ‘ale podle!a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coboriho 1, Nitra- OC Polygon

9
MEDIKA
EXPERT

VLASOW
ELIXIR

+
5% CBD OLE}

KU KAZDEMU VITAMINU

i ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

)

LI22-47 strana-

11

73-0137

33-0049



SOCIALNY LABYRINT / KULTURA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—12

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia zverejnila na svojej
webovej stranke formular k novinke,
ktorit od nového roka zavedie do pra-
xe novela zakona o socialnom poiste-
ni - rodicovsky dochodok. Formular je
urceny klientom poistenym v Socialnej
poistovni v roku 2021, ktori chcii pouka-
zat rodicovsky dochodok osobe, ktorej
boli zverené do starostlivosti. Rovnako
je formular urceny tym klientom, kto-
ri si neZelaji, aby Socialna poistoviia
poukazala cast ich odvodov rodicovi,
respektive rodicom. ,Rodicovsky do-
chodok nema vplyv na vysku odvodov
dietata ani na vySku jeho budiiceho
dochodku,” upozoriiuje Socidlna pois-
tovna.

Komu je urceny rodicovsky dochodok
- Socialna poistoviia prizna rodic¢ovsky do-
chodok poberatelovi starobného déchod-
ku, invalidného déchodku vyplacaného po
dovi$eni dochodkového veku a vysluhové-
ho dochodku vyplacaného po doviseni do-
chodkového veku. Rodicovsky ddchodok
biologickému rodicovi alebo osvojitelovi
poistenca prizna bez toho, aby bolo potreb-
né podat aktikolvek Ziadost alebo vyhlase-
nie. Narok na rodiCovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023.

Pre koho je urceny formular k rodi-
Covskému dochodku - Poistenec (dieta
poberatela dochodku), ktory chce prispie-
vat ,nahradnym“ rodicom alebo si Zela
vylcit priznanie rodiovského dochodku,
musi svoj imysel oznamit Sociélnej pois-

tovni. Urobi tak prostrednictvom formulara
Vyhlasenie fyzickej osoby na ti¢ely naroku
na rodicovsky dochodok a nasledne ho
dorudi Socialnej poistovni do 28. februara
2023 nasledovnymi spdsobmi:

1. osobne v pobocke Socialnej pois-
tovne - klient vyhlasenie vyplni na webe
Socialnej poistovne, vytlaci ho, podpise
a s pripadnymi prilohami (rozsudok stdu
o zvereni do starostlivosti nahradzajticej
starostlivost rodicov) nasledne odovzda v
pobocke Socialnej poistovne, kde ho za-
mestnanec klientskeho centra overi pros-
trednictvom obc¢ianskeho preukazu,

2.prostrednictvom posty - klient for-
mular vyplni na webe Socialnej poistovne,
vytlaci ho, podpiSe a s pripadnymi priloha-
mi (rozsudok stidu o zvereni do starostlivos-
ti nahradzajicej starostlivost rodicov) posle
postou na adresu: Socidlna poistoviia,
stredie, Ul 29. augusta 8, 813 63 Bratislava
1; vyhlasenie musi byt overené notarom/
matrikou,

3.ako vSeobecné podanie cez portal
slovensko.sk

V pripade priznania naroku na rodicov-
sky doéchodok, tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. janudra 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vy$ka rodicovského
ddéchodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata
spred dvoch rokov.

Informdcie poskytla
Socidlna poistovria

»ren

70,00 ewt / asoba !
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HOTEL*** | LIPTOVSKY JAN | SLOVAKIA

Oilvestrausty pragiam:

Privitanie hosti, pripitok
I. Slédvnostnd servirovand
5-chodovd veéera
Il. Ve&era - Silvestrovské
bufetové stoly plné teplych aj
studenych Specialit.

Ill. Ve&era - Pravd polnoénd
liptovskd kapustnica s Gdenym
méskom a klobdsou.
Polnoé&ny pripitok s ohriostrojom
na hotelove| zéhrade a tombola
bohatd na zaujimavé ceny.
Afraktivny program a zdbava
pocas celého velera.
Novoroénd zébavu s DJom,
kapelou a Zivou hudbou.

Hotel Svétojansky kastiel ***, Starojédnska 24, Liptovsky Jan
www.svatojanskykastiel.sk, info@svatojanskykastiel sk, 044/521 92 93

4 [ | ~

Doplnkovy tovar z koZusin:
goliere « lemy na kapucne - Saly
Stoly - privesky - navleky na obuv |

brmbolce na Ciapky
manZety na rukavy
ladvinky

Predaj odevnych kozi

\

Predaj hovadzich €altinnickych koZi B==

73-0279
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LIPTOVSKO

ZDRAVIE

CENY VO VASEJ
LEKARNI AMBRA

Podpora imur

TOTO VITAMIN C + ZINOK + D3
90 kapsul s postupnym uvolfiovanim

Pri kiipe 1 balenia TOTO VITAMIN C + ZINOK + D3,

90 kapsul s postupnym uvolfiovanim dostanete
TOTO VITAMIN D3 2000 U, 60 kapsul za 0,01 €.

> G

Nadcha
Muconasal® plus

175
499@:
sprej, 10 ml

Obsahuije liecivo tramazoliniumchlorid.

Prostata, potencia, vitalita

Prostenal® CONTROL

70 + 20 tabliet

V ponuke aj Prostenal® NIGHT, 70 + 20 tabliet
za 19,69 €.

Imunita, vitalita
HLIVA USTRICOVITA

s rakytnikovym olejom
120 kapsul + DARCEK
Zinok + Selén s echinaceou, 30 kapsul

LIPTOVSKY MIKULAS

Imunita, zdravie kosti

TOTO VITAMIN D3 2000 IU
120 kapsul

Pri kipe 1 balenia TOTO VITAMIN D3 2000 IU,

120 kapsul dostanete TOTO VITAMIN D3 2000 IU,

60 kapsul za 0,01 €.

fﬂl_é_ﬂfj

y

Chripka a prechladnutie
COLDREX"® Hortici napoj Citrén
10 vreciek

V ponuke aj iné druhy COLDREX®. Info o cenach
v lekarnach Vasa Lekarer.

Bolest hrdla
JOX

oralna aerodisperzia, 30 ml
V ponuke aj JOX, koncentrat na kloktadlo
50 mlza 4,09 €.

= g

' '.'._1,"_'1{},_-,|
O 50

Spanok

ZzzQuil° NATURA
30 zelé

i
Kasel

ACC®° LONG

10 Sumivych tabliet

V ponuke aj na ACC® LONG, 20 Sumivych tabliet
za 8,69 €, ACC® LONG Instant, 10 vreciek za 5,59 €

a ACC® 20 mg/ml, peroralny roztok 100 ml za 3,69 €.

Obsahuju acetylcystein.

Ochrana pred virusmi

GripVis nosovy sprej

20 ml

V ponuke aj GripVis sprej do hrdla, 20 ml za 5,69 €.

VALETOL"® 300/150/50 mg
24 tabliet

SRR e ]

“HY

Imunita, vitalita
Vitar VITAMIN C 1000 mg
S RAKYTNIKOM

Adresa: Jilemnického 22 - 03101, Liptovsky Mikulas

Telefon: +421 44 552 49 31

80 + 40 tabliet
/7 ~
=. VASA

— LEKAREN

73-0278




TIP NA VYLET / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

Tatransky ladovy dom

na Hrebienku

Vo Vysokych Tatrach vyrastol po
10-krat Tatransky ladovy dom. Ju-
bilejny ro¢nik najnavstevovanejsej
tatranskej zimnej atrakcie prinasa
nielen unikatnu stavbu ale premié-
rovo pre navstevnikov aj jeden vy-
nimo¢ny zazitok navyse.

Zima vo Vysokych Tatrach sa
bliZi. Jej predzvestou je v poslednych
rokoch uz tradi¢ne slavnostné otvore-
nie Tatranského ladového dému. Ten
tohtoro¢ny je postaveny z 225 ton ladu
a témou jubilejného 10.ro¢nika tejto tat-
ranskej atrakcie sa stala unikatna sak-
ralna stavba — Bazilika BoZieho hrobu
v Jeruzaleme. ,,Vdaka Sikovnym rukam
umelcov pod vedenim Adama BakoSa
vznikla stavba, ktora v sebe ukryva
vela symboliky. Je symbolom cesty
bolesti, ktori na krizovej ceste presiel
Jezis, symbolom mieru stvarnenom
kaplnkami r6znych svetovych nabo-
Zenstiev a zaroven symbolom odvahy
navstevnikov, pretoZze po prvykrat v
doterajs$ej histérii Tatranského ladové-
ho domu vstupuji medzi ladové miry
stavby,“ uviedol Lukas Brodansky, ma-
naZér horského strediska Vysoké Tatry

a zaroven Tatranského ladového dému.

Na Hrebienok, kde sa Tatransky
ladovy dom nachadza, je mozné dopra-
vit sa pozemnou lanovkou zo Starého
Smokovca alebo peSo po turistickej
trase. Otvoreny je denne od 17. novem-
bra az do Velkonoc¢nych sviatkov (16. 4.
2022). Vstup do ladového dému je pre
navstevnikov opéat bezplatny.

Tatransky ladovy dom vznikol aj v
tomto roku s finan¢nou podporou Mi-
nisterstva dopravy a vystavby Sloven-
skej republiky.

Bliz8ie informacie najdete na: www.
regiontatry.sk a www.vt.sk

-

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

5%CBD *
+2X J50ArMo0

20% CBD olej

. 0904 552 345

10%CBDolej  5%CBD olej

33-0036

Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného
ruchu Region Vysoké Tatry

»ren
autor foto Marek Hajkovsky

v Liptovskom Mikulasi

Pozndme hodnotu pokrocilého
veku a vieme, C¢o seniori
potrebuju, aby si ho zmysluplne
uzili. Vytvarame seniorom
kvalitné podmienky aktivheho
oddychu ako aj prijemného
Zivota.

Sukromie v jednoldzkovych, priestrannych
izbach 30 m2 pre klienta.

Velké presklenie s vlastnou terasou 16 m2.
Rodinné prostredie s max. 12 klientmi.
Interiér navrhnuty dizajnérom.

NA PRACOVNE POZICIE:

MONTAZNIK
CNC OPERATOR
ELEKTRIKAR

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV

Klimatizacia, podlahové kurenie.

Umiestnenie v centralnej Casti obce,

v pesej dostupnosti obchod, posta, kostol,
obecny Urad, Sportovy aredl, lekar, lekaren,
cukraren, restauracia, autobusova zastavka.

Teplo domova a profesionalna starostlivost.

Priestor pre vlastnu sebarealizaciu,
vyuzivanie dlhoro¢nych Zivotnych
skusenosti klientov - napr. ¢asopis tvoreny
klientmi, umelecka tvorba,

Klient ma moznost starostlivost o zvierata, zelen.

zariadit si interiér podla

Individudlny pristup. prispdsobenie sa
vlastného vkusu.

konkrétnym potrebam klientov.

V pripade zaujmu 0948 896 616
o umiestnenie v domove

pre seniorov socusek@goldenage.sk

nas kontaktujte

Ondrasovska 1254/29

www.goldenage.sk 031 05 Liptovska Ondrasova

LI22-47 strana-
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BENEFITY:

naborovy bonus do 500,- EUR
stravné listky v hodnote 4,80 EUR
prispevok pri zivotnom jubileu
mesacny bonus do wsky 150,- EUR

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

jednozmenna prevadzka
celozavodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu

moznost prace na zivnost

Liptovsky Mikulas
Haco, a.s., ul. 1. maja 1850

miroslava.piacekova@lsphaco.com
. 0905360 433

<« www.haco.com/sk

Nastupna mzda od 740 €
v zavislosti od vzdelania a praxe

73-0013
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LIPTOVSKO ZAMESTNANIE

% (& rostve ;ry.sfmrr

Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

Ponukame volné pracovné miesto na poziciu:

PRACOVNIK VYROBY
A KONTROLY
PLASTOVYCH DIELOV

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paludzka

Ponukand hrubd mzda:

Ndstupnd mzda 730 - 800,- EUR/mesiac.
Ndstupnd mzda 730,- EUR (vrdtane 12% variabilnej zlozky).
Dalsie navysenie mzdy v zdvislosti od odpracovanych mesiacov.
Prvé navysenie po uplynuti skisobnej doby 3 mesiace.

Ddtum ndstupu:

Pracovny pomer:

Pracovny pomer na neurcita dobu

Ndpln (druh) prdce:

» Manipulacné a kontrolné prdce vo vyrobe plastov
pre automobilovy priemysel.
V prdci budete kontrolovat kvalitu vyrobenych dielov
a ukladat'ich do prepraviek.
Prdca je vhodnd pre ludi bez vekového obmedzenia.

Zamestnanecké vyhody, benefity:

» Ro¢ny bonus (13.plat)
» 2 stravné listky v hodnote 4,80 EUR za odpracovanu 12 hod. zmenu
» Prepldcané nadcasy + odmeny k nadcasu
« Pracovny pomer na dobu neurcitu
» MoZnost profesijného rastu
« Mzdové zvyhodnenie za dochddzku
« Polro¢né odmeny za kvalitu (formou darcekovych poukazov)
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod., no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.
Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuju uchddzaci so vzdelanim
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou
Pozicia je vhodnad aj pre absolventa

KONTAKT

esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421445567000, 0903 769 958

LI22-47 strana- 15
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Prijmeme
do zamestnania

STROJNIKA

na bager
plat dohodou

Hl’adame S|kovne
a spol'ahlivé
upratovacky.

Miesto vykonu préce: Lipt.
Mikulds, Lipt. Hradok,
3 RuZomberok. Praca je formou TPP
alebo brigady. Vhodné aj pre
starobné a invalidné ddchodkyne.

Prijmeme Mzda od 4€ netto

vdo zamestnania os‘,’i'?s‘ siggoszn
Z ERI A\’N I KA info@najada.sk

na TATRU AD20

plat dohodou tu mohla byt

VASA REKLAMA

2 4
6[3] |9
7
21 |5
8 6
- 3[5
8 21 |3
2159l |7 8
7 5 4

2droj foto jarmoluk pixabay!

LNsP MUDr. Ivana Stodolu Liptovsky Mikulds

pontika na prendjom formou obchodnej verejnej siitaze

NEBYTOVE PRIESTORY
ZA UCELOM
- prevddzkovanie bufetu v priestoroch
LNsP Liptovsky Mikulds

Podmienky v plnom zneni je moZné ndjst na: www.nsplm.sk,
www.zilinskazupa.sk a na uradnej tabuli LNsP a ZSK

14-0014

14-0007



PONUKAME + Navstivte nas e-shop

Galerica 549 €

PRACU e gy 1 5 Gamma3x4m - i3

VO SVAJCIARSKU @ v ' ;;eg:
- vSetky stavebné profesie... 5‘;%“%%%‘“’ . =3

Mzda od 32,- CHF/ hodina ' e W R & golerica
(od 33 EUR/hodina) ozpoey .

OSVETLENIE
+ diety od 16,- CHF/ den DARCEKY
(16 EUR/den)

BlizSie info: e = SR
+421 903 366 500 ¢ www.profitent.sk mca'man
- W Bez budovania @ Odonost voéi . 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov ~;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

qPOLPAROZp KGPIM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

MnlnTnAKTn n Nazov S$xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM Izeni

Zhody, trofeje

l cele pol’ovnicke Zbierky. 164x166x4m 379 € cena pred!zemc[ o2m 100 €
N GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZzenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI, GLORIA 258x2x4m  S79¢  cenapredizenicom  160€
. . . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
Kipim .vec1 . !' a2 knvadlin“ GENIO 3x2x4m 479 € cenapredizenico2m 160 €
Sv. VOJny + Vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

GAMMA [{@\ 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 €

V 4
zve rak_ GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €

n GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

Cela’ SR GOLEM 4x2,7x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 €

tel 0940 723 073 Tel_ 0950 135 425 GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €
trofejeeu@gmail. com @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

MONTTER < ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE JZASKLENIE

Hovoria Vam ﬂEDA,, zavolajte nam, my to vyrieSime!
! ANTRACIT e e s
il ] N\Qn ) s\ouens
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016 _
9008

vzduchoviek a minci.

461220002
75-58
461220106

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363
ENVI RO‘) THER M ﬁ;:'izzigllii:f:ngg&%n:lipmmu ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domainnsTiam

; ; MoznoSt
VELKA ZIMNA AKCIA Alg SPLArKy

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!1*

499 0 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacnehopoplatku % gy i ! kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013
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