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DISTRIBUCIA (50780 domdcnost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Trmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+ZC+BS
A 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210  Bardejovsko+Sk+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
./

Odpastat je oslobodzujice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ubliZi, ak sa nim
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celt situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, ¢o povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZzno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudnit na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor nase rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj nasSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejSimi,
Stastnej$imi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Rendta Kopacova, redaktorka

VRTANIE
A CISTENIE
STUDNI

vitanie aj malou siipravou
budovanie 160mm

0918 620 100 &

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresky - altanky

@0948 107 877

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

PREDAy

JATOENYCH
OSiIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

1 0908 885 892 |

TERASY
ALTANKY

PRISTRESKY 8

090213921929

| fchupanwoodfl

65-152

Vyrobte si

netradi¢ny adventny veniec

Adventny veniec ma vo vicSine
slovenskych domacnosti svoje ne-
zastupitelné miesto a krasli nase
pribytky uzZ niekolko tyZdinov pred
vianoénymi sviatkami. Zvidcsa je
zdobeny vzZdyzelenymi vetvicka-
mi, rozlicnymi ozdobkami a Styrmi
sviecami, ktoré sa zapaluji postup-
ne kazdi adventnii nedelu.

Adventny veniec sa da v predvianoc-
nom obdobi kipit takmer na kazdom
kroku. Ale ten, ktory si vlastnorucne
vyrobite mozno aj s pomocou vasich
blizkych, iste vycari vo vaSom domove
nenapodobitelnii atmosféru. Verime,
Ze nas navod na netradi¢ny adventny
veniec bude pre vas vhodnou in$pira-
ciou.

Budete potrebovat:
- nadobu - dekora¢nit misku, podnos
Ci tanier
- zelend aranZovaciu hmotu
-mach
- 4 adventné svie¢ky
- 4 podstavce pod sviecky
- lepidlo alebo taviacu pistol
- rozli¢né prirodné ozdoby, napriklad
suché plody Sipky, kusky Skorice, Skru-
piny z vlasskych orechov, na kusky
narezané a do malyjch otiepok Spagati-
kom zviazané konariky, vianoc¢né gule,
¢i iné vianocné ozdoby

Postup:

Dekora¢ni nadobu vypliite do poZa-
dovanej vysky aranzovacou hmotou,
ktorct nasledne pokryte machom. Do
machu upevnite ¢i zastoknite podstav-
ce pod sviecky a sviecky tam osadte.

Ked st sviecky na svojom mieste,
mozZete zaCat so zdobenim. Niektoré
drobné ozdobky ako napriklad mensie
§isky, Skrupinky z orechov, vetvicky
§ipky, ¢i suSené ovocie mozete najskor
ovinat drétikom a potom zastokntt do
aranZmanu. Iné, ako napriklad vianoc-
né gule, ¢i drobné viano¢né ozddbky
tam moZete len volne poukladat, pri-
padne podla potreby zafixovat lepid-
lom ¢i taviacou pistolou. Ak chcete, aby
vam mach dlhsie vydrzal svieZi, mo6ze-
te ho priebezne kropit.

»ren
autor foto: cocoparisienne pixabay

28. novembra 1989

\yrodia a udalosti

Neina revolicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske férum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej tilohe komunistickej strany

zilina@profioknosk.eu
0917 606 602

OKNA|DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE

www.PROFIOKNOSK.eu

GARAZOVE BRANY

RESTAURACIA
MLYNARKA

0903 532 497 | www.mlynarka.sk

Ak hladate
tradicnu slovenska kuchynu

v prijemnom prostredi, navstivte restauraciu Mlynarka

Po predloZeni kupénu ku kazdému 0
DIEVLE TG | [TE] 743238 ZADARMO /

ZA22-47 strana 2



ZILINSKO

BYVANIE, STAVBA, ZAMESTNANIE

www.REMSLlI.sk

0903 700 643 » 0911 700 670

Prevencia rakovin
prostaty

A

,
26. novembra 2003

posledny let lietadla Concorde.

ZALOZNA AUT. STANICA
0918 853 220

Vlastnite v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?
formou zalozenia Vasho m

Splatky a cas si urcite sami
Ponukame vykup a predaj a zaloZenie:

yAW.NV.V.¥31:{13:111.) za rozumné ceny
www - zalozna autobusova stanica zilina 5

vedla
okres. stiidu

ZILINA

094816241

[=Fersmont*sk@gmail’com
www.ersmont.sk

" T L
PRECO VYBRAT PRAVE NAS

= dlhorocné skiisenosti v oblasti
zasklievania

= montujeme pristresky na mieru
podla vasich predstav

= hlinikové ramy najvyssej kvality
vlubovolhej farbe

= stovky spokajnych zdkaznikov

=zameranie, vizualizdcia, kalkuldcia

| zdarma

ZASKLENIA TERAS A ZIMNE ZAHRADY

OKNA
DVERE
FASADY
BRANY
ROLETY
ZALUZIE

Hladame kolegov do novej prevadzky
McDonald’s, ktor( otvorime uz ¢oskoro.

Ak mas zaujem, prid na pracovny pohovor
30.11.2022
do Kultirneho domu v Dolnom Hricove.
Budeme tam od 14:00 do 18:00!

o jarmoluk pixabay

2droj fots

Naskenuj QR kod a dozvie$ sa viac:

Alebo nam napi$ na: tomas.ivanka@sk.mcd.com

47-197

BRIKETY- PELETY
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY
NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

DOMACA ZABIJACKA?

mékpoma”
= °
Crevuaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

PREDAY

uamindrovéi PODLAHY
interiErové DVERE

47-073

28-0324

vstavane SKRINE

NAJLEPSIE
CENY

www.nabytok-rajec.sk
jozefjakubsky@gmail.com

65-088
65-139

ZA22-47 strana



BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozidld
vsetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. TC.
0905505 129

»Kupim murovand gardz. T.C.:
0905505129

»CZ-JAWA Odkdpim Motocy-
kel/Diely-SERIGZNA  DOHODA
0908205521

»0dkipim VaSe auto aj v
horSom stave aj bez STK od
rv.2003. 0910710273

»Kpim  SIMSON,  PIONIE-
RA, BABETU, STELU aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kdpim gard? v Ziline alebo
okoli. Tel.: 0915 236 975

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové ndstro-
je,heligonku,akordedn,hus-
12.0915876860

16 ZOZNAMKA

»Slobodny, bezdetny, 53r,
VS, pracujuci, zdravy, fin.
zabezpeceny, s vlastnym
bytom, sympaticky hlada
Uprimnu nefajciar ku pre
rodinny Zivot. E-mail: cita-
tel22@pobox.sk, 0902 521
792

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné ne-
UCtujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktortndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

RI OKINA

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE

wt=  INOTHERM SALAMANDER
ey wpg T as aLeseuns  INDUSTRIE & PRODUKTE

tel. €.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk
ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

Predaj a montaz kominov

OravaKrb i“

najvacsi vyber

sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3

17-0003

65-023

makka metrovica - 70 €/prm
klatiky stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 80 €/prm
klatiky Stiepané - 90 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911090 185
0905 193 790

ZALUZIE
*1SO design retiazka (celotieii)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednolaty nosnik)
cena: 13,50 €/m2 “ o
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

- SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vilado.michal72@gmail.com

65-132

Realizujeme

STROJOVE POTERY
® 0948 300 988 F

~ KOMINARSTVO

\ .
| *FREZOVANIE
/

*VLOZKOVANIE

- + CISTENIE A KONTROLA

P

Www.
&

rbyakominy.sk 0904 947 422 )

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONg'[I!llK_CIA '
KOMINOVZZ
L

LAvVA
30%

na materiz|
1 L LR

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma frezoVv
- dohoda ista a15€
samotna realizacia T

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

= 15-hodovd zanmykania

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= prefova zosilnend konstrukich

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

ZA22-47 strana

. www.oravakrh.sk )
Ve . <A
ZARUENY
od n?g\?éf A POZARUENY
SERVIS

4

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

( . . .
NERE'ZOVE' OCELOVE FASADNE i
KO le NOVE | DYMOVODY 3-VR§TVOVE
VLOZKY KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

@@ kominsro.sk  (Z)kominsro@kominsro.sk

[ 27. novembra 1095 \ly'rofia a udalosti
papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-

= | pravu.

85_0302

47-048

56-0018

40-0031

56-0001



ZILINSKO

SLUZBY, BYVANIE,

SKOLA

5 —

K&AM ENARSTVO®

zal.1990

ﬂ Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93 RUAVANAW/.\s]e K] ¢

LAVADO

POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY n
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

Hlinik nad Vahom
Bytca

DEN OTVORENYCH DVERI

1. decembra 2022 od 9.00 hod. do 14.00 hod. v budove skoly

hotelova akadémia

manaZment regiondlneho cestovného ruchu

casnik, servirka
kuchar
cukrar

Okrem toho si mdzete pozriet odborné uéebne a nasi studenti
Vam predvedu ukazky svojich zruénosti
- mieSanie napojov, priprava réznych druhov kav, vyrobky teplej
a studenej kuchyne, prezentdcia slavnostnych tabul, animacné aktivity

Hotelova akadémia, Hlinska 31, Zilina

Skola zamerana na hotelierstvo, gastronémiu a cestovny ruch srdecne pozyva
ziakov 9. roénika, ich rodicov, uéitelov i Siroku verejnost na

Nasi ucitelia, majstri odbornej vychovy a Studenti Vam poskytnu informacie
o Studiu v studijnych a u¢ebnych odboroch:

47-186

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

ZLAVA

na material
30 %

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

KOMINOY]

CENA
od15 €/m

o
M

©0914276 111

pohony

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
Gacinnejsia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
azZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

S . al . “ S L ) " »red.
;(az.dy z nas sa neustale stretava s rozny-  systému, ’ale podle!a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie ) \__ Coborho 1 Nira- OC Polygon

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

b \

BALENIE SR T R
LA
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaZze-
na strava, otuZovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek stari, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uzZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zacCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu Glavu.

MEDIKA
EXPERT

+ y
o, CBD OLE).
KU 3;{'1nému VITAMINU

ZADARMO

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

fad TR
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Eurdépskom parlamente pdso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozsirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodneotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahranic¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz tplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenski ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorjch rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurpy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadnit za vyjednavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
ludia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasSu bezpecnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budticnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, Ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj voci nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najméa tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako stt Nérsko
¢i Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opat pomdZze krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomoZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

Vladimir Bil¢ik pocas zasadnutia vjboru v Eurdpskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vyhore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom zivote je okolo nas vela beznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spolocenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v injch krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

St to najmi politické hlasy, ktoré
pocava cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticka krizu musime riesit

6

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa plne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurépe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
tirovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavajl a sledujti na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZzeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizadkonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tispesny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na

tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla
platit vo februari 2024. reklamny cldnok
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Megzmarodna.\ 9.(Ii.borna staz Z|alk|?v VEETKY ODBORY SU URCENE
S0S stavebnej Zilina v Portugalsku PRE DIEVCATA AJ CHLAPCOV!

Vychovdvat a vzdeldvat Ziakov tak, aby nasli po ukonceni Stidia uplatnenie na trhu prace sa dari
Strednej odbornej Skole stavebnej v Ziline aj vdaka bohatej tradicii mobilitnych projektov v ramci STVORROCNE STUDIJNE ODBORY
eurdépskeho programu Erasmus+. V Skolskom roku 2022/2023 Ziaci absolvovali uZ tretiu mobilitu u
zahrani¢nych partnerov. Dve sa realizovali v Spanielskej Granade, kde mali moZnost zdokonalit svoje s L& v - maturitné vysvedcenie
zruénostiv prdcis energetickymi zariadeniami, vodoinstaléciami, kirenim a kanalizaciou. technické cheum 4

- v 3. ro¢niku Studia si Ziak vyberd zameranie na poziarnu ochranu stavieb

Tretej mobility sa zucastnila skupina Ziakov z tried Il.Ca 1V.C (technik energetickych zariadeni budov) el O BN Sl e

a lll.G (intalatér) v diioch 6. - 18. novembra 2022 v portugalskom meste Braga v spolupraci bezpecnostny technik - bezpeinost a ochrana zdravia pri praci
spartnerskou organizaciou EduPlus.

STVORROCNE STUDIJNE ODBORY

Praxovali v dvoch rozdielnych firméch - Sicool a Aquafer. Na jednotlivych pracoviskach pracovali
samostatne pod odbornym dohladom zamestnancov firiem. Jedna skupina vykondvala ¢innosti . .
ako opravy kotlov, vymeny ¢erpadiel, zapojenia sporékov ¢i podlahového kiirenia. Druhd pracovala na technik drevostavieb

priprave sticasti kiirenia ako st panely ¢iteplomery nabojlery. operator drevarskej a nabytkarskej vyroby
technik energetickych zariadeni budov
operator stavebnej vyroby

mechanik hasicskej techniky

- maturitné vysvedcenie a vyucny list

V ramdi volnodasovych aktivit sa zicastnili prehliadky historického centra mesta Braga, navstivili
mesto Porto - druhé najvacsie mesto v Portugalsku,
putnické miesta Santudrio do Sameiro a Bom Jesus
do Monte, ktoré je po Fatime jedno z najvacsich a
najnavitevovanejSich svatyn v Portugalsku.
Navstivili aj mesto Guimaraes, ktoré bolo v minulosti
prvym hlavnym mestom Portugalska a rodiskom
prvého portugalského kréla Alfonsa I. Pobyt bol
ukonceny sldvnostnym odovzdanim certifikdtov a
spomienkovych suvenirov.

TROJROCNE UCEBNE ODBORY

murar — obkladac - vyucny list
instalatér

DVOJROCNY UCEBNY ODBOR

stavebna vyroba - zdvereénd skiiska

Kazda mobilita je obrovskym prinosom pre
profesijny a osobnostny rozvoj ziakov, ktori
majli moZnost spoznat Zivot a pracovny rytmus
eurdpskych Statov, zdokonalit sa v profesijnych zrué-
nostiach, rozvijat socidIne a jazykové kompetencie,
spoznat kultdru a histdriu inej krajiny. Z tohto
dovodu SOS stavebnd v Ziline podporuje aintenzivne
rozvija medzindrodnu spoluprdcu v rdmci programu
Erasmus+.

NADSTAVBOVE 2 - ROCNE STUDIUM

stavebnictvo - denné a externé - maturitné vysvedcenie

. wooranychidvent
\I'D_Yé?m—ofc«vmemy‘ \

(El00Fs100hod!)
£ g
12. oktébra 2022 bola slavnostne otvorena aj nova hala pre drevo odbory, ktoré bola Na pracovnom trhu je velky zaujem
vybudovand cez zriadovatela ZSK v rdmci projektu IROP s novym technickym a strojovym , . -
vybavenim v naklade cca 1400 000 eur. Vybavenie je od renomovanej talianskej znacky SCM a o drevarske a stavebné profesie!
zahfiia formatovaciu pilu, spodnu hoblovaciu frézu, hribkovaciu frézu a PRETO PR"") STU DOVAT KN [\M'

Stvorstrannii frézu. Sticastou tejto asti haly je aj centralne odsavanie z kazdého stroja.

poniikame atraktivne Studijné drevo odbory

Nachddza sa tu aj dielfia, ktorej sticastou je 8 stolarskych hoblic, ktoré slizia na vyuku

vsetkych spojova ruéného opracovania dreva, skracovacia pila Metabo a uebiia je vybavend aj TECHNIK DREVOSTAVIEB
projektorom a ozvucenim. Zazemie haly tvori kabinet MOV s IKT, socidlne zariadenia, i < e < -
Satneaprednaskovasalas kapacitou 62 miest s ozvucenima projektorom. OPERATOR DREVARSKEJ A NABYTKARSKEJ VYROBY

65-160
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V Malych Karpatoch pribudne atulna

Turisti, ktori putujii naprie¢ celym
Slovenskom po Ceste hrdinov SNP,
ale aj ti, ktori absolvuji kratsi vylet
po Stefanikovej magistrale, dostanii
moZnost prenocovat v novej ttulni.
Najdu ju v unikatnom prostredi star-
§ieho bukového lesa v lokalite Mihali-
nova v Malych Karpatoch.

Krajska organizacia cestovného
ruchu (KOCR) Trnavsky kraj, Trnavsky
samospravny kraj a ob¢ianske zdruZenie
KST Hikemates sa spojili, aby na frekven-
tovanej trase vytvorili moderné titocisko
pre turistov, aké v Malych Karpatoch
roky chybalo. Zhotovitel v tychto diioch
zalina realizovat vystavbu objektu podla
navrhu, ktory vziSiel z verejnej architek-
tonickej stitaze. ,,Napad vytvorenia turis-
tickej Utulne Jozefa Maka v lokalite Mi-
halinova sme sa rozhodli zafinancovat aj
preto, Ze ma potencial upitat pozornost
domécich turistov, aj mnoZstva novych
navstevnikov Malych Karpat,“ povedal
trnavsky Zupan Jozef Viskupic a potvrdil,
Ze ju budd moct vyuzivat bezplatne a ce-
lorocne. SlaZit zacne verejnosti v tivode
jarnej turistickej sezony. Nazov atulne
odkazuje na literarnu postavu, ktora je
stelesnenim vytrvalosti.

Autori vitazného projektu Matthias
Arnould, Robert Provaznik a Michaela

ristov spat aj na spodnom podlazi, ktoré
by vSak malo primarne sliizit ako komu-
nitny priestor. Do Gtulne sa bude vstu-
povat cez dvojkridlové dvere. Vo vnatri
najdu turisti piecku s varnou platiiou a
ocelovou rebrinou na suSenie mokrych
topanok a ponoziek. Bude tam aj pracov-
ny pult s policami. Lavicka z masivnych
tramov vytvori hranicu medzi priestorom
na odloZenie mokrého Satstva a komu-
nitnou castou, v ktorej bude miesto na
oddych s vihladom do bukového lesa cez
velké pasové okno. ,,Utuliia bude stat na
Cervenej znacke, ktora v tomto tiseku ve-
die nenaro¢nym terénom, o to CastejSie
moZe byt stcastou viacdnovych vyletov
vhodnych i pre menej zdatnych turistov.
Pri razcestniku Mihalinova sa Cervena
krizuje so Zltou, ale aj s Nau¢nym chodni-
kom Katarinka. Je to miesto, odkial st pri-
stupné najkrajSie zakutia Maljch Karpat
a zaroven tadialto vedi dialkové pocho-
dy. Utuliiu preto okrem turistov uvitaji i
ultrabeZci,“ povedala Agata Mikulova,
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia zverejnila na svojej
webovej stranke formular k novinke,
ktorit od nového roka zavedie do pra-
xe novela zakona o socialnom poiste-
ni - rodicovsky dochodok. Formular je
urceny klientom poistenym v Socialnej
poistovni v roku 2021, ktori chcii pouka-
zat rodicovsky dochodok osobe, ktorej
boli zverené do starostlivosti. Rovnako
je formular urceny tym klientom, kto-
ri si nezZelaji, aby Socialna poistovia
poukazala cast ich odvodov rodicovi,
respektive rodicom. ,Rodicovsky do-
chodok nema vplyv na vysku odvodov
dietata ani na vysku jeho budiiceho
dochodku,” upozoriiuje Socialna pois-
fovna.

Komu je urceny rodicovsky dochodok
- Socialna poistoviia prizna rodicovsky do-
chodok poberatelovi starobného déchod-
ku, invalidného d6chodku vyplacaného po
doviseni dochodkového veku a vysluhové-
ho déchodku vyplacaného po doviseni do-
chodkového veku. Rodic¢ovsky ddochodok
biologickému rodicovi alebo osvojitelovi
poistenca prizna bez toho, aby bolo potreb-
né podat aktkolvek Ziadost alebo vyhlase-
nie. Narok na rodiCovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023.

Pre koho je urceny formular k rodi-
¢ovskému dochodku - Poistenec (dieta

tovni. Urobi tak prostrednictvom formulara
Vyhlasenie fyzickej osoby na ticely naroku
na rodiovsky dochodok a nasledne ho
doruci Socialnej poistovni do 28. februara
2023 nasledovnymi spdsobmi:

1. osobne v pobocke Socidlnej pois-
tovne - klient vyhlasenie vyplni na webe
Socialnej poistovne, vytlaci ho, podpise
a s pripadnymi prilohami (rozsudok stdu
o zvereni do starostlivosti nahradzajiicej
starostlivost rodiCov) nasledne odovzda v
pobocke Socialnej poistovne, kde ho za-
mestnanec klientskeho centra overi pros-
trednictvom obcianskeho preukazu,

2.prostrednictvom posty - klient for-
mular vyplni na webe Socialnej poistovne,
vytlaci ho, podpiSe a s pripadnymi priloha-
mi (rozsudok stidu o zvereni do starostlivos-
ti nahradzajiicej starostlivost rodicov) posle
postou na adresu: Socidlna poistoviia,
tstredie, Ul. 29. augusta 8, 813 63 Bratislava
1; vyhlasenie musi byt overené notérom/
matrikou,

3.ako vSeobecné podanie cez portal
slovensko.sk

V pripade priznania naroku na rodicov-
sky dochodok, tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januara 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vyska rodicovského
déchodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata

Vatralova navrhli Gtulfiu ako dvojpodlaz- poberatela dochodku), ktory chce prispie-  spred dvoch rokov.

na stavbu, ktorej podkrovie bude slazit vat ,nahradnym“ rodicom alebo si Zela Informdcie poskytla

na prenocovanie Styroch az Siestich ludi. »ren| Vylicit priznanie rodicovského déchodku, Socidlna poistoviia

V pripade potreby mbze rovnaky pocet tu- Zdroj informdcii a foto: KOCR Trnavsky krajl ~ musi svoj imysel oznamit Socialnej pois- »ren
1\

-

elektrickych impulzov pozdlZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe st velmi pestré.
Najcastejsie ju vsak charakterizuji tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

BohuZial, SM je dodnes stale nevyliecitel- ! [
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha- :
dzajt nové sposoby, ako jej priebeh ulahgit.
Prirodnym doplnkom k liekom méZze byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie cinky.

Sklerozu multiplex volajii chorobou ti-
sicich tvari. Ako méZe pomdct CBD?

Latka CBD, cize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovii stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mbZe ulah¢it pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Foto: freepik/ jcomp

Organizmus sam sebe nepriatelom ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-

ji za bunkov(i imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
cajt kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vSak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. DéleZité st
certifikaty o analjze, ktord potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na cis-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

Zéakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozlisit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vSak dojde k poruche a imunitny systém
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagndzy postihuji
priblizne péat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trasena skleroza alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaji aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacsine
st to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rjchly prenos

CBD a skler6za multiplex
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Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnoZzstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadze nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanit imunitnt odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvysena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za tinavou, ktor pacienti so SM
pocituji. CBD méze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uZivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
{nave.

Okrem toho tiez CBD spomaluje produk-

a2
@
o
S
i
>
—
+

1+1 zaparmo
5% CBD olej

' 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
) www.cbdexpert.sk

N
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ZILINSKO ZDRAVIE

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

KOBEREC 3707A CERVENY
CHEAP PP BLX

ZL'AVA NA DALSIE PRODUKTY

V. AP SHIOLINFA] STOLICKOVE VYTAHY,
gl PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

‘ A o9 PRE IMOBILNE 0SOBY

) . _ o Prispevok od tatu pre TZP osoby
T : az do 98% z hodnoty zariadenia.

; i Pomozeme vam s jeho vybavenim.
()
-20%

Vyuite kéd: —] U NAS MATE BEZPLATNU bezplatn infolinku: 0800 199 060

— név:étevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariérového

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk
SR Uplne zadarmo.

“~ spA W/AQUAPARK =" s

TURCIANSKE TEPLICE

. . : : MEDICAL SPA

. Darujte svojim blizkym relax v termalnej mineralnej lieivej vode.




ZAMESTNANIE
—10

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pod k nam pracovat ako operator vyroby

AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

e praca v centre Bytce
e praca na2zmeny
e mzda: 5€/hodina

e operator vyroby
e pracavhodna
pre zeny

PRIJMEME

STROINIK/ STAVEBNY
STAVEBNY ROBOTNIK | ROBOTNIK

obsluha otoéného kolesového - realizécia pomocnjch

bagra (KOMATSU PV160, bich ich bra
Caterpillar M316) stavebnych a zemnych prac

- praca na vykope kanalizdcie (otvoreny vykop)
- pnenie dalSich tloh podla pokynov priameho nadriadeného

- realizécia stavieb po celom Gzemi SR

BENEFITY: - motivujtice finanéné ohodnotenie - prdca v stabil. spolo¢nosti
- prepldcanie cestovnych néhrad - ubytovanie zabezpecuje zamestnévatel

47-191

Miesto prdce: Slovensko (praca vxiaduje cestovanie) h‘
Stabilnd prdca v nestabilnej dobe ?gf;ﬁ:;;‘;‘{::ﬂ"lﬁ‘;fj"’ R shczimost ms
Mzdové podmienky (brutto): 4,5 - 8 EUR/hod. Kntorinu 63
//// F l I RI I lIS 0911553116 KONTAKT: +421 41 5046 125, katarina.rozova@tucon.sk
fourmisli@fourmis.eu
SPOLOCNE PRACUJEME LEPSIE B www.fourmis.eu 3 47
4171612
1 3
DLHODOBA PRACA
V DOLNOM HRICOVE 2 611
pre nezamestnanych, Studentov aj pracujulcich 1 4
® manipulacia m
s balikmi L. @ stabilny prijem 5 6 9 7
@ doprava zabezpecena . o
ZADARMO zo Ziliny @ tyzdenné zalohy 9 3
W moznostvyskladania @ mzdaod 5,00 -7,00 €/hod.
pracovného ¢asu @ moznost prechodu na TPP 1 4
Stabilnd prdca v nestabilnej dobe > 9
2/ FOURMIS g | T
@ fourmis5@fourmis.eu 2 4
SPOLOCNE PRACUJEME LEPSIE B www.fourmis.eu 6 415
) T
Pod k nam pracovat ako operator vyroby z =17
AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL
TRVALY PRACOVOVNY POMER 9
pondKAME: 9]4]6]8 2
« opertor vyroby + logistiky = pracu v blizkosti centra Ziliny
. . . na 3 zmeny
ko?trglgcr) kvality = stabilny prijem od 1040 € 2 4
' zvarfc 2 = tyZdenné zalohy 6 3 9
Sl e = BONUSY A ODMENY
Stabilnd prdca v nestabilnej dobe /
2| |5
2/ FOURMIS 75
fourmis4 @fourmis.eu 8 6
Sk Mo Xl RV NAVRI VNN B www.fourmis.eu 3(5
8 2 3
29. novembra 1877 vy’ro‘éia a udalosti 30' novembra 1939 "y'rOEia a udalosti 2 5 9 7 8
Thomas Alva Edison prvy raz predstavil Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do 7 5 L
svoj fonograf na verejnosti Finska a postupili k Mannerheimovej linii
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

* IHNED TPP

“I;;l;nie automobilovycfl
dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny. BRIGADA: 5 €/hodina

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

47-012

stilkromna stomatologicka ambulancia

HLADAME
NOVEHO
KOLEGU

Centrum

Lrwme 1 creme dongee wommwaga

0902 880 816

WWW.CENTRUMDENT.SK

DO NASHO TiMU

¢ A
BIO meranie celého tela | 18¢

€O DOKAZE ZISTIT:

- funk¢nost a stav jednotlivych organov

« povahu a pric¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergif, skrytych choréb

« pritomnost cudzorodych organizmov

- okamtzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

(as Vaej konzultacie je potrebné objednat': 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v VyZzivova poradna

HLADAME

V TEJTO LOKALITE:
Lietavska Laéka,
Zilina - Zadubnie,
Stranavy, Visiové

65-126

NAPLN PRACE

@ \roba, montaz a finalizacia
autodielov

W Praca na viacerych poziciach
® praca na 3 zmeny

ZAMESTNANECKE VYHODY

pravidelné navysSovanie
mzdy
doprava zabezpecena

mozny prechod pod kmen
praca v stabilnej spoloc¢nosti

MZDA

@ od 1100 €/mesiac,
viacero bonusov k dispozicii
@ moznost zéloh

/PRACA NA TPP PRE MUZOV
OPERATOR

~77 FOURIMIS

WWW.FOURMIS.EU

+421911553 018 @ fourmis3@fourmis.eu

REGION
PRESS

47-065

/
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Prijmeme pracovnikov SBS,
mzda 4,06€/hod v hrubom,
stravné listky, TPP.

Podmienky: preukaz SBS,
spolahlivost, flexibilita.

Tel. +421905208803

SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV

11—

REANR

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

? praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

34-002

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vam domov

 Pracujete v mieste bydliska

* Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

- Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

 Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

D +421918 348127 = pobocka.zilina@cromwell.sk

Préca na 1/2 dvéizok - zékladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkové brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kforej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

DOLVAP, s. .o, (LD

zamestnanca DO PRACOVNEHO POMERU
do prevadzky VARIN na poziciu:

VEDUCI PREVADZKY

Pracovny €as: 6.00 — 14.00 hod.

Ndstupnd mzda: 1.400 - 1.600 € brutto

- priznanie uvedenej hrubej mzdy zdvisi od dizky praktickych
skuisenosti a vedomosti potrebnych pre poZadovany vykon prdce

Pozadujeme: Vysokoskolské vzdelanie technického smeru,
prax 3 roky, odborna znalost Zelezni¢nych predpisov pre
pasobnost na vlecke, znalost hezpecnostnych, prevadz-
kovycha technologickych predpisov, zakladné znalosti

v oblasti pracovného prava, ovladanie PC, vodicské
opravnenie sk. B, riadiace a organizacné schopnosti,
kreativita, schopnost jednania s ludimi, reprezentativne
vystupovanie, zodpovednost, moralna bezithonnost

a stistavné prehlbovanie odbornych znalosti.

Datum ndstupu: ihned’

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy,
bonusy a benefity (zdvodné stravovanie, pevnd pracovnd
doba, odmena za odpracované roky, prispevok na rekredciu,

odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu, mikuldsske
predstavenie a balicky pre deti, odmena
za hospoddrsky vysledok)

65-046

49-0051

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk E
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PONUKAME
PRACU

+

VO SVAJCIARSKU

- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina
(od 33 EUR/hodina)

+ diety od 16,- CHF/ deri
(16 EUR/den)

Galerica
Gamma 3x4 m

549 €
E43€
usetrite

100 €

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

BlizSie info:

+421 903 366 500

P PAROy

=

www.profitent.sk e

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Bez budovania @ Odonost voci

bl

zakladov snehu a vetru

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

i

Zhody, tl'ofeje MnloTnnKTn n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

. 4 . P
i cele pol’ovnlcke Zblerky. GNOM 164x166x4m 379 € cena predl]zemcx o2m 100 €
N GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT’ “Anl' GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
s 0 . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
Kuplm .vecl & !" a2 knvadlin“ GENIO 3x2x4m 479 ¢€ cena predizenico2m 160 €
sv. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cenapredizenico2m 160 €
. 2 - GAMMA [{{d) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
vzduchoviek a minci. zve rak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €
Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

tel. 0904 474 597

Tel: 0990 735 425
vykupparoziaeu@gmail.com

MONTIER “ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE ~ZASKLENIE

Hovoria Vam ., 0> X7 (X327, zavolajte nam, my to vyrie§ime!
. o ANTRACIT i
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

75-58

1 0948 88 88 55

info@galericask www.galerica.sk www.mundio.sk

461220002
461220106

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

smwm IM Kommrlw.,

< 0919 383 881-0919 383 363

WWW.MONTTER.SK
ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 €

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII J—

Moznog domdcnostiam

A-’NA tn k"Pu.

SPLATKy |

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

Poradime Vam ako ziskat’ %
VIRTUALNU BATERIU bez mesa¢ného poplatkuﬂ

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013



