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Odpistat je oslobodzujiice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ublizi, ak sa nam
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celti situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, ¢o povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. Mozno bude
0s0zné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas
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z €asu na c¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudndt na bo-
lest, ktora nam bola spdsobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skér naSe rozhodnutie
povzniest sa nad cel situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahSie, Ze naSe dni st opat viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejSimi,
StastnejSimi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Rendta Kopacova, redaktorka

PREDAJNA AKCIA

PUCHOVSKYCH KABATOV

VYROBENE NA SLOVENSKU

YAVY1Z - YINODAOHI0d

kino MIER, 10:00 -16:00 hod.

PONUKAME NA PREDAJ KABATY VYSOKEJ KVALITY Z MATERIALU
VLNA, KASMIR POLYAMID, ZATEPLENE KVALITNOU PODSIVKOU.

& KABATY PUCHOV 0 0904 206 778

ceny uz od
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TyZzdenne do 33 590 domacnosti

PREDAINA KVALITNE VYROBKY za SUPER CENY!
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KUPIME VAS BYT AMOZETE V NOM OSTAT BYVAT

Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

www.wfg.sk 0940 622 877

PALIVOVE DREVO
0048 277 822

www.drevobuilding.sk

: e
i HELDEwse ) BT
SKI.ABNI Kn Odvoz kompletnyich vozidiel do 50km ZDARMA ST ¥
“an';';'l‘:l';‘l'l‘:"“”" Autorizované stredisko
v Dolnom Mostenci. PRE ZBER A SPRACOVANIE  FrRiamermnaane
STARYCH VOZIDIEL
Plat tbrutto) od 6,90 € A PREDAJ POUZITYCH /smer RAVEN a.s./
Kontakt: 0903 195 369 i 7 Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 .
0903 830 629 Otvorené:

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

PO-PI:
8.00-15.30 h.

222

POTREBUJETE PREDAT AUTO
zavolajte namna 0903 47 50 63
R, e I,

Vykupujeme vsetky typy vozidiel, sikromné aj firemné
osobné - veterdny - motorky - doddvky - ndkladné - stavebné stroje - traktory

TU vykupime Vase auto !!!
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Vyrobte si

netradi¢ny adventny veniec

Adventny veniec ma vo vicSine
slovenskych domacnosti svoje ne-
zastupitelné miesto a krasli nase
pribytky uZ niekolko tyZdnov pred
viano¢nymi sviatkami. Zvicsa je
zdobeny vZdyzelenymi vetvicka-
mi, rozliénymi ozdobkami a Styrmi
sviecami, ktoré sa zapaluji postup-
ne kazdi adventnii nedelu.

Adventny veniec sa da v predvianoc-
nom obdobi kapit takmer na kaZdom
kroku. Ale ten, ktory si vlastnorucne
vyrobite mozno aj s pomocou vasich
blizkych, iste vyc¢ari vo vaSom domove
nenapodobitelnd atmosféru. Verime,
Ze nas navod na netradi¢ny adventny
veniec bude pre vas vhodnou inspira-
ciou.

Budete potrebovat:
- nadobu - dekora¢ni misku, podnos
Ci tanier
- zelent aranZovaciu hmotu
-mach
- 4 adventné sviecky
- 4 podstavce pod sviecky
- lepidlo alebo taviacu pistol
- rozli¢né prirodné ozdoby, napriklad
suché plody $ipky, ktsky Skorice, Skru-

Postup:

Dekora¢nti nadobu vypliite do poZa-
dovanej vysky aranZovacou hmotou,
ktori nasledne pokryte machom. Do
machu upevnite ¢i zastoknite podstav-
ce pod sviecky a sviecky tam osadte.

Ked st svieCky na svojom mieste,
mozZete zacat so zdobenim. Niektoré
drobné ozddbky ako napriklad mensie
§isSky, Skrupinky z orechov, vetvicky
Sipky, ¢i suSené ovocie moZete najskor
ovinat dr6tikom a potom zastokniit do
aranZzmanu. Iné, ako napriklad vianoc-
né gule, ¢i drobné vianotné ozdobky
tam moZete len volne poukladat, pri-
padne podla potreby zafixovat lepid-
lom ¢i taviacou pistolou. Ak chcete, aby
vam mach dlhsie vydrzal sviezi, moze-
te ho priebezne kropit.

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia zverejnila na svojej
webovej stranke formular k novinke,
ktorit od nového roka zavedie do pra-
xe novela zakona o socialnom poiste-
ni - rodicovsky dochodok. Formular je
urceny klientom poistenym v Socialnej
poistovni v roku 2021, ktori chcii pouka-
zat rodicovsky dochodok osobe, ktorej
boli zverené do starostlivosti. Rovnako
je formular urceny tym klientom, kto-
ri si nezZelaji, aby Socialna poistovia
poukazala cast ich odvodov rodicovi,
respektive rodicom. ,Rodicovsky do-
chodok nema vplyv na vysku odvodov
dietata ani na vysku jeho budiiceho
dochodku,” upozoriiuje Socialna pois-
fovia.

Komu je urceny rodicovsky dochodok
- Socialna poistoviia prizna rodicovsky do-
chodok poberatelovi starobného déchod-
ku, invalidného d6chodku vyplacaného po
doviseni dochodkového veku a vysluhové-
ho déchodku vyplacaného po doviseni do-
chodkového veku. Rodi¢ovsky ddochodok
biologickému rodicovi alebo osvojitelovi
poistenca prizna bez toho, aby bolo potreb-
né podat aktkolvek Ziadost alebo vyhlase-
nie. Narok na rodiCovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023.

Pre koho je urceny formular k rodi-
¢ovskému dochodku - Poistenec (dieta

tovni. Urobi tak prostrednictvom formulara
Vyhlasenie fyzickej osoby na tic¢ely naroku
na rodiovsky dochodok a nasledne ho
doruci Socialnej poistovni do 28. februara
2023 nasledovnymi spdsobmi:

1. osobne v pobocke Socidlnej pois-
tovne - klient vyhlasenie vyplni na webe
Socialnej poistovne, vytlaci ho, podpise
a s pripadnymi prilohami (rozsudok stdu
o zvereni do starostlivosti nahradzajiicej
starostlivost rodiCov) nasledne odovzda v
pobocke Socialnej poistovne, kde ho za-
mestnanec klientskeho centra overi pros-
trednictvom obcianskeho preukazu,

2.prostrednictvom posty - klient for-
mular vyplni na webe Socialnej poistovne,
vytlaci ho, podpiSe a s pripadnymi priloha-
mi (rozsudok stidu o zvereni do starostlivos-
ti nahradzajiicej starostlivost rodicov) posle
postou na adresu: Socidlna poistoviia,
tstredie, Ul. 29. augusta 8, 813 63 Bratislava
1; vyhlasenie musi byt overené notarom/
matrikou,

3.ako vSeobecné podanie cez portal
slovensko.sk

V pripade priznania naroku na rodicov-
sky dochodok, tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januara 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vyska rodiovského
déchodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata

piny z vlasskych orechov, na kuasky poberatela dochodku), ktory chce prispie-  spred dvoch rokov.

narezané a do malyjch otiepok Spagati- vat ,nahradnym“ rodicom alebo si Zela Informdcie poskytla

kom zviazané konariky, vianoc¢né gule, »ren| Vylicit priznanie rodi¢ovského dochodku, Socidlna poistovria

¢i iné viano¢né ozdoby autor foto: cocoparisienne pixabay! ~ musi svoj imysel oznamit Socialnej pois- »ren
1\ N
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit ré6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujlce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200mi)

b \

MESACN|
BALENIE | *SSgs S

e~ —

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

9
MEDIKA
EXPERT

+
5% CBD OLE)

KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S T

50 7 né Al . R " - : . »red.
Kaz. y z nas sa neustale stretava s rzny- systému, ‘ale pod1e!a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lep3ie ) \__ CoborhoNira-OCPolygon )
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POVAZSKO SLUZBY
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= Sl VRTANIE
KAMENARSTVO A CISTENIE

= LAVADOQO | il
vitanie aj malou siipravou
POMNIKY-HROBY-URNY
u%a 0918 620 100 |
:WE PORADENSTVO

- GRAFICKE NAVRHY
« PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresky - altanky

CENY! |

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
0907 43 93 93 RUAL AN Aslak:] 4 POVAFSKA BYSTRICA

09-10

A ZENIT

Ultralight 2/10
JESENNA o

10,57 € s s

- T = lr_"ll
IAILEIAY
REZAMIE MATERIALU Exolon 2/10
ZDARMAY ron
13,32 € masoen

ROZVOZ PO CELE] SR

KOS - D46./5430 771 zenit@zenitsk sk

oshop zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 008, kosice@zenitsk.sk

13 122 0047-46

VYHODNE | | =0948 107 877):

STRAZNY ANJEL
ZADLZENYCH RODIN a LUDI ,’

www.LCU.sk = 0905 638 627 . ::

66-435

grreces o MATE PROBLEMY

3 S KOMINOM?
\==—— Sl Frézovanie, vioikovanie,
= Sl iidriba, kompletné sluiby
':E:_—: Viae ake 20 rokov skisenosi)

. f Povaiské Podhradie 357
' Telefdn: +421 42 432 0557

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164
Email: integracintegra-sk.sk

www.integra-sk.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

75-27

DOMACA ZABIJACKA?

mi’fkpoma”
- W
Crevaq, koreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

Bona Komplet renovacia 14,9%“\’ | : k

3x LAK uz od:

na Rozkvete
v Povazskej Bystrici

) 1 -
VA e mustaren@farmarik. sk www. farman?(“com kontakt 0907 336 131
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Realizujeme

STROJOVE POTERY
1 & 0948 300 988 {7y
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ZARUCNY

od 389 €

A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodovd zanmykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= prefova zosdlnend konstrukics

= PVC povrchova uprava v dekore dreva

www.vchodove-dvere.sk

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

elasticsro@elasticsro

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj
PROTIPOZIARNE DVERE

KUPUJTE
OKNA |
PRIAMO §

sk “ WROBC“

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379

www.elasticsro.sk

V

0917 678 746

86-0003

(

46-0020

na 0502 982 120

AKCIA! VSETKY ODRODY
ZA 0,50 €/KG!

INFORMACIE K PREDAIU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

<U

OTVORENE
kazdy den, od B:00 do 18:00,
vratane vikendov,

iac informacii

L

i,
Y

FRUCTOP

VSETKO SKLADOM

OKNA =i 2400 ks
PODLAHA == 11000 m2

DVERE  ZARUBNE s 5 000 ks

interiérové)

Povazské Podhradie ¢.346 * mailQudosk.sk
bezplatna infolinkas 0800 185 185

~
www.udosk.sk

> ~

-
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Sklerézu multiplex volajii chorobou ti-
sicich tvari. Ako méZe pomdct CBD?

Latka CBD, ¢ize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovii stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mbze ulah¢it pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skleroza multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zéakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vSak dojde k poruche a imunitny systém
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagndzy postihuji
pribliZne péat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trasena skleroza alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaji aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacSine
s to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rjchly prenos

elektrickych impulzov pozdiZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe sii velmi pestré.
Najcastejsie ju vsak charakterizuji tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajt nové sposoby, ako jej priebeh ulahgit.
Prirodnym doplnkom k liekom méZze byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gicinky.

CBD a skler6za multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnoZzstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadze nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnant imunitn odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySend aktivita blidivého nervu
Casto stoja za (inavou, ktorti pacienti so SM
pocituji. CBD méze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uZivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
{nave.

Okrem toho tiez CBD spomaluje produk-

oto: freepik / jcomp.

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
ji za bunkovli imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caju kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. DéleZité st
certifikaty o analjze, ktord potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na cis-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.
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¥ 8

1+1 zaparmo
5% CBD olej

' 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Europskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii eurépskych
ludovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zal!raniénou politikou a
rozsirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodnotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
doésledky ruského ttoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz aplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eur6py
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom poméct, aby zvladli aktudlnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechcti sadntt za vyjednavaci stol
s prehravajicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v sticCasnej Eurpe

nesmie viest Ziadne Gtocné vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tze-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
Iudia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZat a pomdahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpecnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budutcnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, Ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prili§ hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici rad$ej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouZiva dodavky plynu
ako mocensky nastroj vo¢i nam. Aj nasu
energetickil krizu sposobil najma tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eurépska tnia sa dokazala rychlo
prisposobit. Plyn z Ruska uZz vieme v
Eurépe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako stt Nérsko
i AlZirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejSie. To
opdt pomdze krajinam, ako je ta nasa. A
napokon, do tretice, EU poméZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy p6jdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

Vladimir Bil¢ik pocas zasadnutia viboru v Eurdpskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bil¢ik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
Ciacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s uteCencami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eurdpskych Iudov-
cov v europarlamentnom vybore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa vsak, Ze v real-
nom Zivote je okolo nas vela beznych
ludi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaji nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolo¢en-
sky trend?

Je to ddlezity moment pre Slovensko
ako politické spoloCenstvo - zaciname
chépat, Ze sa nemdZeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v inych krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eurdpa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skiisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
si a aj bud hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je dolezité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

St to najmd politické hlasy, ktoré
poctva Cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnt relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energetickt krizu musime riesit

5

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa Gplne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurdpe klesli, odoberaji ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi eurdopskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budi musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

L'udia socialnym sietam odovzdavaja
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavaja a sledujt na socialnych sietach
mnoZstvo reklamy. ZaslGZia si za to bez-
pecny a vyvazeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eurdpsky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by pomdct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstraniovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpetného obsahu, ktory moze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy Gspes$ny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa moZu uzivatelia tesit na

tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢nt tieto pravidla
platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054
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Nohy v teple,
v_srdci radost.

ZIMNA KOLEKCIA ZDRAVEJ
OBUVI 2022

HAJX NE

Ul. 1.maja 878, Puchov
www.haxne.sk

09-005

ska
Si‘é’d%‘?‘tgv
32 rr% trhu
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Prevddzka: UDICA 38
Po zavolani na mobil otvorime v sobotu aj v nedelir
Tel.: 0908711677, 0905 365 873

Vyroba sedaciek na mieru
a precalunenie starych

@ NAVSTIVTE NASU PREDAIJNU
M PARK - 1. POSCHODIE
SLOVENKA POVAZSKA BYSTRICA

since 1921

PRIDTE A VYBERTE SI Z NASEJ PONUKY
PLETENEJ SPODNEJ BIELIZNE,
PYZAM A PLETENEHO OBLECENIA

=
www.cujte.sk

%0

www.imako.sk

= Miroslav Paur
P Ro F I W Kontakt:

| 0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

- 33

PLAST.!
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

09-15

‘JUIBAB|Z IWUAUI S BS 8[NUIqUUOMBU & 1BAOL
Anoiose eu 3ejdau eAB|Z "ZZ0T ZLLE Op

B2141SAg BXSZBAOd ‘8 WUNJIUSD ‘ded A A
BYUSAOIS ufepaid A supelyAa 1ie|d eae|z

28. novembra 1989

Neina revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obéianske férum sa dohod- SLOVENKASII Banska Bystrica. WWW.SLOVENKABB.SK
li na zruseni élanku tstavy o vediicej iilohe komunistickej strany | -Silver, s.r.o, Banska Bystrica, : .
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Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Plichov, Be-
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Hladame kolegov do novej prevadzky
McDonald’s, ktord otvorime uz coskoro.

Ak mas zaujem, prid na pracovny pohovor
30.11.2022
do Kultirneho domu v Dolnom Hric¢ove.
Budeme tam od 14:00 do 18:00!

Naskenuj QR kod a dozvie$ sa viac:

47-197

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

Teplicka nad Vahom

REANR

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503
Hladame na TPP len seriézne

« osetrovatela koni

« pracovného jazdca
v Bernolakove
Nast. plat: 850 € netto / mes.
+ strava a ubytovanie

Info na tel.: 0903 774 667

- Betonoveé ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

V4

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

o

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk
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29. novembra 1877

Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
svoj fonograf na verejnosti

30. novembra 1939

Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do
Finska a postupili k Mannerheimovej linii |

65-046

91-0246
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PONUKAME + Galerica 549 €

PRACU el i N SR e .- —_ Gamma 3x4 m RS T

VO SVAJCIARSKU L Nl .

100 €

- vSetky stavebné profesie... : | _ —

Mzda od 32,- CHF/ hodina ' ' 1 —=——a” p— L | MR galerica
(od 33 EUR/hodina) = '

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

BlizSie info: - ; : = ix;?g:;x:vﬁll_:ynsonkr
+421 903 366 SO0 LR T re 0o R G -

Bez budovania 0 Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
zakladov ; snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

qOPOIPAROZp  KGPInG
MnlnTnnKTO n 2;100‘;1 . : >1<\6/ ; Z o ;:;;: Cenaza pre(.'i'[ierfie 1 02:€

Zhody, trofeje

. P .
i celé polovnicke zbierky. cena predZenic o 2m

N GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) AEZAT’ “nn I’ GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

s o . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

Kuplm yecl & :!" a2. ko"adlin“ GENIO 3x2x4m 479 ¢€ cena predizenico2m 160 €

sv. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579¢€ cenapredizenico2m 160 €

. s 2 - GAMMA [{{d]) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

vzduchoviek a minci. zve ra k. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €

Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

75-58

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
- GIGANT 6x4x10 5799 € dizeni = 750 €
tel. 0904 474 597 Tel: 0990 735 425 xaxom enapredieniaosn
Vykupparoziaeu@\gmail_com @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

MONTIER “ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE +ZASKLENIE

Hovoria Vam ., [0> X7 (32, zavolajte nam, my to vyrie§ime!
= " ANTRACIT i
70186

HNEDA
8003

HNEDA
8017

-BIELA
stugom
9006
ORECH L,,,-_,L‘_, BUBHY

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 _
ENVIROOTHERM  FeZitkanic vorscit e

PROFESIONALITA & KVALITA Zelend
domdcnostiam

461220002
461220106

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

smwm f//: I(0MP£ETI(II.,

Moz'nost dkupy

VELKA ZIMNA AKCIA AT'NASPI.ATKy =
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

6 0 5 9 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

. . i infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat’

/| { % TN 4 ] B www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesacného poplatkugeeee -~ . ¥ ot kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013




