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na material
30%

oddechtovanie kominov

KOMINARSTVO DUBOVEC VYKUPIME OSOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211
PRACOVNIK
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SERVISU
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0915 890 400
EADCA-Nam. Slobody 6 www.PROFIOKNOSK.eu

Predaj a montai kominov “

OravaKrb ‘

Teplicka nad Vahom

n .v.. "i v d r
Druh pracovného pomeru: al o ybe
plny Uvazok, na dohodu (brigady) =
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou spor.akov‘., na drevo
Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod. za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-046

Slovanska cesta 2978/1A, Cadca 0903 020 145

ceny . ,
POTREBUJETE REKLAMU od 189€ Ponukam'e komplexnu ponuku
DO NOVIN KYSUCKO, ROMIN ARSI EH]
ALEBO DO INYCH REGIONOV
? REGION ~

NA SLOVENSKU FREZOVANIE

= kysucko@regionpress.sk VLO 2 KOVANIE
KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT Oravakrh - Zilina 0918 364 633 CISTENIE 0948 233 477

Pre seniorov nad 70 rokov dozivotné najomné bezplatne Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3

kominarstvo.canecky@gmail.com

L www.wigsk 0940622877 M4 www.oravakrh.sk ) www.kominarstvocanecky.sk

ﬁ.ﬂsh T NAJVACSIi VYBER ELEKTRO TECHNIKY V €ADCI

Notebook Lenovo IdeaPad 1

65-116

Fohlié : Zehlika so Zehliacou plochou Eloxium premium, I
Lehlicka ETA Victory s parnym Sokom max. 170 g/min. a s prikonom Zmkova kava SAGE

041 433 2610 '{ﬁi‘n‘tﬁ'gg‘;gn”y“%;’ﬁ;’q'O”gg*’g,ib;‘i:g';g{;;[l Beina cena64,90€ " 600w, sfunkiou AUTOSHUFOFF,  Taste of Italy 1000g
~ ) anmd UHD 1G(;asphics, $5D 12868, hmotnost 1,4 kg, Black Friday cena DR'PSTa"Ekg';g'N%‘LC' SELF CLEAN Z:ﬁt érgmfaza:vy )mr;tzevhuﬁg
Inaows ¥z g
Najdete nas Bezna cena 229 €_ 49,90 € Inal zodrod Arabicy a Robusty z Kene,
v COOP Jednota Black Friday cena {if:iE9 =5 gggzn:()oi:)'(')‘pa ETA Guatemaly, Vietnamu a Indie.
Tempo SUPERMARKET = S —
vewr Le e Vysavac Hoover HPS700 011 < prazend :
Susicka bielizne y Zmkd prazené [

Moyzesova 53, Cadca s parnym istenim

Vysdvac a parny (isti¢ - prikon 1700W,
objem nadoby 0.5, prietok pary

AKCIA “BLACK FRIADY" SA VZTAHUJE

8L A(_\( www.freshit.k
¢RIV Y

- = (andy ROE H9A3TE-S

‘ B Kondenzacna susicka

Beina cena 519 € Tirokovzéruka  Bezna cena 249 €
Black Friday cena @

Beina cena 39,90 € v talianskej
Black Friday cena @ praziami

Stolov LED lampicka, s pomaly

s tepelnym cerpadlom Rapid 350/mi & oriclu I 100-roénou
p : g/min, bohaté prisluenstvo stmievatelny LCD displej, o

7 rychlych cyklov, Wifi + BIu[et_oothi na distenie napriklad okien, dotykové ovladanie, tradiciou.

A+++,69dB (R), dotykovy displej sanity, podlh a pod. 3 stupne nastavenia

v (Z aj SK, Woolmark Apparel Care, teploty svetla

plynuld requldcia jasu.
Bezna cena 19,90 € Black Friday cena

namotor - Black Friday cena

47-188
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pamy tyzdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5tadnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Viysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Odpastat je oslobodzujice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ubliZi, ak sa nim
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celd situdciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, ¢o povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZzno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudnit na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor nase rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejSimi,
Stastnej$imi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Renata Kopacova, redaktorka

28. novembra 1989

Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vliada a Obcianske forum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej tilohe komunistickej strany

Vyrocia a udalosti

STRAZNY ANJEL

ZADLZENYCH RODIN a LUDI ‘
www.LCU.sk = 0905 638 627

66-435

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

SLOVENSKY (ERTIFIKOVANV MATERIAL

.ifn?t¥.330%

461220015

- frézovanie1m-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma fréz
- dohoda ista d 1
samotna realizacia

priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 _
frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0018

VSTUPENKY INFO - 0904 444 158
janturon. baron@gmall com

NAMESTOVO |

OLYMPIC Tour 2022

BAR()N PUB

VSTUPNE
80 € sedenie
vpredu
60 € sedenie
vstrede
40 € statie

)

ZARUCNY _

od n?g\?éf A POZARUENY
SERVIS

= 15-hodovd zanmykania
= zvukotesniaca a tepelna izolacia
= prefova zosilnend konstrukck

www.vchodove-dvere.sk

= PVC povrchova tprava v dekore dreva
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SPLYNOVACIE KOTLY NA DREVO
Emisna trieda 5

Ecodesing 2022

Dotacie

cena 2700 €

26-0051

( . . .
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

56-0179

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMiNOV

Tel: 0948 267 814

@ kominsro.sk  (Z)kominsro@kominsro.sk

56-0001

0917 678 746 -

DOMACA ZABIJACKA?

Mmaspoma’
= °
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

28-0324




KYSUCKO STAVBA, SLUZBY, ZAMESTNANIE
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LESNiCKA TECHNIKA 5|3 L7
PROFESIONALNE NARADIE L1716(2
SIS M ILWAUKEE & BAHCO 1 3
2 61
1 4
506 9|7
9 3
114
2 9
4 9|7 118
RYCHLOCISTIAREN 2 4
§ITI'E::aEnﬁ1!aﬁmov 6 415
AKCIA?;edeini @ o vybranych 1
¢istenie+vankusik, alebo E-shopoch
nakupna taska ZDARMA
0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELE) SR § decoreum.sk
+ \Tel:0905 267 750 CADCA . 5 6|7
VRTANIE - - 9
A CISTEN'I E Rea I Izuleme KoBEREcs'l'IA(:ERVENv 9 4 6 8 2
STUDNI : R
STROJOVE POTERY e . -
budovanie¢160mm q,-;—_::' 0943 300 g% = 8 _ )
09186201004 & (G |pr— 4 6[3] |9
7
HORMANN | ‘ ; > 5
§PERKO\pI::$9A GREEN 8 6
AR E
” — Vyuzite kéd:
M 5 et o] OPLATISA
0903 82 12 12 www. autnbrany SK e Ty

eI I VASE VYHODY:
SPOI:AH LIVYCH » Materidl dovezieme az k Vdm domov

DORU CV:OVATE LOV  Pracujete v mieste bydliska

V TEJTO LOKALITE: » Rozsah pracovného &asu je len na
Kysucké Nové Mesto, vzdjomnej dohode
Povina « Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

zdoj foto jarmoluk pixa

 Préca v pravidelnych terminoch

'ﬁ’, V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
I @ +421918 348127 = pobocka.zilina@cromwell.sk

ok - zakladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

Prdca na 172 tvé

Prdca na 174 Gvé: a Mzt dy 161, 50 <€

Suma zakladnej zlozky pre mzdow, y vé brutto mzd
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska z \ d\/ $ej v yk

www.cromwell.sk
kysucko@reglonpress.sk A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.
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49-0051

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Cadci (o

Mzda: 3,713 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Kysuckom Novom Meste (o)

Mzda: 3,713 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0003

36-0003
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Vyrobte si

netradi¢ny adventny veniec

Adventny veniec ma vo vicSine
slovenskych domacnosti svoje ne-
zastupitelné miesto a krasli nase
pribytky uZ niekolko tyZdnov pred
viano¢nymi sviatkami. Zvicsa je
zdobeny vZdyzelenymi vetvicka-
mi, rozliénymi ozdobkami a Styrmi
sviecami, ktoré sa zapaluji postup-
ne kazdi adventnii nedelu.

Adventny veniec sa da v predvianoc-
nom obdobi kapit takmer na kaZdom
kroku. Ale ten, ktory si vlastnorucne
vyrobite mozno aj s pomocou vasich
blizkych, iste vyc¢ari vo vaSom domove
nenapodobitelnd atmosféru. Verime,
Ze nas navod na netradi¢ny adventny
veniec bude pre vas vhodnou inspira-
ciou.

Budete potrebovat:
- nadobu - dekora¢ni misku, podnos
Ci tanier
- zelent aranZovaciu hmotu
-mach
- 4 adventné sviecky
- 4 podstavce pod sviecky
- lepidlo alebo taviacu pistol
- rozli¢né prirodné ozdoby, napriklad
suché plody $ipky, ktsky Skorice, Skru-

Postup:

Dekora¢nti nadobu vypliite do poZa-
dovanej vysky aranZovacou hmotou,
ktori nasledne pokryte machom. Do
machu upevnite ¢i zastoknite podstav-
ce pod sviecky a sviecky tam osadte.

Ked st svieCky na svojom mieste,
mozZete zacat so zdobenim. Niektoré
drobné ozddbky ako napriklad mensie
§isSky, Skrupinky z orechov, vetvicky
Sipky, ¢i suSené ovocie moZete najskor
ovinat dr6tikom a potom zastokniit do
aranZzmanu. Iné, ako napriklad vianoc-
né gule, ¢i drobné vianotné ozdobky
tam moZete len volne poukladat, pri-
padne podla potreby zafixovat lepid-
lom ¢i taviacou pistolou. Ak chcete, aby
vam mach dlhsie vydrzal sviezi, moze-
te ho priebezne kropit.

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia zverejnila na svojej
webovej stranke formular k novinke,
ktorit od nového roka zavedie do pra-
xe novela zakona o socialnom poiste-
ni - rodicovsky dochodok. Formular je
urceny klientom poistenym v Socialnej
poistovni v roku 2021, ktori chcii pouka-
zat rodicovsky dochodok osobe, ktorej
boli zverené do starostlivosti. Rovnako
je formular urceny tym klientom, kto-
ri si nezZelaji, aby Socialna poistovia
poukazala cast ich odvodov rodicovi,
respektive rodicom. ,Rodicovsky do-
chodok nema vplyv na vysku odvodov
dietata ani na vysku jeho budiiceho
dochodku,” upozoriiuje Socialna pois-
fovia.

Komu je urceny rodicovsky dochodok
- Socialna poistoviia prizna rodicovsky do-
chodok poberatelovi starobného déchod-
ku, invalidného d6chodku vyplacaného po
doviseni dochodkového veku a vysluhové-
ho déchodku vyplacaného po doviseni do-
chodkového veku. Rodi¢ovsky ddochodok
biologickému rodicovi alebo osvojitelovi
poistenca prizna bez toho, aby bolo potreb-
né podat aktkolvek Ziadost alebo vyhlase-
nie. Narok na rodiCovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023.

Pre koho je urceny formular k rodi-
¢ovskému dochodku - Poistenec (dieta

tovni. Urobi tak prostrednictvom formulara
Vyhlasenie fyzickej osoby na tcely naroku
na rodiovsky dochodok a nasledne ho
dorudi Socialnej poistovni do 28. februara
2023 nasledovnymi spdsobmi:

1. osobne v pobocke Socidlnej pois-
tovne - klient vyhlasenie vyplni na webe
Socialnej poistovne, vytlaci ho, podpise
a s pripadnymi prilohami (rozsudok stdu
o zvereni do starostlivosti nahradzajiicej
starostlivost rodiCov) nasledne odovzda v
pobocke Socialnej poistovne, kde ho za-
mestnanec klientskeho centra overi pros-
trednictvom obcianskeho preukazu,

2.prostrednictvom posty - klient for-
mular vyplni na webe Socialnej poistovne,
vytlaci ho, podpiSe a s pripadnymi priloha-
mi (rozsudok stidu o zvereni do starostlivos-
ti nahradzajiicej starostlivost rodicov) posle
postou na adresu: Socidlna poistoviia,
tstredie, Ul. 29. augusta 8, 813 63 Bratislava
1; vyhlasenie musi byt overené notarom/
matrikou,

3.ako vSeobecné podanie cez portal
slovensko.sk

V pripade priznania naroku na rodicov-
sky dochodok, tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januara 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vyska rodicovského
déchodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata

piny z vlasskych orechov, na kuasky poberatela dochodku), ktory chce prispie-  spred dvoch rokov.

narezané a do malyjch otiepok Spagati- vat ,nahradnym* rodicom alebo si Zela Informdcie poskytla

kom zviazané konariky, vianoc¢né gule, »ren| Vylicit priznanie rodi¢ovského dochodku, Socidlna poistovria

¢i iné viano¢né ozdoby autor foto: cocoparisienne pixabay! ~ musi svoj imysel oznamit Socialnej pois- »ren
1\ N

-

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujlce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalido¢nymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200mi)

b \

MESACN|
BALENIE | Sl H

e~ —

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im modZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma int rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

9
MEDIKA
EXPERT

+
5% CBD OLE)

KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S T

50 7 né Al . R " " : . »red.
Kaz. y z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ‘ale pod1e!a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lep3ie ) \__ Coborho,Nira-OCPolygon )
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Predaj aj na splatky

INTERIEROVE
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BEZPECNOSTNE
LAMINATOVE
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- KOBERCE, PVC,
PITE LEN V PREDAJNI NIZNA GUMA

SANITA t
| OBKLAD, DLAZBY |
DOPLNKY

E STUDIO V NAMESTOVE

VAVRECKA - 486
(pri hlavnej ceste - smer Namestovo)
tel: 0911 844 143, namestovo@jpkomplet.sk

NIZNA - Druzstevna 851
tel: 0911 844 141, 0911 844 142
predajna®@jpkomplet.sk
wuL \f@
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J
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Darujte svojim bll'zkym relax v termélnej minera’lnej lie<ivej vode.
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POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Eurdépskom parlamente pdso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozsirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodneotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahranic¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz tplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenski ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorjch rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurpy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadnit za vyjednavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
ludia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasSu bezpecnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budticnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, Ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj voci nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najméa tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako stt Nérsko
¢i Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opat pomdZze krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomoZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

Vladimir Bil¢ik pocas zasadnutia vjboru v Eurdpskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vyhore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom zivote je okolo nas vela beznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spolocenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v injch krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

St to najmi politické hlasy, ktoré
pocava cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticka krizu musime riesit

6

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa plne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurépe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
tirovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavajl a sledujti na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZzeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizadkonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tispesny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na

tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla
platit vo februari 2024. reklamny cldnok
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Megzmarodna.\ 9.(Ii.borna staz Z|alk|?v VEETKY ODBORY SU URCENE
S0S stavebnej Zilina v Portugalsku PRE DIEVCATA AJ CHLAPCOV!

Vychovdvat a vzdeldvat Ziakov tak, aby nasli po ukonceni Stidia uplatnenie na trhu prace sa dari
Strednej odbornej Skole stavebnej v Ziline aj vdaka bohatej tradicii mobilitnych projektov v ramci STVORROCNE STUDIJNE ODBORY
eurdépskeho programu Erasmus+. V Skolskom roku 2022/2023 Ziaci absolvovali uZ tretiu mobilitu u
zahrani¢nych partnerov. Dve sa realizovali v Spanielskej Granade, kde mali moZnost zdokonalit svoje s L& v - maturitné vysvedcenie
zruénostiv prdcis energetickymi zariadeniami, vodoinstaléciami, kirenim a kanalizaciou. technické cheum 4

- v 3. ro¢niku Studia si Ziak vyberd zameranie na poziarnu ochranu stavieb

Tretej mobility sa zucastnila skupina Ziakov z tried Il.Ca 1V.C (technik energetickych zariadeni budov) el O BN Sl e

a lll.G (intalatér) v diioch 6. - 18. novembra 2022 v portugalskom meste Braga v spolupraci bezpecnostny technik - bezpeinost a ochrana zdravia pri praci
spartnerskou organizaciou EduPlus.

STVORROCNE STUDIJNE ODBORY

Praxovali v dvoch rozdielnych firméch - Sicool a Aquafer. Na jednotlivych pracoviskach pracovali
samostatne pod odbornym dohladom zamestnancov firiem. Jedna skupina vykondvala ¢innosti . .
ako opravy kotlov, vymeny ¢erpadiel, zapojenia sporékov ¢i podlahového kiirenia. Druhd pracovala na technik drevostavieb

priprave sticasti kiirenia ako st panely ¢iteplomery nabojlery. operator drevarskej a nabytkarskej vyroby
technik energetickych zariadeni budov
operator stavebnej vyroby

mechanik hasicskej techniky

- maturitné vysvedcenie a vyucny list

V ramdi volnodasovych aktivit sa zicastnili prehliadky historického centra mesta Braga, navstivili
mesto Porto - druhé najvacsie mesto v Portugalsku,
putnické miesta Santudrio do Sameiro a Bom Jesus
do Monte, ktoré je po Fatime jedno z najvacsich a
najnavitevovanejSich svatyn v Portugalsku.
Navstivili aj mesto Guimaraes, ktoré bolo v minulosti
prvym hlavnym mestom Portugalska a rodiskom
prvého portugalského kréla Alfonsa I. Pobyt bol
ukonceny sldvnostnym odovzdanim certifikdtov a
spomienkovych suvenirov.

TROJROCNE UCEBNE ODBORY

murar — obkladac - vyucny list
instalatér

DVOJROCNY UCEBNY ODBOR

stavebna vyroba - zdvereénd skiiska

Kazda mobilita je obrovskym prinosom pre
profesijny a osobnostny rozvoj ziakov, ktori
majli moZnost spoznat Zivot a pracovny rytmus
eurdpskych Statov, zdokonalit sa v profesijnych zrué-
nostiach, rozvijat socidIne a jazykové kompetencie,
spoznat kultdru a histdriu inej krajiny. Z tohto
dovodu SOS stavebnd v Ziline podporuje aintenzivne
rozvija medzindrodnu spoluprdcu v rdmci programu
Erasmus+.

NADSTAVBOVE 2 - ROCNE STUDIUM

stavebnictvo - denné a externé - maturitné vysvedcenie

. wooranychidvent
\I'D_Yé?m—ofc«vmemy‘ \

(El00Fs100hod!)
£ g
12. oktébra 2022 bola slavnostne otvorena aj nova hala pre drevo odbory, ktoré bola Na pracovnom trhu je velky zaujem
vybudovand cez zriadovatela ZSK v rdmci projektu IROP s novym technickym a strojovym , . -
vybavenim v naklade cca 1400 000 eur. Vybavenie je od renomovanej talianskej znacky SCM a o drevarske a stavebné profesie!
zahfiia formatovaciu pilu, spodnu hoblovaciu frézu, hribkovaciu frézu a PRETO PR"") STU DOVAT KN [\M'

Stvorstrannii frézu. Sticastou tejto asti haly je aj centralne odsavanie z kazdého stroja.

poniikame atraktivne Studijné drevo odbory

Nachddza sa tu aj dielfia, ktorej sticastou je 8 stolarskych hoblic, ktoré slizia na vyuku

vsetkych spojova ruéného opracovania dreva, skracovacia pila Metabo a uebiia je vybavend aj TECHNIK DREVOSTAVIEB
projektorom a ozvucenim. Zazemie haly tvori kabinet MOV s IKT, socidlne zariadenia, i < e < -
Satneaprednaskovasalas kapacitou 62 miest s ozvucenima projektorom. OPERATOR DREVARSKEJ A NABYTKARSKEJ VYROBY

65-160
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PONUKAME + Galerica 549 €

PRACU el i N SR e .- —_ Gamma 3x4 m RS T

VO SVAJCIARSKU L B | . e
- vSetky stavebné profesie... 3 : _ —
Mzda od 32,- CHF/ hodina . : b = R —— T ' MR galerica

(od 33 EUR/hodina) 4 -

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

Bliiéie info: ] ; . PREMIOVEJ KVALITY

+421 903 366 500 FRRI T S vl T T e e

Bez budovania 0 Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
zakladov ; snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

qOPOIPAROZp  KOPIng
MnlnTnnKTO n 2;100‘;1 . : >1<\6/ ; Z o ;:;;: Cenaza pre(.'i'[ierfie 1 02:€

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky. cendipredizenialolBm
N GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT’ “nn I’ GLORIA 258x2x4m  579€ cena predizeniao2m 160 €
2= 4 GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
Kuplm .VeCI Z !' a2 ko"adlin“ GENIO 3x2x4m 479 ¢€ cena predizenico2m 160 €
sv. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenico2m 160 €
. I - GAMMA [{{d]) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
VZduChOVIek a minct, zve ra k. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

tel. 0940 723 073

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
Tel. 0950 135 425 GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €
L]
@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

trofejeeu@gmail.com

461220002
75-58
461220106
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Moino;t k!lpu domdcnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA AT'NASPI.ATKy =
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

. . 1 infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat’

1 { % TN i ] B www.envirotherm.sk
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