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Odpistat je oslobodzujiice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vdle a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ubliZi, ak sa nim
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudnit na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skér naSe rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela

TyZzdenne do 59 870 domacnosti

STRIEKANA
1IZOLACIA

- podkrovie, strop
- podlahy, zéaklady
- bez tepelnych mostov

0905 426 402

TATienrsivo

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
PREDAJ HROBOV V/ ZIMNYCH CENACH

(OIS YT G (LT (B Serioznost a kvalita

0902 118 250
www.tna.sk

461220032

VRTANIE
STUDNI

MASAZE ).V - Trencin

Klasicka - Sportova
Reflexna chodidiel
Medova detoxikacna

sme dbverovali, zostava rana, ktorii lahSie, Ze nase dni s opét viac pre- o o MELLG .
treba najskor zahojit. Aj preto to s od- Ziarené slnkom a citime sa volnejSimi, 0908 943 835 L — Bankovanie - Makke techniky 3
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-  tastnejSimi a slobodnejsi- 0918 570 286 E N_J%emnického 2 (budova ALFA) & 0905 941770 |8

duché, akoby sa mohlo zdata vyZaduje mi. A za ten pocit to urci-

isty Cas. ji. Ved ak 1 - ™
to isty Cas. te stoji. Ved .a 0 poved‘a’ RYCHLOCISTIAREN > > DODANIE Do
N e ! PERIA | RaLNNTUT i
Najskor si potrebujeme utriedit 15DNI

neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie }
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.” :

myslienky, celti situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, co povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

SITIE paplénov a vankisov
pripredloZeni

AK C’A inzerdtu

Cistenie+vankusik, alebo
nakupné taska ZDARMA

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |
Tel:0905 267 750 TRENCIN

0907295570

036

461220283

» Rendta Kopacova, redaktorka

PREDAJNA AKCIA

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

PALIVOVE DREVO =

« §tiepanie na pozadovanu dizky
(25cm, 33cm, 50cm) :

- pred spracovanim
nakubikované na
pozadované mnozstvo' .

« dovoz zabezpeceny

CISTENIE POZEMKOV

«lesna fréza

L 0915 785 391

PUCHOVSKYCH KABATOV

Kultirne centrum, Farska 84
10:00 - 15:00 hod.

PONUKAME NA PREDAJ KABATY VYSOKE KVALITY Z MATERIALY  / cenyuzod (
VLNA, KASMIR POLYAMID, ZATEPLENE KVALITNOU PODSIVKOU.
VYROBENE NA SLOVENSKU

£ KABATY PUCHOV 0 0904 206 778

VAVYIZ - YIAN0DAOH0d

81-0341
461220280

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC BRI

ILAVA  OKNA |
Kpt. Nalepku 810 PR‘ Amo = |

or s ql
tel.: Y %

PREDAJNA FARMARIHK
- BOLESOV.109 (0PROTI HOSTOLU),
0948 957 951

www FARMARIK.com-.

HAPUSTA

elasticsro@elasticsro.sk REZEME 0D 1.10. DO HONCA NOVEMBA

www.elasticsro.sk

46-0020
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Euréopskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozSirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodneotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahranic¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz tplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenski ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurépy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadnit za vyjednavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
ludia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZat a pomdahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpetnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budtcnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
ceny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj voci nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najma tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
¢i Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z pévod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opéat pomdZze krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomoZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

Vladimir Bil¢ik po¢as zasadnutia vjboru v Europskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eurdpske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vyhore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom zivote je okolo nas vela beznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spolocenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v injch krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
$ich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurdpa,
ktoréa je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

St to najma politické hlasy, ktoré
pocava cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticka krizu musime riesit

2

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa plne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurépe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
tirovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavajl a sledujl na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tispesny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na
tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla

platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054
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TRENCIANSKO KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
DUBNICKO-ILAVSKO Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne
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J REG,IONPRESS Zdruzenie Informacnych a poradenskych centier v ()QER‘“V DEIHT@(&L[
‘égg%‘ﬁ;ﬁléss SR sa tento rok venuje aj téme environmentélnej 4

 SLO. vychovy. Vysledkom je zaujimava publikacia plna X l'-‘a

Tg&agzk%?f%/m;\‘ Jotnas informacii o uZito¢nosti hmyzu na nasdej planéte. :

' e

reg. MKSR EV 3676/09 Projekt "Vratme do zédhrad hmyz" bol podporeny v e & 4
ramci grantového environmentalneho programu

INZNERFIA Zelené oci, ktory tvori sucast projektu Zelena Zupa

Ing Jana Kovalitkovd. 0905915036 | TSK. |ngpiraciou a nametom boli pre nas mladi
wwregionpress.k fudia z pefolrmélnej .s!<upiny'ESC. Umoinililnérr?
wwacehook com/regionpress.sk pracovat s vysledkami ich projektu, poukazujicimi
na potrebu realizovat aktivity veduce k zachrane
biodiverzity. Publikdcia je pisana jednoduchym
jazykom, moze sluzit ako in3pirdcia — pomodcka k
hodindm environmentélnej vychovy, prirodovedy,

Vychadzame biolégie, ale aj techniky. Sucastou su navody na
na recyklovanom i .
papieri stavbu hmyzodomov s podrobnym popisom a
; fotondvodom. Veselé obrazky doplha malovanka
DISTRIBUCIA (59870 doméanost)) chrobacikov.
pamy tyzderi: Dubnica nad Vahom, Publikaciu najdete aj na https://Ink.sk/ouwt

Trenin, Trencianska Tepld, Ilava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolné Suca, Drietoma, Hornd
SUca, Horné Srmie, Chocholnd - Velcice,
Mnichova Lehota, Nemdové, Nepo-
radza, Omsenie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinng, Trentianska Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, TrenCianske Teplice, Zamarovce

nepamy tyZden: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trenin, Trencianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, KoSeca, Nova
Dubnica, Pruskeé, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd SuCa, Drietoma, Hond Suca,
Homé Srnie, Chocholnd - Veltice, Kos-
tolnd - Zdriecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, NemSova, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinng, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-

14.12. 20220 1900 hod.

Posadkovy klub Trencin - divadelna séla

Vstupenky: KIC Trencin
vstupenky.maxiticket.sk
TRENEIN ticketportal.sk

000000

Kultirne centrum Kubra, Kubranska 94, Trencin
0907 516 720 * kckubra2@gmail.com
(ianske Teplice, Zamarovce

Pozyvame Vds na
VianogEn
Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. NepreSlo jazy- v s t a v S
kovou tipravou. “ ’I .
Prosba oppomoc Prosime Vs, v pripa- H YZ y od 5 1’2.‘ d0‘1 1 1 2 2022

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny o betlehémov « medovnickov
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme. 1 - Pridte p otesit's VOj eodiidusu
Y « adventnych vencov st T S ]
Zapadné Slovensko (Y Tremeransxy w7 wvi invich drobnosti a iné po-pi 10. . b
=i i ZELENA ZUPA . vianocnyc, roonosti a ine... so, ne 14.00— 17.00 hod.
BV 97240 Bratislavsko \iychod 2 T otd , R e
BZ 106540 B:t::lazskg ZZZE)aC()i MTemo male:a‘: bol vyd:n951naninou padp:;n:Tre:é:n‘skel;o samospravneho kraja X § Ak sa chcete prihlasit a prezentovat svo kovnost, prihlaste sa na tel. ¢isle 0907 516 720
" a Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR. Projekt bol podporeny v ramci grantového ~ . . . ) v ” . . s
DS 34320 Dunajskostredsko anwironmentalneho programu Zelen o) kior§ torisdéust projekts Zelens fupe, Il Veci treba priniest 4. 12. 2022 v ¢ase od 14.00 - 17.00 hod. Vystava je predajna.

GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330  Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko a Vvrocia a udalosti
W 30550 Levido 2. decembra 1805 y o

MA 29680 Malacko . L . s suite.Sh

NR S0 Niansko v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo cujle-

M 200 pasa vojsko cisara Napoleona Bonaparteho nad

P 80 Hestanskorhi+ spojenymi silami rimskonemeckeho cisara Prevencia rakoviny
SE 36750 SenidosSkalido FrantiSka Il. a ruského cara Alexandra |., €0 prostaty

N e a1 viedlo k uzavretiu bratislavského mieru [ www.cujte.sk |
m 49930 T ke

M 20930 zrlz?ov;:mvsko \ (26. decembra) R
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DOMACA ZABIJACKA?

m&kpoma"
= °
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobésky.

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov,

Viac informacii
na 0902 982 120 \ D
AKCIA! VSETKY ODRGDY

s
ZA 0,50 €/KG! |

OSTRATICE

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS %
FRUCTOP

VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

PALIVOVE DREVO
0948 277 822

www.drevobuilding.sk dova “Zatko” pri Ka

T: 090

391, ww

oo & OHRASOK njlosk
S 0) cwyye-
F/NESTR | Cuites

s ve o Novd ituliia
28. novembra 1989 Vyrocia a udalosti vo Vol:vsky'ch vrchoch
Neina revolticia: Ceskoslovenska vlada a Obianske forum sa dohod- [ www.cujte.sk |
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej iilohe komunistickej strany R

PELETY BRII(ETY(

Vol'né pracovné miesta

LKW Komponenten, s.r.o.

UDRZBAR;:
od 7,62 € hod/brutto

ZVARAC:
po absolvovani zvaracskej

skusky 7,24 € hod/brutto
+ priplatok za zvaranie

¢

&

Zaslite nam svoj zZivotopis na personal@man.eu a pracujte spolu
s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk

NASTUPNY PLAT:

od 6,36 € hod/brutto pre vSetky
uvedené pozicie okrem zvaraca
a udrzbara

&

Zvarac

(obsluha robotického
zvaracieho pracoviska)

CNC Operator

(obsluha ohybagiek rur)

Skladovy
logista

(nutna obsluha VZV)

Udrzbar
(elektromechanik — nutna vyhlaska
§23 alebo mechanik)

N
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Siete proti hmyzu do 7 dni

Najcitanejsie regiondlne noviny

PRIJMEME
upratovacku

na 24 hod. / tyzderi

Aredl nemocnice
TRENCIN

Coiiin)
0907 834 491

()
‘-AU MONT

Ponuka prace
v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
nastupny bonus 100 €
Vodi¢ VZV
zakladna mzda 996 €
+ priplatky
Manipulant
zakladna mzda 917 €
+ priplatky

: | Montazny pracovnik

VW Bratislava
zakladna mzda 1167 €
+ priplatky
Ubytovanie zabezpecené

Pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763
0905 452 659

www.ic-aumont.sk [




TRENCIANSKO ZAMESTNANIE, BYVANIE

FREZOVANIE {19
VLOZKOVANIE| Sy

2
L SLOVENSKV (ERTIFIKOVANYMATERIAL

46-0027

Il ztava 0
( Vyrocia a udalosti . [ na materlal3 Y
26. novembra 2003 Y _ 0/0 A |
posledny let lietadla Concorde. | PIFINET uctarer afarmarik i wwafaarikcor 12 L 0oas 51> 207 T arafkomin y.sk

AGI

Aku vitacka
Milwaukee
M18 BDO-0

249¢€
189¢€

Aku skrutkovac
Milwaukee
M12 BDD-0

597€

139¢ 460€
106€ ity 0901 900 590
KOVANE Yoisi | (3,51 AKCIAOSB dosky [BIEES

= BRANY ,w l 10mm - 15EUR 12mm - uz za 16EUR [IAGGELValS
= PLOTY skladom v$etky hrubky Mont4? do kazdej vane,

za 8 hodin bez burania.

61220017

= ZABRADLIA i\ # 0918 472 192
' velkoobchod + maloobchod BoSany [ ¢ - RIS EURE
0903 796 576 % ¢ Garancia najnizSej ceny na Slovensku : 09501593 026

VYMENA STRECHY
KRYTIN | ~Raovy

montaz - vymena
opravy starych

Realizujeme JMATE VLHKY DOM?

skridlové - plechové
vymena ryn

= - podrezavanie —
STROJOVE POTERY | - chemicka mjektaz
0948 300 988 100% odstranenie vlhkosti

M www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

pristresky - altanky

20948 107 877

striech
Tel.: 0948 893 282

40-0007

40-0155
40-0031

(¥ |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
% ceny Kominy "TUMA THERM +" amot Kominy TUMA FOLK $amot TecNovis | [KIR[BY

sDPH | plyn duplovany plast - tuhé paliva najlacnejsi! tuhé paliva nerez kachle

najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy zévesny-iz.32mm| PECE Na pelety
vys. | 140/90st | 160/90st 1607455t 180/90st 180/45st 200/90st. 200/a5st | 160/90st 160/45st 180/90st 180/45st. 200/90st 200/45st | dvajpléét na objedn.
5m 537 | 491 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 459 469 | jedn. viozky skladom
6m 590 | 541 549 617 626 621 631 493 502 502 512 508 518 ceny na dotaz

7m 632 | 590 599 678 687 683 693 541 550 551 560 557 567
8m 685 | 640 649 740 749 744 754 | 586 584 596 605 603 613

krby - kachle - sporaky Www_krby-tuma_sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily[] tel. 0905 394 055 Nl ool preda;

| - palmy
- olivovniky

T = Bédnovce n. Bebravou - showroom 28
najvéacsie krbové Studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305 i Y citrusy
: prev.. KoSice - 0915 147 170 ; Z;;:Zy
Nmrmlm ; il = | prev.. Nitra - 0908 136 854 - bansnounicy

namdrevo uhlie - pelet = prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

40-0032
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BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

OBCHODNY DOM FIX - DUBNICA NAD VAHOM  Jocior

29.11.-2.12.

-40.

BLACK
FRIDCAY

NA VSETKY

»y

optic

OKULIAROVE RAMY

¥l OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0917 027 571

-
h

WWW.DROPTIC.SK

Sl

.

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsSia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluji do malickych cias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

cas . . . . N L . L »red.
Kazdy z nés sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coborho, Nira- OC Polygon

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200mi)

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

MEDIKA
EXPERT

VLASOVY
ELIXIR

+
5% CBD OLE)

KU KAZDEMU VITAMINU

& 7ADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Dlnietko

33-0049
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TRENCIANSKO

SLUZBY, BYVANIE

Hladdte prdacu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny
Operdtor lakovne 3 zmeny

Operdtor lisu 4 zmeny
Operélor skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muii)

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

nPredam RENAULT LAGUNA
Il v zachovalom stave, 19
Dci, 79kW, r.v.2004, 323000
km, STK/EK 4/2024 volat
0915 417 796 po 16,00
»Predam Opel Signum 19
CDTI10Kw ( 150PS ), rok
vyroby 2005. 6 stupnova
prevodovka, Cierna meta-
liza, najazd. 270 000 km,
ABS, ESP, 4xEL. oknd, tempo-
mat, multifunkény volant,
dazdovy senzor, tonované
skla. Bez STK a EK. Cena 500
€,0917 358 250

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim stary Traktor Zetor
25 Super 50 aj iny malo-
traktor + Jawa - staré auto
- Pluhy. 0908 146 946
»CZ-JAWA Odkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Vymenim 1,51.byt v centre
Trencina za stary dom/cha-
lupu/usadlost na samote v
TN kraji. 0918 789 933

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.
Magna Slovteca vyrdba spiitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

A MAGNA

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»Predam liatinovy kotol
VIADRUS  U22D-starsi  a
obehové Cerpadlo. Kontakt
0908 536 549

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré bankovky,
strieborné mince a mecha-
nické hodinky. Tel. 0905
767777

»Klpim dychové nastro-
je,heligonku,akorded-
n,husle. 0915 876 860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»KUpim nepouZité vrtaky
7z (SSR, stopka valcovd aj
kuzelova, zavitniky. Vacsie
mnoZstvo. 0951 624 900
»KUpim nepouZité vybave-
nie kovoobrabacich dielnf
+ sUstruznicke materidly.
Tel:0951624 900

16 ZOZNAMKA

nSympaticka 56 rocna hla-
da priatela na zoznamenie
0907 277 466

Kontakt:
aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500

46-0021

Spolo&nost ZTS- SPECIAL, a.s. v Dubnici nad Vahom
PONUKA PRACU:

S PECIAL

PREVADZKOVY CHEMIK

GALVANICKEJ LINKY (CHROMOVANIE)

MONTAZNIK

+ Platové podmienky od 6,50 EUR/hod v zavislosti
od skusenosti uchadzaca

- 13.a 14. plat

« Zdarma stravovanie v areali spolo¢nosti

« Prispevok na dopravu + prispevok na regeneraciu

« Organizovanie kultirno-spolo¢enskych podujati

+Iné vyhody Ndstup mozny ihned! |

Kontakt:
+421 42 202 0040
ztsspecial@ztsspecial.sk

61220274

PRIJMEME upratovac / upratovacka
na rucné a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny ¢as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobedna)
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: Vaillant Trenéin / Sihotpark [KGYVEIYAPL R[]

0905 915 036

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

27. novembra 1095 AALCELIEIL

papez Urban Il. vyhlasil prva kriziacku vy-
pravu.

Mzda: 4,00 €/ h. netto .
Nastup ihned. POS NUTNY.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319  martin.kotlarik@guarding.sk

29. novembra 1877

Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
svoj fonograf na verejnosti

36-0003TT45

30. novembra 1939

Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do

» oo

Finska a postupili k Mannerheimovej linii |

Vyrodia a udalosti

Hans Christian Andersen publikoval svoju
prvii knihu rozpravok

1. decembra 1835
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PONUKAME + Galerica 549 €

PRACU ST TR "":":7. o T~ Gamma3x4m  gs5¢

vo §VAJéIARSKu o . ’ . . ; i - usetrite

100 €
- vSetky stavebné profesie... y . - k.l
Mzda od 32,- CHF/ hodina [l - b AN —— e | M galerica
(od 33 EUR/hodina) : = = d—
+ diety od 16,- CHF/ den

(16 EUR/den)

BlizSie info: i . ¢ | _— ixg:délz\;zékzvﬁll_xmsoun
+421 903 366 SO0 R AR rey i1ty o e —
ﬁ Bez budovania 0\ Odonost vocéi 5 rokov zaruka na konstrukciu

zakladov «;’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat

il (PN PAROE KGPIM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Mnl“TnnKTn n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m  379€ [zeni 100 €

Zhody, trofeje

’
i celé polovnicke zbierky. cena predizenia o 2m

’ GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) AEZAT, “nnl’ GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienid o2m 160 €

s 0 . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

Kuplm .VCCI Z !" a2 knvadlin“ GENIO 3x2x4m a79€ cenapredizenico2m 160 €

SV, vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenico2m 160 €

. o s - GAMMA [{@) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

vzduchoviek a minci. zve rak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €

Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

75-58

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10 5799 € dizeni =2 750 €
tel. 0904 474 597 Tel: 0950 735 425 xaxom renapradieniaotn
vykupparoziaeu@gmaﬂ_com @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

MONTIER ~“ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE - ZASKLENIE

Hovoria Vam @& , zavolajte nam, my to vyriesime!

HNEDA
8003

461220002
461220106

STRIEBORNA
= 9008 §

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363
ENVIROOTHERM  ZeeZidiiinerian e

PROFESIONALITA & KVALITA | Zelena .
/ domacnostiam

MOZnoSt
AINa sp; Ak"Pu

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

60 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

NEDOSTATOK

. e T o _ ; WY infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat ; = i g

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného 3 e R 5 o kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013




