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PN.T.

postel’ové a matracové
centrum

STURTOK 1. 12. 2022 od 11.00 hod. do 17.00 hod.
meranie vhodnosti matracov
dekou X-SENSOR pre

M
Materasso

0D Jednota, Trojicné namestie €.9, Trnava na 1. poschodi

i Mopemwt {4 POZEMOK NA PREDA)

atraktivna

vhodny na vystavbu rodinného domu
lokalita V novovybudovanej lokalite v ohci pri Piestanoch

pri sinave

Mgy. Lucia Boledovicova, Rsc. 0905 550 802 | boledovicova.lucia@modernymakler.sk

NABYT OK a DOPLNKY Stard Turad

J Prindsame vdm

' NOVINKY

od novych
dodavatelov
VYPREDA)J

STARSICH
MODELOV

U NAS VZDY DOSTANETE VIAC
Doprava, vyndska, montdz, zameranie
kuchyn a inych priestorov.
So vSetkym vdim pomézeme...
NAKUP NA SPLATKY g
= BEZ PREPLATENIA

Platba mozna aj kartou.
Doprava az k Vam domov.

tel. 0905 487 353

fb: nabytokstaratura « email: nabytokstaratura@gmail.com
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TyZzdenne do 41 870 domacnosti

| Kominastvo ORS ;...

Piestany g 7071113
VLOZKOVANIE,
KONTROLA,
CISTENIE
a KOLAUDACIA

I{OMINOV

221220115

AUTOSERVIS
Drahovsky

«<Oprava osobnych a nakladnych vozidiel
«Plnenie, cistenie, dezinfekcia klimatizacii
« Pneuservis

SPRACOVANIE
UETOVNICTVA

Jednoduché
a podvojné, mzdy.
Stara Tura a okolie.

ke

ODTAHOVA SLUZBA NONSTOP
Tel. 0905 249 156, 0905 204 619

221220138

@ 0907 945 668

PieStany a okolie 0907 681 226
www.edostav.sk

KURENIE

» Montéz rozvodov kurenia
» Montéaz a vymena radiatorov
« Opravy rozvodov kurenia
. Odvzdusnenie radidtorov

'_E._ | EDC-8TAV
Ly

KANALIZACIA

. Cistenie kanalizacie a odpadov
» Monitoring kanalizaci
+ Krtkovanie
- Oprava a montaz kanalizacnych
potrubi

VODA

« Poruchova sluzba

- Vodoinstala¢né prace

- Cerpadla

» Montéz a oprava vodovodnych
potrubi
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DISTRIBUCIA (41870 doméanosti

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

PROFESIONALNY VYCVIK

PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

PRENAJMEM TEPOVAC

KARCHER Puzzi 10/1. Pripadne
vytepujem. Tel.: 0904 447 195

VRT W= STRECHY

KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresSky - altanky

@0948 107 877

DOMACA ZABIJACKA?

STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

47-179

mgSpomaE
= P °
Creva, Roreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

221210190

221220131

40-0155

28-0324

PONUKAM PRACU SIKOVNEJ KRAJCIRKE

v Piestanoch, so skuisenostami skryty

zips, polo trickd. Mzda od 6 €/hod. 0908 187 390

Domaca (zimnd)
v ohci Zlkovce € 119

0951 516 635

REZANA KAPUSTA
0,70€/kg

Kosenie prerastenych ploch, mulcovanie, Cistenie
pozemkov, vyrub a rizikové pilenie stromov, plosny
vyrub, drvenie konarov, frézovanie priov, kopanie
korenoyv, likvidacia a odvoz odpadu. T.: 0907 067 997

U NONSTOPIII"
A2 K %

analizacie

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

O0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

FREZOVANIE
od 15€/bm

KOMINOVZZ
ZLAVA
" na materia’l30%
ELluw-——

461220015

7m’ kontajnermi s otvaracim zadnym celom
Rucné, buaracie a vykopové prace
Vypratavanie nehnutelhosti a pozemkov
Dovoz strkopieskov.

(Cena po tel. dohode.

0905 839 327

1\ J

1. Predmet drazby:

Datum konania drazby:
Cas otvorenia drazby:
Miesto konania drazby:

°s

Public auction s.r.o., so sidlom: Cintorinska 2696/1, 921 01 Piestany
ICO: 44 449 844 zapisana v Obchodnom registri Okresného stdu v Trnave, oddiel Sro, viozka ¢. 22790/T

oznamuje v zmysle zakona o dobrovolnhych drazbach
konanie nasledovnych drazieb nehnutelnhosti:

Rodinny dom supisné cislo 1982 postaveny na parcele C-KN ¢&islo 7569 spolu s prislusenstvom
a pozemky parcely registra,C" evidované na katastrédlnej mape parcelné Cislo 7569 — zastavana
plocha a nddvorie o vymere 198 m2 a parcelné ¢islo 7570 — zdhrada o vymere 97 m2, nachadza-
juce sa v katastrdlnom Uzemi Piestany, obec Piestany, okres Piestany, vedené na LV ¢. 13089,
a to v celosti, tj. v spoluvlastnickom podiele 1/1.
150.600,- EUR

14.12.2022

13.00 hod.

Notarske spolocenstvo

JUDr. Miroslav Hol¢ik (spolocnik s Kupec Miroslav)
Nam. 1. mdja 1121/14

921 01 Piestany

Viac informacii ziskate na www.publicauction.sk alebo na tel. ¢. 0915 677 666.
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Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

ODVOZ stavebnych a inych odpadov

22123 0001-1

221220022 96-0 TT40 221220163
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Oblianska
riadkova inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
» Predam Opel Signum 19
CDTI;NOKw (150PS ), rok vyroby
2005. 6 stupriovd prevodov-
ka, Cierna metaliza, najazd.
270 000 km, ABS, ESP, 4xEL.
oknd, tempomat, multifunke-
ny volant, dazdovy senzor,
ténované skld. Bez STK a EK.
Cena 500 €. Tel.: 0917 358 250

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA. Ockdipim motocyk-
el/diely - SERIGZNA DOHODA.
Tel: 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki le3enie. Tel:
0908532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm oSipané 180 -
200kg. Tel.: 0902 369 026

11HOBBY A SPORT

» Kipim dychové nastroje,
heligonku, akordedn, husle.
Tel.: 0915 876 860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

g o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866 v
tvare: RP medzera PN me-

dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nic iné
neltujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operdtora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrdt, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uvergjnit
v lubovolnych inych naSich novi-
néch, PN zamerite za skratku no-
vin, ktort ndjdete na zadnej strane
viavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, sr0.
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Europskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zal!raniénou politikou a
rozsirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodnotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
doésledky ruského ttoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz aplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eur6py
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom poméct, aby zvladli aktudlnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechcti sadntt za vyjednavaci stol
s prehravajicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v sticasnej Europe

nesmie viest Ziadne Gtocné vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tze-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
Iudia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZat a pomdahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpecnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do buddtcnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, Ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prili§ hladko a povzbudili
Putina k dne$nej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdSie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici rad$ej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouZiva dodavky plynu
ako mocensky nastroj vo¢i nam. Aj nasu
energetickl krizu sposobil najma tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eurépska tnia sa dokazala rychlo
prisposobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eurépe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
i AlZirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejSie. To
opdt pomdze krajinam, ako je ta nasa. A
napokon, do tretice, EU pomdZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy p6jdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

Ja

Vladimir Bil¢ik pocas zasadnutia viboru v Eurdpskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bil¢ik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
Ciacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s uteCencami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eurdpskych Iudov-
cov v europarlamentnom vybore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa vsak, Ze v real-
nom Zivote je okolo nas vela beznjch
ludi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaji nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolo¢en-
sky trend?

Je to ddlezity moment pre Slovensko
ako politické spoloCenstvo - zaciname
chépat, Ze sa nemdZeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v inych krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eurdpa, ale stredna Eurépa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skiisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
si a aj bud hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je dolezité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

St to najmd politické hlasy, ktoré
poctva Cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnt relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energetickal krizu musime riesit

3

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa Gplne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurdpe klesli, odoberaji ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hevorco-
vi eurdopskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
urovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budi musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaja
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavaja a sledujit na socialnych sietach
mnoZstvo reklamy. ZaslZia si za to bez-
pecny a vyvazeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eurdpsky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by pomdct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstraniovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpetného obsahu, ktory moze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy Gspesny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mdZu uZivatelia tesit na

tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢nt tieto pravidla
platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054
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ZDRAVIE, ZAMESTNANIE, RELAX

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabeni
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujlce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
G¢innejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozoméalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamend tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluji do malic¢kych cias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a tcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

v 1e ) . 2 ~ . L . . »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie )\ Coborho, Nira-OC Polygon

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA

(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

a

e w

MESACNE
BALENIE

1
= e

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebuji na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierfiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi ¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek stardi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporai¢ané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gc¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucCinku pri
strete s virusom takmer okamzity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

N

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

i

33-0049

J

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor vyroby 3 alebo 4 zmeny

Operdtor lakovne 3 zmeny

Operdtor lisu 4 zmeny

Operdtor skladu 2, 3 dlebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.

Magna Slovteca vyrdba spétné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

A MAGNA

Kontaki:

jarmoluk pixabay

PN22-47 strana

aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500

gi6n Tdrizmus

zdroj foto KOCR




PIESTANSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZDRAVIE, KULTURA

Odpastat je oslobodzujiice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ubliZi, ak sa nam
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktora
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celd situdciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, co povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZzno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

T ———

f Rekonstrukcia chalup

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudnat na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor nase rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejsimi,
StastnejSimi a slobodnejsi-

mi. A za ten pocit to urci-

te stoji. Ved ako povedal

T. D. Jakes: ,,Odpustit

neznamena oslobodit

vinnika. Odpustenie

oslobodzuje obet. Je

to dar, ktory si date |
sami.” |

» Rendta Kopacova, redaktorka

konEtrukcia chalup
a rodinpych domov
0908 582 878 -sun-L-sun-

g usadlostmlyn@gmail.com

Tomas Koéna

VYKUP-HOTOVOST

NAJLEPSIE CENY

ZELEZ0 - FAREBNE KOVY « PAPIER « ELEKTROODPAD

ODHLASENIE A ODBERVOZIDLA U NAS
BODONA 74, PIESTANY « 0903 551 969

221220037

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331 E

01,

WW\ . predpredaj. sk

20 ROKOV NA TRHU X
— S

SHIOINFA] STOLIEKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

Viaaad n? ga I

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR (iplne zadarmo.

VVMENA RREZANIE BETONU
KRYTiN

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

bezplatnd infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

statické posudky < odvoz odpadu

AKCIOV CEN!
10908 447 006 wwwrwr1adroveyianie-sx

k o.nc erit

JNZZL & MUSICARESTAURANT BLUE NOTE

Nove Mesto nad Vahom
12.2022 O 19.00 HOD

programu vyhradena!

LEENa

39-0003TTO1

461220120-2




VZDELANIE, ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6
(Prijmeme pracovnikov SBS | , ..
) V'.’,iegtamch o STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
SRR DR LMY 4
Cg ra d@ SK DOPRAVNA TRNAVA
e em ENTRUAM
Mzda od 4,38 €/hod. brutto ) e
| 0948 116 981 corado@corado.sk |- PRE DOPRAVU A TELEKOMUNIKACIE
= Fromdrd @risrnselad Eioks dogi aers Trnass
SBS GUARDING s. r. 0. Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsdtt@stonline.sk, www.spsdtt.sk

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

|m !akl dne) 5““”

Mzda: 4,00 €/ h. netto .
Nastup ihned. POS NUTNY.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

o | (HCADATE

—— ZAMESTNANCA?

36-0003TT45

08-00 TT47

Ponuka prace
v automobilovom
priemysle
Nastup: IHNED
nastupny bonus 100 €
Vodic VZV
zakladna mzda 996 € SKUSTE TO
atanipiart | | st e . :
+ priplatky 0905 746 988 STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:
Montazny pracovnik ELEKTROTECHNIKA ELEKTROTECHNIKA V DOPRAVE
vw Bratlslava KOMUNIKACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE A TELEKOMUNIKACIACH
zakladna mzda 1167 € SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST
+ priplatky P
REVADZKA A EKONOMIKA DOPRAVY o .
Ubytovanie zabezpecené ‘LOG|ST||(A V DOPRAVE R‘golzmmmﬁl &T%R‘EEM"\
Pravidelne "’lo;kyto vanie ODNIKANIE V DOPRAVE A SLUZBACH
Zaio.
8382 ig; Zgg REGION LE&(!!&&%#KAPREVADZKA DOPRAVY
v ic aumont.si ] Uil
( > Lindner )l Studuj, praxuj a zarabaj so Stipendijnym programom
Lindn‘er N!ob,iliers..r..o., m'e’dzinérgdne pést')biaca ﬁ'rma Bliigie info na WWW.Sdett.Sk.
v oblasti zariadovania interiérov prijme do vyroby nabytku: .., . o o , .
- Samostatne pracujiiceho stolara Navstivte nas pocas Dna otvorenych dveri
- Stolara - Lakyrnika 9.12. 2022 v case od 13:00 do 16:00 hod.
. J
+ Obsluhu CNC stroja
« Ludi, ktori majui zaujem 2 9 5|3 b7
pracovat pri vyrobe nabytku 4 9|7 118 4L1716|2
[\‘;thulg Iitgﬁgka’cie mzda 800 - 1300 Eur/mesacne brutto 1 2 Z|- 1 3
+ po 6 mesiacoch odmeny
odla interného prémiového systému
- sptravné I;stky n'avFi)ac pri 12 hod.)lz:nenéch 6 4 5 ) 9
: Zzz::ajigigéidrgré?:ie nového zamestnanca 1 2 6 1
- pravidelné prehodnocovanie platu )
- firemné chaty po celej Eurépe
- viano¢na odtr)rl1§na : g’ 6 1 4
- firemné podujatia
- prl’spevo?( zarrj1etstnévatel'a na DDS 3. pilier 5 6 7 5 6 9 7
Kontakt: Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7, 922 42 Madunice 9 1 9 3
Telefon: 033/73516 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com : 9 4 6 8 2 1 4

PN22-47 strana 6
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VITAMINY Z PRIRODY / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Je tu sezona gasta

Vona pecenych gastanov sa nam uz
tradicne spajasjesennym azimnym
obdobim. Doprajme si tiito lahddku
bez vycitiek, pretoZze nam okrem
skvelého chutového zazitku prina-
$a aj vela zdravotnych benefitov.

Gastany s plody gastana jedlého,
ktory patri do rodu Castanea a existu-
je ho viacero druhov. Maji lahodnd,
jemne sladka chut a s nielen velmi
chutné ale i bohaté na Zziviny. Si1 zdro-
jom vitaminu C a vitaminov skupiny B.
Obsahujii aj mineraly ako draslik, med,
hor¢ik a tiez vlakninu. ,Gastany s
spomedzi orechov bohaté na vitamin
C, hoci tepelnou Gpravou sa cast jeho
mnozstva strati. Vitamin C a dalSie 1at-
ky nachadzajtice sa v gaStanoch, ako je
med, pomahaja posiliiovat nas imunit-
ny systém*, hovori MUDr. Srankova z
poradne zdravia Regionalneho Gradu
verejného zdravotnictva Bratislava.

Pre zdravé srdce - GaStany prispie-
vaji aj k podpore zdravého srdcovo-
-cievneho systému tym, ze draslik a
hor¢ik nachadzajice sa v gastanoch,
pomahaja regulovat krvny tlak.

Pomoc pre mozog - Konzumaciou
gastanov podporujeme zdravi funk-
ciu mozgu, kedZe gaStany st bohaté
na vitaminy skupiny B, ktoré st pria-
mo spojené so spravnym neurologic-
kym v§vojom a funkciou. Okrem toho
draslik poméaha zvysit prietok krvi do
mozgu a podporuje tak zdravie nervo-

nov

vého systému.

Prevencia zapchy - Vlaknina ob-
siahnuta v gastanoch pomaha v pre-
vencii zapchy. Gastany modzu taktiez
pomahat pri kontrole hladiny cukru
mnozstvo sacharidov, vldknina v nich
obsiahnuta zaistuje, Ze telo sacharidy
vstrebava pomaly a tym poméaha za-
branit prudkému narastu hladiny cuk-
ru v krvi.

Zdravé kosti - Gastany st dobré aj
pre zdravie naSich kosti, kedZe med je
mimoriadne ddlezita pri absorbovani
Zeleza, ktoré je nevyhnutné pre rast a
vyvoj kosti a hor¢ik je potrebny na pod-
poru ich mineralnej hustoty.

Pozor! - Myslite na to, Ze hoci konzu-
macia malého az stredného mnozstva
gastanov moze priniest svoje vyhody,
trebaich jest' s mierou. Konzumacia pri-
li§ velkého mnozstva gastanov mozZe
tymto zdraviu prospesnym dc¢inkom
zabranit.

Informdcie poskytla Poradra
zdravia RUVZ Bratislava

| 3

»ren
zdroj foto hansbenn pixabay

Slovenska firma zaoberajuca
sa vyrobou atypickych drevenych paliet
a obalov s 18 ro¢nou tradiciou

PRIJME KOLEGOV
DO VYROBY PALIET

Pracana 1 zmenu.
Mesac¢na mzda od 800 € brutto

aviac + odmeny za zrucnost. o
Nastup moZny ihned. ] = | x

Pracovna napli: “
- obsluha pneumatickych pistolf, i ‘ .

/

- manipuldcia s materidlomsna vyrobu p_al‘i'etv,.__;h_ e -.IT -
- prestavovanie parametrovydielov = i‘-’f .
podla objedndvok, - \ - P
- kontrola kvality vyrobenych die;;;\ ? | Ay
» -
Osobnostné predpoklady azruénosti: < ot
- [

- zodpovedny pristup k préci,

- schopnost pracovat v time aj samostatne,

- ¢itanie vykresovej dokumentécie vyhodou,
- moznost kariérneho i osobnostného rastu.

WP ¥88Bvcr..

Wood Product s.r.o.,
Hrus$ové 1002, Bzince pod Javorinou

Vol'né pracovné miesta

0903 240 587, personalne@wood-product.eu

221220162

LKW Komponenten, s.r.o.

UDRZBAR:
od 7,62 € hod/brutto

ZVARAC:
po absolvovani zvaracskej

skusky 7,24 € hod/brutto
+ priplatok za zvaranie

NASTUPNY PLAT:

od 6,36 € hod/brutto pre vSetky
uvedené pozicie okrem zvaraca
a udrzbara

Zvarac

(obsluha robotického
zvaracieho pracoviska)

CNC Operator

(obsluha ohybagiek rur)

¢

Skladovy
logista

(nutna obsluha VZV)

Udrzbar
(elektromechanik — nutna vyhlaska
§23 alebo mechanik)

Zaslite nam svoj zZivotopis na personal@man.eu a pracujte spolu
s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk

v

36-0145

PN22-47 strana



8 euens .y-Z¢Nd

PONUKAME + Navstivte nas e-shop e 549

PRACU e s gt o T, Gamma 3x4 m prs <

VO SVAJCIARSKU B i, 1:;8:
~ ~ . 3 # k = ] .lf
- véetky stavebné profesie... 5‘;%"%%%“" .

Mzda od 32,- CHF/ hodina e M & golerica
(od 33 EUR/hodina)

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

BlizSie info: . s P
+421 903 366 SO0 R RTRIES retiits 1 € —
ﬁ Bez budovania 0\ Odonost voéi . 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov «;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

1l (PN PAROE KGPIM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

MnloTnnKTn n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64x166x4m [zeni

Zhody, trofeje

’
1 cele pol’ovnlcke Zblerky. 379 € cena predlyzemcx o2m 100 €
’ i GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) AEZAT, “Anl’ GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €

s 0 . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
Kuplm .VCCI - !“ a2 knvadlin“ GENIO 3x2x4m a79€ cenapredizenico2m 160 €
SV. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenico2m 160 €

. s 2 Ve GAMMA [{@) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
vzduchoviek a minci. zve rak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €
Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

75-58

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10 5799 € dizeni =2 750 €
tel. 0904 474 597 Tel: 0990 735 425 xaxiom renapredieniaotn
vykupparoziaeu@gmaﬂ_com @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

MONTIER ~“ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE JZASKLENIE

Hovoria Vam _.,iCD£277 ﬂfpﬂ,, zavolajte nam, my to vyrieSime!
o ANTRACIT B \\A%To\?e{éggovensku

461220002
461220106

7016

HNEDA
8003

[--]
BIELA
= | sms

STRIEBORNA

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363
ENVI RO‘) THERM g::gzigﬁiﬁfglgg_g%nﬁpmmo ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domdinosTiam

MOZnoSt

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

60 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

T infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat' L ! www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho atl P o i ’ kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013




