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« stahovanie - likvidacie
» vynos - prenos nabytku

VIANOCNY POBYT 2022 v lyziar. stredisku
DONOVALY, sami v 8 izieb, 28 posteli

MALIARSKE PRACE [FYSeyewpepss

Jozovcl
BENATSKE STIERKY

slavo.novota@gmail.com

Chata SK UMB, www.sportklub.umb.sk

SBS GUARDING s. r. o.

0903 594 868

»» ZTP, doch. -10% «««

Vyrocia a udalosti

52-0007
10-0059

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

26. novembra 2003
posledny let lietadla Concorde.

prijme straznikov na prevadzky

BA Pekna cesta (LIDL)
Mzda: 4,20 €/ h. netto
Nastup ihned.
Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

PRIJMEME UPRATOVACKY

na dohodu, upratovanie kancelarskych priestorov,
miesto upratovania Bratislava Nivy

36-0003TT45

Ponuikany plat: 300 EUR mesacne v cistom,

prac. doba 5x tyzdenne od 19:00 do 21:30 hod
Dostupnost autobus ¢. 50, 70, trolejbus ¢. 60, 72, 42. Nastup ihned.

Volajte od 09:00 hod do 16:00 hod.
na 0905 756 560, pripadne piSte na praca@euclean.sk

320005-9

PRIDAJTE SA K NAM
A RATAJTE S NASIM FEROVYM

PRISTUPOM.

PREDAVAC/

POKLADNIK (m/2)

Mzda od 925,- €

brutto/mesiac

+ priplatky za soboty, nedele
a iné benefity

PREDAVAC

NA ODD. LAHODOK (m/z)

Mzda od 965,- €

brutto/mesiac

+ priplatky za soboty, nedele
a iné benefity

Pridajte sa k nam

do novootvaranej

predajne v casti Kramare.

Ozvite sa ndm na praca@billa.sk,
alebo na tel. ¢isle: +421 904 741 460.

www.sikovni.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

UNIVERZAL TRADE s.r.0.

ZIMNE ZLAVY

Zaluzie, sietky, rolety aj hlinikové ﬂl’

NAJLEPSIE CENY U NAS
, Zavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

51-0255

Zahorska Bystrica (s ubytovanim)
Mzda: 4,00 €/ h. netto. Nastup ihned.

POSIosvedceme o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!

0908 447 006 M Teciorey e o
NASE SLUZBY PRE VAS:

- renovacia dveri
- kl'ucky, zamky, sklo

- nové dvere a zarubne

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791
Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,

renovacia@renovacia-dveri.eu
www.renovacia-dveri.eu

36-0003TT45

32-0229
39-0003TTO1
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VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Karlova Ves, Dibravka,

 Pracujete v mieste bydliska
« Rozsah pracovného &asu je len na
vzdjomnej dohode

Devinska Nové Ves,
Nové Mesto, Staré Mesto

www.cromwell.sk

« Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami
 Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421915749 304 = pobocka.bratislava@cromwell.sk

Prdca na 172 Gvazok - zakladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Prdca na 174 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vadej vykonnosti

A MAME PRE VAS A INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0051
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
Cunovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
» Predam Opel Signum
1.9 CDTI,1OKw (150PS), rok
vyroby 2005. 6 stupfova
prevodovka, Cierna meta-
liza, najazd. 270 000 km,
ABS, ESP, 4xEL. oknd, tempo-
mat, multifunkény volant,
dazdovy senzor, ténované
skld. Bez STK a EK. Cena 500
€,0917 358 250

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie.tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866

v tvare: RP medzera BV me-
dzera islo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktorttvam
vylctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzergtu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1 Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdiioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich novi-
néch, BV zamerite za skratku no-
vin, ktord ndjdete na zadnej strane
vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, Sro.

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez budrania.

www.DvereDoVane.sk

0950 593 026

HLADAME
SPOL'AHLIVYCH

KONTROLOROV

V TEJTO LOKALITE:

Staré Mesto, Karlova Ves,
Ruzinov (Prievoz, Trnavka),
Devinska Nova Ves

60

www.cromwell.sk
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VASE VYHODY:

* Pracujete v mieste bydliska

* Rozsah pracovného ¢asu je len
na vzdjomnej dohode

* Cas na prdcu pocas dnha
si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421915 749 304 =X pobocka.bratislava@cromwell.sk
Hladdame spolahlivych kontrolérov kvality doru¢ovania letdkov.
Prdca je vykondvand v pravidelnych terminoch kazdy tyzder

v uréené dni, pracu poas dna si zadelujete sami. Vyzadujeme
spolahlivost, zodpovednost, slusné vystupovanie a komunikdciu
mailom. Vyhodou je vlastné auto, smartfén a schopnost
pracovat's aplikdciou. Odmena pri 100 % vyuzivani aplikécie

je 6 €/hod. brutto. Zaskolenie je samozrejmostou.

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

e ROBOTNIKOV do expedicie
e PREVADZKOVEHO ELEKTRONIKA
e ELEKTRIKARA

e EXPEDIENTA

Mzda:

0d 950€-1400€

Benefity: 13.a14.mzda

 mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:

« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 740 €

005

68-

49-0051

Komercna

[iaquvé
inzercia

REKONSTRUKCIE
sLuZpy
UPRATOVANIE
ISTENIE
BEZPECNOST

ELEKTROINSTALACIE
» Elektrikdri 0909 227 892

VODA - KURENIE - PLYN

»  www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, PREPRAVA
PREPRAVA

OKNA

PARKETY

MALBY - STIERKY - NATERY

» Malby, podlahy 0915 462
513

OPRAVA CHLADNICIEK
OPRAVA SPORAKOV

OPRAVA PRACIEK

» MAX-NONSTOP VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVA TV, VIDEO, ELEKTRO

» TV Servis u Vas 62 41 08
07,0905 846 710

OPRAVA PiSACICH STROJOV
OPRAVA SIJACICH STROJOV
OPRAVA PC
KLIMATIZACIE
KRTKOVANIE

CALUNENIE
UCTOVNiCTVO, MZDY
VIDELANIE / KURZY
OPATROVANIE

PRE ZDRAVIE

PRE KRASU

AUTO MOTO

AUTOSKLO

ZVIERATA
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Odpastat je oslobodzujiice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ublizi, ak sa nam
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celti situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, co povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZzno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudnat na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor naSe rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj nasSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejsimi,
Stastnej$imi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Rendta Kopacova, redaktorka

DOMACA ZABIJACKA?

mif&poma“’
- ‘N
Crevaq, Roreniny,

mastiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

4 > N\
HLADATE
Z/AMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novinach

0907 702 195

Tatransky Iadovy dom

na Hrebienku

Vo Vysokych Tatrach vyrastol po
10-krat Tatransky ladovy dom. Ju-
bilejny ro¢nik najnavstevovanejsej
tatranskej zimnej atrakcie prinasa
nielen unikatnu stavbu ale premié-
rovo pre navstevnikov aj jeden vy-
nimo¢ny zazitok navyse.

Zima vo Vysokych Tatrach sa
bliZi. Jej predzvestou je v poslednych
rokoch uz tradi¢ne slavnostné otvore-
nie Tatranského ladového dému. Ten
tohtoro¢ny je postaveny z 225 ton ladu
atémou jubilejného 10.ro¢nika tejto tat-
ranskej atrakcie sa stala unikatna sak-
ralna stavba — Bazilika BoZieho hrobu
v Jeruzaleme. ,,Vdaka Sikovnym rukam
umelcov pod vedenim Adama BakoSa
vznikla stavba, ktord v sebe ukrjva
vela symboliky. Je symbolom cesty
bolesti, ktort na krizovej ceste presiel
Jezis, symbolom mieru stvarnenom
kaplnkami r6znych svetovych nabo-
Zenstiev a zaroven symbolom odvahy
navstevnikov, pretoZe po prvykrat v
doterajsej histoérii Tatranského ladové-
ho domu vstupuji medzi ladové miry
stavby,“ uviedol Lukas Brodansky, ma-
nazér horského strediska Vysoké Tatry

a zaroven Tatranského ladového domu.

Na Hrebienok, kde sa Tatransky
ladovy dém nachadza, je mozné dopra-
vit sa pozemnou lanovkou zo Starého
Smokovca alebo peSo po turistickej
trase. Otvoreny je denne od 17. novem-
bra aZ do Velkono¢nych sviatkov (16. 4.
2022). Vstup do ladového dému je pre
navstevnikov opat bezplatny.

Tatransky ladovy dom vznikol aj v
tomto roku s finan¢nou podporou Mi-
nisterstva dopravy a vystavby Sloven-
skej republiky.

Bliz8ie informéacie najdete na: www.
regiontatry.sk a www.vt.sk

Informadcie a foto poskytla
Oblastna organizdcia cestovného
ruchu Region Vysoké Tatry

»ren

0905799782

28-0324

Vymena tesnenia
aoprava

vsetkych druhov montaz -
atypov Skridlové -

OKIEN

0903 791 159

51-0050

PILIARSKA

DREVOVYROBA
Lozorno 1060

VYROBA

Hranol stav. 10x10x400 cm
Hranoly a foSne namorené
Dosky L., Il. trieda

Laty 40x50 mm

MATEOWOOD s.r.o. - 0918 541 852

Manipulacny
pracovnik
v sklade

Dal3ie benefity:

variabilna zlozka
50 — 130 € po zaskoleni

g
A PREDAJ REZIVA

7

Dalsie vyrobky
podla pozZiadaviek
odberatela

Lol N [U]¢ PRAc 3
Opel.‘étor \v/yr'oby

aktivne vyuzivanie
VZV priplatok 50 €

- 0dl

Lo
Néstupny plat 900 ¢
+ 140 € variabilné zlozka
+ 45 € zmenovy priplatok

Néstupny plat 930 €
+ 140 € variabilnd zlozka
+ 46 € zmenovy priplatok

ainé benefity

BZ22-47 strana

£1 KOVOSROT VASIN... &

- Likvidacia autovrakov
- Vyradime Vam vozidlo z evidencie

1anova siuzna Lm.hlmm_.u*
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 ¢

{ Naborovy

: Platl atijpre nastup

;ﬂ(u 2672 P°
odpracovanchﬂ och -

zmenové priplatky

El!l' [ohjekttehelne)
HOLIE  pri smaltovni )

[ -3

zabezpecena doprava
a ubytovanie

STRECHY
KROVY

vymena ryn
pristresky -

@0948 107 877

STAHOVANIE a PREPRAVA

ODVOZ ODPADU

SAS Inferior modules

a Faurecia company

Opletalova 71, 841 07 Bratislava
+421902 557 655 | +421902 557 825
Career.Bratislava@faurecia.com

nadstandardne odmenovana
nadcasova praca

vymena
plechové

altanky B T
www.tepovaniekm.sk

tel.: 0949 851110

40-0155

+421 910 530 999

Sme lidrom na trhu
v montazi KOKPITOV

SAS Automotive s.r.o.

nastup
ihned’

65-153
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bilc¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Euréopskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozSirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodneotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahranic¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz uplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZzuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurpy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadniit za vyjednéavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
ludia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZzat a pomdahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpecnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budtcnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, Ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj voci nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najmd tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
¢i Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opéat pomdZze krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomoZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

&
Vladimir Bil¢ik po¢as zasadnutia vjboru v Europskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vyhore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom zivote je okolo nas vela beznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spolocenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v injch krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

Si to najma politické hlasy, ktoré
pocava cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticka krizu musime riesit
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len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa Gplne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurdpe klesli, odoberaji ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavajl a sledujl na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tispesny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spoloénym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na

tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla
platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054



BRATISLAVSKO zdpad

ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

BA Billa
Mzda: 4,20 €/ h. netto
Nastup ihned.
Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003TT45

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

BA Danubia (KFL)

Nastup ihned.

autor fotg Makal

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319  martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 4,50 €/ h. netto

36-0003TT45

Zariadenie pre seniorov v Selpiciach prijima novych klientov

domov so vsetkymi sluzbami.

Poniikame kvalitné sluzby v oblasti
opatrovania, zdravotnictva a aj socialnych
sluzieb v ramci vytvarania zaujmovej
c¢innosti seniorom, velmi pekné prostredie,
prijemny a kvalifikovany personal,
rehabilitacie + lekar. Zariadenie

ma kapacitu 40 16Zok, je bezbariérové.

Bez poradovnika a ¢akania. Tesime
sa na Vasu navstevu! Cennik najdete na webe.

Vytvorte svojim blizkym novy bezpecny

g

96-0TT16
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA

(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

L\
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www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

-

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uzZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je ¢as nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
a rychlejsiu dlavu.

»red.
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KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0049
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PONUKAME

PRACU
VO SVAJCIARSKU
- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina
(od 33 EUR/hodina)
+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/de)
BlizSie info:

+421 903 366 500

({PM PARO

+ Navstivte nas e-shop

£,

: Galerica
2 Gamma 3x4 m

549 €
B4 €
' usetrite
v _ 100 €
st;%rg%%kv ' 1 -

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

. www.profitent.sk s

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Bez budovania 0\ Odonost voci
zakladov snehu a vetru

¥

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

ZhOdy, tI'OfeJe M nlnTn nKTn n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
’ P

1 cele pol’ovnlcke Zblerky. GNOM 1,64x166x4m 379 € cena predlyzemcx o2m 100 €
’ i GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT' “Anl, GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €
s 0 . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
Kuplm .VCCI - 1 a2 knvadlin“ GENIO 3x2x4m a79€ cena predizenico2m 160 €
SV. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenico2m 160 €
. s 2 - GAMMA (@) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
vzduchoviek a minci. zve rak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €
Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

461220002

Tel: 0950 735 425

75-58

£ 0948 88 88 55

info@galerica.sk  www.galerica.sk  www.mundio.sk

MONITER
Hovoria Vam .,/ 2 £27 ﬂfoﬂ,,

WWW.MONTTER.SK

+ZIMNE ZAHRADY - TIENENIE IZASKLENIE

zavolajte nam, my to vyrieSime!
ANTRACIT |

7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016 _
9008

N\°§,‘§3§S [
e

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

461220106

ENVIRO{THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

7559 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

rano

Zelena
domdinpitiam

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

< 0919 383 881- 0919 383 363

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

86-0013



