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Klampiarska - zvaracska vyro
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého
Oprava a montaz zlabov, komino
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

€. 47 / 25. NOVEMBER 2022 / 26. ROCNIK

SICKO

TyZdenne do 92 130 domacnosti

PRACA
NA TRVALY

PRACOVNY
POMER
V KOSICIACH

- Volajte:
Prevsting 0007 744 567
Domov s ¢arom dreva Jedlikova 5
307 Kosice
AKCIA icsce www.tpp.sk |
v drovating ek INZERCIA

DREVENE OKNA | DVERE

37-002

0907 779 017

REAL PLUS

REALITY

,CVQVRK

PREDAVATE BYT,
DOM, POZEMOK?

Uz 25 rokov sme tu pre Vas

Kompletné realitné sluzby
na jednom mieste.
Hutnicka 22, Kosice, 0918 18 11 11

www.realplus.sk

PONUKA NEHNUTELNOSTI

= 1,5izbovy byt Lesnicka ul. /KOSICE-ZAPAD/ - 42m2,0V,
1.p./8p., prazsky typ, nova kompletné rekonstrukcia,
kumbal na chodbe a pivnica
CENA: 139.990,- €

= Sprostredkujeme kiipu,
predaj, prenajom

= Vypracujeme kiipne,
darovacie zmluvy

= Ohodnotime nehnutelnost

= Odmenime Vas za tip
az1.500,-€

ODKUPUJEME NEHNUTELNOSTI aj s dlhmi,
hypotékami, exekiiciami, aj za trhové ceny

mobil: 0915 864 533

=2 izbovy byt Nesporova ul. /KOSICE-ZAPAD/ - 54m2,
QV, 7.p./7p., pévodny stav, moznost prerobenia na 2,5
izbovy byt, pivnica, vyborna lokalita
CENA: 128.000,- € mobil: 0905 877 722
* 3 izbovy byt Zombova ul. /KOSICE-SIDLISKO KVP /
- 68m2, OV, 7.p./8p. kompletnd vkusnd rekonstrukcia,
loggia, kumbal na chodbe, pivnica

CENA: 165.000,- € mobil: 0917 969 909

66-15

PILENIE DREVA
a okrasnych drevin

- pilenie rizikovych stromov
- pilenie ovocnych stromov

- Stiepenie dreva
- pilenie zivych plotov
- priprava dreva na kirenie

© 0930 889 209

ABOVIA HOLZ s.1.0.
www.aboviaholz. sk

REALIZUJEME KOMPLETNU
OBNOVU BYTOVYCH DOMOV

EXTERIER
- ZATEPLENIE FASADY

INTERIER
- PODKLADKA, DLAZBY

37-02

BEZPEGNOSTNE DVERE =1

Certifikované bezpecnostné dvere za najnizsie ceny v KoSiciach
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Bezpecnostné dvere
svyssou bezpeénostou,
krajsim dlzaj om aza lepsiu
cenu vo svojej kategorii

Miynska 5, KoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700
www.secdoor.sk I r L L0

- SANACIA LODZIi
- UPRAVA TERENU

- OMIETKY, MALBY
- ELEKTROINSTALACIA

AKO BONUS VAM ZDARMA PONUKAME
- VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY

- VYPRACOVANIE PROJEKTU

- ZABEZPECENIE FINANCOVANIA ZO STATNEHO FONDU
ROZVOJA BYVANIA

- DOTACIA NA ODSTRANENIE SYSTEMOVEJ PORUCHY
BYTOVEHO DOMU

® 0908 041 767 e-mail: info@aboviaholz.sk 8

66-014

KE22-47
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odborna montaz s licenciou

0917563612

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

technickej sluzby od policie SR
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°°-17%

ANTRACIT

AKCIA 470¢

' kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-18%

0911 60 20 40

MDDr. Lenka Budzifakova Park Angelinum 2, KoSice
Zubna ambulancia a dentalna hygiena 055799 4103, 0904 299 130

Krvécanie v istach
S problémom krvdcania v Ustnej dutine sa u svojich pacientov stretdvam
takmer kazdodenne, no ¢asto mu neprikladaju dostatocny vyznam. Krvdcanie
je jednym z priznakov pritomnosti zapalu v dutine Gstnej, ktory je potrebné
preliecit. Obzvlast treba byt opatrny, ak sa okrem krvacania u pacienta objavi
aj bolest, opuch, hnisanie alebo kyvavost zubov. Jednd sa o pokrocilé Stadium
parodontitidy, ktoré sa bez oSetrenia konéi stratou zubov. Za vznikom
dosledkom je chronicky zépal dasien (akitna alebo chronickd gingivitida).
Dalsim dovodom moe byt poranenie dasien nespréavnou technikou Gistenia,
pouzivanim prili§ tvrdej kefky, zvolenim nespravnej velkosti medzizubnej
kefky ¢i neSetrnym pouZitim dentélnej nite. Spomenuté nedostatky je mozné
prakticky ihned odstranit instruktaZou v rdmci ndvstevy dentdlnej hygieny v
ambulancii. Vo vainejSich pripadoch, ku ktorym jednoznacne patri
parodontitida, je potrebné komplexné rieSenie zaloZené na ddslednom
pristupe lekdra a discipline pacienta. Terapia sa odohrava na celkovej
(podévanie antibiotik) a lokalnej drovni (mechanicko-chemické Cistenie). Aj
ked potiatocné $tadid su Casto prehliadané, pokrotilé zapaly mozu viest az
ku spominanej strate zubov, dokonca aj u mladych ludi. Kazdé krvacanie v
Ustnej dutine je preto vhodné bezodkladne konzultovat so zubnym lekdrom a
predist komplikaciam, ktorych rieSenie mdZe trvat aj niekolko mesiacov.
— s L e
www.qualident.sk Lo b

« drevené interiérové Zaluzie

« vertikalne textilné Zaluzie

o retiazkové - 150 systém

« vonkajsie rolety - plast, AL
o textilné roletky - rézne typy
« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere
DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

Juzna trieda 97
(pred €S OMV)

f

tel.:

055/728 87 80-1

v Tw—— . P Rrs——
0910 361 014 0915963 442 vonkaicha vtornch araiet, eiakoepch s 15502 DPH, i starfh
Materidly pouzivané pri vyrobe: - 3pickové profily a2 REHAU
= - Akcie System bluEvolutiop: B2 e . =SS
ZALUZIE sa nekombinuju SALAMANDER oaa ?'f_:_i’:f,‘
MARKIZY ZARUKA na okna
ROLETY 5 okov
Siete proti hmyzu "
5 Eyhr?o",:qﬁld:’:riy Pri montazi
iroky sortiment, rychle dodavky, .
atypické rieienia,rlys - roéna prax dodrziavame

prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

0905 644 448

055/729 8838

FACH, Jantarova 30, Kosice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com Jg

KOSICE | iﬁ ‘

obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

AREK Eisti Caltineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce sk | 0915 937 226

66-005

lgqminérstvo
([ DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovic¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontroluy, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD

s ve

L poradenska ¢innost a iné sluzby

37-85

SMREKOVE PELETKY

alit :r"ﬁ_ T
)

o M Crreda

I kg - 1 paleta
0 € baz DFPHy
30,00 € 5 DPH k.

CENTROGLOB 5.r.0. Stard predovska 10, Kodice
Tel.: 0905 472 376 Otwarend: PO-P1 7:30 - ¥6:00

POKLADKA MONTAZ
LAMINATOVE) PODLAHY = NABYTKU

37-012

hi-trade okna, s.r.o.

= plastové, hlinikové okna a dvere = dverné vypine

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

ONLINE OBJEDNANIE
l www.rehabcare.sk |,
TELEFONICKE OBJEDNANIE [
REHABCARE | 0948697379 g

66-371

ZASKLIEVANIE B@LKéNOV
A ZIMNYCH ZAHRAD

5-komorovy profil:

SATAMANDER  SALAMANDER
860¢ 600<
REHAU REHAU
4 975¢ 690<

. = Brugmann Brugmann

T 1 SALAMANDER  SALAMANDER

| { 2 690¢ 760¢€

i REHAU REHAU
— = 770¢ 875¢ 2400

66-062

KE22-47

Kontakt: 0908 369 76

www.zasklievaniebalkonov.eu

66-61

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klu¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

0949 707 583

PQM'()iEME VY’BAVIT
STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

66-27



KOSICKO SLUZBY, PRACA, VIANOCNA PONUKA
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Naivyhodneisie ZATEPLOVANIE fasid il 1zolovanie pivnic [ Kiipim obrazy, znamky, knihy
www.silstav.sk 0905 879 057 ; 0910 433 877 ‘ 0907 225 216

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE 29. novembra 1877 @RLLLEELTETNE]
Rastislavova 68, Kosice * 0915 595 575 + www.abtex.sk domy | byty | jadra Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h + Sobota 0d 8.00 h do 12.00 h (DY AT 3L RO T 11 LA - | svoj fonograf na verejnosti

Kiapim GARAZ vKosiciach
0949854569 ' pLatBAVHOTOVOSTI : 1KOSIT ]

LT v Feocsczs4ol  FHEADAME VODICOV

Malby - natery schodisk a nebytovjch priestorov.

Obnova bytov, fasad a natery striech. . STAB“_" A PHAGA A PBAVIDELN?
PRIJEM

Nove, Iep5|e

POZIC R
Hruba mzda: Zamestnaneckeé benefity:

h 0d 1000 € » Moderné vozidld, pravidelnd obnova vozového parku
OJ Miesto vykonu prace: - Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania
Centrdla: Nove, leps'e pozicky KoSice a KoSice okolie Ci na ubytovanie

NONSTOP INFOLINKA Moznost bezplatného rozSirenia kvalifikacie

Poziadavky:
© 0918 709 028 Voditsky preukaz skupiny Odmenovaci systém podla pracovného vykonu

CENTRALA Finanény Dom Kosice - . , .
Q Fejova 1, Kosice m— C, D alebo E Stravné listky aj za dovolenkové dni
‘

N Konsolidacia
(oproti OD Dargov) Spojte si pozicky do
(pri restauracii Stara Sypka) % Jednej a platte menej

SEEREHEITERED | [ KOSIT a.s. - www.kosit.sk - Kontakt: personalne@kosit.sk - +421 910 828 772
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ARCHEUS,
vSetko pod jednou strechou
kupa - predaj - prendjom - hypotéka

bezpecne - rychlo - za ¢o najleps$iu cenu

Kontakt: Misiarska 53, KoSice t.¢. +421 918 660 606,
e-mail: kontakt.ke@archeus.sk

www.archeus.sk

Kuenz — SK s.r.o.
je vyrobcom Zeriavov

T

Kuanz-5K s.r.o,

Stabilna a atraktivna praca v strojarskej spolocnosti.
Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Kosiciach!

Obsadzované profesie:

Montér - vzdelanie v oblasti strojérstva, znalost’ vykresov
Zamocnik - zékladny kurz zvérania v ochrannej atmosfére
(ZM1-C0,), znalost’ vykresov, rovnanie plameriom

Mzda

Pracovnik na zaucenie:
Hod. mzda s priplatkom: 6,33 eur
Mesacne 1.300,-€ s nadcasmi a priplatkami

Pracovnik s odbornou praxou v nasom odbore:
Hod. mzda s priplatkom: 8,50 eur
Mesacne 1.750,-€ s nadcasmi a priplatkami

Kuenz — SK patri medzi TOP 10 firiem regionu
- zodpovedny pristup k zamestnancom, mzdy vzdy nacas
- prispevok na dopravu alebo BEZPLATNE UBYTOVANIE pre

Kontaktujte nas: tel.¢.: 055/72 61 503
e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com | www.kuenz.com

5% CBD *
+2X Zu0ARM0
+1x ?A/;;A%BE

-

20% CBD olej

e 0904 552 345

10%CBDolej  5%CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

33-0036

Vyrocia a udalosti

Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Ob¢ianske férum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o veducej ilohe komunistickej strany

28. novembra 1989

KE22-47

KONEX

R E A L

VASA REALITNA KANCELARIA

vykup e sprostredkovanie ¢ predaj

www.konex-reality.sk
www.kupanehnutelnosti.sk

VYKUP NEHNUTELNOSTI s plathou pri podpise zmluvy

INFOLINKA

0918 88 33 21

o
shopjk.sk
SPERKOVNICA GREEN
PD1I9
ZUAVA NA DALSIE
PRODUKTY

shopjk.sk

SMREK S JARABINOU

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
koSiku e-shopu.

150CM
ZI'AVA NA DALSIE
PRODUKTY



KOSICKO SLUZBY, RELAX, BYVANIE

Palivovée drevo stiepané
&) w:lhr_- sypané

y' 4= €
8 9 Palivové

.-_ #ﬁv c“"w‘“ ' ,-:l drevo itiepang
I]EI[]? 355 333 | pﬂllvkﬂ@palivku.skl WWW.PALIVKO.SK |
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KREDIT ZPX, s.r.0.
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30.10.2022 ICE dream - Hc Osy SNV

6.11.2022 ICE dream - ZHK Michalovce @ LAMINA 01200
27.11. 2022 ICE dream - ZHK Michalovce
4.12. 2022 ICE dream - SariSanka PreSov

- - e X % w
www.icedreamkosice.com info@icedreamkosice.com Kl ICE Dream Kosice Vietky zapasy sa hrajii na z§ v €ani 0 12:00 EEE T

MEDIALNI PARTNERI

37-94

zasklievanie ballkkdmo~~

MONTUJEME

RamoeyyisystemyAllplus
system
AluVistay
systemibPS .
E—elmhlinik@vé g
balkeneyialt
staci prezvonit aleng Zaslat sms a my sa yam n:e

0905 05 0948 205 774

na\
&
~ SERVIS!
‘ Sul
: info@hbalkony-zaluzie.sk
- Poprad, Levoéska 845/15 PD VIKTORIA

Pondelok - Piatok
8.00 - 12.00, 13.00 - 17.00

KE22-47 5



SOCIALNY LABYRINT / ZDRAVIE, SLUZBY, PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny

20 ROKOV NA TRHU

SHIDNIEFA] STOLICKOVE VYTAHY,

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

=] U NAS MATE BEZPLATNU
= navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR Uplne zadarmo.

bezplatnd infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia zverejnila na svojej
webovej stranke formular k novinke,
ktor(i od nového roka zavedie do pra-
xe novela zakona o socialnom poiste-
ni - rodicovsky dochodok. Formular je
urceny klientom poistenym v Socialnej
poistovni v roku 2021, ktori chcit pouka-
zat rodicovsky dochodok osobe, ktorej
boli zverené do starostlivosti. Rovnako
je formular urCeny tym klientom, kto-
ri si neZelajii, aby Socialna poistoviia
poukazala cast ich odvodov rodicovi,
respektive rodiCom. ,Rodicovsky do-
chodok nema vplyv na vysku odvodov
dietata ani na vysku jeho budiiceho
dochodku,” upozoriiuje Socidlna pois-
fovna.

Komu je urceny rodicovsky dochodok
- Socialna poistoviia prizna rodi¢ovsky do-
chodok poberatelovi starobného dochod-
ku, invalidného déchodku vyplacaného po
dovi$eni dochodkového veku a visluhové-
ho déchodku vyplacaného po doviseni do-
chodkového veku. Rodicovsky dochodok
biologickému rodiCovi alebo osvojitelovi
poistenca prizna bez toho, aby bolo potreb-
né podat akitkolvek Ziadost alebo vyhlase-
nie. Narok na rodicovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023.

Pre koho je urceny formular k rodi-
C¢ovskému dochodku - Poistenec (dieta
poberatela dochodku), ktory chce prispie-
vat ,nahradnym* rodicom alebo si Zela
vylicit priznanie rodicovského déchodku,
musi svoj imysel oznamit Socialnej pois-

tovni. Urohi tak prostrednictvom formulara
Vyhlasenie fyzickej osoby na ticely naroku
na rodi¢ovsky dochodok a nésledne ho
doruci Socialnej poistovni do 28. februara
2023 nasledovnymi spdsobmi:

1. osobne v pobocke Socialnej pois-
tovne - klient vyhlasenie vyplni na webe
Socialnej poistovne, vytlati ho, podpiSe
a s pripadnymi prilohami (rozsudok stidu
o zvereni do starostlivosti nahradzajticej
starostlivost rodicov) nasledne odovzda v
pobocke Socidlnej poistovne, kde ho za-
mestnanec klientskeho centra overi pros-
trednictvom ob¢ianskeho preukazu,

2.prostrednictvom posty - klient for-
mular vyplni na webe Socialnej poistovne,
vytlaci ho, podpiSe a s pripadnymi priloha-
mi (rozsudok stidu o zvereni do starostlivos-
ti nahradzajiicej starostlivost rodi¢ov) posle
poStou na adresu: Socidlna poistoviia,
astredie, Ul 29. augusta 8, 813 63 Bratislava
1; vyhlasenie musi byt overené notarom/
matrikou,

3.ako vSeobecné podanie cez portal
slovensko.sk

V pripade priznania naroku na rodi¢ov-
sky dochodok, tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januéra 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vyska rodicovského
dochodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata
spred dvoch rokov.

Informdcie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

52-0211

SGB-DREVOSTAVBY

\YROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
Q 0940323004 @ s.stan@zoznam.sk

" Konzumné zemiaky

Odrody: Agria, Soraya
Tel: 0919 488 812
| Dovoz ZDARMA
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DOMACA ZABIJACKA?

mgkpoma"
= .
Crevq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

66-344-

8-0324

Prevencia rakoviny
prostaty

sTRoJsTAV CIVI

; 8 COMBTAUCTION MACHIMERY

Obsadzujeme volni pracovnu poziciu:

ROVNAC

V JEDNOZMENNEJ PREVADZKE, UBYTOVANIE V AREALI

Miesto prace: Nové Mesto nad Vdhom
Druh pracovného pomeru: Zivnost
Termin nastupu: ihned'
Mzda (brutto): 13 - 15 €/hod.
(s ubytovanim v 2-izbovom byte.)

Naplh prace, pravomoci a zodpovednosti:

« Rovnanie zvaranych konstrukcii

+ Rovnanie mechanickeé - hydraulické panenky (zdvihak)
+ Rovnanie plamernom

(Rovnanie zvarencov/ocelovych konstrukcii, odstraro-
vanie deformacii vzniknutych pri vyrobe, podla
poziadaviek vykresovej dokumentécie)

Osobnostné predpoklady a zrucnosti:

- prax v rovnani ocelovych konstrukcii

« predchéddzajuca skusenost zo zvéranim/zo strojarskej
vyroby

- certifikdt nahrievania a rezania kovov kyslikom D G 2
« certifikat zvarania CO2, MIG, MAG

- ¢itanie vykresovej dokumentacie

« zeriavnicky/viazac¢sky preukaz vyhodou

- PRAX ZIADANA

Kontakt: Kontaktna osoba: Mgr. Lenka Lazar¢ikova
+421 918 447 129, lazarcikova@strojstavem.sk

KE22-47

221220166

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kpim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

nPredam kavovar DeLonghi
0905194814
»Predam nabytok 0905194 814
nPredam pracku Electrolux
0905194814

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

Chcetg Si
podat

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nei¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.



5 Rozpravkové Vianoce

najvacsi vgber v Kosiciach
2 kvety - daréeky

-ozdoby
-sklenené gule
-stromceky
-svetielka ‘
-svetelné dekoracie |
-aranzmany
-sviecky
-aranzérsky material fi#
-darceky

Juzna trieda.i 82, Kosice T Y Po-Pia: 6:30 - 18:00
www.ginka.sk | y So: 6:30 - 14:00
0907 947 851 @™  Ne: ZATVORENE
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Odpastat je oslobodzujice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ubliZi, ak sa nim
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celd situdciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, co povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZzno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudnit na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor nase rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahSie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejsimi,
StastnejSimi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Rendta Kopacova, redaktorka

;6> RODINNA LEKAREN
MR vsLANCI

Hlavna 491/132, 044 17 Slanec

VAM PONUKA:

) Indvidudlny pristup k zakaznikovi

) Telefonické objednavanie liekov na e-recepty

) Vernostny program PARTNER so zaujimavymi zlavami

)V pripade potreby rozvoz liekov az k Vam domov

) Vase chybajiice lieky Vam vieme zabezpecit
este v ten dei

) Moznost dorozumiet'sa aj v madarskom jazyku

Otvaracia doba: PO - P1 8.00 - 16.00 hod.
Tel. Kontakt: 0910 992 994

DARUJ
ZDRAVIE!

A SZALANCI CSALADI
GYOGYSZERTAR
+RODINNA LEKAREN”
Hlavna u. 491/132, 044 17 Slanec

A KOVETKEZOKET NYUJTJA:

» Egyéni hozzaallas a vasarlokhoz
p Szlovak mellett magyar nyelvii kommunikacié

lehetdsége

» A gyogyszerek e-recept uitjan torténd megrendelése
» PARTNER hiiségprogram érdekes kedvezményekkel

-

p Sziikség esetén gyogyszerek hazhozszallitasa
» Hianyzo gyogyszerek még aznapi biztositasa

Nyitvatartas: Hétfé — Péntek 8.00 — 16.00 6.
Tel. kapcsolat: 0910 992 994

A ZENIT

JESENNA

ROZVOZ PO CELE) 5R

wihog renibab sk

BAK

HLINIK * IH.'!E

thernlnnib'a 'H.. Humnnne 0918 623 D64
promantglsEpromontglass ok

Po - Pia:

STK + EK

Mame otvorené aj pocas lockdownu
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7, Kosice
www.stkkosice.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE
A HLINIKOVE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
o KNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
1 HiME
mIETUARD, Chepi Quatro

0944 047 008, 0903634 202

KOS - 045/5430 771 zenit@zenitsh sk
KOZICE - DE5./6254 006, kosicemrenital sk

Realizujeme
STROJOVE
Ultralight 2/10 POTERY
a ponukame
10,57 €.rmusom
PIESOK
il KAMENIVO
dovoz zdarma
13,32 € v s 000

0948 300 988

13 122 0047-46

26. novembra 2003
posledny let lietadla Concorde.

Vyrocia a udalosti

pravu.

27. novembra 1095

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriziacku vy-

eve

0910 361 014

v

KE22-47
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KOSICKO SLUZBY, BYVANIE

2 9 PREPRAVA

A 9|7 118| -odvoz-dovoz
-stahovanie

1 2 4 vypratavanie
pivnic, zéhrad
-likvidacia

1 azbestu-cternito-
N vych striech, staveb-
ného a iného odpadu

g 5 617 0940853620

66-011

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
2 4 E-shopoch

decoreum.sk

KOBEREC 3707A CERVENY
CHEAP PP BLX

ZI'AVA NA DAL'SIE PRODUKTY

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglasé.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

28. novembra 1989 iyiaciaisludalost
Neina revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obtianske forum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej tilohe komunistickej strany

N
(On}
O
~
oo

...sme s vami v kazdom pocasi.

é, ZALUZIE | MARKIZY
= ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

n -l"- s n h japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne Zaltzie latka, drevo,

MB strings, Zaltzie hlinik, bambus, drevo NA

- Zaruena doba - 23

kova predaj A AKCIA! FLTTE iz
ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY MO aitie 72! Gzie aZ .30°k Akdia plati ROKOV

s kaajféle rolety az -SQ,A’ d02.12.2022 i .

055/729 0868 s caz-21% -

dason.ke@dason.sk

shopjk.sk

~
(@n
B~

SPERKOVNICA GREEN . iy
PDIO Vzorkova predajna

Vyuzite kod:
OPLATISA

=
=
Si
£
£
=
£
£
g
"

- ! = il |
Po, Ut| 8:30-16:30 * Str|8:30-17:30 * 5t | zatvorené * Pia | 8:30-15:00

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

(7 |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

cemy Kominy "TUMA THERM +" Gamot Kominy TUMA FOLK samaot Techovis | [KREBY
- W UPH | phn | duplevany plast - tuhe pulivd naillacneisi! Tuhe pali T AT kachle

' najlepsi pomer ceny a lealityl  [pre dvajbaminy plan surms za 2 jedrakoming i eyweampdz, 17| PECE NA pelety
e | AT e T RRRe ISR FTTETL W | DEwEtn pdie Boetee B0 FTTaAT Wi sed pER wan rde
sm 517 | 431 500 555 EAd 0 REO S0 | 445 451 4534 A4G6F 0 d4280 AED pur ks dezzm
Bm Led | g1 fdd S1F 0 G2k LAl GdAL | 4930 L0 L2 L2 Lld LlE cr1y IndTas
D§VOZ T | e | a0 wwed ui i LBs 033 [ hal LU Lol bLd bhF Lk

% i Liths Al Lad SU r=3 daL Sad | hEh 54 L (HIE L1 alld

krby - kachle - sporakyfl (www. krby-tuma_sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

ece a grily] | www.palmy-cykasy.sk .
g arivEs tel. 0905 394 055 predaj
| Banovce n. Bebravou - showroom| -paimy
s S najvéésie krbové $tudio v SR - °.|'V°V“|ky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.: Kosice - 0915 147 170 Z“;:‘s’
prev.: Nitra - 0908 136 854 il
e . N - bananovniky |
TUL na drevo - uhlie - pelet prev.: Bans.Bystrlca - 0915 905 112 k bazénom, pre firmy, na terasy, zi g
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bilc¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Euréopskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozSirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodneotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz tplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurpy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadnit za vyjednavaci st6l
s prehravajicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Zze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
ludia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZzat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpetnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budticnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj voci nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najméd tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
¢i Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opat pomdZe krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomoZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

&
Vladimir Bil¢ik po¢as zasadnutia vjboru v Europskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eurdpske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vyhore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom zivote je okolo nas vela beznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spolocenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v injch krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
$ich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

Si to najma politické hlasy, ktoré
pociva cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energetickd krizu musime riesit

10

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa plne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurépe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinformaciami podarilo na
tirovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavajl a sledujt na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZzeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tispesny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na
tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla

platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054
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. : Implantaty All-on-4®
StomatOloglaaU parks |< i Pracujeme so vSetkymi typmi implantatov.
HAPPYDENT s.co. ; Ponukame viacero moznosti ndhrady zubov.
: e !I R |
NAJNOVSIE 2O | PN
T‘ v - 1 m Y
V OBLAS m S . o
2 G‘E i All-on-four” (vSetko na Styroch) je populdrna
‘MPLANTOLO - i metdda implantacie zubov, v ktorej su
- E ! implantované styri implantaty do celusti a sanky.
- ] Pri tejto technoldgii pacient dostava pevné zuby
» moderne vybavena klinika ma uzatvorené zmluvy I sz ol
so vsetkymi zdravotnymi poistoviami E Miniimpla ntd ty
N vseostcns zormorvarossiovia - UNION_— - CJDOVERA | Miniimplantaty st men3ou a lacnej$ou verziou
i ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
« oSetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technoldgii i miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
vratane 3-D poditacového tomografu a dentélneho mikroskopu zubnych nahrad pevne drzia v Ustach a zvysuju
! spokojnost a komfort pacientov.
Najdete nas , Vhody: .
h d ° a u D a I’k i\ emoznost vyuzit Vasu
i sic¢asnl protézu
4. p o S C o I e eHOPPING CENTER ! ebezbolestna aplikacia
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GacinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
azZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji s
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Y . . . “ S L ) " »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie ) \__ Coboriho 1, Nitra- OC Polygon

'AKCIOVA
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Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)
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www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in( rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

(dostupné od Pon. -

a rychlejSiu Glavu.
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