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PILENIE DREVA
a okrasnych drevin

- pilenie rizikovych stromov
- pilenie ovocnych stromov
_ . - Stiepenie dreva
r_ﬂu “. /% . - pilenie Zivych plotov
':!-."-:' = - priprava dreva na kurenie

®© 0950 889 209

POZICKY

od 18 do 80 rokov

*fa%
T.1.

od 300€
NASE POBOCKY: do 20 000¢
NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

Hviezdoslavova 18 Fejova 1

|‘ll’l re3tauracii Stara Sypka
SO VUB BANKE (vo dvore) vchod priamo z ulice, iLTA REKLAMA

©0904 031 113 0918 709 028

zmc b = HOME
hOJ CF?EDIT

Nové, lepsie pbzicky

Cisti calineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

JAREK

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 |

STEFAN PRISTAS
Kapim gulatinu

Dub 1.Trieda priemer b
40 cm a viac 400 eur m® -
kupim cely dub aj

s vlakninou cena dohodu.

Platha
hotoVOSt,l i

=

Oprava zatekaiﬁcichia poskodenych
striech - fasad

Klampiarska - zvaracsska vyroba
Pristresky, atiky,
oplechovanie kazdého druhu

Oprava a montaz Zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

www.cujte.sk

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

Realitnd maklérka,
ktorej mézete déverovat

9.-10. decemhra 2022

X desiatky prednasok

.

avystavovatel'ov

Kultirno-spoloc¢enské centrum «-* s
Jedlikova 7, KoSice

www.reality-kosice.com

sona.kovacevicova@gmail.com

PREBIJANIE

PALIVOVE DREVO a PRECISTENIE

dub, buk, hrab e ODPADOVYCH POTRUBI

[Ty - sy I gt
Palivové drevo tiepané ) ril AL WC - UMYVADIEL
A DAZDOVYCH ZVvODOV

volne sypané "I-J -
: A PISOAROV

F ‘}.... A GULICIEK
Y
ﬁﬂh?* ‘*r

s moznostou ;ONSTOP
89%"-‘ i, RS
iy N5

0908 580 291
0907656 333 nalivko@palivko.sk WWW.PALIVKO.SK
OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

Palivové drevo JE= mse,
Stiepané balené v paletach

0907 779 017

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
% kvALITA

o

obnova plochych strlech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

«zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

Drevsting

Domov s ¢arom dreva

- (o)
30 A) Juznatr. 78

87-0008

AKCIA cosce

0905 489 069 | 0907 954 380
www.drevsting.sk

DREVENE OKNA | DVERE 8
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia zverejnila na svojej
webovej stranke formular k novinke,
ktorit od nového roka zavedie do pra-
xe novela zakona o socialnom poiste-
ni - rodicovsky dochodok. Formular je
urceny klientom poistenym v Socialnej
poistovni v roku 2021, ktori chcii pouka-
zat rodicovsky dochodok osobe, ktorej
boli zverené do starostlivosti. Rovnako
je formular urceny tym klientom, kto-
ri si neZelaji, aby Socialna poistoviia
poukazala cast ich odvodov rodicovi,
respektive rodicom. ,Rodicovsky do-
chodok nema vplyv na vysku odvodov
dietata ani na vySku jeho budiiceho
dochodku,” upozoriiuje Socialna pois-
fovia.

Komu je urceny rodicovsky dochodok
- Socialna poistoviia prizna rodiovsky do-
chodok poberatelovi starobného déchod-
ku, invalidného déchodku vyplacaného po
dovi$eni dochodkového veku a vysluhové-
ho déchodku vyplacaného po doviseni do-
chodkového veku. Rodicovsky ddchodok
biologickému rodicovi alebo osvojitelovi
poistenca prizna bez toho, aby bolo potreb-
né podat aktkolvek Ziadost alebo vyhlase-
nie. Narok na rodiCovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023.

Pre koho je urceny formular k rodi-
C¢ovskému dochodku - Poistenec (dieta
poberatela dochodku), ktory chce prispie-
vat ,nahradnym“ rodicom alebo si Zela
vyléit priznanie rodiovského dochodku,
musi svoj imysel oznamit Socialnej pois-

tovni. Urohi tak prostrednictvom formulara
Vyhlasenie fyzickej osoby na ti¢ely naroku
na rodicovsky dochodok a nasledne ho
dorudi Socialnej poistovni do 28. februara
2023 nasledovnymi spdsobmi:

1. osobne v pobocke Socialnej pois-
tovne - klient vyhlasenie vyplni na webe
Socialnej poistovne, vytlaci ho, podpise
a s pripadnymi prilohami (rozsudok stdu
o zvereni do starostlivosti nahradzajticej
starostlivost rodicov) nasledne odovzda v
pobocke Socialnej poistovne, kde ho za-
mestnanec klientskeho centra overi pros-
trednictvom obcianskeho preukazu,

2.prostrednictvom posty - klient for-
mular vyplni na webe Socialnej poistovne,
vytlaci ho, podpise a s pripadnymi priloha-
mi (rozsudok siidu o zvereni do starostlivos-
ti nahradzajticej starostlivost rodicov) posle
postou na adresu: Socidlna poistoviia,
astredie, Ul 29. augusta 8, 813 63 Bratislava
1; vyhlasenie musi byt overené notarom/
matrikou,

3.ako vSeobecné podanie cez portal
slovensko.sk

V pripade priznania naroku na rodicov-
sky dochodok, tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januéra 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vys$ka rodicovského
doéchodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata
spred dvoch rokov.

Informacie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

28. novembra 1989

Neina revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske férum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej iilohe komunistickej strany

Vyrocia a udalosti

hi-trade okna, s.r.o.

= plastové, hlinikové okna a dvere = dverné vypine

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

5-komorovy profil:

1500

| Brugmann Brugmann E tradicia18 rokov
© SALAMANDER SALAMANDER S
= ¥
| < 860¢€ 600<
& | REHAU REHAU | i
KOSICE ‘

P — 97 5< 690< ° —
v s . 2400 1800
Juzna trieda 97 S Brugmann Brugmann -
(pred CS OMV) _ SALAMANDER  SALAMANDER 5
- ‘ 690¢  760¢ 5
tel.: | REHAU REHAU
055/728 87 80-1 — = 770¢€ 875¢

V cene je zahrnuté okno vratane dopravy, demontaze, montaze, Upravy ostenia,
vonkajsich a vnitornych parapiet, retiazkovych Zalizii 1SS0 a DPH, likvidacie starych ol

- $pickové profily - nEHH“

Unimied ol

0915 963 442

Materidly pouzivané pri vyrobe:

Akcie System bluEvolution: 82

- s celoobvodovym SIEGEI\IIA

sa nekombinuju SALAMANDER kovanim TITAN
) ZARUKA na okna
5 rokov

o .

Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

Vchodové dvere
do rodinnych domov
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KS22-47

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov
AnTraciT EIEIEREN  AKCIA 470€

& kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge /AU R {(FL D o)) | DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92°-18%
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

w5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontroluy, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD

s ve

poradenska Cinnost ainé sluzby

37-85

okna Kodice, sro
NIE JE OKNO Ako

Hlinikové / plastové
Plastové s hlinikovym klipom

doplinky a servis pre okna

055/729 07 87 09‘05 882 008
noves@noveske.sk

6-117




KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, PRACA

" Konzumné zemiaky
Tky/60centov

Odrody: Agria, Soraya
Tel: 0919 488 812
Dovoz ZDARMA .

1KOSIT i

HLADAME VODICOV

STABILNA PRACA A PRAVIDELNY
PRIJEM

66-344-1

Hruba mzda: Zamestnaneckeé benefity:

0d 1000 € Moderné vozidla, pravidelnd obnova vozového parku

Miesto vykonu prace: MoZnost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania
KoSice a KoSice okolie ¢i na ubytovanie

Poiiadavky: Moznost bezplatného rozSirenia kvalifikacie

Vodi¢sky preukaz skupiny Odmeiiovaci systém podla pracovného vykonu

C, D alebo E Stravné listky aj za dovolenkové dni

66-18

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

| -, KOSIT a.s. - www.kosit.sk - Kontakt: personalne@kosit.sk - +421 910 828 772
Iﬁ STAVBY
= FT‘\L rodinnych domov na klu¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, POKLA,DKA 0940 822 41 2 M,ONTAZ
dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky, LAMI" ATOVEJ PODLAHY | N ABYTK u

malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

66-371

PRACOVNE ODEVY a OOPP

i poraciy  \ ELERL AT X W Po-Piod 7.30 h- do 18.00 h » Sobota 0d 8.00 h do 12.00

na zateplenie a vymenu okien! : Rastislavova 68, KoSice ¢ www.abtex.sk

WS 'STRECHA:KE

Najuyhodnejsie ZATEPLOVANIE fasad

www.silstav.sk 0905 879 057 ¢

<8 RODINNA LEKAREN

AR vsLANc
Hlavna 491/132, 044 17 Slanec

_— . .
i VAM PONUKA:
1 ?Eh] 0a lﬂ l:I'I'Ejil e };n:lvfiduélkny pl:is;up kzékalznlikovi A SZALANCI CSALADI

) Telefonické objednavanie liekov na e-recepty A ]

ﬂ].i'rﬂ'rh obava E:I'Em.rtﬂjf:h ﬂi?f’f strigch » Vernostny program PARTNER so zaujimavymi zlavami Rg;f:f;:f::;‘:;w,

3 ﬂkpmﬂ ber nutnosti onfd7e sm ) V pripade potreby rozvoz liekov az k Vam domov ”
» Vase chyhajiice lieky Vam vieme zabezpetit Hlavna u. 491/132, 044 17 Slanec
strechy ﬂﬁdl’ﬂfﬂ!]l*fﬂ'llﬂ}' ﬂp‘fﬂl"ﬂkﬂ'ﬂﬂ:ﬂﬂ' eSte v ten def " < ’

) Moznost dorozumiet sa aj v madarskom jazyku A KOV'ET_KEZOKFT NYU”:JA’: :
Otviracia doba: PO Pl 8.00 - 16.00 hod. > Egyéni hozzdéllas a vasarlGkhoz

Tel. Kontakt: 0910 992 994 p Szlovak mellett magyar nyelvii kommunikécié
lehetdsége
» A gydgyszerek e-recept titjan torténé megrendelése
» PARTNER hiiségprogram érdekes kedvezményekkel
p Sziikség esetén gyogyszerek hazhozszallitasa
» Hidnyzo gydgyszerek még aznapi biztositasa

Nyitvatartas: Hétf6 — Péntek 8.00 — 16.00 6.
Tel. kapcsolat: 0910 992 994

- vitanie studni, vitanie vrtov pre tepelné cerpadla
- pouzivame modré certifikované rary
- vyplach, dezinfekcia zanesenych studm

Tel.‘ 09(_)7 918 007 - KDE JE VODA TAM JE ZIVOT

KS22-47 3



REALITY, ZDRAVIE,

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ARCHEUS

ol Ld
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b
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RCHEUS

vSetko pod jednou strechou
kupa - predaj - prendjom - hypotéka
bezpecne - rychlo - za ¢o najlep$iu cenu

Kontakt: Misiarska 53, KoSice t.¢. +421 918 660 606,
e-mail: kontakt.ke@archeus.sk

www.archeus.sk

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluji do malickych Cias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidoénymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxickeé.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny-
q mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200mi)

b \

[

Fy. } i
"SALENIE o ol v
LA

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejsie latky, ktoré
biele krvinky potrebujit na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepsie

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKko sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
arychlejsiu alavu.

»red.

J

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

il Laden

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

SPERKOVNICA GREEN
PDTI9

ZL'AVA NA DALSIE PRODUKTY

-20%

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

KS22-47

decoreum

-

4

SMREK S JARABINOU
150CM

ZL'AVA NA DALSIE PRODUKTY

KOBEREC 3707A CERVENY

CHEAP PP BLX

ZI'AVA NA DALSIE KOBERCE

-50%

66-438

33-0049



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, BYVANIE

e _ = = A
TERASY-ZIMNE ZAHRADY.

VS DREVO - HLINIK - OCEE - SKLO - PLECH - BRAMAC

v

e

PRAVE VIANOCE S1 21ADAJU PRAVY - ; __ﬁ—-
. ﬂ Yl p— -

STROMCEK

FINY STROMCEK PRE EXKDLOGICKE WIANOCE

PRVE 3 DECEMBROVE STVRTKY,
PIATKY A SOBOTY 0 8:00-14:00

KDE

STROMCEKOVA SKOLKA
PRI NIZNEJ HUTKE (SMER KRASNA)

NASE STROMGEKY

STRIEBORNA JEDLIGKA, SMREK
PICHLAVY, JEDLA BIELA
NEOPADAVE, VONAVE, VIACERD
ODTIENOV ZELENEJ, MODRE)

A SIVEJ - PODLA ZELANIA

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

STROMCEKY PESTOVANE NA SLOVENSKU TRANSPORT A CERPANIE

ANHYDRITOVYCH ~ _ CEMENTOVYCH
SADROVYCH POTERCV — LIATYCH POTEROV

WP RATA"AN I E % 0948 949 692 - prepravakacis@gmail.com

DOMOV, BYTOVY(CH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

4

é
5
:
b

83-0050

Realizujeme
STROJOVE

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

a ponukame

PIESOK
STRK

KAMENIVO

dovoz zdarma

| itk o .
A | “Po b
Chemlonska 112, Humenné, 0918 623 064
promontglasEpromontglags ok

=l DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

79-040
87-0009

o

g ...sme s vami v kazdom pocasi.
0948 300 988 §

ZALUZIE | MARKizY
— ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

n'-'" s ﬂ n japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikdlne zallzie latka, drevo,

dason.sk strings, zaltzie hlinik, bambus, drevo = N A TRHU

4ru¢na doba o 4 R EROVE AL
ot e ch AKCIA TNy 23 | DREVENE  mtiuin
Stani¢na 1, Kosice JESER solizie o -30% Akcia plati RO oV A HLINIKOVE :
tel: 0915479 711 Vonkal B e ety a2-30% 40212202 ) - ZASKLIEVANIE BALKONOV

i V?r;kzgge s az-21% OKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
dason ke@dason.sk n SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
" HIME
Drbmtes Cheprr Quatro

.
www.cujte.sk

0944 047 008, 0903634 202

83-0006

KS22-47 5
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Odpistat je oslobodzujiice

Odpustit komusi je oslobodzujiice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas taZilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ubliZil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ubliZi, ak sa nam
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktoril
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celt situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohntky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, ¢o povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. Mozno bude

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE

z €asu na €as svojim konanim niekomu
ublizil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudnit na bo-
lest, ktora nam bola spésobena a tiez
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor naSe rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnej$imi,
Stastnej$imi a slobodnejsi-

mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je

to dar, ktory si date
sami.”

» Rendta Kopacova, redaktorka

SERVIS-PREDA) ZAHRADNE) TECHNIKY
ki

ratke cakacie doby na servis

0907 997 863 - WWW.KAJEL.SK

e-shop
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\yrodia a udalosti
26. novembra 2003
posledny let lietadla Concorde.

SPACEWER s.ro., Strojnicka 20, Presov

0911 595 989

REMOVY SYSEEmm ARIUS
Bezramovyletacnyisystem
AluVistaipAluVerso
BezizgamoYyisystemikERS
Celahlinikeveyzabradlia
ZasklievanielbalkeneViakteras

zarukafnalstalest
fagbyi28irokaey
zaguenylajipezaguecny,
SeRpvisyzdagma
vyrebkyisulcertifikavane
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5 Rozpravkové Vianoce

najvacsi vgber v Kosiciach
2 kvety - daréeky

-ozdoby
-sklenené gule
-stromceky
-svetielka ‘
-svetelné dekoracie |
-aranzmany
-sviecky
-aranzérsky material fi#
-darceky

Juzna trieda.i 82, Kosice T Y Po-Pia: 6:30 - 18:00
www.ginka.sk | y So: 6:30 - 14:00
0907 947 851 @™  Ne: ZATVORENE
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Montaz sadrokartonu

(Komplet sucha vystavba)
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TrendyDom

PREDAJ:

v'KVH, BSH A LSH HRANOLY
v'FASADNE DOSKY
v'TERASOVE DOSKY

v INTERIEROVE DOSKY
v'DREVENE OBKLADY
v'BIODOSKY

v'PALUBOVKY

TrendyDom.sk, info@TrendyDom.sk, + 421 911 251 559
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IMONITORING « OPRAVA

PREPICHY ‘
POD CESTY

0918 520 333

DOMACA ZABIJACKA?

Mméspoma’
= P °
Crevaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.

01

37

0005

62

8-0324

29. novembra 1877

Thomas Alva Edison prvy raz predstavil

svoj fonograf na verejnosti

N
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, sat-
ky,sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909 117 320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete; Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nei¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KS zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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VITAMINY Z PRIRODY / PRACA, ZDRAVIE

Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uz
tradi¢ne spaja s jesennym a zimnym
obdobim. Doprajme si tiito lahddku
bez vycitiek, pretoZe nam okrem
skvelého chutového zazitku prina-
$a aj vela zdravotnych benefitov.

med, pomahaja posiliiovat nas imunit-
ny systém*, hovori MUDr. Srankova z
poradne zdravia Regionalneho Gradu
verejného zdravotnictva Bratislava.
Pre zdravé srdce - GaStany prispie-

Gastany su plody gastana jedlého,
ktory patri do rodu Castanea a existu-
je ho viacero druhov. Maji lahodnd,
jemne sladk chut a st nielen velmi
chutné ale i bohaté na ziviny. Si1 zdro-
jom vitaminu C a vitaminov skupiny B.
Obsahujii aj mineraly ako draslik, med,
horcik a tiez vlakninu. ,Gastany si
spomedzi orechov bohaté na vitamin
C, hoci tepelnou Gpravou sa Cast jeho
mnozstva strati. Vitamin C a dalsie 1at-
ky nachadzajtice sa v gastanoch, ako je

mnozstvo sacharidov, vldknina v nich
obsiahnuta zaistuje, Ze telo sacharidy
vstrebava pomaly a tym poméaha za-
branit prudkému narastu hladiny cuk-
ruvkrvi.

Zdravé kosti - Gastany st dobré aj
pre zdravie naSich kosti, kedZe med je
mimoriadne ddlezita pri absorbovani
Zeleza, ktoré je nevyhnutné pre rast a
vyvoj kosti a hor¢ik je potrebny na pod-
poru ich mineralnej hustoty.

Pozor! - Myslite na to, Ze hoci konzu-
macia malého az stredného mnozstva
gastanov moze priniest svoje vyhody,
trebaich jest' s mierou. Konzumacia pri-
li§ velkého mnozstva gastanov moze
tymto zdraviu prospesnym Gcinkom
zabranit.

;2

vaji aj k podpore zdravého srdcovo-
-cievneho systému tym, Ze draslik a

hor¢ik nachadzajiice sa v gastanoch,
pomahaja regulovat krvny tlak.
Pomoc pre mozog - Konzumaciou
gastanov podporujeme zdravi funk-
ciu mozgu, kedZe gaStany st bohaté
na vitaminy skupiny B, ktoré st pria-
mo spojené so spravnym neurologic-
kym vyvojom a funkciou. Okrem toho

draslik poméaha zvysit prietok krvi do
mozgu a podporuje tak zdravie nervo-

vého systému.

Prevencia zapchy - Vlaknina ob-
siahnuta v gastanoch pomaha v pre-
vencii zapchy. Gastany modzu taktiez
pomahat pri kontrole hladiny cukru

Informadcie poskytla Poradria
zdravia RUVZ Bratislava

Nt

Kuenz-5K s.ro,

Obsadzované profesie:

Montér - vzdelanie v oblasti strojarstva, znalost’ vykresov
Zamocnik - zékladny kurz zvérania v ochrannej atmosfére
(ZM1-C0,), znalost’ vykresov, rovnanie plamefiom

Mzda

Pracovnik na zaucenie:
Hod. mzda s priplatkom: 6,33 eur
Mesacne 1.300,-€ s nad¢asmi a priplatkami

Kuenz — SK s.r.o.
je vyrobcom Zeriavov

Stabilna a atraktivna praca v strojarskej spolocnosti.
Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Kosiciach!

Pracovnik s odbornou praxou v nasom odbore:
Hod. mzda s priplatkom: 8,50 eur
Mesacne 1.750,-€ s nad¢asmi a priplatkami

Kuenz — SK patri medzi TOP 10 firiem regionu

- zodpovedny pristup k zamestnancom, mzdy vzdy nacas
- prispevok na dopravu alebo BEZPLATNE UBYTOVANIE pre

zamestnancov mimo Kosic, zamestnanecké pozicky

Kontaktujte nas: tel.C.: 055/72 61 503
e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com | www.kuenz.com
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zdroj foto hansbenn pixabay

[ 28. novembra 1989
Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske forum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej tilohe komunistickej strany

Vyrocia a udalosti

[ PomoZe CBD aj pri skleroze multiplex? | |

N

Skler6zu multiplex volajit chorobou ti-
sicich tvari. Ako moZe pomdct CBD?

Latka CBD, cize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory ndm priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zaCne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnozy postihuji
pribliZne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skleréza alebo sklerdza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol milidna ludi a vo vyraznej vacSine
s to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

elektrickych impulzov pozdiZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
nou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe s velmi pestré.
NajcCastejsie ju vsak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tiez tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom méZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnozstva hiologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanti imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySend aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Ginavou, ktor pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a pomdct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tiez CBD spomaluje produk-

oto: freepik/ jcomp

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
ji za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nddorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi priliSné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vSak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité st
certifikaty o analyze, ktord potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na cis-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
Kklad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

J
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+1x 5% CBD
10% CBD olej

1+1 za0arMo
5% CBD olej

' 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bilc¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Euréopskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozSirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodneotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz tplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurpy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadnit za vyjednavaci st6l
s prehravajicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Zze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
ludia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZzat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpetnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budticnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj voci nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najméd tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
¢i Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opat pomdZe krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomoZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

&
Vladimir Bil¢ik po¢as zasadnutia vjboru v Europskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eurdpske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vyhore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom zivote je okolo nas vela beznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spolocenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v injch krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
$ich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

Si to najma politické hlasy, ktoré
pociva cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energetickd krizu musime riesit
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len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa plne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurépe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinformaciami podarilo na
tirovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavajl a sledujt na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZzeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tispesny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na
tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla

platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054



KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY, PRACA, MODA

VODA - ODPAD - KURE

nové rozvody,

pripojky, opravy, HODINO
SER

instalacia spotrebicov
... s vodou si poradime ...

209031133 33

2 9
4 9|7 118

9
914168 2
27. novembra 1095

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
pravu.

11—

SKLENIKEVO SRl e

POLYKARBONATOVE SKLENIKY

66-095

Navstiv nas! e-shop-;,,Q www.sklenikovo.sk

Jesenna akcial%

'8 =
o . o

DOMCE

Objednaijte si aj telefonicky!

+ arichy

)

0918 469 990 9 Sklenikovo @ sklenikovo

HLADAME SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV V TEJTO LOKALITE:

Cizatice, Krdlovce, Ploské, Sefia, Kechnec,
Svinica, Herlany, Perin-Chym, Vysny Ldnec,
Nizny Lanec, Resica, Mokrance, Sady n Torysou,

Stés, Novdacéany, Semsa, Mald Ida, Kosické Olsany,
Rozhanovce,

www.cromwell.sk

Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vdm domov

« Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

* Praca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348129 = pobocka.kosice@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

alebo
Préca na 1/4 vézok - zékladna zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kforej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

86-0123

49-0051

mylovelyday.sk

Objednavajte na tel Cisle: 0904 552 345
alebo piste na emall: objednavky@mylovelyday.sk

N

KS22-47 11



PONUKAME 'I' Navstivte nas e-shop

Galerica 549 €

PRACU e s et T Gamma 3x4 m B25 €

VO SVAJCIARSKU i B, ™ | D

- vSetky stavebné profesie... . S“%";z',%%ky ’ _ 1 . e

Mzda od 32,- CHF/ hodina v N ™ & galerica
(od 33 EUR/hodina) .

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

R I ™ -
Bllzsle InfOI PREMIOVEJ KVALITY

+421 903 366 500 2 www.profitent.sk s
B ﬁ Bez budovania @ Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov *y ’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat

qPMMPAROjy  WdpIM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

MnlnTnnKTo n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64x166x4m  379€ Izeni 100 €

cena predlZenia o 2m

GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
AGZAT' “nn I' GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €

GALA 3x2x4m 449 € cena predlZzenia o 2m 150 €

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.

(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.

. 3 kovad Ii““ GENIO 3x2x4m 479 € cenapredizenico2m  160€

SV. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenico2m 160 €

. s 2 V4 GAMMA [Y{E) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
VZduChOVIek 4 mincC1L zverak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizeniao2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
'I'el_ 0950 135 425 GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredifenico2m  750€
.
@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

@
0o
1
~

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

MONTIER “ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE /ZASKLENIE

Hovoria Vam w@&m&@, zavolajte nam, my to vyriesime!
ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

o orec | S ,I.-_ j "
WWW.MONTTER.SK <« 0919 383 881- 0919 383 363

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENVI RO‘) :!:FQNEABVM - PRE ZiSKANIE DOTACII R
0Znog —

aku dombinostiam

461220106

461220002

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

o , .~ 5 \\ vy infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat - = | e e e e s

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho P P 4 . kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013

KS22-47 12



