(JREGIONPRESS €. 47 / 25. NOVEMBER 2022 / 26. ROCNIK

SPISSKO

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 32 540 domacnosti

z . ~ . E
JUDr. Jan Slovinsky ME=ALTT | o
advokat Q
+421 915 867 550 JEDNOTKA NR mmm::u

www.slovinsky.sk
advokat@slovinsky.sk

TRHU DOvVOZU
VOZIDIEL e

Stefanikovo namestie 13,
052 01 Spisska Nova Ves

G sty

advokatska kancelaria

79-126

R =3 -'_:": . {
STBAZ,NY A,NJ EL o S Po precitani noviny odhod'te
ZADLZENYCH RODIN a LUDI | .. e do triedeného odpadu / PAPIER /
www.LCU.sk = 0905 638 627 - -

66-435

J

Kapim gulatinu
Dub 1.Trieda priemer

40 cm a viac 400 eur m®
kupim cely dub aj

s vlakninou cena dohodu.

Zamestnanecké vijhody,

Stante sa sicast'ou dspesnej firmy

EXTRA BONUS = 032,2ufunka L benefity ’
0911 646 s dlhodobou tradiciou! » AUTOBUSOVA DOPRAVA V| SMERE
www.skrinesosnazsk 42ho ti - o SPISSKA NOVA VES - SMIZANY
. Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody) - SPIESKY STURTOK - POPRAD

firma SOSNA | 0911646 960, 0907 066 581 é hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie: - MATEJOVCE A SPAT

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody o skiobnejdobe

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

M{:IHE ? c £ = 3 ) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel » prispevok zamestnavatela na doplnkové
& ) Zvaracsky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny) déchodkové poistenie
) Striha¢- lisar » vianoéna a dovolenkova odmena
) Zvarac » zvyhodneny predaj firemnych v{robkov
) Smaltar > fir.emnvé fpoI?.Eenské po'sedenia .
> Morié (vianocny v.euerok, famll\{ day, den deti)
» odmena pri odchode do dochodku
Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi a narodeni dietata
i 5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. > firemné Sportové aktivity
Du Hu Plat‘poEas skiSobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej E et
: ! pozicie. ) , STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je vjrobcom
A BEZ FnFLATHD“ Plat po Gspesnom absolvovani skiSobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto elektrickjch, kombinovanych a solarnych
. v zavislosti od pracovnej pozicie. ohrievacov vody a tepelnyjch éerpadiel

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam struktdrovany Zivotopis

na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. STI E B E L E LT RO N

Blizsie informacie na tel. Cisle 052/71 27 225.

tel.: 0910 300 556

9-02
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32540 domacnost)
pamytyzdelr
Smizany, Levota, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisskd
Nova Ves, Danidovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovee, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Chcetg si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SN medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné neui¢-
tujeme.Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerat na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v lubovolnych inych
nasich novinach, SN zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane viavo
dolu. Sluzbu Platbamabilom.
sk technicky zabezpecuje ELET,
SIQ.

Odpastat je oslobodzujiice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas taZilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vdle a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ublizi, ak sa nam
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celt situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, co povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZzno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudndt na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor nase rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj nase nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejSimi,
StastnejSimi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Rendta Kopacova, redaktorka

¢ OKNA ZATEPLIME A NASTAVIME
¢ VYMENIME TESNENIA
¢ UTESNIME SKARY

¢ PLASTOVE AJ EUROOKNA

volajte:
0902 111 773

PONDELOK - SOBOTA na objednaviu

L]
'u'\r_? r
R, [
X

Maria Pekaréikova

A 0911610 960

Hrabusice * Nova 18/14

Otvorené:

42-139

Realizujeme

STROJOVE POTERY

=

0948 300 988

85_0302

WET I E

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUpim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827
»KUpim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

- o

e s s 'lI'-.I-

$§ & L stav, s.r.o.
Smrekova 8/31, 053 11 Smizany

Realizujeme komplet vystavby,
rekonstrukcie rodinnych domov,
rekonstrukcie bytovych jadier

a stavebné prace podla
poziadaviek investorov.

0903 655 528 - 0903 966 308

0905 338 878

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

r

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR
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BEZPECNOSTNE DVERE | &

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEIE] AKCIA 440¢
Vzor

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9017

»Predam husi. 0905 636

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

€9 spissko.sk

66-36



SPISSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

STOLARSTVO SLAVKOVSKY

Vyroba a montaz
kuchynskych liniek,

vstavanych skrin

andbytku na mieru
Tel. 0902 45 77 37

e-mail: slavkovskystefan@centrum.sk

NAJLACNEJSIE
POISTENIE

Zakonne poistenie
Havarijna poistenia

Majetkové poistenia

'j Stoldarstvo Slavkovsky

www.cujte.sk

Poistenie podnikatelov

FIRMA TATRA TEXTIL, s.r.0. so sidlom

Leasing / Uver Aroverime. | | viozna PRIJME DO ZAMESTNANIA:

-prl’:hﬂﬂimp-" |

- usetrimel | §  OPERATOROV STEPOVACICH STROJOV
MNA rilEEng‘E“ VetroveS, M, Gorioéiho 5, Nastupna hruba mzda od 1100 Eur + benefity pENOBET(),! .
LEVOta SP. NOVAVES = PRACOVNIKOV SKLADU CEMENTOVE POTERY

ket B e hruba mzda od 1100Eur + benefit
y 0948 611918

t‘]‘ il 0903 635 278 :i7iniois0hec www.cementove-potery.sk

&% RECYKLACIA a4 T
) STAVEBNEHD DOPADU

B 7BERNY DVOR/

& pristavime kontajner *
» odvezieme
& zrecyklujeme

W RADLINSKEHO 20 | geTén. PANELY, TEHLY.

79-148
42-126
79-149

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE 2=
Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne %

’ Komplet enovécia 4 A QQeim® .4
Bona ‘e 44,9 il

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET com

28-0014

ASFALT, ZEMINA 28. novembra 1989 Vyrotia a udalosti
- ﬂ g u 5 495 EH 5 . ) [Neiné revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obgianske férum sa dohod-
www. prachnar sk | V aredll Beton-Spifu, SpiSska Nova Ves 5 |l na zruSeni lanku tstavy o vediicej iilohe komunistickej strany
DOMACA ZABI1JACKA? gE(E;IS%N WWW.regionpress_sk Y J

Mmaspoma’

- . ,———\’ il
mierrerrie || STRKY © PIESKY © UHLIE

nakapite na e-shope

2 m Strk betonarsky (0-22)
“Jklobasky.sk m piesok betonarsky (0-4)

Chcete si podat inzerat? m drvené kamenivo (vetky frakcie)
Polite SMS na islo 8866 v tvare: u pieSOk ObsypOV)'/ (0-1) e e —
RP medzera SN medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu 7 7 v ¥iY k

® beténové skruze ALEVINE FRALE

8-0324

Priklad: RP SN 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam Zﬁsv P‘ﬂ ﬁ M AT E R I ,Arll_, 0 D n ’ 9 9 €f T n' N U

vyUctuje vas mobilny operétor. Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych zaca-

tych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Nic iné netictu-
jeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u operatora 4ka. ] i og 07 5 1 9 5 6 G
TIP: Ak cheete inzerdt na viac tyZdov, poslite rovnaku sms tolkokrat, Pre viac info vol EIJt e

v kolkych tyzdfioch cheete inzerovat. . , 57 - 7
Sluzbu PlatbaMobilom sk technicky zabezpetuje ELET, s.o. www.pra chnar.sk | Radlinského 17, S p|sska Nova Ves

79-005
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Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia zverejnila na svojej
webovej stranke formular k novinke,
ktorit od nového roka zavedie do pra-
xe novela zakona o socialnom poiste-
ni - rodicovsky dochodok. Formular je
urceny klientom poistenym v Socialnej
poistovni v roku 2021, ktori chcii pouka-
zat rodicovsky dochodok osobe, ktorej
boli zverené do starostlivosti. Rovnako
je formular urceny tym klientom, kto-
ri si neZelaji, aby Socialna poistovia
poukazala Cast ich odvodov rodicovi,
respektive rodicom. ,Rodicovsky do-
chodok nema vplyv na vysku odvodov
dietata ani na vySku jeho budiiceho
dochodku,” upozoriiuje Socialna pois-
tfovia.

Komu je urceny rodicovsky dochodok
- Socialna poistoviia prizna rodicovsky do-
chodok poberatelovi starobného déchod-
ku, invalidného déchodku vyplacaného po
dovi$eni dochodkového veku a vysluhové-
ho déchodku vyplacaného po doviseni do-
chodkového veku. Rodicovsky déchodok
biologickému rodicovi alebo osvojitelovi
poistenca prizna bez toho, aby bolo potreb-
né podat aktkolvek Ziadost alebo vyhlase-
nie. Narok na rodiCovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023.

Pre koho je urceny formular k rodi-
C¢ovskému dochodku - Poistenec (dieta
poberatela dochodku), ktory chce prispie-
vat ,nahradnym“ rodicom alebo si Zela
vylicit priznanie rodicovského déchodku,
musi svoj imysel oznamit Socialnej pois-

tovni. Urohi tak prostrednictvom formulara
Vyhlasenie fyzickej osoby na tcely naroku
na rodicovsky dochodok a nasledne ho
doruci Sociélnej poistovni do 28. februara
2023 nasledovnymi spdsobmi:

1. osobne v pobocke Socialnej pois-
tovne - klient vyhlasenie vyplni na webe
Socialnej poistovne, vytlaci ho, podpise
a s pripadnymi prilohami (rozsudok stdu
o zvereni do starostlivosti nahradzajicej
starostlivost rodicov) nasledne odovzda v
pobocke Socialnej poistovne, kde ho za-
mestnanec Kklientskeho centra overi pros-
trednictvom obcianskeho preukazu,

2.prostrednictvom posty - klient for-
mular vyplni na webe Socialnej poistovne,
vytlaci ho, podpise a s pripadnymi priloha-
mi (rozsudok siidu o zvereni do starostlivos-
ti nahradzajiicej starostlivost rodicov) posle
postou na adresu: Socidlna poistoviia,
stredie, Ul 29. augusta 8, 813 63 Bratislava
1; vyhlasenie musi byt overené notarom/
matrikou,

3.ako vSeobecné podanie cez portal
slovensko.sk

V pripade priznania naroku na rodicov-
sky dochodok, tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januéra 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vys$ka rodicovského
ddéchodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata
spred dvoch rokov.

Informacie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

FOET

{ : Y ADOQOS-5RDCE s5.r.0.
ﬂ " AGEWTURA DOMATE]

HLADAME ZDRAVOTNU SESTRU DO NASEJ AGENTURY
DOMACEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI

m Miesto vykonu prace: okres Gelnica

m Mzdové podmienky: do 1300 eur
- pri plneni planu 13. plat
-priplatky vikendy, $tatne sviatky
-stravné listky vo forme penazného prispevku

m Vyhody:
- flexibilny pracovny ¢as
- nerobia sa no¢né smeny
- k dispozicii firemny mobil, auto, notebook, pitny rezim

m Napln prace:
-poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti vdomacom prostredi
- vedenie zdravotnej dokumentacie

m Poziadavky:
-uplne stredoskolské vzdelanie
-5roéna prax
- vodi¢sky preukaz skupiny B
-pracasPC
- samostatnost, zodpovednost,

komunikativnost, etika, moralka

- vysoké pracovné nasadenie

KONTAKTNA 0SOBA:

PhDr. Maria KoZzuchova, PhD.
info@ados-srdce.eu
+421908 643 586

www.ados-srdce.eu

Délezité

telefénne cisla

Zachranna lekarska sluzba

155

Poziarna sluzba

150

Policia
158

Tiesriové telefonne cislo

12

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 30. novembra 2022

VU AL a.s.

= na horizontalnu frézu

SUSTRUZNIK:

= na konvenc¢né stroje

VURAL a.5.

Alexaindra Rudnaya 23
a1 31 Zilina

Ponukame:

- celkovéa mesacné mzda az do 1500€
(v zavislosti od pozicie a sktisenosti kandidata)

- zékladna mzda od 6€/hod

- vykonnostny bonus

- vSetky nadcasy zaplatenée

- moznost zabezpecit' ubytovanie

- 2-zmenna prevadzka (pondelok-piatok)

Blizsie informacie na www.vural.sk

Tal:

— slovenska spolo¢nost’ pésobiaca viac ako 30 rokov
v strojdrstve hfadd do svojho zdvodu v Ziline: ~ ° w sk
cujte.

Prdca na pracovny pomer alebo zZivnost’

FREZAR CNC:

= na obrabacie centrum

PoZadujeme:

- SOU/SS strojarske

- Gitanie vykresovej dokumentacie

- prax v kusovej vyrobe podmienkou
- samostatnost, preciznost’

03 757 170
e-maif: persanaineEvural. sk
wel:  www.vliral.sk

Prevencia rakoviny
rostat

www.cujte.sk N
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[ Cromwell [R5 4
HLADAME STRKY PlESKY

, ; VASE VYHODY:
SPO LAH LIVYCH * Materidl dovezieme az k Vdm domov FIRMA MAXITRADE S.I.0.
DORUCOVATELOV

« Pracujete v mieste bydliska
V TEJTO LOKALITE:

) X ”  Rozsah pracovného ¢asu je len na L
Gelnica, Kojsov, Svedlar vadjomnej dohode > PR E DAJ -
« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami
* Préca v pravidelnych terminoch > AU To D 0 P RAVA
@ V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
' iy @ +421918 348129 X pobocka.kosice@cromwell.sk
! Préca na 1/2 tvézok - z8kladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

alebo
Prdca na 1/4 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac

Suma zdkladnej Zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda s vozika | Za by | Zehli¢ ky | miesa Cky

www.cromwell.sk pozostéva dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti ' ) logina NISSAN CABSTAR 16m 4x4
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY. ?

Drazbalnehnutelinosti

- investi¢né pozemky (67.341 m?) evidované na LV &. 6191
(asfaltova komunikacia v blizkosti drazenych pozemkov v izemnom
plane obce), katastralne Gizemie Levo¢€a, obec: Levoca.
Datum drazby: 07.12.2022 o 10:00 hod.
Obhliadka: 01.12.2022 o 10:00 hod na mieste samom.
Miesto drazby: Notarsky urad JUDr. Tomas Petro, :
Namestie sv. Egidia 7/15, 058 01 Poprad. = =
NajniZsie podanie: 120.000,00 EUR. 0911 944 287
Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. ¢. Tatranska 126, 053 11 SmiZany
0915 850 667, email: info@licify.sk, www.licify.sk. AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585 , DRUZSTVA

Spravna hnacia sila pre cokolvek,
co ta zenie vpred.

Uplne nova rodina modelov Kia Niro.

-
sl

Metis (Slovensko) spol. s r.o.
Duklianska 36,
052 01 Spisska Nova Ves

Movement that inspires +421918 424 390

www.metis-sk.sk

Kia Sales Slovakia s. r. o. : Blizsie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.

Kombinovana spotreba elektrickej energie a emisie CO , (WLTP): Kia Niro EV: 16,2 kWh/100 km, O g/km. Kombinovana spotreba paliva a emisie CO , (WLTP):

Kia Niro HEV: 4,4 — 4,7 1/100 km, 100 — 107 g/km. Kombinovana spotreba (vazeny priemer) a emisie CO , (WLTP): Kia Niro PHEV: 0,8 — 1,0 /100 km, 18,6 — 23 g/km.
Obrazok je ilustra¢ny. Pre viac informacii a podrobné informacie o zaruke spolo¢nosti Kia navstivte www.kia.sk.

ROCNA ZAl
y 4

GAR) VALITY
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bilc¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Euréopskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozSirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodneotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahranic¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz uplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZzuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurpy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadniit za vyjednéavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
ludia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZat a pomdahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpecnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budtcnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
ceny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj voci nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najmd tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
¢i Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opéat pomdZze krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomoZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

&
Vladimir Bil¢ik po¢as zasadnutia vjboru v Europskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vyhore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom zivote je okolo nas vela beznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spolocenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v injch krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
$ich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

St to najma politické hlasy, ktoré
pociava cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticka krizu musime riesit

6

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa Gplne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurdpe klesli, odoberaji ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavajli a sledujt na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tispesny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na

tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla
platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcCinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obaluji do malickych cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a Iahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttdie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

PR - . A« p s . P »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VVZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie )\ Coboriho 1, Nira- OC Polygon

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA

(Vitamin C 200m! + Zinok 200ml)

b \

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadaji, neutralizuji
a premienajit na netoxicky odpad, ktory
z tela vylacime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmieriiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im modZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

N

znasat prepuknutie choréb spdsobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek stardi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uZivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma int rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup GcCinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamzity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu tlavu.
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Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

shopjk.sk

SPERKOVNICA GREEN
PDT9

ZI'AVA NA DALSIE

shopjk.sk
VyUEite kod: SMREK S JARABINOU
150cM
OPLATISA Y oRooury
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PONUKAME + Navstivte nas e-shop Galerica 549 €

PRACU e e . Gamma3x4m  gs5¢
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BlizSie info: - e — Y
+421 903 366 SO0 FRTTnrarres oy 20 e m—
Bez budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
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MnlnTnnKTn n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM {zeni

Zhody, trofeje

. 4 ) s
i Cele p01 ovnlcke Zblerky- 164x166x4m 379 € cena pred!zemcx o2m 100 €
N GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZzenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) AGZAT' vnn I' GLORIA 258x2x4m  579€  cenapredifenico2m  160€
Q2.0 4 GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
Kuplm .Ve(:l z ]‘" a2 knvadlin“ GENIO 3x2x4m 479¢€ cena predizeniaco2m 160 €
Sv. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €

. o . - GAMMA 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
VZduChOVIek a minci. zvera k- GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediZenia o 2m 200 €
Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenico2m 400 €
. GIGANT 6x4x10 5799 € dizeni 2 750 €
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VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob
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