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29. novembra 1877 @ULLLEELIEIIE

Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
(_svoj fonograf na verejnosti

30. novembra 1939
Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do
Finska a postupili k Mannerheimovej linii |

7 _ee

TyZzdenne do 41520 domacnosti

JAlica /,

( Instruktor slrelhyamaisler‘
Slovenska v strelbe z piStole
Vs naugi striefat z pistole
aj hez zbrojného preukazu
azbrane. Kvalitné prebijané
néboje 9 luger.

b\‘ii;elé.’tajte nds:

99-205

Vianoche
ED osvetlenie
a dekoracie

www.elektroalica.sk

Popradska 80, 064 0], Stara Lubovna

42-039

( o
N Po precitani noviny odhod'te
e do triedeného odpadu / PAPIER /

.

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy

s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)

hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody
) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)

) Strihaé- lisar
) Zvaraé

) Smaltar

) Mori¢

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi
5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej

pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto
v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailov( adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.

Zamestnanecké vihody, benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

» prispevok zamestnavatela na doplnkové
ddchodkové poistenie

» viano¢na a dovolenkova odmena

» zujhodneny predaj firemnych vijrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)

» odmena pri odchode do dochodku
a narodeni dietata

> firemné Sportové aktivity

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom

elektrickyich, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

STIEBEL ELTRON
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VEZMEM DIETA
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N

:0903 284 450

E-mail: annaoeoe@gmail.com

rIPEGATHERM

Sme natrhuuz 17 ROKOV

Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajna

Plastove
okna a dvere

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

\') 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Odpastat je oslobodzujice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas taZilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vdle a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ubliZi, ak sa nam
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celti situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, co povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZzno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudndt na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skér naSe rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj nase nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejsimi,
Stastnej$imi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Rendta Kopacova, redaktorka

Ponukame kvalitni opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dveri, vymena komponentov

Spolocenska sala
Belanske

svadby,
narodeninové oslavy,
plesy, firemné vecierky

Kapacita 130 osob

Kontakt:
0904 381 257
0944 703 900

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU RNAEIZESATI IR

BRIKETY

A PELETYVHCHOD

VAS DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV

BUKOVE

BRIKETY
960 kg / 1 paleta

)918 348 999

KVALITNE

PELETKY A1
1005 kg / 1 paleta

DOPRAVA
ZDARM

www.briketyvychod.s
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www.peletyvychod.sk §

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

A QYN
e -

Predame zabehnutu firmu
na vyrobu cestovin v Poprade.
Stroj a susicky aj jednotlivo.

tel.: 0905 348 232

email: adcpoprad@gmail.com

NAJLACNEJSIE
POISTENIE

Zakonne poistenie
Havariyne poistenie

(Domy J DomécnostiJ
Majetkove poistenia

Poistenie podnikatelo

11 POISTOVNI
MA JEDMOM
MIESTE '

Parficamis GBAE
POPFRAD
D05 91 5%

pridbe, 1
pm\nﬂ-ﬁ.mu.
pmhnﬂ'il'l'lﬂ.- |I

Humarows 1
POPRAD
0?48 %08 188

Dr. imrarsdrm 537
EEXMARDE

D916 ¥58 159

1), Merkury Broker

42-118

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplénov, vankusov, perin,
zavinovaciek, detskych paplénikov
Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom

0950 266 074

Realizujeme

STROJOVE POTERY
& 0948 300988

85_0302
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ROSIA SA VAM OKNA?

¢ OKNA ZATEPLIME A NASTAVIME
¢ VYMENIME TESNENIA

¢ UTESNIME SKARY

¢ PLASTOVE AJ EUROOKNA

KVALITNE A ZA ROZUMNU CENU

ﬂKNﬂ volajte:
www.oknorenova.sk HEHUV:“- 0902 111 773

'BEZPECNOSTNE DVERE

Na3e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov
ANTRACIT

L@_u@ AKCIA 440¢

= kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

| v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

@
©
]
=Y
3

~TEPUJEME
KOBERCE A SEDACKY +,
i£ 0910281674

WWW. proﬁcleantatry sk

KOBERCE

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku
VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!

AKCIA JE CASOVO
OBMEDZENA ---LACNO A KVALITNE---

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk

MONEY <= .
Pﬁiléﬁ"}

ad«:'JiLUi:.tin .LJ JUJv

tel.: UH'I'I 511 154

tel.: ﬂﬂﬂ# 555 EE?

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE 2z
Bezprasna technologia lacno a kvalitne__ i
plet renovicia

Bona K3xLAKuzod 1‘ 99@]\1\’ Iy

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET.com ,

0911 909 404

www.autoskolarz.sk

AUTOSKOLA

VOZIDLA
AJ S AUTOMATOM [

& ZENIT
Ultralight 2710
cira
JESEN T
10,57 € swa sori
REZANIE MATERIALY Exolon 2/10
7/ E:'IL_I VIE " \ I.-| U
ﬂ.ﬂ :.I'Ill » DPH

ROZVOZ PO CELE] 5R

KOS - O46./5430 TTL zenitieenitsh sk
KOEICE - O55,/6254 006, kosicemzenitsk sk

13 122 0047-46

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

991210043

DOMACA ZABIJACKA?

Mmaspoma’
= .
Crevuaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

\Jklobasky.sk |
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Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia zverejnila na svojej
webovej stranke formular k novinke,
ktorit od nového roka zavedie do pra-
xe novela zakona o socialnom poiste-
ni - rodicovsky dochodok. Formular je
urceny klientom poistenym v Socialnej
poistovni v roku 2021, ktori chcii pouka-
zat rodicovsky dochodok osobe, ktorej
boli zverené do starostlivosti. Rovnako
je formular urceny tym klientom, kto-
ri si neZelaji, aby Socialna poistovia
poukazala cast ich odvodov rodicovi,
respektive rodicom. ,Rodicovsky do-
chodok nema vplyv na vysku odvodov
dietata ani na vySku jeho budiiceho
dochodku,“ upozoriiuje Socidlna pois-
tfovia.

Komu je urceny rodicovsky dochodok
- Socialna poistoviia prizna rodic¢ovsky do-
chodok poberatelovi starobného déchod-
ku, invalidného d6chodku vyplacaného po
dovi$eni dochodkového veku a vysluhové-
ho dochodku vyplacaného po doviseni do-
chodkového veku. Rodicovsky ddéchodok
biologickému rodicovi alebo osvojitelovi
poistenca prizna bez toho, aby bolo potreb-
né podat aktkolvek Ziadost alebo vyhlase-
nie. Narok na rodiCovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023.

Pre koho je urceny formular k rodi-
Covskému dochodku - Poistenec (dieta
poberatela dochodku), ktory chce prispie-

tovni. Urobi tak prostrednictvom formulara
Vyhlasenie fyzickej osoby na ti¢ely naroku
na rodicovsky dochodok a nasledne ho
doruci Socialnej poistovni do 28. februara
2023 nasledovnymi spdsobmi:

1. osobne v pobocke Socialnej pois-
tovne - klient vyhlasenie vyplni na webe
Socialnej poistovne, vytlaci ho, podpise
a s pripadnymi prilohami (rozsudok stdu
o zvereni do starostlivosti nahradzajticej
starostlivost rodicov) nasledne odovzda v
pobocke Socialnej poistovne, kde ho za-
mestnanec klientskeho centra overi pros-
trednictvom obc¢ianskeho preukazu,

2.prostrednictvom posty - klient for-
mulér vyplni na webe Socialnej poistovne,
vytlaci ho, podpiSe a s pripadnymi priloha-
mi (rozsudok siidu o zvereni do starostlivos-
ti nahradzajticej starostlivost rodicov) posle
postou na adresu: Socidlna poistovia,
astredie, Ul 29. augusta 8, 813 63 Bratislava
1; vyhlasenie musi byt overené notarom/
matrikou,

3.ako vSeobecné podanie cez portal
slovensko.sk

V pripade priznania naroku na rodicov-
sky dochodok, tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januéra 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vys$ka rodicovského
dochodku sa bude prepocitavat kazd§ rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata
spred dvoch rokov.

@?{f‘
WEOK.OKNO 6.
| [Prsetmigrtehn 255

.1 » SIROKA
< pONUKA
PRODUKTOV

-2 SPICKOVE
KOMPONENTY

KVALITNE

MARKizy
PREVEDENIE e

SIETKY

KONTAKT:
0948 081 256

NAKUP AJ NA SPLATKY
BEZ NAVYSENIA

3 VYHODNE
ROLETKY | 02 ciuy

MERKU

SLOVAKIA sro.

99-006

&

f Elektro Seniorské
> a invalidné voziky
Pohyb v kazdom veku

www.merkur.sk  Naco TAXI,
na¢o MHD,

SELVO Vis

(8EWO>

v$ade dovezie.

73-0057

vat ,nahradnym“ rodi€om alebo si Zela Informdcie poskytla . . :
vylacit priznanie rodic¢ovského dochodku, Socidlna poistoviia LM, Kame_nn,e pole 4554/6 (pvrl TEqu) 0905 427 822
musi svoj imysel oznamit Socialnej pois- »ren RK, Bystana cesta 178 (Za CS BenZanI) 0907 461 578
REGION : J
REEN | www.regionpress.sk v, DACHMANN

ATRAKTIVNE VZORY DVER S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEIJSIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVERI V REGIONE!

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

\ CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI
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www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

DREVENE _
A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
! HICME
R Chepir uatro

Levoiska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

83-0006

Vyrodia a udalosti

26. novembra 2003
posledny let lietadla Concorde.

STRIEKANE IZOLACIE JESENNA

12,50 €/m? AKCIA

pur penou, hribka 20 cm : omiet

B - 0,58 €/m? hribka1cm jy pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena partnerfirmy s materidlom
“‘““‘ . preggené zdruka stavpoc Jendrol
na 60 mesiacov

\\(‘.E\\e\l\“:‘?ﬂ 2 fﬁ?ﬁ,’,’,‘{,ﬁfc’}’,‘,"' " STAVEBNE PRACE ﬂ

“““ kon§trukci¥v cene tel: 0915 363 983 B

2 IZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggKA:-:'IZ:ONU ZATEP,"'OVAN IE tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051 &

99-004
56-0002

4
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- . o Ob¢ianska
Teériu najlepsie ‘ TERASY- ZIMNE ZAHRADY' [J fiaciova
vZdy preveri prax GEEEEll DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC inz€eicia

Studenti Gymnazia sv. Jana Pavla Il. v Poprade sa
uéia uz v prvom rocniku plynule komunikovat po
anglicky aj pomocou metédy CLIL, a svoje jazykové
vedomosti si mézu overit v praxi. Ako?

Zapojenim sa do skvelych medzinarodnych projek-
tov, ako je napriklad eTwinning alebo Erasmus+. Ta-
kuto $ancu dostali popradski gymnazisti opat, ked’
sa v oktobri zucastnili dalSieho erasmového progra-
mu, ktory Skola organizuje. Tentoraz odcestovali do
Litvy na staz venovanu robotike a digitdlnemu vzde-
lavaniu. Spoznali nielen kulturu tejto pobaltskej kra-
jiny, ale aj novych priatelov z Rumunska, Esténska,
Litvy ¢i Gruzinska .

. Erasmus +

27. novembra 1095

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
pravu.

2 9
4 7| 1178
1 21 14
: 6| [4]5
1
0
8 5 67
9
SMNBE 2
2 A
4 613] |9
7
: AE
8 6
. 315
8 2 13
21519l |7 8
7 5 4

42141
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OBJEDNAVKY: promontglass@promontglasé.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

0905 338 878
0907 877 862

o

2. decembra 1805

v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo
vojsko cisara Napoleona Bonaparteho nad
spojenymi silami rimskonemeckého cisara
Frantiska Il. a ruského cara Alexandra I., co
viedlo k uzavretiu bratislavského mieru
(26. decembra)

‘&" PRENAJOM
MECHANIZACIE

v,

TAK JEDINE

BESTRENT

D & & &

Tkl I" ¥

- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zdhradna technika - ¢erpadla - odvodrovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, leSenia
- zariadenia staveniska » mobilné toalety a mnohé iné

0 +421 901 751 525 9 PARTIZANSKA 89, POPRAD @ WWW.BESTRENT.SK

87-0009

08-0033TT15

02 AUT0-MOTO / iné

»KUpim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827
»KUpim  SIMSON, PIONIER -
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavha 8
domacnost 9
zahrada a zverinec 10

hobby a Sport 1l

detom 12
rdzne/predaj 3
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16
Chcete si
9o ”,
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera

Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vidtane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
ta.

TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novinach, PP zamefite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS



NEURUM CLASSIC
BUNDA

materidl: 62 % bavlna, 35 % polyester, 3 % elastan
velkast: 46 - 62

farba: antracit, tmava olivova
» pracovna bunda so stojacim galierom a zapinanim na zips
» elasticky inovativny material Trifibetex® v kombinécii
s nylon Trifibetex® PRO
» CORDURA® zasilnenie v oblasti ramien
» 2 botné vreckd a 2 naprsné vrecka
» elasticke manzety rukavov
» odolné trojité presitie
» reflexné prvky vo farebnom odtieni
pévodne 88,48 €
0,
3 -15%
ATRI-\

ZIMNE RUKAVICE C

x
o
5=
1]
a
=
B

material: polyuretan, polyetylén, polyester, bambus
velkosti: 8,10
farba:  Cierna

» zimné zateplené nepremaokavé rukavice s priedusnou membranou
» dlan - polyester PU

» chrbéat z pruzneho nylonového Gpletu spevneného PU kozenkou
» podsivka v dlani - polyester/bambus

» na chrbte polyesterovy izolatny material

» reflexné daplnky

s

' s NOHAVICE Z PONUKY NA TITULNEJ STRANE

e . | . ] e R . . ARG .Ll TN Al B
|
HUMESU[KS ; " . PALAWAN WINTER LATEX
= PONOZKY : 4 ZATEPLENE RUKAVICE
material:y 45 %4lng, 25 % poiyamid _' . : * -'_ B material akryl' /- métanie: latex
17 % a[ryl 10 % pnlyester F D '-“1:,. i velkosti: 9,10
o 3 % ostatné it IR farba: . HV oranzova, HV-ZItd
1" velkost: 3538,:39-42, 4346 A W L E » zateplené bezsvové pletenésrukavice 1
farba: ruzova, Seda J it = 20 SV”tE“[kQRJ priadze -
o . o : 3 - s vrstvou mikroporézneho
» pohoding a'\rerrrlnv teple pnnozkyv 4 parupriepustnéhpu
L. "' na doma, g protismykeveu, potlacou e bt penoveého latexu v dlani a na prstoch g
na spadnej strane | » pruzny naplet v zapasti
i o ] |
povodne11,88€ 6

povodne 5,23 €
A7% 4 70e BETV
:':.IF_—_'
. OWAKA OTATARA
PONDZKY PONOZKY BassenT
materidl: 75 % bavlna, 20 % polyamid, 5 % elastan

velkost: ~ 39/40, 41/42, 43/44, 45/46
farba: Sedd / tervend

material: 55 % akryl, 25 % Merino vIna, 15 % polyamid, 5 % elastan
velkost:  39/40, 41/42, 43/44, 45/46
farba: tierna / Zlta

» velmi teplé a vysoko funkéné ponozky
» vhodneé aj do narotnych klimatickych podmienak
» zaistujd pohodlie a ochranu nohy v akomkolvek potasi
» atraktivny modny vzor
» jemné Sitie spicky
» pohodiny neskrtiaci lem

» univerzalne ponazky, zaistujlice absolatny komfort
» atraktivny dizajn s fluorescenénou dekoraciou
v $pitke a v hornom naplete
» elastickd bandaz zabrafujica posunu
ponozky v topanke
» velmi pohoding neskrtiaci lem
» jemné Sitie Spicky

pévodne5,02€
14%
= 0
Pévodna uvadzana cena je bezna odporagana cena, ktora sa moze lisit u jednotlivych distribatorov. Tlatové chyby vyhradene.

PRACOVNE ODEVY KADO, s.r.o.

0C VIRMA, JUH Il Suchonové 4, 058 01 Poprad
tel: +421 52 7731 887, infogpracovneodevykado.sk
www.pracovneodevykado.sk

Bsoe B54
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Akcia plati od 28. novembra do 18. decembra 2022 NAJBLIZEIA PREDAJNA

alebo do vypredania zasob. Ceny sii uvedené s DPH.

K[|A[D[Og

e [ PRACOVNE ODEVY

-y www.pracovneodevykado.sk

PRACOVNE ODEVY KADO s.r.o.

0C VIRMA, Juh I, Suchonova 4
058 01 Poprad

tel: +421 52 7731 887
info@pracovneodevykado.sk

OTVARACIA DOBA:

Po - Pia 800 -17.00

So 9:00 - 12:00
www.pracovneodevykado.sk

S EPLENe
. Y
“

7

NEURUM CLASSIC NEURUM CLASSIC

(inec

CERBIATTO HRO MF S3 Cl SRC E

ZIMNA BUNDA C PRACOVNE NOHAVICE € CLENKOVA OBUV B s
material: 100 % polyester, mechanical stretch material: 62 % bavina, 35% polyester, vrchny material: ~ BARTON" vodeodolna koza
velkosti: S - 3XL 3 % elastan materiél_podéivky: vina

farba:  antracit, tmava olivova velkosti: 48 - 62 bezp. Spitka: nekovova / metal free

4 ] = materidl podosvy: PU / guma - VIBRAM
farba:  antracit, tmava olivova Wt 39 46

K> ; ) o 39- 46 :
panske pracovné nohavice s reflexnymi ¢ BBk corvens

prvkami\(nlfargbnom adt,ieni ey . 8 .
e e, pihs | (Ao c & o (a2

vadny stlpec 3000mm odolné trajité presitie nohavic a sedu

3% 87 s0e 1AM 63 ane [STPNCE

MATE TO DALEKO? NAJDITE SI NA MAPE NAJBLIZSIU PREDAJNU, KDEKOLVEK STE

¥

panska celozapinacia zimna bunda
mnozstva multifunkénych vreciek
predlzena tast chrbta, stahovacie rukavy
odopinatelna stahovacia kapucria, stojaci galier
vodeodalnd, vetruvzdorna, prievzdusna

Y ¥

2
¥

Y ¥

»

37-04-2
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bilc¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Euréopskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozSirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodneotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahranic¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz uplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZzuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurpy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadniit za vyjednéavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
ludia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZat a pomdahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpetnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budtcnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
ceny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj voci nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najmd tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
¢i Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opéat pomdZze krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomoZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

&
Vladimir Bil¢ik po¢as zasadnutia vjboru v Europskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.

PP22-47 strana-

[
-
=
-
-

-
-

Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vyhore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom zivote je okolo nas vela beznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spolocenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v injch krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

Si to najma politické hlasy, ktoré
pocava cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticka krizu musime riesit

8

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa Gplne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurdpe klesli, odoberaji ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavajl a sledujl na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tispesny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spoloénym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na

tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla
platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054



POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 4 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
e %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 879 €

l by

k
i
oL

 ___ i S Al

ﬂerssvit@sikerssvit.sk
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Do zivota tychto Iudi vstapila v spravny moment charita

Zachraneni v poslednej chvili

Stevka s detskou mozgovou obrnou
prezila devidt rokov v katastro-
falnych podmienkach. Milan stratil
domov a na ulici prekonal cievnu
prihodu. Tito a dal$i nidzni ludia
mali Stastie v nestasti. Do ich Zivota
vstipila v ten spravny moment
charita.

& ’// SLOVENSKA KfTOLICKA
ZIv Charita

UZ 95 rokov pomaha Charita tym, ktori
sa nahle ocitli v nuadzi, alebo sa
narodili do podmienok generacnej
chudoby. Viac ako 1500 zamestnancov
sa denne nasadzuje do sluzby s
odhodlanim stat blizko pri cloveku.

Stevka

DievCa, ktoré prezivalo v Kkatastro-
falnych podmienkach, v dome bez
okien a dveri, ktory sa mohol kazdy
denn zratit. Pre vazZne postihnutie
nedokazala chodit a potrebu tak
vykonavala priamo do postele. Do
charitného zariadenia sme ju prijali po
tom, ako ju trady odnali rodine. Bolo
to tesne pred jej deviatimi narodenina-
mi. Prvykrat v zivote sme ju zobrali k
doktorovi. Stevke  diagnostikovali
detski mozgovih obrnu a tazka
psychicka poruchu. V zariadeni sme
jej museli ostrihat vlasy, pretoZe v nich
mala hnidy a vsi. Vtedy vyslo najavo,
Ze v hlave ma vrasteny kamen velky
ako jej past. Na tele mala stopy po
zahasenych ohorkoch. Hryzla ludj,
kricala a stale opakovala, Ze sa velmi
boji. Doktori vyslovili prognézu, Ze
Stevka nikdy nebude chodit. Ked viak
svojvolne pohla nohou, okamZite sme

ju zacali rehabilitovat. O dva tyZdne sa
prvykrat v zivote postavila na vlastné
nohy. Stevka ma dnes dvanast rokov.
Styrikrat do tyzdiia chodi na rehabili-
tacie priamo v charitnom zariadeni. Je
to slusné, vychované dievcatko s
krasnymi dlhjmi vlasmi. V prostredni,
do ktorého sa narodila, bola odkazana
na smrt. Dnes Zije v podmienkach, kde
je o nu dobre postarané a je Iabena.

Milan

Milan odisiel za pracou do hlavného
mesta. Z predstav o lepSom Zivote vSak
pre zavislost od alkoholu zostali len
trosky. Stratil pracu a s iou aj byvanie.
V seniorskom veku skoncil na ulici,
kde prekonal cievnu mozgova
prihodu. Nemal pri sebe doklady a
rozbehlo sa tak patranie po jeho
povode. Prijali sme ho do nasho
zariadenia pre seniorov. Priviezli ho v
stave, ked o sebe nevedel. Bol leZiacim
pacientom a potreboval 24-hodinova
starostlivost. Po niekolkych mesiacoch
sa zacal vracat k zivotu. Uzdravil sa a
dnes Zije Zivot spokojného seniora.
Charita sa v tomto zariadeni postarala
uZ o dvesto ludi, ktori st odkazani na
pomoc inych. Mnohi z nich boli v
podobnej situacii ako Milan. Mali dlhy,
exekicie a skonCili na ulici. Vazne
chori, nevladni a osameli seniori
nachadzaji atocisko v charitnych
zariadeniach na celom Slovensku. Za
tymi, ktori pre nizky déchodok zapasia
s finanénym nedostatkom, prichadza
Charita s materialnou a potravinovou
pomocou. Coraz viac seniorov je
zaroven odkazanych na pravidelna
pomoc takmer S$tyristo charitnych
opatrovateliek, ktoré za  nimi
prichadzaja priamo do ich
domacnosti.

Darinka stratila domov'este

Darinka

Otec bol nasilnik. ESte v perinke ju z
domu aj so siirodencami odnasala
socialna kuratela. Po piatich rokoch v
detskom domove zacala chodit do
internatej Skoly a hoci jej chybala
rodicovska laska, v Skole sa o nu
postarali, mala ¢o jest a bola oblecena
do Cistych Siat. Po strednej ju s
vyuénym listom v ruke a s jednym
kufrom Siat odprevadili na autobusova
zastavku. Bola odkazanid sama na
seba. Raz ju prichylili kamaratky,
inokedy pribuzni. Napokon skon¢ila
na ulici. Na lavicke uprostred names-
tia si ju vSimla okoloidiica Zena a
povedala jej, nech skisi Stastie v
Charite. Skisila. Pred Styrmi rokmi tak
Darinka nasla strechu nad hlavou a
kone¢ne aj miesto, kde ju prijali.
Prvykrat v Zivote sa mdZe venovat
tomu, ¢o ma rada. Hackuje, vyraba
koberce, vank@se a uci sa $§it na

Sijacom stroji, ktory bol tym najkraj-
§im darom, ¢o dostala. Utulky,
noclaharne a nizkoprahové denné
centra prevadzkuje Charita pre pomoc
tym ludom, ktori stratili domov alebo
ho pre genera¢nit chudobu nikdy
nemali.

Pomahajte s nami

Slovenska katolicka charita pomaha v
345 zariadeniach na Slovensku takmer
25-tisic ludom. Vdaka Zbierke na
charitu dokadzeme dofinancovat a
skvalitiiovat nase socidlne a zdravot-
nicke sluzby. Prosime, podporte
Zbierku na charitu, aby sme v ten
spravny moment mohli pomdct
Iudom, ktori to potrebuja.

TEXT: DARINA KVETANOVA
FOTO: LUKAS HLUBOVIC

Prispiet moZete na tcet

SK18 1100 0000 0029 4411 6341 VS: 202202 alebo

v aplikacii vasej banky prostrednictvom QR kddu.
DAKUJEME.

PP22-47 strana-

10



POPRADSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

VU AL a.s.

= na konvenéné stroje

VURAL a.5.

Alexandra Rudnaya 23
o M Zilina

Délezité

telefonne Cisla

Zachranna lekarska sluzba

Praca na pracovny pomer alebo Zivnost’

FREZAR CNC:

= na obrabacie centrum
= na horizontalnu frézu

SUSTRUZNIK:

PoZadujeme:
- SOU/SS strojérske

- Citanie vykresovej dokumentacie
- prax v kusovej vyrobe podmienkou
- samostatnost, preciznost

Pontkame:

- celkova mesacna mzda az do 1500€
(v zavislosti od pozicie a sktisenosti kandidata)
- zékladna mzda od 6€/hod

- vykonnostny bonus

Blizsie informacie na www.vural.sk

Tal:

155 150

— slovenska spolocnost’ pésobiaca viac ako 30 rokov
v strojérstve hl'ada do svojho zévodu v Ziline:

- v8etky nadcasy zaplatené
- moZnost zabezpecit ubytovanie
- 2-zmenna prevadzka (pondelok-piatok)

03 75T 170
e-Maik persanameEural.sk
wel:  wuwweviral.sk

Poziarna sluzba

11—

FIRMA TATBA TEXTIL, s.r.o. so sidlom
vhozeca PRIJME DO ZAMESTNANIA:

= OPERATOROV STEPOVACICH STROJOV
Néstupnd hruba mzda od 1100 Eur + benefity

= PRACOVNIKOV SKLADU
hruba mzda od 1100Eur + benefity

0903 635 278 v pracovné dni

od 7:00 do 15:30 hod.

autor foto makamukig)
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

L\

I —

BALENIE -‘# —_
-

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

C
o I ]
v

N

o)
MEDIKA
EXPERT

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uzZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je ¢as nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

e ot
a rychlejsiu dlavu.
»red.
SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

AN )
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PONUKAME 'I' Navstivte nas e-shop
PRACU

VO SVAJCIARSKU

- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina
(od 33 EUR/hodina)
+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/de)

BlizSie info:

+421 903 366 SO0 FRIMIIIIE RS —

KUPIM MRy U Mnmnpmon

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kupim veciz 1. a 2.
SV. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
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stroméeky
d 30€

75-58

Galerica 549 €

Gamma3x4m  gs5¢

usetrite

100 €
o B

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania @ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov *r ’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediZenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenico2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

Hovoria Vam .,/ (2 L3277 ﬂé‘oﬂ,,

FEVLCIET G
=l ANTRACIT

7016

HNEDA

8003

HNEDA

8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

MONTIER “ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE JZASKLENIE

am, my to vyrieSime!

461220106

PROFESIONALITA & KVALITA
Moznog

10KW MENIC ZA CENU 5KW !1I*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

rana

t kupu

VELKA ZIMNA AKCIA ‘“NASPLATKY

ENVIROGTHERM  seeasiiss souriem sommsrascu

Zelena
domdinostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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