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ZASTAVCE S

SME U DRUZSTEVNOM DOME UZ 13 ROKY,
LEHKO NAS NAJDZECE, KEC NE TA CINKNICE

0907 888 149

PS: PREDAME AJ VASU CHYZKU

Mericko s.r.o. 2ateplenie stropu FLHLRLIWED)

FUKANA IZOLACIA : 0915972176 |

ODTAHOVA SLUZBA PRI R 0
ODTAHOVA

STRAZNY ANJEL

ZADLZENYCH RODIN a LUDI

www.LCU.sk = 0905 638 627 ”'-: "

SLUZBA
POZICOVNA
AUT
NONSTOP
0948 861497 |

Kapim gulatinu
Dub 1.Trieda priemer
40 cm a viac 400 eur m?

kupim cely dub aj
s vlakninou cena dohodu.

V MUZEU TREBISOV - KASTIEL ANDRASSYOVCOV

www.vucke.s
NAJDI STRATENU GROFKU www.muzeumtrebisov.s
A SPOZNAJ ZIVOT NA PANSTVE

U ANDRASSYOVCOV V TREBISOVE

tradicie i
inovdcie
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( PREBIJANIE

www.cisteniekanalizacie.sk

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVODOV
» PISOAROV

| & GULICIEK
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systému

0908 580 291 |

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK
STRK

KAMENIVO

dovoz zdarma
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87-0008
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REALITY
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SERVIS-PREDAJ ZAHRADNE) TECHNIKY

kratke ¢akacie doby na servis

0907 997 863 - WWW.KAJEL.SK |

| KANALIZACIE 7=
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MONITORING « OPRAVA
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

' BIEE
r AKCIA 470¢€

ANTRACIT
vsetky dvere

i_ SKLADOM kovanie ZDARMA
v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj

aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
091756 36 12 | 0911602040 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

SKLENIKEVO SRl e

POLYKARBONATOVE SKLENIKY Jesennd akcial%

e KT ~H

L

STANDARD TUNEL1 DOMCEK
Objednaijte si aj telefonicky!
+ dargicly

)

Navstiv nas! e-shop-;,.0 www.sklenikovo.sk 0918 469 990 ﬁ Sklenikovo g) sklenikovo

Vyrocia a udalosti

26. novembra 2003

posledny et lietadla Concorde. papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-

21. novembra 1095

pravu.

Vyska drazobnej zabezpeky: 3.000 €

Gﬁ Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazhy: Notarsky urad JUDr. Pavla Sadela,
Skladna 38, 040 01 Kosice, ktory taktiez osvedi aj priebeh drazby.
Datum a cas konania drazby: 19. decembra 2022 0 09.00 hod.
Predmet drazby: rodinny dom so stip.¢. 61, zapisany na LV¢. 843

s prisluSenstvom a pozemkami parc. reg. "C" ¢.140, ¢.137/3

pre LVE. 842 a parcela reg. "E" ¢.1317/202 pre LVE.1670 vietko

v spoluvlastnickom podiele 1/3, 072 37 Lastomir

Najnizsie podanie: 22.800 € Minimalne prihodenie: 500 €

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.0., so sidlom
Letn4 40, 040 01 Koice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0104

86-0123

Vam ponuka tieto sluzhy:

Kominarstvo
. DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

- kontroluy, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD

L poradenska ¢innost a iné sluzby

37-85

REZINECIA HAZIN m

i
iy
i

T

POSLEDNE

3 rodinné domy

REZIDENCIA
HAZIN

od 165 000 eur

INVESTICNA PRILEZITOST ! tel : 0948 324 187
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MICHALOVSKO SLUZBY, DOMACNOST

PREDAJ
4EPELETIEK:

SPLYNOVACIE KOTLY NA DREVO
Emisna trieda 5

Ecodesing 2022

Dotacie

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o Zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz

26-0051

B Omietky ®)Sadrokartony
» MalFovanie »Dlaiby

®» Plavajice podlahy

B Tapetovanie a iné

0940 219 626

mishafalch@gmail.com |2

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH s i o,"oNSTOPHHh.

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL > : 89944 720 935 Méispoma’
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK D i ', = ——
BEZ DEMONTAZE! B - ZARUKA MIN. 25 ROKOV ére‘ua, hore'niny,
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY . R N A A CENE % 0 2 H
S m—r - ZIADNA ZALOHA mastiarenske naradie

BITUMENOVOU LEPENKOU L.
nakuptite na e-shope

- zameranie -odborné poradenstvo

« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! u k lo ba s ky .s k

43-0004
28-0324

PRESTON SONOMA
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ul. SPORTOVA 29, (ZIMNY STADION) MICHALOVCE, tel.: 0907 338 488

www.baudom.sk info@baudom.sk
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke cCasy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Europskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho $tatu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozsirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodnetili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz Gplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktoryich rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurépy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadniit za vyjednéavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
Iudia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZzat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpetnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budticnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
¢eny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdSie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj vo¢i nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najma tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska (nia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
Ci Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z pévod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opéat pomdZe krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomdZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na acty Iudi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

epp.

Vladimir Bil¢ik po¢as zasadnutia vjboru v Europskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bil¢ik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eurdpske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
Ciacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vybore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom Zzivote je okolo nas vela beZznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spoloCenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v inych krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolofenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

Si to najmi politické hlasy, ktoré
pociava Cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energetickd krizu musime riesit

4

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa Gplne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, ndm po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurépe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinformaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavaju a sledujii na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy europsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizdkonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tspedny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spoloénym eurépskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na
tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla

platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054



MICHALOVSKO

ZDRAVIE, SLUZBY, REALITY

20 ROKOV NA TRHU

SHIIINFA] STOLIGKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

€2

—]| U NAS MATE BEZPLATNU
—/ navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR Uplne zadarmo.

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomodzeme vam s jeho vybavenim.

bezplatni infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

Tel: 0944 737 979
info@coolhouse.sk
www.coolhouse.sk

Projekéna kancelaria
Coolhouse ponuka:

ClH

COOL HOUSE

* Projekty rodinnych domov
a drobnych stavieb stavieb
(altanky, garaze a pod.)

e Zakreslenie jestvujuceho Bl o
stavu stavby r

¢ Projekty pre zmenu ucelu stavby.

® Projekty pre ziadosti v ramci
statnej dotacie planu obnovy

* Projekty pre zateplenie
bytovych domov a iné

LAW/SERVICE

LawService Recovery, k.s., so sidlom spravcovskej kancelarie
Timonova 13, 040 01 KoSice, spravca zapisany v zozname spravcov vedenom
Ministerstvom spravodlivosti SR pod ¢. S1731 (dalej len ,,Sprdvea”),
spravca diznika:

Gabriela Jarinova, nar. 22.08.1971, Kusin 92, 07232 Kusin (dalej len ,, DIZnik“)

oznamuje,
Ze diia 15.12.2022 0 09:00 hod. sa na adrese Strdz, 223, 960 01 Zvolen v drazobnej miestnosti bude konat prvé kolo
dobrovolnej drazby, predmetom ktorej je spoluvlastnicky podiel Diznika o velkosti 1/2 v pomere k celku k nehnutelnos-
tiam evidovanych na LV €. 9, vedenom Okresnym tradom Michalovce, katastrainy odbor pre okres Michalovce, obec
Kusin k.u. Kusin ako:
* pozemok parcely registra ,C* KN, parcelné &islo 281, druh pozemku Zastavana plocha a nadvorie, 0 vymere 555 m?
« pozemok parcely registra ,G* KN, parcelné Cislo 282/2, druh pozemku Z&hrada, o vymere 245 m?
« rodinny dom so stpisnym ¢islom 92, postaveny na pozemku parcely registra ,C* KN, parcelné islo 281

NajnizSie podanie: 27.500,- EUR.

81-0348

FAREBNE

OKNA
ZA CENU
BIELYCH

Akcia plati

na plastové okna
Slovaktual PASIV

s vonkajsou laminaciou
do 16.12.2022!

TREBISOV
0911 940 509

trebisov@slovaktual.eu

MICHALOVCE
0918 520 651

michalovce@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

85_1347
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VU AL a.s.

v strojérstve hl'add do svojho zévodu v Ziline:

— slovenska spolo¢nost’ pésobiaca viac ako 30 rokov

Praca na pracovny pomer alebo Zivnost’

PoZadujeme:

- SOU/SS strojarske

- Citanie vykresovej dokumentacie

- prax v kusovej vyrobe podmienkou
- samostatnost, preciznost’

FREZAR CNC:

= na obrabacie centrum
= na horizontalnu frézu

SUSTRUZNIK:

= na konvencéné stroje

Ponukame:
- celkova mesacna mzda az do 1500€

- zdkladna mzda od 6€/hod

- vykonnostny bonus

- vSetky nadcasy zaplatené

- moznost zabezpecit ubytovanie

- 2-zmenna prevadzka (pondelok-piatok)

Blizsie informacie na www.vural.sk

VURAL a.s.

Tel: 0803 757 170

A.‘exand{'a Rudnaya 23
o010 01 Zilina

web; www.vural.sk

(v zavislosti od pozicie a sktisenosti kandidata)

e-mail: personalne@vural sk

RIVMEME

S N—
Mw.sk

na dlhodobti spolupracu

DO NEMECKA

- STAVBAR ]
- POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
- VODAR/KURENAR/INSTALATER

+Hladame —

stavebnictva. Nemecky jazyk pod

pracovnikov ha vedice pozicie v oblasti
mienka

autor foto makamukio pixabay

N

Po precitani

noviny odhodte

do triedeného

odpadu / PAPIER /
J

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Borsa, Vojcice, Trebisov,
Velké Ozorovce, Seéovce,
Kuzmice, Kazimir, Slivnik,
Dargoyv, Ciernan T

VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

« Pracujete v mieste bydliska

* Rozsah pracovného casu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348129 = pobocka.kosice@cromwell.sk

Préca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

alebo
Prdca na 174 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac

www.cromwell.sk

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.

MI22-47 strana-
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Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Kipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

»Predam zachovaly cias-
tocne rekonstrukovany
RD v MI IBV Stranany pri
bani. Prezentacia domu
link: dom.michalovcecity.sk
MT: 0914 123 464 »Predam
stary,tehlovy dom v centre
obce. Smer Medzilaborce.
0904598313

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platha
v hotovosti. 0908 416 007
»Kupim byt, RD. Platba v
hotovosti. 0915 887 596
»Kupim dom alebo poze-
mok: 0910 543 376

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

14 ROINE / iné

»Kupim parozie, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u opertorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch chete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, Ml zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.
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Michalovce, MoCarany, Topolany, Vbo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Duibravka, Jov-
sa, KaluZa, Klokotov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, TrhoviSte, Trnava pri Labordi
Zemplinska Siroka, Sobrance, Trebisov,
(ejkov, Hriadky, Zemplinske Hradite

nepamy tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapugany, Vin-
né, ZaluZice, Z&vadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebiov, Krdlovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komamiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Ludenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RStRA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./
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TAURIS N\, Bijha

TAURIS Masiarstvo u

Byka najdete

Siet predajni Mésiarstvo u Byka sa rozsirila o novu
predajniu. Spoloc¢nost Tauris Group prindsa na stoly
slovenskych domacnosti tie najkvalitnejsie méasové
Speciality uz vyse 30 rokov. Vyrobky tej najvyssej kvality a
Cerstvosti vyrabané podla rokmi overenych receptur
moézu od Stvrtka 1. decembra nakupovat vo svojom
meste v novootvorenej predajniajobyvateliaTrencina.

Najkratsia cestak cerstvostiod Taurisu
Cerstvé miso z vlastnej rozrabky do 24 hodin priamo na
pultoch TAURIS Mésiarstiev u Byka.

Kazdy den cerstvé maso z vlastnej rozrabky, garan-
tovany povod, vysoka kvalita a bezpecnost, tradi¢né
receptury a chute, ikonické produkty... Racte vstupit
do nasej novootvorenej predajne Masiarstvo u Byka,

na ulici: M.R. Stefanika 42, v budove
3N plus, Trebisov

- V Masiarstvach u byka ndjdete stopercentne cerstvé
kusy méasa z vlastnej rozrabky v Rimavskej Sobote s
garantovanym pévodom a prisnou kontrolou kvality. V
sortimente ponukame aj sezénne $peciality, ktoré v
ziadnej inej sieti nendjdete. Popri hovadzine,
bravéovine ¢i hydine vas najnovsie potesia vyrobky
zo zveriny zo slovenskych lesov. Nechyba ani Original
Sunka a parky Zipser, trvanlivé salamy ako pravy Nitran
77, Toreddor ¢i Mediteran, tradi¢né spisské udeniny
tradi¢né spisské udeniny idené na bukovom dreve, ale aj
ponuka lahédok z produkcie RYBA Kosice, retro
Treskoslovenska treska s chutou plnou spomienok, Salaty
Piknik, ¢i chutné grilované kurcata zo slovenskych fariem.

Vyuzite nasu $pecialnu OTVARACIU AKCIU!

Bravcové plece bez kosti - 4,49 € /kg
Bravcova krkovicka bez kosti — 5,69 € /kg
Bravcové stehno bez kosti - 4,69 € /kg

Zipser parky — 9,90 € /kg

Zipser Sunka - 9,90 € /kg
Debrecinska pecienka - 9,90 € /kg
Toreador salama - 9,90 € /kg

Termin
trvania akcie:
1.12.-10.12.2022

uz aj v Trebisove

Najsirdiu ponuku z produkcie Tauris a
RYBA Kosice néjdete v stale rozrastajlcej
sa sieti Tauris Madsiarstvo u Byka a
RYBABISTRO, kto-rych je uzviacako 100 po
celom Slovensku.

Pridte sa aj Vy presveddit o kvalite a
nezamenitelnej chutinasich vyrobkov.

=~

poziadat nd$ persond! o vydanie
karty verného zdkaznika,
alebo si o nu poziadajte z pohodlia
Vdsho domova na nasej web
strdnke www.masiarstvoubyka.sk.

z celkovej
hednoty nakupu

www.masiarstvoubyka.sk

www.tauris.sk

Okrem Specialnej otvaracej akcie sa mozete tesit aj na
pravidelné tyzdiové masové a dvojtyzdinové vyrobkové akcie.

.

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na erstvom
vzduchu. Ak to vsak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GacinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomélna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych Cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddotnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
azZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sii
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

1 2 . . N ) o . p »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coborho 1, Nira- OC Polygon

'AKCIOVA
CENA >

Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

MESA(
BALENI|

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mbZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzZivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zacCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUcinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

a rychlejsiu Glavu.

MEDIKA
EXPERT

+ 5
o, CBD OLE).
KU :‘Kinmu VITAMINU

ZADARMO

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Bl
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PONUKAME + Navstivte nas e-shop
PRACU g o 433 e ~ . — e
VO SVAJCIARSKU B Ll 7

- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina
(od 33 EUR/hodina)

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

usetrite

100 €

M galerica

ODOLNE
POLYKARBONATOVE ®
SKLENIKY

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

BlizSie info:
+421 903 366 500

Bez budovania é}\ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov *r ¥ snehuavetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat

/ ~
I 0 KUPIM .
K E Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Zhody, trofeje MnlnTnnKTn n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 379 € [zeni 100 €

. s 9 ’
i cele p°l ovnlcke Zblerky. 164x166x4m cena pred%zerua o2m

N GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZzenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) AGZAT' vnn I' GLORIA 258x2x4m  579€  cenapredifenico2m 160 €

23 q GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

Kuplm .VCCI z :!" a2 knvadlin“ GENIO 3x2x4m 479¢ cena predizenico2m 160 €

sV. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

o . s - GAMMA (Y@ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

VZduChOVlek a minci. zverak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €

Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
. GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €
tel. 0940 723 073 Tel: 0950 735 425
trofejeeu@gmail.com @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

MONTIER “ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE - ZASKLENIE

Hovoria Vam .27 (32 % zavolajte nam, my to vyriesime!
: BeeuTe - 3 o | . —~——— N\on\.\l\es\o\'ens\(u

HEDA '

8003

HNEDA
8017

BIELA
= | 8016
= STRIEBORNA

9008

461220002
75-58

461220106

It . e ORECH : e "
WWW. MONTTER SK 0919 383 881-0919 383 363 = UBJEDNAVKY@MONTTER SK
ENVIROGTHERM  BAESiciaiisns oyremy aommsmascry - FOTOVOLTAICKA
Moznoge,, . i

domacnostiam _

, , nak 4
VELKA ZIMNA AKCIA  “Maspig, 4
10KW MENIC ZA CENU 5Kw !!1* /

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

iy

ring poludnie vader :
Poradime Vam ako ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku

; \/pozostava 20 7 panelov o vykone 455Wp
% — inStalovany vykon 3185Wp
zariadenie na klu¢

V/navratnost investicie 4-5 rokov
“V/roéna vyroba el. energie 4000 kWh

Zvy3ok zivotnosti elektrarne
viac ako 25 rokov mate vami
robenu elektrinu Uplne zdarma
infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

36-0013
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