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Meri¢ko s.r.o. zateplenie stropu

FUKANA IZOLACIA:

KUPIM STARE

— KRESLA | LG RTELIT
Dub 1.Trieda priemer

40 cm a viac 400 eur m?
kupim cely dub aj

s vlakninou cena dohodu.

constructingstavi@gmail.com |]9[||5 939 EBE ‘

Ponukame pracu
pre zivhostnikov

v Nemecku
(——

Prijimame na dlhodobu
spolupracu skupiny
POKRYVACOV STRIECH ¥
A MONTAZNIKOV NA MONTAZ
DREVODOMOV

Cena 4, 000 5 OOOeur

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

vivoz Zump M

0918 520 333

62-0005
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Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK
STRK

KAMENIVO

dovoz zdarma

( PREBIiJANIE

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVvODOV
L PISOAROV

A GULICIEK

s moiqptgt'ou NONSTOE
R e 'la
systému

0908 580 291 |

83_0321

0948 300 988 |

TyZzdenne do 27 190 domacnosti
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InZzinier kvality
MWaplh prace Sn
W Zabezpedenie kontroly dieloy v procese vitoby a na vistupe ,,éﬁ:: F:.ﬂ I

WVedenie a akiualizdcia predplsane] dokumentacie

W Priprava mesadnych reportov

W Komunikécia a spolupraca so zakaznikmi a dodavatelmi

W RieZenie reklamacil od dodavatelov a zakamnikov

W Dokumentdcia chyh vo virobe, Zisfovanie prifin,
navrhovanie napravnych opatreni

B Spolupréca s ostatnymi oddelenkami

PoZadujeme /| Vas profil
WVE vzdelanie . stupfia (lechnické rameranie)
W Prax na obdobnej pozkcil min 2 roky
W Anglicky alebto nemecky jazyk-komunikathma drovefi

Spoloénost, ktora Vam
ponikne viac!

B 3

KAMAX Tools s.r.o.
Parsoning oddelenie

Iné wyhody
W Mzda 1300 - 1T00€ brutto podia skisenost
W Praca v medzindrodne) stabiine] spoloénosti
W MNaborovy prispevok
500€ po 6 odpracovanych mesiacoch
500€ po 12 odpracovanych mesiacoch
1 000€ po 24 odpracovanych mesiacoch
W Pravidelny roény narast miezd
WFinandny prispevok do DDS 20€ mesatne
W Stravovanie priamo v spolotnost za 1€
W Flexibilng pracovna doba

Img. Kataring Horvathowd, MEBA
Priermyseina 3752
DA% 01 Bardejov

Kontakt:
katarina horvathovailcamas.com
00421 54 488 &7 31
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke cCasy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Europskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho $tatu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozsirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodnetili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz Gplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktoryich rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurépy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadniit za vyjednéavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
Iudia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZzat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpetnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budticnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
¢eny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdSie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj vo¢i nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najma tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska (nia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
Ci Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z pévod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opéat pomdZe krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomdZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na acty Iudi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

epp.

Vladimir Bil¢ik po¢as zasadnutia vjboru v Europskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bil¢ik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eurdpske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
Ciacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vybore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom Zzivote je okolo nas vela beznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§ moment pre Slovensko
ako politické spoloCenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v inych krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolofenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

Si to najmi politické hlasy, ktoré
pociava Cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energetickd krizu musime riesit

2

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa plne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurépe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinformaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavaj a sledujii na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy europsky zakon
- eurdpsky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizadkonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy aspedny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spoloénym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na
tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla

platit vo februari 2024. reklamny cldnok
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DOMACNOST, SLUZBY, ZDRAVIE

TIP na vylet

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

Mmaspoma’

T N\

28-0324

SPLYNOVACIE KOTLY NA DREVO
Emisna trieda 5
Ecodesing 2022
Dotacie

0907 823853

26-0051

Po precitani noviny
odhod'te do triedeného
odpadu /PAPIER/

INTERIEROVE DVERE

RENOSTAY ...

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE ZALUZIE

a PODLAHY

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spina
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

obchod.alurenostav@gmail.com

0907 533 504 - 0918 841 371

7-0015

28.

novembra 1989

\yrodia a udalosti

Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske forum sa dohod-
li na zruseni clanku tstavy o vediicej ilohe komunistickej strany
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vsak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomélna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych Cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddotnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stadie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA 2

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

MESACNE

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred placnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mbZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinAcii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaZze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporti¢ané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zacCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUcinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je ¢as nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

a rychlejsiu dlavu.

N

9
MEDIKA
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ZADARMO

MbZete teraz objednat na:

N

www.medikaexpert.sk

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

3 i 50!1&&“1‘5

sdravd offioa

~ 12 2 2 2 N P . 1 . 2 »red. v
KaZdy z nés sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coboriho, Nitra- OC Polygon
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Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia zverejnila na svojej
webovej stranke formular k novinke,
ktor od nového roka zavedie do pra-
xe novela zakona o socialnom poiste-
ni - rodicovsky dochodok. Formular je
urceny klientom poistenym v Socialnej
poistovni v roku 2021, ktori chcii pouka-
zat rodicovsky dochodok osobe, ktorej
boli zverené do starostlivosti. Rovnako
je formular urceny tym klientom, kto-
ri si neZelaji, aby Socialna poistoviia
poukazala cast ich odvodov rodicovi,
respektive rodicom. ,Rodicovsky do-
chodok nema vplyv na vysku odvodov
dietata ani na vysku jeho budiceho
ddochodku,” upozoriiuje Socidlna pois-
fovia.

Komu je urceny rodicovsky dochodok
- Socialna poistoviia prizna rodiovsky do-
chodok poberatelovi starobného déchod-
ku, invalidného déchodku vyplacaného po
doviSeni dochodkového veku a visluhové-
ho déchodku vyplacaného po doviseni do-
chodkového veku. RodiCovsky déchodok
biologickému rodicovi alebo osvojitelovi
poistenca prizna bez toho, aby bolo potreb-
né podat akikolvek Ziadost alebo vyhlase-
nie. Narok na rodiCovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023.

Pre koho je urceny formular k rodi-
Covskému dochodku - Poistenec (dieta
poberatela dochodku), ktory chce prispie-
vat ,ndhradnym“ rodicom alebo si Zeld
vylacit priznanie rodi¢ovského déchodku,
musi svoj imysel oznamit Socialnej pois-

tovni. Urobi tak prostrednictvom formulara
Vyhlasenie fyzickej osoby na ticely naroku
na rodiovsky dochodok a nasledne ho
doruci Socialnej poistovni do 28. februara
2023 nasledovnymi spdsobmi:

1. osobne v pobocke Socialnej pois-
tovne - klient vyhlasenie vyplni na webe
Socialnej poistovne, vytlati ho, podpise
a s pripadnymi prilohami (rozsudok stidu
o zvereni do starostlivosti nahradzajticej
starostlivost rodicov) nasledne odovzda v
pobocke Socialnej poistovne, kde ho za-
mestnanec klientskeho centra overi pros-
trednictvom ob¢ianskeho preukazu,

2.prostrednictvom posty - klient for-
mular vyplni na webe Socialnej poistovne,
vytlaci ho, podpise a s pripadnymi priloha-
mi (rozsudok siidu o zvereni do starostlivos-
ti nahradzajiicej starostlivost rodi¢ov) posle
postou na adresu: Socidlna poistoviia,
astredie, Ul 29. augusta 8, 813 63 Bratislava
1; vyhlasenie musi byt overené notarom/
matrikou,

3.ako vSeobecné podanie cez portal
slovensko.sk

V pripade priznania naroku na rodicov-
sky déchodok, tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januara 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vyska rodicovského
ddéchodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata
spred dvoch rokov.

Informdcie poskytla
Socidlna poistoviia
»ren

Skautské Vianoce

Rozsvecuje sa svetielkova vyzdoba,
znejii adventné a vianocné piesne,
na namestiach zacali viano¢né trhy.
UzZ o par dni sa u nas opit rozZiari
Betlehemské svetlo, ktoré symbo-
lizuje jednotu, nadej, lasku a ra-
dostni predzvest Vianoc. Po celom
Slovensku ho budi roznasat mladi
Iudia v skautskych uniformach a
Satkach. Vdaka skautom uz vySe tri-
dsat rokov putuje plamienok svetla
z betlehemskej jaskynky do nasich
domovov.

Ak by Betlehemské svetlo roznasa-
li mladi v syrskom hlavnom meste Da-
masku, asi by ste si ani nevsimli, Ze tiez
patria medzi skautov. Vojnovy konflikt
priniesol so sebou skazu a chudobu. V
Damasku navstevuje skautské aktivity
1700 mladyjch ludi, no osem stovak z
nich si neméZe dovolit kipit skautski
uniformu. Ich rodiny c¢asto nemajt
ani na najzakladnejsie potraviny. Voj-
na zasiahla celt syrsku spolo¢nost,
aktivity pre mladych nevynimajic. V
mnohych oblastiach programy zame-
rané na rozvoj mladeZe Gplne vymizli.
Je teda potrebné zacat nanovo a zapojit
skautskych vedicich so skiisenostami
s pracou v malych spoloCenstvach do
sluzby.

Skusenost skautingu totiz mladym
Iudom meni Zzivoty. U¢ia sa Zivotnym
zruénostiam a zakusujii pocit spolu-
patricnosti. Skauting ich podnecuje k

osobnému rozvoju, povzbudzuje ich,
aby obohacovali svoje komunity a boli
vnimavi na potreby druhych ludi. Po-
ntika im priestor Zit a zdielat spravne
hodnoty: starostlivost o injch, vzajom-
n Gctu, integritu a spolupracu. Okrem
toho ma aj kla¢ovy duchovny rozmer.
Skautsky zakon a aktivity maji mimo-
riadny vplyv na spolo¢nost a prirodu.
Sticasne vedd mladych k nezavislosti a
formujt z nich osobnosti, ktoré dokazu
byt v svojom prostredi lidrami. Vdaka
takejto skiisenosti a viere moze mladez
»zazat sviecu® v syrskom temnom sve-
te. Skautské uniformy pritom zohrava-
ja doleziti Glohu: zjednocuji mladjch
a stieraju triedne rozdiely, ktoré sa voj-
nou v spolo¢nosti prehibili.

Jedna skautska kosela a Satka stoji
pribliZzne 15 eur. V Damasku ich potre-
buji 80oo. Na www.acnslovensko.sk
sa docitate viac.

» ACN

zdroj foto ACN

-

elektrickjch impulzov pozdiZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fiou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe st velmi pestré.
Najcastejsie ju vsak charakterizuji tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

BohuZial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajt nové sposoby, ako jej priebeh ulahgit.
Prirodnym doplnkom k liekom moZze byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

Sklerozu multiplex volajii chorobou ti-
sicich tvari. Ako méZe pomdct CBD?

Latka CBD, cize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovii stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD moZze ulah¢it pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skleréza multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-

j za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caja kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vSak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. DoleZité st
certifikaty o analjze, ktord potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na cis-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

Zéakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozlisit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vSak dojde k poruche a imunitny systém
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagndzy postihuji
pribliZne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skler6za alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaji aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo viraznej vacSine
st to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rjchly prenos

CBD a skler6za multiplex
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Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnoZzstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnand imunitn(i odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky zZurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvysena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za tinavou, ktordi pacienti so SM
pocituji. CBD méze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uZivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
{inave.

Okrem toho tiez CBD spomaluje produk-
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1+1 zanarmo
5% CBD olej

', 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
Y, www.cbdexpert.sk
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PP 41520 Popradsko+KK
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inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Predam zachovaly cias-
tocne rekonstrukovany
RD v MI IBV Stranany pri
bani. Prezentacia domu
link: dom.michalovcecity.sk
MT: 0914 123 464 »Predam
stary,tehlovy dom v centre
obce. Smer Medzilaborce.
0904598 313

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platha
v hotovosti. 0908 416 007
»Kipim byt, RD. Platba v
hotovosti. 0915 887 596
»Kupim dom alebo poze-
mok: 0910 543 376

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim parozie, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné nei¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chete inzerat na
viac tyZdnov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyz-
drioch chcete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

decoreum.sk

KOBEREC 3707A CERVENY
CHEAP PP BLX

ZUAVA NA DAL'SIE PRODUKTY

-50%

shopjk.sk

SPERKOVNICA GREEN
PDT19

ZIAVA NA DAL'SIE PRODUKTY

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Odpastat je oslobodzujiice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

AK nam niekto ubliZi, ak sa nim
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty ¢as.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celt situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, ¢o povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. Mozno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudndt na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor nase rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj nasSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejSimi,
Stastnejs$imi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Renata Kopacova, redaktorka

na dlhodobui spolupracu
DO NE

MECKA
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Upette si gastany

VU AL a.s.

+ STAVBAR

+ ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR

* POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
- VODAR/KURENAR/INSTALATER

+Hladame ; ] "
pracovnikov ha vedtice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk

podmienka

— slovenska spolo¢nost’ pésobiaca viac ako 30 rokov
v strojérstve hl'ada do svojho zévodu v Ziline:

85_0020

VURAL a.5.

A.‘exand{'a Rudnaya 23
o010 O0F Zilina

Préaca na pracovny pomer alebo Zivnost’

FREZAR CNC:

= na obrabacie centrum
= na horizontalnu frézu

SUSTRUZNIK:

= na konvencéné stroje

PoZadujeme:

- SOU/SS strojarske

- Citanie vykresovej dokumentacie

- prax v kusovej vyrobe podmienkou
- samostatnost, preciznost

Pontkame:

- celkova mesacna mzda az do 1500€
(v zavislosti od pozicie a sktisenosti kandidata)

- zékladna mzda od 6€/hod

- vykonnostny bonus

- v8etky nadcasy zaplatené

- moZnost zabezpecit ubytovanie

- 2-zmenna prevadzka (pondelok-piatok)

Blizsie informacie na www.vural.sk

Tel.:
e-mail: personalne@vural.sk
web;

0803 757 170

www.viral.sk
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PONUKAME + Navstivte nas e-shop
PRACU g o 433 e ~ . — e
VO SVAJCIARSKU B Ll 7

- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina
(od 33 EUR/hodina)

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

usetrite

100 €

M galerica

ODOLNE
POLYKARBONATOVE
SKLENIKY

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

BlizSie info:
+421 903 366 500

Bez budovania é}\ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov *r ¥ snehuavetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat

/ »~
I 0 KUPIM :
K E Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

Zhody, trofeje MnlnTnnKTn n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 379 € [zeni 100 €

. s 9 ’
i cele p°l ovnlcke Zblerky. 164x166x4m cena pred%zerua o2m

N GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZzenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) AGZAT' vnn I' GLORIA 258x2x4m  579€  cenapredifeniao2m 160 €

23 q GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

Kuplm .VCCI z :!" a2 knvadlin“ GENIO 3x2x4m 479 ¢ cena predizeniao2m 160 €

sV. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

o . s - GAMMA (Y@ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

VZduChOVlek a minci. zverak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €

Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
. GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €
tel. 0940 723 073 Tel: 0950 735 425
trofejeeu@gmail.com @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

MONTIER “ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE - ZASKLENIE

Hovoria Vam .27 (A2 % zavolajte nam, my to vyriesSime!
: Bveue - 5 B o | . —~——— N\on\.\l\es\o\'ens\(u

HEDA '

8003

HNEDA
8017

BIELA
= | 8016
= STRIEBORNA

8008

461220002
75-58

461220106

It . e ORECH : - "
WWW. MONTTER SK 0919 383 881-0919 383 363 = UBJEDNAVKY@MONTTER SK
ENVIROGTHERM  BAESicisisns oyremy aommsmascry ~ FOTOVOLTAICKA
Moznoge,, . i

domacnostiam _

, , nak 4
VELKA ZIMNA AKCIA  “Maspig, |4
10KW MENIC ZA CENU 5Kw !!1* /

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

iy

ring poludnie vader :
Poradime Vam ako ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku

; \/pozostava 20 7 panelov o vykone 455Wp
% — inStalovany vykon 3185Wp
zariadenie na klu¢

V/navratnost investicie 4-5 rokov
“V/roéna vyroba el. energie 4000 kWh

ZvySok zivotnosti elektrarne
viac ako 25 rokov mate vami
robenu elektrinu Uplne zdarma
infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

36-0013
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