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Odpistat je oslobodzujice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas taZilo a nedovolovalo
nam ist vpred a zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ublizi, ak sa ndm
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pastanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celti situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, ¢o povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. Mozno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z €asu na c¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudnit na bo-
lest, ktora nam bola spdsobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skér naSe rozhodnutie
povzniest sa nad cel situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opat viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejSimi,
StastnejSimi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urdi-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.“

» Rendta Kopacova, redaktorka
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VIANOGNA ZLAVA -
PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

81-0142

DODAVKA + OPRAVA pe=
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I SIETKY

0903 810 097, hronkol@gmail.com|:

wwwirekostavsk¥sk

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-Z(C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi ||

MONTAZ

v Ziari nad Hronom |
{ :I'/II:II . REKOSTAV ss-vp, s.r0. i '
rnove vioz L,
B kachl Ky . - o SKUSENYCH SKOLITELOV,
achie P. Jilemnického 1087/1 ok I
B sporaky 966 81 Zarnovica Jljiepsiu cenuvregione.
¥ L bil: 0918 389 415 Moznost'repasu cez urad prace.
N zahradné krhby ™° II : K Termin 5. - 12. december 2022
n klllllill! maslenova@rekostavsk.s -
Informacie na tel:

Kurzy SBS

0907 782 999,
pripadne na
= |www.areasecurity.sk

CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
VODOMERNYCH SACHT A PRIP0JOK
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TyZzdenne do 26 880 domacnosti

Eitajte N9S’

PREDAM zaltzi
KLATIKY sypané azf',e‘i;zﬂf, 0911 828 322

DOHODOU f,
METROVICA % [
LLEUR/1m® 79

0915 438 219

INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK

INTERII%ROVF; 2ALQZ|E
EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE

81-0349

ROLETY A !VIARIKiZY
GARAZOVE BRANY
+ SERVIS

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny
s moznostou ostat

dalej byvat
0948 001 811

59-0011

INZERCIA
0907 877 860

81-0015

PONUKAM_+
PALIVOVE
DREVO "™

NEODTEKA

)

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

Cena za meter priestorovy
60EUR z dopravou

PRIJMEM VODICA SK C.

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

81-0351

Tel: 0919 069 263

“Z> FREZOVANIE A
- VLOZKOVANIE
=% KOMiNOV

AKCIA"50% ZLEAVA
na frézovanie

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

09l 67,

PORADENSTVO
REVIZNE SPRAVY
CISTENIE
KONTROLA
ODDECHTOVANIE

SD SPRAVA s.r.o.

47-042

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE &8
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!

40903 397 668

bytspolservis@gmail.com

Doprava v cene!
4 1: 0908 13 1199

13122 0448
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+5V+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Skautské Vianoce

Rozsvecuje sa svetielkova vyzdoba,
zneju adventné a vianocné piesne,
na namestiach zacali vianoc¢né trhy.
UZ o par dni sa u nas opit rozziari
Betlehemské svetlo, ktoré symbo-
lizuje jednotu, nadej, lasku a ra-
dostnii predzvest Vianoc. Po celom
Slovensku ho budii roznasat mladi
Iudia v skautskych uniformach a
Satkach. Vdaka skautom uZ vyse tri-
dsat rokov putuje plamienok svetla
z betlehemskej jaskynky do nasich
domovov.

Ak by Betlehemské svetlo roznasa-
li mladi v syrskom hlavnom meste Da-
masku, asi by ste si ani nevsimli, Ze tieZ
patria medzi skautov. Vojnovy konflikt
priniesol so sebou skazu a chudobu. V
Damasku navstevuje skautské aktivity
1700 mladych ludi, no osem stovak z
nich si neméZe dovolit kipit skautska
uniformu. Ich rodiny casto nemaji
ani na najzakladnejsie potraviny. Voj-
na zasiahla celd syrsku spolo¢nost,
aktivity pre mladych nevynimajac. V
mnohych oblastiach programy zame-
rané na rozvoj mladeZe tiplne vymizli.
Je teda potrebné zacat nanovo a zapojit
skautskych vedicich so skiisenostami
s pracou v malych spoloCenstvach do
sluzby.

Skiisenost skautingu totiZz mladym
ludom meni Zivoty. U¢ia sa Zivotnym
zruCnostiam a zakusuja pocit spolu-
patricnosti. Skauting ich podnecuje k

osobnému rozvoju, povzbudzuje ich,
aby obohacovali svoje komunity a boli
vnimavi na potreby druhych ludi. Po-
ntika im priestor Zit a zdielat spravne
hodnoty: starostlivost o inych, vzajom-
ni Gctu, integritu a spolupracu. Okrem
toho ma aj kltcovy duchovny rozmer.
Skautsky zakon a aktivity maji mimo-
riadny vplyv na spoloc¢nost a prirodu.
Stcasne vedd mladych k nezavislosti a
formuji z nich osobnosti, ktoré dokazu
byt v svojom prostredi lidrami. Vdaka
takejto skdisenosti a viere moze mladez
»zazat sviecu“ v syrskom temnom sve-
te. Skautské uniformy pritom zohrava-
ja dolezitti Glohu: zjednocujt mladjch
a stieraji triedne rozdiely, ktoré sa voj-
nou v spolo¢nosti prehibili.

Jedna skautska kosela a Satka stoji
pribliZne 15 eur. V Damasku ich potre-
buji 80o. Na www.acnslovensko.sk
sa docitate viac.

zdroj foto ACN

.
O3etrenie-stromov, s.r.0.

(ARBORISTIKA |

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov

v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
Vyvoz zeleného organického odpadu

0915 216 122

info@osetrenie-stromov.skJ

Vyrub stromov

www.osetrenie-stromov.sk

RADI VAS PRIVITAME

__ TEKOVSKA_

PALENICA

CELOMEDENA TECHNOLOGIA

OBJEDNAVKY: 0902 177 549
www.tekovskapalenica.sk
Stary Tekov 935 26, Druzby 8

1
=
l_,_

59-0015

PREJDITE
KU SKYLINKU!

Vybavenie a instalacia

LENODI1€

TECH2GO Hi-Tech Store & Service s.r.0.

POCITACE A ELEKTRONIKA
Nimestie SNP 92 | 966 01 Hiinik nad Hronom
Tel.: +421 650 340 353 | E-malk co@tech2go.sk

© sKYLINK

Crevd, koreniny,
mdsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

DOMACA ZABIJACKA?

pravidelné rozvozy

krytiny, odkvapy, doplnky
- v akciovych cenach skladom

klampiarska dielna / ohybanie na mieru
- od parapetov az po atypické lemovania do 6 m

technické poradenstvo, rozpocty,

Otvorené: PO - PIA 7:00 - 16:00 hod.
SOB 7:00 - 11:00 hod.

Ladomerska Vieska 506,
Tel.: 045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266

£ FACHMAN & TESAR s:..

j/

obchod@fachman-tesar.sk, info@fachman-tesar.sk
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"VYKUP STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30

ALUEXY 0944 530853

L 045/53 33 644 |

v

81-0220

81-0342

28-0324

77-0010
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STRAZNY ANJEL FREZOVANIE
ZADLZENYCH RODIN a LUDI |, ' |, FREZO‘,ANIE od 15€/bm STK + EK
www.LCU.sk - 0905 638 627 ' " [I HORNA STUBNA
= 0915 765 892
ZASKLENIE BALKONOV. _ www.stkhornastubna.sk
o Ramovysystém W ,'  ASIETKOVANI § VYBAVIME VAS DO12 HODIN

® Bezrdmovy systém
® Markizy, zaluzie,

sietky
® PVCobklad

| .ik.‘;‘t:ﬁ‘a‘..'s’O%

ziarsko@regionpress.sk

461220015

g g."EPANE ADAM KRTKO:
A eCistenie
ZASKLIEVANIETERAS ' ,‘“‘“\s 2 kanalizacie,
° Kl A'I'IKY 15 d °lapacov tukov
Terasy +kamerovanie
o lokalizacia
0006 160 972
® Zddverie ‘ L NONSTOP 0948 948 606 k&
® Perg OIy (RYCH LOCISTIAREN Mesto Nova Bana vyhlasuje v zmysle § 9a, ods. 1 pism. a) zakona ¢. 138/1991
) Zim n é za’ h ra dy . PERIA Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov obchodnti verejnu stitaz na
SITIE paplonov a vankisov uzatvorenie zmluvy o budicej kupnej zmluve na predaj stavebného

pozemku.

AKCIArzeis

SLOVREKLA': ..

Zvolen: Trhovd 6 (TrZnica- 1. posch.)
po. - pia. 8:30 - 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

Cistenie+vankusik, alebo Predmetom sutaze je uzatvorenie zmluvy o budcej kiipnej zmluve na predaj stavebného

nékupné taka ZDARMA ﬁt?.zemku C KN parf:. (4 5?8/2 - ostatna‘p!oc’ha o v’ymera 92? m?, v k.. l\!ova Bana, v Iokallzte ul.
= | Hajska v Novej Bani, podla LV ¢. 6123. Minimalna kipna cena je stanovena po 20,92 eur/m?2.

ogxg&g%ggg;gf:gﬁ:ij SR 3 Lehota na podavanie navrhov: 04. 01. 2023 (streda) do 12.00 hod., v zalepenej obélke so

. - spatnou adresou zaujemcu, na adresu: Mestsky urad, Namestie slobody 1, 968 01 Nova Baria,

s oznacenim hesla: ,12. OVS - uzatvorenie zmluvy o buducej kipnej zmluve na predaj

77-0008

Gkot: KVA”TNE EKOPA”V"\ PRIAMO K ‘"’\M stavebného pozemku, ul. Hajska - NEOTVARAT!"
mall Blizsie informdicie je mozné ziskat'na tel. ¢. 045/ 67 82 822, e-mail: zigova@novabana.sk. .
g 1:_4.?‘ SMREKOVE PELETY A1 Podmienky stitaZe st uvedené na strdnke www.novabana.sk. %
~al 1005 kg / 1 paleta i > "
NOVINKA NOVINKA W -
e : 7oy
il &.ﬂi%g_ VALCOVE BRIKETY JC E L / Ladomerska Vieska 96501
e — “= miesané dreviny Tel: 0910 55 77 55
BUKOVE BRIKETY (J Overeny dodévatel buk/smrek el- fuzi icel sk
960 kg / 1 paleta (J Doprava po celej SR v cene 1000 kg / 1 paleta email: tuzinsky@icel.s

0918 348 999 tomaiio & AUTOSKL A

ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY, PREDAJ * ONTA' OPRAVY |
K MONTAZI VYCISTENIE p?n,..e‘r’,:
INTERIERU ZDARMA ¥

DREVOSTAVBY, KROVY, PERGOLY

[} wn
e WO, A www.icel.sk :
!.-!-‘Ml."ﬂ-'l“f‘ “ = = . g 7 3
e i - DRAZBA NEHNUTELNOSTI - 3-1ZBOVY BYT V HLINIKU NAD HRONOM
- Predmetom drazby je: Predmetom drazby je 3-izbovy byt €. 6, 2. p. vchod €. 1, bytového domu so sup. €. 360, posta-
S PRACUJ EM E VYROB |'M E VY DODA'TE veny na pozemku C KN €. 497 o vymere 233 m?, zastavand plocha a nadvorie v okrese Ziar nad Hronom, obci Hlinik nad
. . . X N Hronom, k. u. Hiink nad Hronom, evidované Okresnym tradom Ziar nad Hronom, katastrélny odbor, zapisané na LV ¢.
3D vizualizaciu konstru kCIu, podorys, 1328 vo vlastnictve v podiele 1/1 k celku. K bytu prislicha spoluvlastnicky podiel na spoloénych ¢astiach a zariadeniach
programom tesarske spoje, poiadovany domu a prislusenstvo a spoluvlastnicky podiel k pozemku o velkosti 7507/131943 k celku. Predmet drazby sa drazi tak
) , ako ,stoji a lezi“. Podrobny popis a Specifikdcia predmetu drazby je obsiahnuty v ozndmeni o drazbe a v znaleckom po-
Weto-VisKo V11 nater tvar sudku.
Vy’pis materialu Détum a éas drazby: 19. 12. 2022 0 11:00 hod.
Miesto drazby: Drazobné miestnost - Notarsky tirad JUDr. Ingrid Maziirova Soltésovd,
Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas Skuteckého 6864/17, 974 01 Banskd Bystrica

2 Najnizsie podanie: 70 500,- Eur. Drazobna zabezpeka: 20 000,- EUR
gLl [, r - Bp C - Terminy obhliadok: 1. obhliadka: diia 25. 11. 2022 0 13:00 hod., 2. obhliadka: dna 08. 12. 2022 0 10:30 hod..
L. Stura 54 2, H | in fk na "i Hronom BlizSie informacie o predmete drazby si k dispozicii u drazobnika:

prevadzka: BZENICA 68 mv aukcie, s. . o, Pod Urpinom 11A, 974 01 Bansk Bystrica. Kontakt: 0940 911 688, e-mail: office@mvaukcie.sk
. Zaujemcovia o obhliadku sa ohldsia najneskor defi pred terminom obhliadky.
X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

[ 28. novembra 1989

Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vliada a Obcianske forum sa dohod-
i na zruSeni clanku ustavy o vediicej ilohe komunistickej strany |

28-0355

Ivan OLAJEC

vww.rodak.sk R D D A K

81-0008
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[T [ vourags  FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

pozemok

polnohospodarsku Vlanocne ZIavy 30% S — KOM|NOV
g & stavba kominov,krbov,peci

: z"y“‘e“a :‘9"““"‘ akomponentov g . www.ekokrby.sk 0907262007
meha tesnenia — & J

Smmss ¢ Y TRealizujeme

JATOCNYCH

OSIPANYCH NA DOCHOV . o Vas ZA-I?ARM,d ".;‘. - ..I ‘ ] S : STROJOVE pOTERY

ODSTAVCAT 421 907 628 146
¢ +
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

§ @ bystricavolitaservis.sk .' - . 0948 300 988 g?

BT RN Sen
@.VAELECHQMEJ&
OTVORENE

- odstrdnenie necistot -zdruka 25 rokov kazdy den, od 8:00 do 18:00,
- vynikajtica nepriepustnost vody a dlhorocné sktsenosti : .

- vzhlad skridle - zameranie zdarma wratane vikendoy,
- nizka hmotnost 1 - bez zdlohy Viac informacii

- vysokd zZivotnost =2 ., - prvotriedny materidl

- zlava pre seniorov = L) zn. Index mineral design na 0302 582 120

Oprava kominu GRATIS ) 4 AKCIA! VSET}(Y ODRGDY
e M \ = — ZA 0,50 €/KG!

f | }H‘ "' ’iﬂt A\ u.\ INFORMACIE K PREDAIU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CiSLE D903 426 217

podu = Nastavenie oklen a dveri

20905 349 921
Eva Klicikova

771220047

85_0302

o SPAV\\VWAQUAPARK o

Darujte svojim bll’zkym relax v termélnej minera’llnej lie<ivej vode.

VII-\NOCNE DI-\RCEKOVE POU'KI-\ZKY

LUz V predap

www.aquapark.therme.sk

e

,_.'.-.', a __;.Ir, . ﬁ... T P -

b ol TN

26-0050
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Europskom parlamente pdso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozsirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodnotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Ihned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského ttoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz plne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskt ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eurépe, priniesol rusky ttok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorjch rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eur6py
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechcti sadntit za vyjednavaci stol
s prehravajicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, majti bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stcasnej Europe

Vladimir Bil¢ik pocas zasadnutia viboru v Eurdpskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tze-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, iplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
Iudia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpecnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do buddcnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, Ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj casti Gruzinska
presli Rusku prili§ hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouZiva dodavky plynu
ako mocensky nastroj vo¢i nam. Aj nasu
energetickil krizu sposobil najma tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eurbépska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZz vieme v
Eurépe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako stt Nérsko
i AlZirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejSie. To
opdt pomdZze krajinam, ako je ta nasa. A
napokon, do tretice, EU poméZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuZité eurofondy pojdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri
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Vladimir Bil¢ik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
Ciacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s uteCencami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eurdpskych Iudov-
cov v europarlamentnom vybore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa vSak, Ze v real-
nom Zivote je okolo nas vela beznjch
ludi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvich dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaji nasim ukrajinskjm su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktori
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolo¢en-
sky trend?

Je to ddlezity moment pre Slovensko
ako politické spoloCenstvo - zaciname
chépat, Ze sa nemdZeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v inych krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt voc¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eurdpa, ale stredna Europa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toZe z vlastnej skiisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
si a aj bud hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je dolezité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

St to najmd politické hlasy, ktoré
pocava cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnt relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticktl krizu musime riesit

5

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa Gplne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dal$ich spolo¢njch
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eur6pe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hevorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budi musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

L'udia socialnym sietam odovzdavaja
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavaji a sledujti na socialnych sietach
mnoZstvo reklamy. ZaslGZia si za to bez-
pecny a vyvazeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eurdpsky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by pomdct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstranovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpetného obsahu, ktory moze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy Gspes$ny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa moZu uZivatelia tesit na
tieto zmeny?

V celom rozsahu za¢nt tieto pravidla
platit vo februari 2024.

3-0054

reldamny ¢lanok ™
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit ré6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
ucinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamend tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluji do malic¢kych cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st

biokompatibilné a netoxické. tll‘l‘l.l vyﬁ)la\(ozaltlllelhls.taﬁn_mu, kc1_m %pozlti vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor- Alebo kupit aj v predajni:
Preco prave Vitamin C a Zinok? ZTenll;. prieben ta eIsic e(]: rgal cle. £IN0X ¥5m nasadeni dosahujti ovela vacsi efekt D nioiho
p ? v kombinécii s vitaminom C nielen prispie- s jeigiy glavu. A

'AKCIOVA
CENA 2

Vitaminovy balik - IMUNITA

(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebuji na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierfiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),

va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odpora¢ané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup ac¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucCinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu

~

sae s . P N P s . P »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie )\ Coborho,Nira-OCPolygon )
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MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost' a dajte
o sebe vediet.

A Nemak

nam

Tooling Engineer
(Dizajn naradia)

33-0049

Innovative Lightweighting

KVALIFIKACIA

+ min. stredoskolské vadelanie technického zamerania (s maturitou)
* pracovnia pozicia je vhodna aj pre absoliventa

NAPLN PRACE .
» starostivost o vyrobné naradie . .

POZIADAVKY
= technicke myslenie

« proaktivny pristup k praci a neseniu problemaoy

dobré komunikaéné a prezentatné zruénosti

praca s CAD software (PFRO-g [ Creo, Calia) - vihodou
praca s PC (MS Office)

AJ - mieme pokrodily (B1)
prax v automotive: vihodou

(sledovanie Zivolnosti, planovanie viroby naradia)

nidvrh a plan opray ndradia, vytvaranie Easowiho harmonogramu oprayv
priprava poddadoy pre vyrobu noveého naradia

komunikacia s dodavatelmi pri vyrobe naradia vo vyrobnej faze
priprava naradia @ organizacia vZorovania

névrh technickych riedeni na rjchio opotrebitelnych &astiach

vedenie evidencie,naradia'h Gprav na naradi

+ spolupraca s inymi virobnymi strediskami

Pontkany nastupny plat: 1450 - 1650 EUR
zahrfa v sebe: zakladna mzda (1250 - 1450 EUR) + prémie

PREDPOKLADANY TERMIN NASTUPU

+ dohodou

e informécie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.

Bli
* Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: slovakia.jobs@nemak.com
alebo na adresu: Personalne oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.

ZH 22-47 strana 6
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ZIARSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Citroen (5, . v.
20M. Cena: 4 200EUR. Tel.:
0907 877 860

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kupim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj ne-
funkeny. Tel. 0949 350 195
»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634
»Kupim Vzduchovky, flo-
bertky pontknite. 0949
505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Dam do prendjmu 4. izh.
byt v ZH, komplet. zariade-
ny. Volny ihned. Tel.: 0907
877 860

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie .tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim mensi Traktor Ze-
tor 25 alebo Zetor 3011 t.c
0904274781

11 HOBBY A SPORT

nPonukam pre zberatelov
servitky,znamky,obaly z co-
kolad.0918531551

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»Kdpim staré bankovky,
strieborné mince a me-
chanické  hodinky.  Tel.
0905/767 777

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Predam krbovu pec novu.
0918531551

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?

Navod ndjdete na
www.regionpress.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @ 0903 419 623

PRIJMEME vodicov
autobusov

v ZH, pripadne blizke okolie
Tel. 0905 449 843

FAGOR

Fagor Ederlan Slovensko

Fagor Ederlan Slovensko, a. s.,
Priemyselna 12, 965 63 Ziar nad Hronom
Vyrobca Al odliatkov technolégiou pod vysokym tlakom

ponuka pracu na pracovnej pozicii

Prevadzkovy elektrikar

Pozadujeme:

- SOU s maturitou v skupine odborov Elektrotechnika

- technické znalosti: Citanie elektrotechnickych zaznamov (vykresy plény,

schémy)

- zodpovednost, spolahlivost, zdujem a ochotu udit'sa, lojalitu

- prax je vyhodou, pracovnd pozicia je vhodnd aj pre absolventov

- osvedcenie o odbornej spasobilosti § 21— elektrotechnik

- osvedcenie o odbornej spasobilosti § 22 - samostatny elektrotechnik
je vyhodou

Popis ¢innosti:

- vykondva elektrickd a v men3ej miere aj mechanickd udrzbu strojov a zariadeni

(CNG, tlakovace, pracky, montézne linky, pomocné zariadenia a beznti tdrzbu

ostatnych el. zariadeni).

- vykondva diagnostiku portch pomocou meracich pristrojov a odstrafiovanie

abnormalit strojov.

- vykondva evidenciu zdsahov a vykonov s ndslednou analyzou za (celom

zefektivnenia idrzby a zniZovania chybovosti, prace podla planu tdrzby.

- dodrZiava plan préce podla planu Gdrzby

Pontikame:

- prdcu v stabilnej a prosperujicej zahranicnej spolocnosti, benefity ako 13.a 14.

plat, dochddzkovy bonus, odmeny pri pracovnom a Zivotnom vyroci, prispevok

na IIl. pilier, bonus za odporucenie nového zamestnanca, zaujimavy sociélny

program v zmysle kolektivnej zmluvy

Mzdové podmienky: Nastupna mzda 1550 € brutto/mesacne (Zakladnd

mzda 952 € + prémie/nastupny bonus + zmenové priplatky). Jednd sa o pracu

v nepretrzitej prevédzke. Zékladnd mzda bude zvy3end od janudra 2023 v

dosledku dcinnosti novej kolektivnej zmluvy.

Termin nastupu: lhned'/ dohodou

Zaujemcovia o uvedenti pracovnu poziciu posielajte Ziadosti spolu
s profesijnym Zivotopisom na e-mail:
personalne.FES@fagorederlan.sk alebo na adresu firmy.

Blizsie informacie o uvedenej pozicii Vam ochotne poskytneme
aj telefonicky na tel. ¢. 045 6015526 alebo 0903 52 65 34.

Inzercia

0907 877 860

REGION

PRESS
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Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOL'AHLIVYCH

DORUCOVATELOV
y TEJTO LOKALITE:

Zarnovica,
Nova Bana

« Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

- Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348143 X pobocka.zvolen@cr l.sk

Préca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Préca na 174 tvézok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje miniméiny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vygka zavisi len od Vagej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk

49-0051

Vi
Ay

SLAVIA

Production Systems as.

Rozsirujeme svoj tim

Servisny technik CNC strojov
Platove podmie Eur/Brutto
CMNC Frezar, NC Horizontkar

{ ) Eur/Brutto

Strojarsky technolag
Platove podmien ) Eur/Brutto
CAD - CAM programator

Pla - do 1500 Eur/Brutto
Lakovac

Platové podmienky : od 950 - do 1150 Eury

Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Of Junior konstrukteér strojnych zariadeni

i o |

Junior elektro projektant

o (]

Dalej pondkame:
- pracovny pomer v perspektivie] medzinirodne] spoloénosti, ktori je
sicastou skupiny Chropyniska Group a.s.
- moZnost osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu
- refné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultirne podujati
iportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narcdeni dietata 100€ atd.
- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informécii na www.slaviaps.sk a tel: 045/520 32 06, 0971 126 536

V pripade zdujmu zailite svof profesiin
Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA aleb

na adresu firmy
i: personalne@siaviaps.sk

77-0327

ZH 22-47 strana 7



PONUKAME . _

VO SVAJCIARSKU G e ' 100¢
- vetky stavebné profesie... ; 3 : s, gl
Mzda od 32,- CHF/ hodina [~ e — =1 M galerica

(od 33 EUR/hodina) - — - ' ODOLNE

+ diety od 16,- CHF/ defi C : E . B POLYKARBONATOVE M
(16 EUR/den) : -3 ! _ SKLENIKY

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

BlizSie info: . - : PREMIOVEJ KVALITY

+421 903 366 500

Bez budovania 6}\ Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov *;7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

/ e
[ 0 KUPIM .
K E Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

ZhOdy, trofeje M AlnTn nKTo n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m  379€ Izeni 100 €

. ” ) .
i celé polovnicke zbierky. cena predlzenia o 2m

s GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) AGZAT’ vnnl' GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €

s . . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

Kuplm .VCCI e ]‘" a2 knvadlin“ GENIO 3x2x4m 479 ¢€ cena predizeniao2m 160 €

sv. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cenaprediZenico2m 160 €

. s - GAMMA (@) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

vzduchoviek a minci. zve ra k. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €

Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZenico2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizeniaco2m 400 €
GIGANT 6x4x10 5799 € dizeni 2! 750 €
tel. 0904 474 597 Tel: 0950 735 425 xaxiom senapredieniaosm
vykupparoziaeu@gmail.com 2 @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk
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MONTIER ~ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE - ZASKLENIE

Hovor:a Vam w@&éﬂ&@, zavolalte nam, my to vynes'me' e
5 (=)

5 ANTRAGI o | : —— N\opfo\?e-\‘éms\mens\m
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ENVIROOTHERM  ZASSrecyens soneLemo sommistaiciy -*F'6+’ovomchA

PROFESIONALITA & KVALITA | Zelend ) T
domacnostiam .

, , Znost, :
VELKA ZIMNA AKCIA ATNA SPLiTKy 4
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !11*

49 9 o € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

iy

ring poludnie vedor
Poradime Vam ako ziskat’ :
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku

: \/pozostava 20 7 panelov o vykone 455Wp
¥ — instalovany vykon 3185Wp
'zariadenie na kluc¢

Vhavratnost investicie 4-5 rokov
“V/rocna vyroba el. energie 4000 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne
viac ako 25 rokov mate vami
robenu elektrinu Uplne zdarma
infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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