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Odpistat je oslobodzujice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas taZilo a nedovolovalo
nam ist vpred a zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ublizi, ak sa ndm
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pastanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

z €asu na c¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudnit na bo-
lest, ktora nam bola spdsobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skér naSe rozhodnutie
povzniest sa nad cel situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opat viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejSimi,
StastnejSimi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urdi-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit

TyZdenne do 30 860 domacnosti

>

BYT, DOM

0907 488 234

43-0006

Olej DEXOL LEN iA
10wlj40 a 5w/40 39 590

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/4334012

Cukndneic Maludr (afe & Wellness

PRENAJOM
3i byt
LC- Opatova

Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar
Ne: 8.00 -18.00 Kaviareri: 8.00 - 21.00
avky na vianoéné sviatky Wellness: 15.00 - 21.00
prijimame do 18. 12. 2022. Pia - So: do 22.00

Sauny, virivky, sol'nd jaskyina

neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celt situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, ¢o povedal

Vydaj 23. 12. 2022.
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€i k tomu, ako sa spraval. Mozno bude . o o | LCENEC Karmdna /20 LUZENEC, Jokdiho 1274/2a |-
osozné si tiez uvedomit, Ze kazdy z nas » Rendta Kopacova, redaktorka 0948 001 811 5 R Rd Y www.wellnessmolnar.sk |3
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OBNOVA STRIECH 1!

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL Ny

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK e, e

BEZ DEMONTAZE! ’

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

NEODTEKA !1!

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE
1

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

STRAZNY ANJEL
ZADLZENYCH RODIN a LUDI !
www.LCU.sk = 0905 638 627 '

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

oy
TR - PRVOTRIEDNA
‘*ﬁﬁ 45  KVALITA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

77-0005

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

43-0004
66-435

Ponukame na predaj-prenajom
objekt byvalého kultirneho domu
v obci Cinobana
cast Katarinska Huta okr. Poltar.

V obci Zlatno okr. Poltar ponukame
na predaj-prenajom areal byvalych sklarni
a budovu byvalého internatu.

e

Tel.: 0903 631112

Tel.: 0903 631 112

43-0085
43-0085
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my et
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

L/

Skautské Vianoce

Rozsvecuje sa svetielkova vyzdoba,
znejii adventné a vianocné piesne,
na namestiach zacali vianoc¢né trhy.
UZ o par dni sa u nas opit rozziari
Betlehemské svetlo, ktoré symbo-
lizuje jednotu, nadej, lasku a ra-
dostnii predzvest Vianoc. Po celom
Slovensku ho budii roznasat mladi
Iudia v skautskych uniformach a
Satkach. Vdaka skautom uZ vyse tri-
dsat rokov putuje plamienok svetla
z betlehemskej jaskynky do nasich
domovov.

Ak by Betlehemské svetlo roznasa-
li mladi v sjrskom hlavnom meste Da-
masku, asi by ste si ani nevsimli, Ze tieZ
patria medzi skautov. Vojnovy konflikt
priniesol so sebou skazu a chudobu. V
Damasku navstevuje skautské aktivity
1700 mladych ludi, no osem stovak z
nich si neméze dovolit kapit skautski
uniformu. Ich rodiny casto nemaji
ani na najzakladnejsie potraviny. Voj-
na zasiahla celt syrsku spolo¢nost,
aktivity pre mladych nevynimajac. V
mnohych oblastiach programy zame-
rané na rozvoj mladeZe Giplne vymizli.
Je teda potrebné zacat nanovo a zapojit
skautskych vedicich so skiisenostami
s pracou v malych spolocenstvach do
sluzby.

Skiisenost skautingu totiZz mladym
ludom meni Zivoty. U¢ia sa Zivotnym
zruCnostiam a zakusuja pocit spolu-
patricnosti. Skauting ich podnecuje k

osobnému rozvoju, povzbudzuje ich,
aby obohacovali svoje komunity a boli
vnimavi na potreby druhych ludi. Po-
ntika im priestor Zit a zdielat spravne
hodnoty: starostlivost o inych, vzajom-
ni Gctu, integritu a spolupracu. Okrem
toho ma aj kltcovy duchovny rozmer.
Skautsky zakon a aktivity maji mimo-
riadny vplyv na spoloc¢nost a prirodu.
Stcasne vedt mladych k nezavislosti a
formuja z nich osobnosti, ktoré dokazu
byt v svojom prostredi lidrami. Vdaka
takejto skdisenosti a viere moze mladez
»zazat sviecu“ v syrskom temnom sve-
te. Skautské uniformy pritom zohrava-
ja dolezitti Glohu: zjednocujt mladjch
a stieraji triedne rozdiely, ktoré sa voj-
nou v spolo¢nosti prehibili.

Jedna skautska kosela a Satka stoji
pribliZzne 15 eur. V Damasku ich potre-
buji 80o. Na www.acnslovensko.sk
sa docitate viac.

zdroj foto ACN

xIVV

VIANOGNA ZLAVA -
PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

81-0142

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

VYKUP |

KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIROVYCH
SUKNI a SATIEK
0908 245 251

[ INZERj
KTORVAT’

0086

43

PRED, VA
0905 915 039

FREZOVANIE
od 15€/bm

’ Bt i
: SLOVENSKYCERTIFIKOVANVMERML

ramaer 30%
T

ey

461220015

DOMACA ZABIJACKA?

mé'spoma@
= P °
Crevq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

8-0324

Kazdé vozidlo
si zasluzi starostlivost.

DOPRAJTE JU

AJ TOMU SVOJMU. "

Tempus-Car s.r.o.
Safarikova 91, 048 01 Rozhava

e-mail: servisrv@tempus.sk, mob.: 0918 939 650

88-0021
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»Kapim  SIMSON,  PIONIE-

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

RABABETUSTELU aj die-

1y.0949505827
»Kapim  SIMSON,  PIONIE-
RABABETUSTELU aj die-
1y.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kapim dychové nastro-
je,heligonku,akorded-
n,husle.0915876860
»ODKUPIM  STARE  MINCE
BANKOVKY PAROZIE A INE
0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sro.




LUCENECKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

,  Cmc,spol. s r.o. Detva
a) PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych

F IV Y =

o ™ |
-4

'i"l ‘_ drevenych ekopaliv. Zaoberdame
sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

Vediici prevadzky - majster
ponukany plat: do 1500€ brutto + kvartalne odmeny

Operator na Bioplynovej stanici DOBEI—I NI SI

v Zelobudzi
ponukany plat: do 1100€ brutto + kvartalne odmeny

~ Operdtor na peletovacei finke. | [ =4 S DRSAVAO N0

ponukany plat: do 1250€ brutto + kvartdlne odmeny

e T T T . W W
Pomocny operator na pelet. linke R '
ponukany plat: do 1100€ brutto + kvartdlne odmeny P I LEZ IT OST .

- Praca v stabilnej spolognosti Viac informdcii na

- Kvartélne odmen
- Moznost osobnéﬁlo rastu www.peletycmc.sk

V pripade zdujmu prosim kontaktovat: - e
e-mail: melich@peletycme.sk Otvorene pozicie:

bil: +421 464 502 e
mobil: + 905 464 50 monti¥nik

HLADAME SPOL'AHLIVEHO lakyrnik

UDRZBARA/ELEKTRIKARA brusic

PoZadované vzdelanie: strojarske, ' Dbrabac kﬂ
elektrotechnické Prax: min. 5 rokov | i & f
cleldrotechnicke . a1 obsluhovatel lasera

kontakt: +421 918 597 403, personalne@forpack.sk [ a zvaracieho robot

26. novembra 2003

posledny let lietadla Concorde.

UZ od 960 €/ brutto

(po skiifobne] dobe, bez nadéasov)

+ prispevok na dopravu
+ priplatky
+ dalsie benefity

personalne@technogym.com
047 /4812 296,047 /4812 200
Technogym E.E. s.r.o., Priemyselny park 1, 990 Ol Maly Krtis

85_0302

- chemicka injektaz
JAENERREBRE]; chemicka injektazt
BEEEEREBEL . o s 2531k
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Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia zverejnila na svojej
webovej stranke formular k novinke,
ktorit od nového roka zavedie do pra-
xe novela zikona o socialnom poiste-
ni - rodicovsky dochodok. Formular je
urceny klientom poistenym v Socialnej
poistovni v roku 2021, ktori chcii pouka-
zat rodicovsky dochodok osobe, ktorej
boli zverené do starostlivosti. Rovnako
je formular urceny tym klientom, kto-
ri si neZelaji, aby Socialna poistoviia
poukazala cast ich odvodov rodicovi,
respektive rodicom. ,Rodicovsky do-
chodok nema vplyv na vysku odvodov
dietata ani na vysku jeho budiiceho
ddochodku,” upozoriiuje Socidlna pois-
fovia.

Komu je urceny rodicovsky dochodok
- Socialna poistoviia prizna rodicovsky do-
chodok poberatelovi starobného déchod-
ku, invalidného déchodku vyplacaného po
dovi$eni dochodkového veku a vysluhové-
ho dochodku vyplacaného po doviseni do-
chodkového veku. Rodicovsky ddchodok
biologickému rodicovi alebo osvojitelovi
poistenca prizna bez toho, aby bolo potreb-
né podat aktkolvek Ziadost alebo vyhlase-
nie. Narok na rodiCovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023.

Pre koho je urceny formular k rodi-
Covskému dochodku - Poistenec (dieta
poberatela dochodku), ktory chce prispie-
vat ,nahradnym“ rodi¢om alebo si Zela
vylacit priznanie rodi¢ovského déchodku,
musi svoj imysel oznamit Socialnej pois-

tovni. Urohi tak prostrednictvom formulara
Vyhlasenie fyzickej osoby na ti¢ely naroku
na rodiovsky doéchodok a nasledne ho
dorudi Socialnej poistovni do 28. februara
2023 nasledovnymi spdsobmi:

1. osobne v pobocke Socialnej pois-
tovne - klient vyhlasenie vyplni na webe
Socialnej poistovne, vytlaci ho, podpise
a s pripadnymi prilohami (rozsudok sidu
o zvereni do starostlivosti nahradzajticej
starostlivost rodicov) nasledne odovzda v
pobocke Socialnej poistovne, kde ho za-
mestnanec klientskeho centra overi pros-
trednictvom obc¢ianskeho preukazu,

2.prostrednictvom posty - Klient for-
mular vyplni na webe Socialnej poistovne,
vytlaci ho, podpise a s pripadnymi priloha-
mi (rozsudok siidu o zvereni do starostlivos-
ti nahradzajiicej starostlivost rodicov) posle
postou na adresu: Socidlna poistoviia,
stredie, Ul 29. augusta 8, 813 63 Bratislava
1; vyhlasenie musi byt overené notarom/
matrikou,

3.ako vSeobecné podanie cez portal
slovensko.sk

V pripade priznania naroku na rodicov-
sky déchodok, tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
nérok vznikne 1. janudra 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vys$ka rodicovského
ddchodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata
spred dvoch rokov.

Informdcie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

) PRENAJOM
, MECHANIZACIE

o

BESTRENT]

POZICOVN
BESTRE

STAVEBNINY

- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zahradna technika - ¢erpadla - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, lesenia
- zariadenia staveniska - mobilné toalety a mnohé iné

0 +421 907 672 267 9 SKLADISTNA 5533, LUCENEC @ WWW.BESTRENT.SK

-~
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MEDIKA

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsSia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA 2

Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

o =% :

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizujit
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

MESAC
BALENIE .

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlej$iu alavu.

EXPERT

+
5% CBD OLE)

KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

aniedko

s Al . R ) o . " »red.
Kaz;ly Znas sa neustale stretava s rozny- - systému, ’ale podle%a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
| mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie ) \__ Coboriho 1, Nitra- OC Polygon
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LUCENECKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

P e S
@ AV 4 y & | ] 5 oy
ianoéné zlavy ,,,,

zlava

Yow @ W Lia ; }

ﬂ Nastavehnie oklen a dveri
i Vymem_\ kpvgma.-a kon}ponento\; 4
] Vymena tesnenia )

E_:_Wmena skla

Odborna kontrola
u Vas ZADARMO I'_‘

+421 907 628 146

i) bystrica.volitaservis.sk

Ay
W

SLAVIA

Production Systems as.

Rozsirujeme svoj tim

Serwsny technik CNC strojov
a 0

VE DO dmie I_IF..-"EJ'FLJttEZ'

CNC Frezar NC Horizontkar
- do 1500 Eur/Brutto

do 1500 Eur/Brutto

CAD - CAM pmgramatar
Pl; 3O od 100 - do 1500 Eur/Brutto

Lakovac

Pl: admienky : od 950 - do 1150 Eur/Brutto

Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Of Junior konstrukteér strojnych zariadeni

i o ([

Junior elektro projektant

il

Dalej ponakame:

- pracovny pomer v perspektivne] medzinirodne] spoloénost], ktora je
sucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnast osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

- refné prispevky zo secidlneho fondu ake napr, kulturne poduja
iportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€ atd.

- prispevok zamestnavatela do lIl. piliera DDS

sporta

Viac informacii na www.slaviaps.sk a tel -:'.‘45'521:' 3206, 0971 126 536
V pripade zdujmu zasiite svof profe 5 na adresu firmy
Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA ale personalne@slaviaps.sk

77-0327

LC 22-47 strana

PPS Group 2

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacii zamestnavatel v tazkom

strojarstve v naiom regidne, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu ha pracovnych poziciach:

REALNY PRIEMERNY PLAT JE TO,
CO SA U NAS ZARABA.

Strojny zamoc&nik — stehar, Zvarac kovov
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1300,- €
Mastupny plst: od 805 - € Lrutts + priplathy podfa KE + Extra bonusy za nadvihon

Obribaé kovov (frézar NC, horizontkar NC)
Realny priemerny plat na danej pozicii viac aho:

Frézar 1200, - £, Horizontkar 1300,- £
Mastupry plat: od 955,- £

bt + priplathy podfa K2

Strojny zdmodénik
Technicky zruény, vie £itat technickl dokumentaciu

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1200,.- €
Mastupry plak: od 855,- € brutta + priplatky podlis 102

p""él:‘
F-
5] #ﬂffo m_e&}
2

Strojny zamo<nik montaznik
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mastupry plat: od 855, C brutto 1| priplatly pedla KE

Obsluhovatel VZV - s preukazom vzv
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mistupny plat: od 855, Chrutto | pripladsy podls K2

Obsluhovatel CMV

vhatropodnikova preprava
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1100.- €
Mastupry plal. cd 855, € brullo + priplalky podls K2

Oddelenie Udriby strojov a zariadeni

Prevadzkovy zdmoénik - zamerany na udribu zeriavov
Redlny pricmerny plat na dangj pozicii viac ake 1200,- €

Mastuprey olat: od 855,- C 4 priplathy podla K2 Akceprufemes rmafnost
prasovataj na Fvnost

Extra priplathy pre vietky hiadané profesie nad rdmec
Zakonnika prace podia plathef Kolekiiviej zmliuvy
{priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2022 dosiahia viac ako 1300,- €]

Poiiadaviy:
= prax v jednotlivech profesisch - wihocdou
- rodpovednast, precirnast, spofahlivost, samostatrost

- platny vidzadcsky a 2eriaenicky preukez - vyhodouw

Ponakame Yam:

pricu v stabilnej spalednosti

zaujimaws platows podmisnky, 13 plat

priplatly. cdimeny pedla platne] Kelektivne] zmluwy

cdmena za odoorudon o novéhe kolegu vo wisks 300.- Eur
uhytovanie zdarma

sowciAlm s rodraenbng starastlivost

realizacian Relondidnych pokytos

prispovhy na rehredciv zamaostnancoy o rodinnych prislugnikow

rorwing & vrdelavanis

+421905 852756  uchadzaci@ppsaroup.sk

5

77-0012



POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke cCasy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Europskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Tudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho $tatu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozsirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodnetili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢n politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz Gplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurépy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadnit za vyjednéavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vibojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stiCasnej Eurdpe

Vladimir Bil¢ik pocas zasadnutia vjboru v Eurpskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
Iudia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZzat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpetnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budticnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
¢eny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj vo¢i nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najméd tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako stt N6rsko
Ci Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z pévod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opat pomdZe krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pom6Ze nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuZité eurofondy pdjdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

LC 22-47 strana
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eurdpske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
Ciacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vybore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii na$ verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom zivote je okolo nas vela beZznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaji nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spoloCenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v inych krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolofenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

Si to najmi politické hlasy, ktoré
pociava Cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticka krizu musime riesit

6

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa plne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, ndm po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurépe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi eurdopskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinformaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavaju a sledujii na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy europsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizdkonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tspedny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spoloénym eurépskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na
tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla

platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054



LUCENECKO ZAMESTNANIE

PREDAVAC-
POKLADNIK(M/Z)

SIROKY VYBER
BENEFITOV
VHODNOTE
VIAC AKO
38,75 HOD./TYZ.

+ PRIPLATKY 370 €

ROCNE

MEDUSA
S ¢RVICES

VOLNE PRACOVNE POZICIE:

KUCHAR o0 1200 € V CISTOM

a od pondelka do piatka | prax je podmienkou

POMOCNY KUCHAR ..e50¢

eny (den né) | vzdel s0 podmienkou

POMOCNA SILA o750

eny (den né) | vzdela

BENEFITY: A

e zabezpecené ubytovanie - Q o

« prispevok na ubytovanie / prispevok na dopravu y p 7 laite. aleb -
e motivaéné odmenovanie @ avolajre, alébo napisre

+421 901902 313

e preplacanie nadcasov
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PONUKAME + Navstivte nas e-shop
PRACU S 3 ___;,-__:\'. Ao '_'.-,..,,_:___.Z_;. 1..: s et Py
VO SVAJCIARSKU ' '

- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina
(od 33 EUR/hodina)

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

usetrite

W 100 €
stromceky

od 30€
MR galerica

ODOLNE
POLYKARBONATOVE ®%
SKLENIKY

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

BlizSie info:
+421 903 366 500

Bez budovania @ Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov a;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

Y 4
K E Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Zhody, tl‘ofe_]e MnlnTnnKTu n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € {Zzeni 100 €

i celé polovnicke zbierky. cena predizenia o 2m
, GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZzenia o 2m 160 €
(PASOVACIE TESAKY ) AGZAT, “nn I’ GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
, . f GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
Kipim .VeCI - ]"’ a2. ko“adlin“ GENIO 3x2x4m 479 € cenapredizenico2m 160 €
SV. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenico2m 160 €

GAMMA [TE@\ 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 €

y 4
zverak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediZenia o 2m 200 €

~ GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

Cela SR GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 €

tel 0940 723 073 Tﬂl' 0950 135 425 GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €
trofejeeu@gmail.com @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

MONTIER - ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE - ZASKLENIE

Hovoria Vam ﬂfpﬂ,, zavolalte nam, my to vyrieSime! BaiTh
- ) ANTRACIT 'l ; a Mon\.\l\e“\:qens\k\l
7018 e Yo celom S

HNEDA
8003

HNEDA
8017

v . i , g E
: - | -
- . : = 2 BIELA
il - -t . i o L IN6
= STRIEBORNA
9008

smwmz .,fm KOMBUETKYS =

vzduchoviek a minci.

75-58

461220002
461220106

o —— ORECH e et
WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 OBJEDNAVKY@MONTTER SK
ENVIROGTHERM  ZSgirasusussopiemy sommisriciy - FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA Ao Zelend -
Moznosg gy, / domécnostiam _ i
VELKA ZIMNA AKCIA ‘”NAsmkn?y"

! \/pozostava z0 7 panelov o vykone 455Wp
— inStalovany vykon 3185Wp
V/zariadenie na klué

V/navratnost investicie 4-5 rokov
“V/roéna vyroba el. energie 4000 kWh

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

iy

ring poludnie vedor ;
Poradime Vam ako ziskat’

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatkuI by

Zvysok zivotnosti elektrarne
viac ako 25 rokov mate vami
robenu elektrinu Uplne zdarma
infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013
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