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KAMENARSTVO [l |
PETROVIC

Rozumieme tymto tazkym casom,
preto k vasim poziadavkdm
pristupujeme [udsky a profesionalne.

MYSLENICKA 23, PEZINOK
0907 724 3 5 1 www.kamenarstvc;-petrovic.sk

DVERE DO
KAZDEJ VANE

DARCEKOVA PREDAJNA
Pezinok, ul. Holubyho 26
s @) BonbonPezinok

Prid’te si k nam pre vase ratolesti nakupit’ -
MikulasSske balicky o _

(hotové, aj plnené podl'a vlastného vyberu)

T
BONBON

06-0012

Cely sortiment si

0905 593 810 monteporictna: WWW.DONbonpezinoR.sk

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

Vymena tesnenia
aoprava

HODINOVY MANZEL C ING. KUBASKA)
TEPOVANIE

> murarske prace

www.DvereDoVane.sk

0950593 026 > voda > elektrika 0908 698 322 HIBKOVE vietkych druhov
* UPRATOVANIE atypov

s N ~ A
OBEC BﬂHOﬁ v . o s o VYSOKA KVALITA I IFQYPETIN|
v IN || Cistenie kanalizacie | | vwwaneoen], | =750 |
UL. SNP €. 65, 900 84 Bahon (0908 437 079/ g
vyhlasuje Obchodnii verejnu stifaZ na prenajom * Rekonstrukcie kanalizaénych
polnohospodarskej pady v k. u. Bahoii a vodovodnych sieti : BUBAQE o
Podmienky  sifaze a  bliziu  identifikaciu *TV- monitoring kanalizacie A WKOPOVEPRA(E
polnohospodarskej pédy je mozné najst vo » Oprava kanalizacie S Pasl‘("’yr:,mlmbagrom
zverejnenych  podmienkach tejto  sufaze na oz e a t!'a tor agrom
www.bahon.sk v sekcii Ob&iansky servis ¢ast 0znamy, » Lokalizacia stavu L praca s hydraulickou rukou
na Uradnej tabuli obce Bahori a na sekretaridte obce | | @ poruchy na kanalizacii -Vijvoz, nakladka,
\Bahon. Ing. lvan Patoprsty, starosta obce J§ www.upchatykanal.eu [i.kvida:cia odpa'du 5 n.13, Tm*a8m’ kontajnerm‘i
- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo

N N Cl.|| op Jie Pezinska havarijna sluzba - Dovoz trkopieskov a makadamu
@ . Y, NON STOP 2 martinheriban7@gmail.com

S S deliaey - 0949177 200 ¢ 0904 527 658

A a dezerty

Cheese Board  z celého sveta

51-0112

Bystricka 28
Pezinok

www.treewellness.sk

@ TREE Wellness
treewellness.sk

fldresa: hollarova 18 /1, Pezinck

51-0254
51-0095
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

STUPSTAV s.ro.

Drevarska ul. 23, Pezinok

POZICOVNA NARADIA

Naradie vam
dovezieme
az na stavbu xarcuer

Otvaracie hodiny:
Pon - Pia: 07:00 - 16:30
Sob: 08:00 - 12:00

(. 0910 698 941

*kompletné buracie, stavebné a zateplovacie prace * rekonstrukcie
*realizacia stavieb * zakladové dosky ¢ podlahy, zamkové dlazby

Tovar dovezieme az k vam na stavbu

51-0023

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

OKNA a DVERE

ZALOZIE - SIETKY - ROLETY - SERVISOKIEN ~ —
I 0905 425 790, 0903 82 82 30 "|_"
3 windorpezinok@gmail.com -
“ Holubyho 35, PEZINOK '
TRORCAL (po schodoch nad hodindrstvom HOFI) n SARSEIEI??I'iY
L ; www.windorpezinok.sk T )

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

RYCHLOCISTIAREN
Sl STRECHY
SITIE paplonov a vankisov KR OW
i I pripredio montaz - vymena
i erd Skridlové - plechové
LLALILIC "" vymena ryn
nakupni taska ZDARMA pristresky - altanky

68-036

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 Pezinok

@0948 107 877

*

ZABEZPECOVACIE
A KAMEROVE SYSTEMY

Ochraiite svoj dom skor,
kym nebude neskoro

0911 708 634 - alarmy@kkg.sk ’
www.kkg-klimatizacie.sk

Klimatizacia - Vzduchotechnika - Tepelné cerpadla

51-0188

Novd dtuliia
vo Volovskych vrcho

zdroj foto KOCR Kosice Region Turizmus

& ZENIT

JESENNA

REZANIE MATERIALU
ZDARMAY

ROZVOZ PO CELE] 5R

ishop renitsk sk

E

KOS - O46./5430 TTL zenitioenitsh sk
KOEICE - O55/6254 006, kosicemzenitsk sk

Ultralight 210
Cira

10,57 € rmuuoen

Exolon 2/10

bronz

13,32 €rmuaoen
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51-0014

40-0031

40-0155

13 122 0047-46

W ET I

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam elektrickd kolo-
beZku Chopper aj s dopln-
kovym  prislusenstvom.
0917616494

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DO-
HODA 0908205521

03 BYTY / predaj

»Predam 2 izb. byt v PK
centrum Moyzesova ul.
0907 093 386
»Predam 3 izbovy byt v
Modre na Komenského ul.
0907 093 386

05 DOMY / predaj

»Predam Celorocne oby-
vatelnu chatu v Kucisdorf-
skej doline. 0915 394 215

07 REALITY / iné

»Kupim byt alebo rodin-
ny dom v Pezinku a okolf
0907 093 386

09 DOMACNOST

»Predam aut pracku Whi-
ripool zhora plnena za 50
eur a chladnicku 130 litr za
50 eur vsetko dobry stav
volat 0904272263

14 ROZNE / iné

»Kupim po starence z hure
stare sukne, Skrobenice
vlnaky, Masle. Veci ku
krojom, konopne vecdi, ta-
niere, hrnky, sosky a start
motorku. Tel: 0904582551

BLAHOZELANIA

Dna 24.11.2022 sa doziva
vyznamneho  Zivotného
jubilea 90. rokov Bea-
ta Sabovd prajeme vela
zdravia a BoZieho pozeh-
nania. Deti s rodinami.

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na €islo

8866 v tvare: RP medzera PK
medzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie in-
zerdtu a jeho cenu, ktort vém vyuctuje
vas mobilny operdtor. (ena je 0,60 € s
DPH za kaZdych zacatych 30 znakov textu
vasho inzeratu vratane medzier. Nit iné
netiétujeme. Upozomenie! Sluzba nefun-
guje u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac tyZdiov,
poslite rovnaku sms tolkokrdt, v kotkych
tyzZdrioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverenit v (u-
bovolnych inych nasich novindch, PK
zamete za skratku novin, ktort ndjde-
te na druhej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk technicky zabezpecuje
ELET sro.




PEZINSKO ZDRAVIE, RELAX, SLUZBY

Vitadu’

Redukcia nadvahy... pre kvalitny zivot

Bez trapenia, pocitania kalérii, zdlhavého
diétneho vyvarania ...

... ale hlavne chutne, zdravo a organizmu
prirodzenym spésobom

Komplexny redukcny program
Vitadu pod odbornym dohladom

Pri dodrzani programu 100%-na
uspesnost aj udrzatelnost dosiahnutej hmotnosti

Duo medical s.r.o.
Mestska poliklinika (1. poschodie), 902 01 Pezinok
tel.:+421 911139 339, mail: vitadu.pezinok@gmail.com

JEVLEEERN
900 23 VINICNE

mobi: 0905 606 254, 0917 163 945
emai: autobazarspeed@gmailcom

www.ojspeed.sk
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bilc¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Euréopskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozSirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodneotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz tplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurpy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadnit za vyjednavaci st6l
s prehravajicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Zze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
ludia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpetnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budticnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj voci nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najméd tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
¢i Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opat pomdZe krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomoZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

&
Vladimir Bil¢ik po¢as zasadnutia vjboru v Europskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eurdpske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vyhore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom zivote je okolo nas vela beznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spolocenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v injch krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
§ich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

St to najmid politické hlasy, ktoré
pociava cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticka krizu musime riesit

4

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa plne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurépe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinformaciami podarilo na
tirovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavajl a sledujt na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZzeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tispesny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na
tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla

platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054



PEZINSKO

REDAKCNE SLOVO / ZAMESTNANIE

Odpuastat je oslobodzujiice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ubliZil, nami prestupuje hnev, smi-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ubliZi, ak sa nam
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celd situdciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, co povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZzno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudniit na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor nase rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejsimi,
StastnejSimi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Renata Kopacova, redaktorka

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

KONTROLOROV
V TEJTO LOKALITE:

Pezinok, Modra

VASE VYHODY:

* Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len
na vzdjomnej dohode

» Cas na prdcu pocas dna
si zadelujete sami

e Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
) +421915749304 X p

bocka.bratislava@cr Il.sk

ol

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

e ROBOTNIKOV do expedicie
e PREVADZKOVEHO ELEKTRONIKA
e ELEKTRIKARA

e EXPEDIENTA

Mzda:

0d 950€-1400€

Benefity: 13.a 14.mzda

e« mimoriadne a jubilejné odmeny
 hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informdcie:

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 740 €

52-0043

Hladdme spolahlivych kontrolérov kvality doru¢ovania letdkov.
Prdca je vykondvand v pravidelnych terminoch kazdy tyzder

v uréené dni, pracu pocas dria si zadelujete sami. Vyzadujeme
spolahlivost, zodpovednost, slusné vystupovanie a komunikdciu
mailom. Vyhodou je vlastné auto, smartfén a schopnost
pracovat's aplikdciou. Odmena pri 100 % vyuzivani aplikdcie

je 6 €/hod. brutto. Zaskolenie je samozrejmostou.

60

www.cromwell.sk

Qu‘ehen berger Quehenberger Logistics SVK a.s.
logistics I MMMEMENEN  HPada pre projekt Continental Bernolakovo

SKLADNIK /RETRAKAR

49-0051

N
t_ ALMONT Aj bez praxe a preukazov VZV — zaskolime
Mzda s odmenami az do 1450 € / mesiac + NASTUPNY BONUS 500 €!
ONUKa prace zakladna mzda + variabilna zlozka mzdy.
P k p a (1000 € zakladnd mzda + 400 € variahilnd zlozka mzdy.
MACH HYDINA BUDMERICE s.r0. v automobilovom Po 3 mesacnej skusobnej dobe navy3enie zakladnej mzdy na 1050 € + 400 € variabilna zlozka)
prijme pracovnika s nastupom ihned priemysle Volajte bezplatne: 0800 500 251
do trvalého pracovného pomeru na poziciu: Vase zivotopisy zasielajte na: hr.sk@quehenberger.com o
og ETROVATEI: HYDI NY Nastup: IHNED Viac informacii najdete na www.profesia.sk §
NA FARMU DO CASTEJ A BUDMERIC nastupny bonus 100 €
NAPLN PRACE: Vodic VZV
« kompletna starostlivost o kidel hydiny zakladna mzda 996 € , Post
. . + priplat ’ v ’
——— ' ot | AR VASE VYHODY:
- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny Manipulant ) - .
: V)éhOdné platovbé pod.mienky zakladna mzda 917 € SPOLAHLIVYCH » Materidl dovezieme az k Vém domov
« odmeny za neabsenciu : = ) ) ) )
- stravné listky v hodnote 4,80 € . ™ + priplatky DORUCOVATELOV + Pracujete v mieste bydliska
- odmena za ukonceny turnus 1 Montazny pracovnik V TEJTO LOAKLITE:  Rozsah pracovného &asu je len na
MZDA: 646 - 1100 €/mesiac b vy o g ) Vw B'ratislava Senkvice, ‘iZOJomneJ,dOhOdVe o y '
zakladna mzda 1167 € Slovensky Grob » Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami
Kontakt pre zaujemcov: telefon: 0901 905 521 . + priplatky * Préca v pravidelnych terminoch
L e-mail: krchnava@machhydina.sk § | Ubytovanie zabezpecené V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
“ | Pravideine Plozkytova"’e @ +421915749 304 = pobocka.bratislava@cromwell.sk
p —— A zdlol ) o _
\’yroua a udalosﬂ Préca na 172 dvézok - zaklajlgislozka mzdy 323,- €/mesiac
26. novembra 2003 838? %g; ;gg . /HP;&CO r;ajk/A UVZsz—%dk\od‘nd'T\oiko sz/y@‘\,si) €/|;ne§\<:t)c . )
pOSledny’ let lietadla COI‘ICOI'de. g www.cromwell.sk pozostava d’;\ej z \/Zﬂfﬂbﬂﬂej z\éiky, ktorej \j\}éko zd\jsw' len Ad Vasej vykonnosti. é
L mﬁ' A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY. ;
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SOCIALNY LABYRINT / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia zverejnila na svojej
webovej stranke formular k novinke,
ktorit od nového roka zavedie do pra-
xe novela zakona o socialnom poiste-
ni - rodicovsky dochodok. Formular je
urceny klientom poistenym v Socialnej
poistovni v roku 2021, ktori chcii pouka-
zat rodicovsky dochodok osobe, ktorej
boli zverené do starostlivosti. Rovnako
je formular urceny tym klientom, kto-
ri si neZelaji, aby Socialna poistoviia
poukazala cast ich odvodov rodicovi,
respektive rodicom. ,Rodicovsky do-
chodok nema vplyv na vysku odvodov
dietata ani na vySku jeho budiiceho
dochodku,” upozoriiuje Socialna pois-
fovia.

Komu je urceny rodicovsky dochodok
- Socialna poistoviia prizna rodiovsky do-
chodok poberatelovi starobného déchod-
ku, invalidného déchodku vyplacaného po
dovi$eni dochodkového veku a vysluhové-
ho déchodku vyplacaného po doviseni do-
chodkového veku. Rodicovsky ddchodok
biologickému rodicovi alebo osvojitelovi
poistenca prizna bez toho, aby bolo potreb-
né podat aktkolvek Ziadost alebo vyhlase-
nie. Narok na rodiCovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023.

Pre koho je urceny formular k rodi-
C¢ovskému dochodku - Poistenec (dieta
poberatela dochodku), ktory chce prispie-
vat ,nahradnym“ rodi¢om alebo si Zela
vyléit priznanie rodiovského dochodku,
musi svoj imysel oznamit Socialnej pois-

tovni. Urohi tak prostrednictvom formulara
Vyhlasenie fyzickej osoby na ti¢ely naroku
na rodicovsky dochodok a nasledne ho
dorudi Socialnej poistovni do 28. februara
2023 nasledovnymi spdsobmi:

1. osobne v pobocke Socialnej pois-
tovne - klient vyhlasenie vyplni na webe
Socialnej poistovne, vytlaci ho, podpise
a s pripadnymi prilohami (rozsudok stdu
o zvereni do starostlivosti nahradzajtcej
starostlivost rodicov) nasledne odovzda v
pobocke Socialnej poistovne, kde ho za-
mestnanec klientskeho centra overi pros-
trednictvom obcianskeho preukazu,

2.prostrednictvom posty - klient for-
mular vyplni na webe Socialnej poistovne,
vytlaci ho, podpise a s pripadnymi priloha-
mi (rozsudok siidu o zvereni do starostlivos-
ti nahradzajticej starostlivost rodicov) posle
postou na adresu: Socidlna poistoviia,
astredie, Ul 29. augusta 8, 813 63 Bratislava
1; vyhlasenie musi byt overené notarom/
matrikou,

3.ako vSeobecné podanie cez portal
slovensko.sk

V pripade priznania naroku na rodicov-
sky dochodok, tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januéra 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vys$ka rodicovského
doéchodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata
spred dvoch rokov.

Informacie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

autor foto makamukio pixabay

-

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, si
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200mI)

L \

MESACNE | ==

BALENIE -

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

~

EXPERT

+ 5
s, CBD OLE).
KU \‘:2A‘ZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

e Al . . ) o . . »red.
Kaz;ly Znas sa neustale stretava s rozny- - systému, ’ale podle%a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie )\ Coboriho, Nira- OC Polygon
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PEZINSKO BYVANIE, SLUZBY

www.absol.sk Aﬁ§()

PEZINOK, ul. Senkvicka 14/U

, - PREDAJNA
©® 0918 620 835, e-mail: absol@absol.sk, www.absol.sk S INSTALACNYM MATERIALOM

..KOTLE VIESSMANN A RADIATORY KORADO

(4 P 4

w "
HRORBPO

VIEEMANN

U nés najdete rozne druhy kotlov! Blizsie info na predajni. ZABEZPECUJEME montaz kOtlov

=
®
w

@D KVALITHE EKOPALIVA PRIAMO K VAM DOMACA ZABIIACKA? [|iiniiarbhiibic
= SMREKOVE PELETY A1 — KRTKOVANIE
e 1005 kg /1 paleta v Maspoma’ CISTENIE KANALIZACIi
- NOVINKA NOVINKA | -f;’;‘:-" / —~— MONITORING KAMEROU
. o 600 kg j --]I-{ 780 kg éreva’ horeniny’ DOPRAVA ZDARMA ]
g A i .:-.. 2 _...I' e vmcovssmxm masiarenske naradie 933%3%?35?
g o dané drevi are :
sukvesRkEry 3 Overeny dodavatel " ek nakupite na e-shope
960 kg /1 paleta (J Doprava po celej SR v cene 1000 kg / 1 paleta P
0918 348 999 kl0b03k9°
(¥ Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
cemy Kominy “TUMA THERM +" samot Kominy TUMA FOLK 3amot Tecnovis | [KREBY
W UPH | phn | duplovany plast - twhe palivd © naillacneisi! 1 A T AT kachle
najlepsi pamer I.'-El|'|'|l E| |l:'.r-E||I‘l".I'| |r.lll:' |,.-.-:_||h.-_u tiny plal surma za 2 jedrmohominy i ravanmeda, 17rem| PECE NA pelety

T %52 S IFSS T Featn IR ZI5:R0u0 MEeeUe | IS Sder I (EZSSaL FIZAIn. MR ceapPH wacrdn
sm | 537 | 431 LD SRS Tad SE-I:I S0 445 A51 0 454 463 dZ8 0 AED pdy keaodkezzm
&m LEO 41 - aly 02k il L 4493 L1 a2 hZ n0g Ll cRTy 1T
T Liz il abrd aieE L L= Ldd adl aull wrl alal FET) al: ¥

i Liths oL L SU r=3 daL Sad - 54 L (HIE L1 alld

krby - kachle - sporaky

pece a grily-i

predaj:
- palmy

- olivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.. KoSice - 0915147 170 y“l:cy

e
na drevo - uh||e - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112§
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PONUKAME + Navstivte nas e-shop Galerica 549 €

PRACU s : gt S T Gamma 3x4 m B25€

VO SVAJCIARSKU B i, e
- vSetky stavebné profesie... ' Str%n%%%kv | =

Mzda od 32,- CHF/ hodina o o M galerica
(od 33 EUR/hodina) |

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

BlizSie info: = & = i\;gﬁr\f;x:v;?-:_xmsonn
+421 903 366 500 ¢ www.profitent.sk ma'rmn
ﬁ Bez budovania 0\ Odonost voéi . 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov *) ’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

(OPIPAROp WP

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

MnlnTnnKTo n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m Izeni 100 €

Zhody, trofeje

. 4 9 .
i celé polovnicke zbierky. 379€¢  cenapredieniaoZm

n GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) AGZAT' “nn I, GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €

L) s GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

Kiipim veci z 1 = :

up \ ec » a2 kovadlln“ GENIO 3x2x4m a79€ cena predizeniao2m 160 €

SV, vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenico2m 160 €

. .o s - GAMMA [{{d) 3x2,15x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

VZdUChOVIek a minct. zverak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €

Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
'I'el_ 0950 135 425 GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredizenico2m 750 €
L
@ 0948 88 88 55 info@galericask  www.galerica.sk  www.mundio.sk

75-58

461220002
461220106

MONTIER “ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE JZASKLENIE

Hovoria Vam w@&m zavolajte nam, my to vyrie§ime!
<l ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

ENVI RO‘) THERM ga:*izzi;ﬁﬁgfgl\gga%n‘linnuﬂ ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domdcninstiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

7 5 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

rano v YR

g infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat’ R - ) www.envirotherm.sk o
VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho E = 30 5 ; kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk {3
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