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AUTO TT Ulica Nova & 1 (smer0Bl), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

. Prémiové
vinylové podlahy

Sladovnicka 22, Katovska 1138, _ Il"l““'ﬂl

917 01 Trnava 908 51 Holic ") (I === |

) 0917 355 161 ) 0948 220 977
& trnava@pawo.sk 8 holic@pawo.sk

FREZOVANIE, Rekmﬁtrukda Cbalﬁﬁ
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pamy tyzderi: CaCov, Kunov, Senica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cary,
Jablonica, Kity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sadtin
- StrdZe, Stefanov, Skalica, Dubovce,
(bely, Holt, Katov, Kopcany, Mokry Hgj,
Petrova Ves, Popudinské Mocidlany,
Radimov, RadoSovce, Tmovec, Unin,
Vrddiste, Kty, Jablonica

nepamy tyzdeni: Cicov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Dojt, Hlboké,
Hradite pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
valov, Kty, Osuske, Plavecky Peter, Prie-
valy, Rohov, Rovensko, Rybky, Smrdaky,
Sobotiste, Sajdikove Humence, Sastin

- Stréze, Stefanov, Skalica, Brodské,
Dubovce, Gbely, Holit, Katov, Kopcany,
Lopasov, Mokry Haj, Popudinské Mocid-
lany, Rado3ovce, Tmovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lufenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Iilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Odpastat je oslobodzujiice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

AK nam niekto ubliZi, ak sa nim
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit

myslienky, celt situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, ¢o povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudndt na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor nase rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejSimi,
StastnejS$imi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Renata Kopacova, redaktorka

[ 28. novembra 1989
Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske forum sa dohod-
 li na zruSeni clanku ustavy o vediicej ilohe komunistickej strany

Vyrocia a udalosti

info®rekuperacky.sk
+421 944 561 949
www.rekuperacky.sk

Vetranie s rekuperaciou Comair

(&3) Rekuperatky.sk

PreCo rekuperacne

vetranie?

- Uspora energie

- Zivot bez plesni v interiéri
- vhodne pre alergikov

- komfortny spdsob byvania
- Vyrazne nizsia prasnost

v domacnosti

20%
ZL.AVA

VIANOCNA
AKCIA

- spolahliva a bezudrzbova

SHOWROO

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

+ PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

+ HS PORTALY

« GARAZOVE BRANY LOMAX "

« PREDOKENNE ROLETY f

« VONKAJSIE ZALUZIE

» OKENNE SIETE,
SIETOVE DVERE ""a "l/

vivoont AKCIE

CILDMAX blu “volution

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

Prace okolo domacnosti
Udrzba zahrad: kosenie,
strihanie Zivych plotov,
zrezavanie a orezavanie

stromov // Skladanie
nabytku, plavajicej podlahy
Vsetky murarske prace
Zvaranie €0,, TIKa vela
dalSich prac

0940 885 036

63-0120

Murarske prace
0904 259 911

+ kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

+ sadrokartonarske prace

+ zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba

Sasinkova 24
SKALICA

63-0168

+ obklady, dlazhy, sanita
«jadrové vitanie
+vystavha RD

63-0007

0905 915 033

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE

Vonkajsie hlinikové rolety

OKNA ADVERE &
1500 2100 1200 800
> & > o A 10% ZLAVA
(529 € R 579 ¢} £ vymalovanie
cena zahfiia: demontaz, montaz, parapety, . “"te"é"" )
zallizie, murdrske préce a DPH 799€ } privymene okien

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk §



SENICKO SKOLA

Stredna

{ odborna skola
elektrotechnicka
Uénovska 700/6,
908 45 Gbely

Zriadovatel:

SOS ELEKTROTECHNICKA TR NAVSK‘?
GBELY 1 SAMOSPRAVNY

KRAJ

Otvdra v §kolskom roku

2023/2024 pre chlapcov a dievcata:

< . o 2679K Mechanik - mechatronik
%B%%‘&E e 2697K Mechanik - elektrotechnik
e 2682K Mechanik pocitacovych sieti

UCEBNE - 3121 Kraicir
ODBORY: ° urar
e 2683H Elektromechanik

R T

Pocas Studia ziakom ponukame:
o Vykonavanie praktického vyucovania priamo v renomovanych firmach

e Odmeny za pracu na praktickom vyucovani

o Po celej skole free WIFI siet’

e Moznost’ ziskania zvaracského a vodicského preukazu priamo v skole
e Moznost’ ubytovania v skolskom internate

o Ziskanie lukrativneho zamestnania po ukonceni stidia

Dohodni i individualnu konzulticiu:  Ppid’ medzi nds!
Tel.: +421 34 66 21 229 E-mail: sougbely@zupa-tt.sk

Prostrednictvom formulara na stranke skoly: www.sosegbely.edupage.org
Tel.: +421 34 66 21 229, E-mail: sougbely@zupa-tt.sk, www.sosegbely.edupage.org
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WET
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L
01AUTO-MOTO / predaj

» Predam Opel Signum
1.9 (DTI,NOKw (150PS), rok
vyroby 2005, 6 stupfiovd
prevodovka, Cierna me-
taliza, najazd. 270 000
km, ABS, ESP, 4xEL. okna,
tempomat, multifunkny
volant, daZdovy sen-
zor, ténované skld. Bez
STK a EK. Cena 500 €.Tel.
0917358250

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kapim stary traktor
Zetor 25, Super 50 aj
iny malotraktor + Jawa
- staré auto - pluhyTel.
0908146946

» CZ-JAWA Odkdpim Mo-
tocykel/Diely-SERIGZNA
DOHODA Tel. 0908205521

03 BYTY / predaj
|
04 BYTY / prendjom

» Dam do prendjmu
garsonku v SeniciTel.
0907045329

» Dam do prendjmu 2-iz-
bovy byt v Holiti, na pri-
zemi bez balkéna. Pre
dvoch dospelych a bez
zvierat. Byt je prerobeny
a zariadeny, okrem TV,
chladnicky a prackyTel.
0948797242

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» Preddm ornd podu v
Skalici.Tel. 0919190489

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Predam malé Steniatka.
Tel. 0907276042
» Predam mlada sucho-
zemskej korytnacky. Cites.
Tel. 0907723563

11 HOBBY A SPORT
]

12 DETOM
|

13 ROZNE / predaj

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 10 dolu.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

CORMET, spol. s.r.o. hlada:
MURAR, BETONAR, TESAR

Mzda 1200 eur/brutto. Tel.: 0918 942 833

- MURARSKE A OBKLADACSKE PRACE |
-BYTOVE JADRA

KONTAKT: 0903 607 781

rGANT -GUESS - ARMANI |

LN {0 ] V(4| 3 hydroizolacie-ms.sk
plochych striech, balkénov,
0903 212 695

N\
J

pristreSkov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

Prijmeme STROJNIKA V STAVEBNICTVE.

Podmienkou je ovladanie stavebnyich strojov a disponovanie stavebnym preukazom
platnym EU. Mzda 1250 eur/ brutto. CORMET, spol. s r.0. Tel.: 0918 942 833.

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-

27. novembra 1095 Uyrocia a udalosti
pravu.

DIAGNOSTICKE CENTRUM o

L. . F. E. system Quantum ll.

Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejsom /
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum I.

Pomozeme Vam

urdit pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej dysfunkcie, psychickych pordch,
migrény, depresie, uzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ...

' Objednat sa mézete na tel. ¢isle: 0903 412 343

22-0149TT41

63-05

o
©
T

63-0143

22-0149TT41

STRESNE CENTRUM SKALICA

ODKVAPOVE SYSTEMY+ KLAMPIARSKE VYROBKY JERQL-IES
Skalica, Rybniéna 2046/4 - byvalé OSP Info: 0908 736 432

_4ZBLACHOTRAPEZ

PREDAJ
plechovych

krytm

ZEAVA!
-20%

L.: 0903 342 475

H&T TRAD E e rttrade@rttrade.sk

ZATEPLENIEDOMOY ———
A UYMENA OKIEN MALBY

Registrovana firma, faktira a N ATER 14
k dotdcii na zateplenie = W g
Pri

Dotécia na obnovu domu od Statu
- ~ predloZeni

Z programu
prog ~ konkurenénej

OBNOV DOM > E ponuky

vam spravime
lepSiu cenu +10%
vernostna zlava

Moderné vonkajsie za

POBOCKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
www.zaluzie-zahorie.sk -

zaluzie - siete - rolety - roletky

roletky deil a noc - okna - dvere
zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA-20% zlava

s Kratke dodacie terminr , Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
1

zie na starsie domy - manual, vypinat,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

- ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

info@zaluzie-zahorie.sk

na ldtkové roletky,
interiér. zaluzie a siete

41-0006

41-18

41-02

Na zakazku vam vyrobime klampiar-
ske vyrobky podla vasho nakresu!

VYROBA A PREDA)J

PALIVOVEHO

DREVA

BRIKETY

ZTVRDEHO
DREVA

o= 0918 645 802
& 0907784 324

obkilady, diazby,
rekonstrukcie
domov a bytov

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

balkénov, hazénov
« klampiarske prace

Tel.: 0907 21117917

63-33

~

0905 242 263 §
viadimirplesa63@ymail.com f

WWw.hydroizolacie-senica.sk

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresky - altanky

@0948 107 877

REGION
PRESS

40-0155
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za Holicom smer Kuty

034/668 50 28

« DOMACA CALAMADA
« ZELENINA

« JABLKA

« KVASENA KAPUSTA

« ZEMIAKY

« OBILIE, KRMNE ZMESI
*« SENO, SLAMA

PREDAJ VIANOCNYCH STROMCEKOV

Z

Prevadzky: GAry

'i Kovogﬂo.r VA§IN S.I.0. . GBELY [ objekt tehelne )

HOLIE ( pri smaltovni )

Likvidacia autovrakov
- Vyradime Vam vozidio z evidencie

- Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk - Tel: 0903 373 854 .

Zemiaky g KAMENARSTVO Bosin sro.

uskladnenie IS AKCIAna rok 2023
gl Lo JUAVA az do 40%

Certifikt Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

"""‘{" DOVERYHODNA 5 hetdnové chodnik i
Y, doprava, zameranie,
FIRMA 2021 ZADARM a viza, svietnik, STRIEBORNE PISMO + KRZIK

V k k travinarske ucely 1 kg /6 € (8 NAVETi
Skiad zemiakov Popudinské Modidtany - 0915 178 662 [JLLLL KL LA LI MALR AL A QT e it

www.kamenarstvo-hocan.sk
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» Preddm cirkulu na dre-
vo, otolny stol + 2 listy
60 + 40. Cena 300 £.Tel.
0903929397

» Predam  hoblovac-
ku - zrovnavacku 100 £,
mensi cirkuldr 50 £, za-
hradkarsku stpravu na
spracovanie hrozna 25 &,
vykonny Srotovnik 100 €,
pekny oplastovany elek-
trobicykel 400 €, obuvnic-
ke kopyto 7 €, elektromo-
tor AEG 0,55 kW/900 ot.
20 €, elektromotor 0,55
kW/1200 ot. 20 €, morZov-
nik na kukuricu 15 €, Brod-
ské Tel. 0907469463

14 ROZNE / iné

» Kapim po starenke z
hire staré sukne, ko-
nopné gate, kosele, Skro-
benice, vlidky, masle.
Veci ku krojom. Obrazy, ta-
niere, hrnky, sosky a iné.
TieZ suciastky z motorky
do 500 €.Tel. 0904582551

15 HLADAM PRACU
[

16 ZOZNAMKA

» Hladdm kamaratku od
48 do52r.Tel. 0915204433
» 55 ro¢na hlada kamara-
ta na obcasné stretnutia,
nie na vazno. Z okolia SI,
len SMS Tel. 0904400449

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vdm vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdnoch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
kpeéuje ELET sr0.

Vi

» ODT/ VASfUZBA’J
» VYRADENIE VOZIDLA
Z EVIDENCIE ZDARMA

Kontakt:

0903 790619

3-0018

BO-MONT

ZBERNY DVOR

na ziarové zinkovanie

LL) 0940 522 570
GCRUPPE

' ""’ Vyroba a predaj bran a zabradli

Pr edaj kovanych polotovarov
Vyroba lamelovych bran

Hollého 650
Sastin-Straze

Info: 0948 220 852
kovacrado@centrum.sk

WALBY-NATERY BAL»VAN

Vykondvame vsetky
maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipozZiarne ndtery ...

bomont.sk 0905 478 303 §

Dotacia ® Zelenda domacnostiam

Zelena
domdcnostiam

TEPELNE CERPADLA KOTLY NA BIOMASU SLNECNE KOLEKTORY

63-04

SENICA /// 0907 277 088 >

malby, natery
sadrokartény
tapetovanie
fasady
murarske

a obkladacske prace

0944 716 337

work.byvanie@gmail.com

41-0046

Sadrokartény v modernom style, ~
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

41-0030

... meriame svet okolo Vas ...
www.gz.sk ’(,_
2

0905 534 826

~Geometrické plany oo
. Vytyéenie pozemkov *“#*
vInZinierska geodézia

“Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk

ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)

_HGR SERVIS.SK

WLEPé\E'CENW‘R‘EG!ON‘E |

~DSERVIS OKIEN
“OZALUZIE

" CSIETE PROTI HMYZUgg.
10949 226 166/

29. novembra 1877 \yrocia a udalosti

Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
svoj fonograf na verejnosti

63-25
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ZBER - VYKUP

AUTOVRAKOV

doklad o vyradeni vozidla z evidencie

ODTAH ZDARMA

vykup ocelového Srotu a farebnych kovov
zher elektroodpadu

VAMAMETAL s.r.0., Priemyselna 277, Senica
email: vamametal@gmail.com
0903 145 588, 0903 728 588

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

63-17

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

VODA

Tel.: 0908 124 331 F

PALIVOVEDREVO lvrde makke

« krbové
(skladané, sypané) -

- paletové
(skladané 1m’)
« metrovica

tel.: 0904 327 169 i
RYCHLA DODACIA DOBA / MOZNOST DOPRAVY [

ZAHRADNE CENTRUM ROSA s.r.0.

ezhe H OLIC KATOVSKA 24 (VEDLA KNiHKUPECTVA BYSTRICKY)

predaJ

vianocnych
stromcekov

o JEDLE
%/, * SMREKY

¢ .. * STROMCEKY
. V KVETINACI

R&SA

+421948760384 PO-PIA8-18,508-14

E1/zanraDNICTVOROSA

2, decembra 1805

v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo
vojsko cisara Napoleona Bonaparteho nad
spojenymi silami rimskonemeckého cisara
FrantiSka Il. a ruského cara Alexandra I., co
viedlo k uzavretiu bratislavského mieru
(26. decembra)

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIE
VODOINSTALATERSKE PRACE

——  HEEIEE |
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk -

V4

okna a dyv

FAREBNE

OKNA
ZA CENU
BIELYCH

Akcia plati

na plastove okna
Slovaktual PASIV

s vonkajSou laminaciou
do 16.12.2022!

Glovaktual’

¥ -

y L i

er e

AT

SKALICA

MH-fenster s.r.o. « Sasinkova 18

0915 308 488
skalica@slovaktual.sk

www.slovaktual.sk/akcia
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Podujatia v priestoroch Zahorského
miizea a Domu kultary v Skalici

Zahorské mtizeum v Skalici Vas sr-
de¢ne pozyva vo Stvrtok 1. decembra
2022 0 16.00 hod. na vernisaz vystavy
vo Dusan Jurkovi¢ a Skalica. Vystava
poniika pohlad na DuSana Jurkovi-
¢a v menej znamych stvislostiach a
spojeniach s mestom Skalica, ktoré
sa stalo sidlom rodiny Jurkovi¢ovcov
od roku 1892. Predstavuje architekta
prostrednictvom rodinnych vizieb a
nezabudnutelného domu jeho sestier,
celoZivotného priatelského vztahu s
MUDr. Pavlom Blahom, realizovanych
stavieb, z ktorjch Spolkovy dom (dnes
Dom kultiiry) je stavbou ikonickou.
Vybudoval ju v rokoch 1904 - 1905 na
podnet Pavla Blaha ako prva stavbu
na Slovensku a jedini mimo Moravy
a Ciech, vytvorend v secesnom 5tyle
s ludovymi prvkami. So Skalicou ho
viaze mnozstvo aktivit, ¢i vo funkcii
vladneho komisara na ochranu pa-
miatok, odborného radcu pre evanje-
licky cirkevny zbor, ale i ako ti¢astnika
skalickych spolocenskych a rodinnjch
podujati. Pozornost vystava venuje
i Slovenskej bude v Luhacoviciach,
délezitému miestu budovania cesko-
-slovenskej vzajomnosti, na ktorom sa
podielali s MUDr. Pavlom Blahom obe
sestry architekta, Emilia a Anna. Spa-
jajacou obsahovou liniou st osobné
spomienky DuSana Jurkovica na Pavla
Blaha, osvetlujiice vela z ich Zivota a
motivacii. Prinasa historické fotografie
z fondovych institiicii na Slovensku i
blizkej Morave, tieZ stCasné fotografie
Jurkovicovych stavieb a prvy raz pre-
zentuje nabytok, navrhnuty Dusanom
Jurkovicom pre zemského radu Fran-
tiSka Nedvédického v Brne, zo zbierok
Zahorského muizea.

Zahorské mizeum v Skalici Vas
srdeCne pozyva vo Stvrtok 1. decem-
bra 2022 o0 1730 hod. na slavnostné
otvorenie novej Casti stalej expozicie
Osobnosti Zahoria situovanej v budo-
ve byvalého Katolickeho kruhu, dnes
Domu kultary v Skalici. Dvojro¢né
Gsilie odbornych pracovnikov muzea
negativne poznacila pandémia kovidu
a posunula aj prezentaciu zberatelskej
a vyskumnej aktivity miizea v podobe
novej expoziCnej Casti. Venovana je
osobnostiam regionu, ktoré sa tu na-
rodili alebo dlhodobo pdsobili. Nova
expozicia poniika navstevnikom dve
formy pohladu. Tradi¢ndi, prostred-

nictvom trojrozmernych zbierkovych
predmetov, ktoré Zahorské miizeum
ziskalo akviziCnou ¢innostou; klavir
operného spevaka Janka Blaha, velko-
rozmerny obraz s motivom sv. AlZbety,
Cast kniznice skalického evanjelického
kiliaza Dr. Jana Durovia, kolekciu na-
bytku z pozostalosti knaza a stredo-
Skolského profesora skalického gym-
nazia Dr. Mateja Héseka ¢i vytvarné
diela Jaliusa Koreszku zapozi¢ané zo
Zahorskej galérie Jana Mudrocha v Se-
nici. Okrem nich bude priestor venova-
ny aj lekarovi, politikovi MUDr. Pavlovi
Blahovi, zakladatelovi Zahorského
muzea, ktorého rozsiahla pozostalost
sa nachadza v zbierkach mizea, jeho
$vagrovi, ktory mal vyznamny podiel
na postaveni budovy Katolickeho kru-
hu, skalickému dekanovi, bratislav-
skému mestanostovi Ludovitovi Oka-
nikovi, ostrihomskému arcibiskupovi
Janovi Cernochovi, ktory korunoval v
roku 1916 posledného uhorského krala
Karola IV. ¢i dlhorocnému spravcovi
Spolku sv. Vojtecha Janovi Postényimu.

Inovativnou multimedialnou castou
bud prostrednictvom dotykovej obra-
zovky predstavené osobnosti Zahoria
regionalneho charakteru, ktoré pdso-
bili v jednotlivyich mestach a obciach.
Na zvlastnej obrazovke bude prebiehat
prezentacia najvyznamnejSich osob-
nosti Zahoria, déleZitych v celosloven-
skom kontexte.

Zahorské mtizeum v Skalici Vas sr-
decne pozyva vo Stvrtok 1. decembra
2022 0 18.30 hod. na tradi¢ny Predvia-
no¢ny koncert Zahorského miizea v
Skalici, ktory organizuje kaZdoro¢ne v
adventnom obdobi ako podakovanie
svojim spolupracovnikom, navstevni-
kom a pre vSetkych priaznivcov dobrej
tradi¢nej hudby. V tomto roku si kon-
certom pripomenieme — po nedobro-
volnej dvojro¢nej pauze - tiez 30 rokov
vydavania regionalneho Casopisu Za-
horie. Na koncerte vystipi Horidcka
muzika Petra Galecky a Sborecek Zen
z Lipova, jedno z najoriginalnejSich
stcasnych hudobnych zoskupeni z
osobitého moravského regionu, ktoré-
ho vediicou osobnostou je primas Petr
Galecka. V programe sa predstavia ty-
pickym ,.hornackym* repertoarom, pl-
nym nefalSovanej muzikantskej ener-
gie a tieZ viano¢nymi koledami.

»red

KO KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM

SMREKOVE PELETY A1
1005 kg / 1 paleta

NOVINKA
k

VALCOVE BRIKETY

== GARANCIA NAJNIZSEJ CENY V REGIONE

AKCIA

REDA RYB

0d 25. 11. kazdy piatok 8.”° - 16.% | kazdi sobotu 8.° - 12.° hod.
Od 150 dO 23. 120 kaid? dEﬁ 8.00 - 16.00 hOd.

OCISTIME
NA POCKANIE

Najdete u nas tieto druhy ryb

Tolstolobik

Q Né]dete nas na

SKALIC_KYCH’RYBNIKOCH

B A :
RYBARSTVO S&B - Chov, nikup a predaj zivych sladkovodnych ryb | 0911 401 160

o 3)( BONUS

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU .
* -10% PRE SENIOROV A ZTP . luumoe aiiaioor
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

najlepsie
ceny
V regione

KONKURENCNE
¢ NOVY PROFIL 76 MM CENY

* 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

OKIEN

Ve
mie3ané dreviny N .
BUKOVE BRIKETY (4 Overeny dodavatel buk/smrek P ETER @ CI K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
960 kg /1 paleta (J Dopravapo celejSRvcene  1000kg/1paleta 0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk

0918 348 999

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

73-0026
16-0199
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DOMACA ZABIJACKA?

m&ispoma?
- ~—N
Crevaq, koreniny,

madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.

28-0324

« Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

ala

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

1. decembra 1835

REGION
PRESS

il Q 0903 792 674

& KAMEX

2 KAMENARSTVO S.R.O.
SOTINSKA 1577, SENICA

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

vgp!:lzné y 4 W =\VAY
AZ DO -4H0%

DOPRAVA A MONTAZ ZADARMO
AK NEmMOZeTe PRIisT, RADI VAS NnAVSTIiVIME

O KAMEX.SK

: PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”eravakva,,,

moznost nakupu na splatky

= MODERNY DIZAJ ,(-\
PRE KAZDY INTERIER

“m POHODLNA OBSI.UHA -

KURENIE S PELETOVYMI PECAMI ZDA RMA

16-0020

73-0026

] Uyrocia a udalosti
Hans Christian Andersen publikoval svoju
prvi knihu rozpravok

_’_
-—— /

STONE
INDUSTRY

SRO

_ Slovensky vyrobca pomnikov

m‘,www zulovepomniky.sk

7= Stare Trhovisko

* za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

KAl\ZENARSTVO

NOVOOTVORENA
VZORKOVA PREDAJNA:
SENICA
pri Lidli

Po - Pia: 13:00-17:00
0905 366 666 | 0905 333 339

)8-0002TT24
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Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uz
tradicne spaja s jesennym a zimnym
obdobim. Doprajme si tiito lahodku
bez vycitiek, pretoZe nam okrem
skvelého chutového zazitku prina-
$a aj vela zdravotnych benefitov.

Gastany si plody gastana jedlého,
ktory patri do rodu Castanea a existu-
je ho viacero druhov. Majii lahodnd,
jemne sladka chut a st nielen velmi
chutné ale i bohaté na Ziviny. Sa zdro-
jom vitaminu C a vitaminov skupiny B.
Obsahujit aj mineraly ako draslik, med,
hor¢ik a tiez vlakninu. ,Gastany si
spomedzi orechov bohaté na vitamin
C, hoci tepelnou Gpravou sa Cast jeho
mnoZstva strati. Vitamin C a dalSie 1at-
ky nachadzajtice sa v gastanoch, ako je
med, pomahaji posiliiovat nas imunit-
ny systém*“, hovori MUDr. Srankova z
poradne zdravia Regionalneho Gradu
verejného zdravotnictva Bratislava.

Pre zdravé srdce - GaStany prispie-
vajl aj k podpore zdravého srdcovo-
-cievneho systému tym, Ze draslik a
hor¢ik nachadzajiice sa v gastanoch,
pomahajt regulovat krvny tlak.

Pomoc pre mozog - Konzumaciou
gastanov podporujeme zdravi funk-
ciu mozgu, kedZe gaStany st bohaté
na vitaminy skupiny B, ktoré st pria-
mo spojené so spravnym neurologic-
kym vyvojom a funkciou. Okrem toho
draslik poméaha zvysit prietok krvi do
mozgu a podporuje tak zdravie nervo-

vého systému.

Prevencia zapchy - Vlaknina ob-
siahnuta v gastanoch pomaha v pre-
vencii zapchy. Gastany moézZu taktieZ
pomahat pri kontrole hladiny cukru
mnozstvo sacharidov, vlaknina v nich
obsiahnuta zaistuje, Ze telo sacharidy
vstrebava pomaly a tym pomaha za-
branit prudkému narastu hladiny cuk-
ru v krvi.

Zdravé kosti - Gastany sit dobré aj
pre zdravie naSich kosti, kedZe med je
mimoriadne ddleZitd pri absorbovani
Zeleza, ktoré je nevyhnutné pre rast a
vyvoj kosti a hor¢ik je potrebny na pod-
poru ich mineralnej hustoty.

Pozor! - Myslite na to, Ze hoci konzu-
macia malého az stredného mnozstva
gastanov moze priniest svoje vyhody,
trebaich jest s mierou. Konzumacia pri-
li§ velkého mnoZstva gastanov moze
tymto zdraviu prospeSnym ucinkom
zabranit.

Informacie poskytla Poradna
zdravia RUVZ Bratislava

Vitazstvo basketbalistov z Holica

19.11.2022: BK MDLE KACERY Nitra -
MSK BO Holi¢ 65:79 (23:49)

V basketbalovej II. lige zapad vycestovali
diia 19.1.2022 hragi MSK BO Holi¢ na palu-
bovku BK EXIT Nitra. Vstup do zapasu mali
lepsi hostia z Holica, ktori si dokazali dobrou
obranou a premiefianim svojich streleckych
pokusov vytvorit pat bodovy naskok po prvej
Stvrtine. Tked'prvé body v dalSej Casti zazname-
nali doméci basketbalisti druha Stvrtina bola v
absolitnej dominancii Holi¢anov, ktori dovolili

doméacim zaznamenat tri Gispe$né premenené
strelecké pokusy pricom stiperovo konto zatazi-
li dvadsiatimi siedmimi bodmi a ako sa neskor
ukazalo, bol to rozdiel, ktory bol rozhodujiici
prevyvoj zapasu. Do druhého pol¢asu Nitrania
pritvrdili vobrane cez ktorii sa hostia tazsie pre-
sadzovalia postupne skresali s rozdielu vskore.
V zavereCnej Casti dokazali hostia odolat tlaku
domacich basketbalistov a do tabulky zazna-
menat cenné vitazstvo z palubovky stipera.

»red

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 26.11.2022

Predpremiéra — Princeznd zakliata v case 14:10, Princezna rebelka 2D/SD 13:10, Krokodil Lyle 2D/SD 13:40,
Neobyéajny svet 2D/SD 15:10, Neobyéajny svet 2D SD 16:00, Cierny Panter: Navidy Wakanda 2D/SD 17:00,
Vianoény pribeh 2D OV 17:30, Za vietkym hladaj Zenu 18:10 2D , Cierny Panter: Navidy Wakanda 2D/ST
20:00, Bones and all 2D/ST 20:20, Menu 20:30

NEDELA 27.11.2022

Predpremiéra — Princeznd zakliata v case 14:10, Princezna rebelka 2D/SD 13:10, Krokodil Lyle 2D/SD 13:40,
Neobyéajny svet 2D/SD 15:10, Neoby¢ajny svet 2D SD 16:00, Cierny Panter: Navidy Wakanda 2D/SD 17:00,
Vianoény pribeh 2D OV 17:30, Za vietkym hladaj Zenu 18:10 2D , Cierny Panter: Navidy Wakanda 2D/ST
20:00, Bones and all 2D/ST 20:20, Menu 20:30

PONDELOK 28.17.2022

Neobyéajny svet 2D SD 16:00, Cierny Panter: Navidy Wakanda 2D/SD 17:00, Vianoény pribeh 2D 0V 17:30, Za
vietkym hladaj zenu 18:10 2D, Cierny Panter: Navzdy Wakanda 2D/ST 20:00, Bones and all 2D/ST 20:20,
Menu 20:30

UTOROK 29.11.2022

Predpremiéra — Ako spravit Zenu Stastnou 18:10, Neobycajny svet 2D SD 16:00, Cierny Panter: Navidy
Wakanda 2D/SD 17:00, Vianoény pribeh 2D OV 17:30, Cierny Panter: Navidy Wakanda 2D/ST 20:00, Bones
and all 2D/ST 20:20, Za vsetkym hladaj zenu 20:30 2D/0V

STREDA 30.11.2022

Neoby¢ajny svet 2D SD 16:00, Cierny Panter: Navidy Wakanda 2D/SD 17:00, Vianocny pribeh 2D 0V 17:30, Za
vietkym hladaj Zenu 18:10 2D , Cierny Panter: Navzdy Wakanda 2D/ST 20:00, Bones and all 2D/ST 20:20,
Menu 20:30

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

mylovelyday.sk
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Sklerézu multiplex volaji chorobou ti-
sicich tvari. Ako moZe pomdct CBD?

Latka CBD, ¢iZe kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyvituje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky po-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,,nain$talovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD moze ulahéit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozlisit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zalne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagndzy postihuji
priblizne pét percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisend skler6za alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacsine
st to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré spdso-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovich
buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fou stat genetika no aj vplyv vonkajsieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vZdy
lahké rozpoznat, pretoze s velmi pestré.
NajcastejSie ju vSak charakterizujt tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tipnutie v tvari ¢i konCatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
né choroba. Napriek tomu vSak vedci naché-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom moZze byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v Iudskom sa
podiela na regulovani mnozZstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadze nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanti imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zv§Sena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Gnavou, ktor(1 pacienti so SM
pocituji. CBD mdZe podla viskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
jl za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked clovek trpi
SM, T-bunky za¢nt napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
cajl kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnoZovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. DoleZité st
certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, Ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na is-
totu a bezpec€nost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou sit napri-
Kklad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

J

+2x 3

280

45,90 EUR

% CBD
+1x ?ADA(I:!MO

o
=
e
<<
=]
=<
N
—
+
—

', 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vsak nie je postacujtice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomélna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych Cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddotnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

i . P . ) . . P »red. L
Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coborho 1 Nira- OC Polygon

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

BALENIE __,5-
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mébZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzZivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUcinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je ¢as nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu dlavu.
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke cCasy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Europskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho $tatu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozsirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodnetili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz aplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
doésledku ktoryich rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurépy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom poméct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadnit za vyjednéavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vibojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
Iudia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZzat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpetnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budticnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj vo¢i nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najméa tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska (nia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZz vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
Ci Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z pévod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opéat pomdZe krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pom6Ze nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuZité eurofondy pdjdu na acty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

~ o
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vybore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii na$ verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom Zzivote je okolo nas vela beZznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spoloCenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v inych krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skiisenosti vieme, aké
obrovské spolofenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

Si to najmi politické hlasy, ktoré
pocava Cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energetickd krizu musime riesit

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa Gplne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurépe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi eurdopskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinformaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavaj a sledujii na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy europsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tspedny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spoloénym eurépskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na
tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla

platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054
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VAILLANT GROUP

Nasi zamestnanci pracuju
v. modernych a Cistych halach.

Protherm Production v Skalici hl'ada

operatorov a operatorky vyroby
e trvaly pracovny pomer, hruba mzda 1 000 eur, nastup je mozny ihned'

@ informujte sa osobne 7.00 - 15.30 hod., ul. Jurkovi¢ova 45 v Skalici

@ telefonicky na cisle 034/69 66 272 alebo mailom: profesia@protherm.sk

PRACOVAT VO VAILLANT GROUP.

STARAME SA O LEPSIU KLiMU.

=MSM

An MSM Group Company

Obchodna spolocnost s vyhradnym zasttipenim zahrani¢nych vyrobcov
zdravotnickych pomécok vypisuje konkurz na poziciu:

ADMINISTRATIVNY PRACOVNIK

Poziadavky na uvedenti poziciu: ukonéené SS vzdelanie s maturitou « preciznost
(presnost), prijemné vystupovanie, Ustretovost k zdkaznikom e chut pracovat, zmysel
pre zodpovednost, odolnost voci stresu « samostatnost, trpezlivost, ochota
spolupracovat, schopnost timovej prace  znalost prace na PC, predovsetkym MS Office
« skiisenosti na podobnej pozicii vyhodou

Naplii prace: kazdodenné vybavovanie zakaznickych objednavok, fakturacia «
telefonickd a e-mailova komunikdcia so zdkaznikmi a obchodnymi zastupcami e rieSenie
reklamdcii, objedndvanie tovaru e priprava podkladov a iné bezné administrativne prace

Druh pracovného vykonu: plny pracovny tvéazok
Poskytované vyhody: prijemny kolektiv « zlavy na produkty

Mesacna mzda od 800 €

Svoju Ziadost so Strukttrovanym Zivotopisom v slovenskom jazku zasielajte
do 14 dni od zverejnenia na e-mail: milan.drnzik@msmgroup.eu pripadne
na adresu: MSM Slovakia s.r.o0., Kopcanska 35, 908 51 Holi¢
V3etky Zivotopisy so Ziadostami starostlivo postdime, ale kontaktovat budeme
iba vybranych uchadzacov. Dakujeme za zaujem a pochopenie.

3-0099

T N—

N

w.w.s

Prevencia raka
prostaty

www.cujte.sk

www.cujte.sk =

(]
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Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
nastupny bonus 100 €
Vodi¢ VZV
zakladna mzda 996 €
+ priplatky
Manipulant
zakladna mzda 917 €
+ priplatky
Montazny pracovnik
VW Bratislava

zakladna mzda 1167 €
+ priplatky

Ubytovanie zabezpecené
Pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763
0905 452 659

Ponukame im mnozZstvo
firemnych benefitov.
Oboje sa pocita. Oboje sme my.

Rolhicke druistvo Samuela Jurkovita v Sobotisti
hlada zamestnancov na pozicie

BlizSie info na tel. tisle: 0905 459 129

OPERATOR VYROBY

MALACKY e BEZ POHOVORU

Zakladanie
kovovych dielov
* mzda od 1 200 € brutto © stravné listky
4,80 € » praca na 12 h, vikend volny (kratky
a dihy tyzden) ¢ moznost zaloh ¢ doprava
zo smeru: Senica, Skalica, Sastin-Straze

valachovicova@prorsum.sk
0914 350 301 e www.prorsum.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Skalica, Holic¢

Mzda: 3,70 €/ h. netto. Nastup ihned.

POS/osvedcenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

13—

63-0174

63-0165

10-0020

36-0003TT45
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« OPERATOR/KY VYROBY

° SICKY Aké benefity ponukame?

* Nastupnd mzda uz od 1070 EUR/brutto (zaklad od 860€
+ 50€ dochadzkovy bonus + vykonnostna odmena 100€ +
60€ zmenové priplatky)

* Stredoskolské *Mzda po zapracovani od 1170

vzdelanie vyhodou

* Prax v automobilovom  EUR/brutto + moZnost narastu az do

priemysle vyhodou .
» Zodpovedny pristup a  vySky 1470 EUR (vzhfadom na skisenosti a

R ey ol
e Manualna zruénost * Kazdorocna valorizacia miezd
e Zamestname Vas rovno pod kmen
* Vernostny bonus za odpracované roky
* Prispevok 1% na doplnkové dochodkové sporenie
 Stravovanie v zavodnej jedalni len za 1€
* Priplatky nad ramec Zakonnika prace (poobedna zmena
0,17€/hod)
* MozZnost kariérneho rastu
* Bohaty socidlny program (firemny fyzioterapeut, masaze,
zlavy u nasich zmluvnych partnerov...)
* Odmeny za zlepSovatelstvo

Vas profil

Eissmann Automotive Slovensko s.r.o.| Lesna 880/1| 90851 Holi¢
Kontaktna osoba: Ing. Eva Benekova, Mgr. Michaela Hron¢ekova —
Telefon: +421 907 962 902, +421 907 541 650 —

praca@eissmann.com; eva.benekova@eissmann-smp.com — | S S M A N N

TURNING IDEAS INTO EXCITEMENT. ] GROUP AUTOMOTIVE

63-0161
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Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:
Moravsky Svdty Jan, Sekule,
§ajdik9ve Humence, Dojc,
Cary, Sastin Straze, Gbely,
Brodské, Kuaty

« Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE
@ +421918 701945 X pobocka.tr Il.sk

Praca na 1/2 Gvazok - zakladna zlozka mzdy 323, €/mesiac
alebo
Prdca na 1/4 dvazok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkové brutto mzda

www.cromwell.sk pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

= @ PLZENKA

MALACKA

= g

IKA”

Siac (az ITUIJE str ng ’3

= Malacks Plzeiika
+421 904 601 300
Jesenského 3, Malacky

Flzenska Hodoviia 477\ :
+421 904 601 300 !
Pribinova 16 Malacky |

STABILNA PRACA

VOLNE PRACOVNE POZICIE:

KUCHAR o0 1200 € V CISTOM

préca od pondelka do piatka | prax je podmienkou

POMOCNY KUCHAR

préaca na dve zmeny (denné/no¢né) | vzdelanie a prax nie st podmienkou

49-0051

V¢ Y - -

A - -
P e ke 7 Poa W W |
& A4 R W 5 % 2 22 I |
. T i & da o & ]
—

GRAFOBAL, akciova spolocnost Skalica

prijme do pracovného pomeru
zamestnanca na poziciu

ELEKTROMECHANIK

MZDA: od 800 € do 1300 €

Pracovna naplni:

udrzba a opravy strojov a strojnych zariadeni tlaciarenského priemyslu,
drobné opravy kanceldrskej techniky a elektroinstalacie

Poziadavky:

SS vzdelanie v odbore elektrotechnického zamerania p zakladné
znalosti elektromechanickych a automatiza¢nych prvkov p prax

v odbore vitana p platné osvedéenie min. §21 (vyhlaska 508/2009 Z.z.),
§22,823 p praca s PC /MS Office, MS Windows

Ponukame:

pracu na hlavny pracovny pomer (po zapracovani 3 zmenna prevadzka)
» priplatky aj nad rdmec zakona (priplatok za 2-zmennu, 3-zmennd,
priplatky za nadcas v sobotu a nedelu) p 13, 14. plat p soc. program

p stravovanie v zavodnej jedalni, zamestnanec plati 1,20 € za obed

» prispevok za dochadzku p prispevok na doplnkové déchodkové
sporenie p odmena za zlepsovacie ndvrhy p odmeny pri pracovnych
jubiledch p odmena za ndjdenie nového zamestnanca

Prosim kontaktujte nas:
p e-mail: personalne@grafobal.sk
) tel.¢.:034 696 7330,0914 222 739

1-0001

oo 850 € W

POMOCNA SILA ..7s0¢

praca na dve zmeny (denné/noéné) | vzdelanie a prax nie st podmienkou

BENEFITY:

e zabezpecené ubytovanie -
« prispevok na ubytovanie / prispevok na dopravu
» motiva¢né odmenovanie

e preplacanie nadcasov

—=
Zavolajte, alebo napiste
+421 901 902 313

52-0233



PONUKAME
PRACU

VO SVAJCIARSKU

- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina
(od 33 EUR/hodina)
+ diety od 16,- CHF/ dei
(16 EUR/de)

BlizSie info:

+421 903 366 500

giPIM PARO

Zhody, trofeje

i cele polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.
Cela SR

tel 0904 474 597
vykupparoz:aeu@gmall com

<
>

PROHTENT

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 735 425

WWW. profltent sk

461220002

E43€
usetrite

100€

MR galerica

ODOLNE
POLYKARBONATOVE
SKLENIKY

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

e |

Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov .y snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

o

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov S$xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienicx o2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA (@) 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizeniao2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €

1 0948 88 88 55

info@galericask www.galericask  www.mundio.sk

75-58

461220106

MONITTER

...-L.--_I

HLINIK V0 FARBE K MONTAZI

...... e

smwm )

e ———

WWW.MONTTER.SK_

4 m/mvzmu
.

ANTRACIT

BIELA
9016

STRIEBORNA |

+ZIMNE ZAHRADY - TIENENIE - ZASKLENIE
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ENVIRO({,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

6059 €

oz Nost'p Néiky

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

MEDOSTATOK NEDOSTATCK

rano poludnie
Poradime Vam ako ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho poplatku

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

 FOTOVOLTAICKA

) Zelena =
/ domacnostiam

X \/pozostava 20 7 panelov o vykone 455Wp
— inStalovany vykon 3185Wp

zariadenie na kfac¢

V/navratnost investicie 4-5 rokov
“V/roéna vyroba el. energie 4000 kWh

Zvy3ok zivotnosti elektrarne

viac ako 25 rokov mate vami

vyrobenu elektrinu Uplne zdarma
infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013



