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W@Z] ANTOROUNICA

Brojlerove morky cerstvo
zahité s drobami, ¢

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K i=550 HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

LASEROM

KAMEMNARSTVO

ky.sk
book: nabytokbukovs
fac\Sww.nabytokbukovsky sk

Rébert Bukovsky | ®) 0911 266 549

fxskiovanie balkdniey o teras
Fellrab ey pabe ey wpieey

gvanie obrazov

www.lexanga.sk
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HODINARSTVO

+ PREDAJ HODINIEK - VYMENA REMIENKOV
« WYMENA BATERIEK - SKRATENIE NARAMKU
- CIASTKOVE OPRAVY

36-0007

1. poschodle clslo dveri 104
PO-PIA 8.00h-17.00h, SOB 8.00h-12.00h, NED Zatvorené

(RK Okna s.r.o

kvalita za rozumnu cenu

36-0108

TIENIACA TECHNIKA
]

0905 1& 300
0905 528 703
pIaSt www.oknabrany.sk

Plastoveé oknad
Gardzové brdany
* Plastové , hlinikové rolety
* Vonkajsie Zaluzie 290
* Proti hmyzu: sita na okna, pantové dvere
* Posuvné dvere, dvere plisse

* Zasklievanie teras
* Servis plastovych okien a dveri

<
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©
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0905 383 034

-
f kamenarstvoandrea

@© rkokna@zoznam.sk

Vykopové prace Minibagrom
Vyskové prace autoploSinou

Vs

0907 173 047, szilard. takacszz@gmall com

Vyskové pilenie stromov
Vypratanie priestorov

® 0904 202 630

27. novembra 1095 Vyrocia a udalosti

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriziacku vy-
pravu.

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

GRAVIROVANIE

e ANDREASTONE s«
09205 87 46 92

SALAS

-0131

o
A

36-0140

36-0020

Stomne

Eitajte N9S’

ARCH

Projekéna kancelaria
Ing.arch.Dana Galova

Adresa: Petzvala 1404
(vedl'a Toman Atex), GALANTA

PROJEKTY RODINNYCH
A BYTOVYCH DOMOV,
NEBYTOVYCH OBJEKTOV
A OBJEKTOV NA PODNIKANIE

Zabezpecime
Vam projekt,
vypracujeme
situaciu osadenia,
pripojky, zmeny
projektu, stavebné
povolenie.

Katalég EUROLINE
rodinnych domov

www.darch.sk
darchatelier@gmail.com

poe |
novinky
2022

36-0128 TT41

26. novembra 2003
posledny let lietadla Concorde.

Lati pri osobnom dovoze.

Cena p! ke zabezpetime.

7voz od 100
0905 964 632 | 031/789 86 28

LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

Volajte:

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresky - altanky

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

centralny sklad

v Seredi

1100 € brutto/ mesiac
Nastup 1.12.2022
POS NUTNY!

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Galanta - obchodna prevadzka + cestovné

Mzda: 4,00 €/ h. netto. Nastup ihned.

POS/osvedéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

vvvvvvvvvvvvvvvvvv

*Okor ™

o€/m2

6-0003 TT45

*’
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tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo
R, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN

= Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna en
skridla V}’pr edﬂj PLECHYa zkridle ihned zo skladu. 0zaj WhOdne ceny.

ekonétrukcie stried
strechy na ktu€ar sire

0948336573 |5
d KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
g BEZVYKOPOVE OPRAVY
g MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

h.
ahajte zavolat!

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Mobil: 0907 722 309 E

Vyrocia a udalosti
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96-0001TT36

40-0155

78-0019-1
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Lubos Bugyi 0905 373 407
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Lubos Bugyi
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0905 373 407

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (3390 doméanost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiékovo, TeSedikovo, Ciemna
Vloda, Mostov, Vozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kostity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vadhom, Homd Kralova, Dlhd nad Va-
hom, Vahovee, Kralova nad Vahom,
Velkd Maca

epamy tyZdef: Galanta, Sala,

Slédkovicovo, Mattiskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, Tomasikovo, Homé Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Galanta
‘" .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

W 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Odpastat je oslobodzujiice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ubliZil, nami prestupuje hnev, smi-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ubliZi, ak sa nam
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktort
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit

myslienky, celd situdciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, ¢o povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZzno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudnit na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor nase rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejsimi,
Stastnej$imi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Renata Kopacova, redaktorka

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najcitanejsie tyZdenniky na Slovensku
- pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou

Kontaktujte nas: 0905 373 407

MY VIEME AKO,
VY VIETE PRECO ...

 GALANTSKO
SALIANSKO

STRAZNY ANJEL . '
ZADLZENYCH RODIN a LUDI [’ ¢

www.LCU.sk = 0905 638 627 - -

66-435

[ Kompletné upratovanie domacnosti, |
umyvanie okien. Viac info 0917 342 853

( )
MALBY, STIERKY

Odborny rez ovocnych stromov,
tvarovame. 0902 489 183

36-0101

36-0016

36-0131.

Gymnazium
Z.Kodalya s \IM

Gymnazium
1.Kodalya s UM

Skolského

2 1 »1ks napojového
sluzobného bytu

automatu“
kzg.edupage.org

kzg.edupage.org

REZANIE BETONU
otvorov do panelu < jadrové vitanie otvorov
AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

39-0003TTO1

KDMPLETNE V,YSTAVB,Y A REKONéTRU,KCIE
VYKOPOVE A BURACIE PRACE

o stavanie plotov
«betonovanie chodnikov

0 pok’lédka z.a'\mkovej’dlaiby ““D‘NNE"“ ;

» kamenny koberec
« krovy
» debniace a betonarske prace

Do NIV”-

e vymena a montaz vsetkych druhov okien

« vymena stresnych krytin
» zateplovanie domov

o tepelnaizolacia

» sadrokarton

» maliarske prace

. omietky  fasady « stlerky
+ obklady < dlazby

o kuipelne

+ bazény

» klampiarske prace

» odvoz stavebnej sute kontajnermi

Idete barat stary dom?
Vieme ho podrvit na Vasom pozemku!

NA PRENAJOM

Produkcia drvenia 5 aZ 30 ton / hodina.

Druenie vo frakeii 20 do 80 mm.
Rozmery stroja:

dizka 4 400 mm, sirka 1 500 mm,
vyska 1 900 mm.

0905 410 960

DRVICKA NA BETON

www.kurbeljan.sk
kurbeljan@centrum.! sk

GA22-47 strana 2

96-0050 TT47

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie « Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

40-0031

www.akhydroizol.sk

01-0008 TT15

47-029

Hladame opatrovatelky
do Domova pre seniorov
v Pustych Ulanoch.

12 klientov v zariadeni.
Nastup: lhned' | Mzda: 900 - 1200 €
Kontakt:

0917 799 410 - pusteulany@goldenage.sk
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PALIVOVE ét nsf(c;ﬁml;n:cﬁ ;;mov o STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
DREVO a bytov, bytové jadra 1T s DOPRA\’NA’ TRNAVA

buk, dub, hrab, metrovica ZATEPLENIE rodinnych
S dopravou 62,40 EUR domov FASADY MALOVKY

za priestorovy meter.

(_Tel: 0919 069 263

ENTRELUAN

OOAORMEHD WIDELAVAMIA & PEIPLAVY

FRE DOPRAVU A TELEKOMUNIKACIE
Srdng gl bols degiaird Tmass

[29. novembra 1877 @ALLLEELLETS Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsdtt@stonline.sk, www.spsdtt.sk

Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
(_svoj fonograf na verejnosti )

81-0351
59-0418

lm !.akl dnej Skﬂ"'f

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat, L ¥ S 2 204
my v3etko odhlasime za Vas. \ - [ : a
0915261120 )| BKISE = SRR F1 N (€ S
g LA o A h .- - - —~—y—
DOMACA ZABIJACKA?
Méspoma’
- T N
Crevd, koreniny, STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:
masiarenske naradie ELEKTROTECHNIKA ELEKTROTECHNIKA V DOPRAVE
nakupite na e-shope FOMUNIKACHE ASIETOVETECHNOLOGE A TELEKOMUNIKACIACH
P k SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST
klo bq S REVADZKA A EKONOMIKA DOPRAVY Co
[ J 3
Y | @hoasmiaavoorae o

SBS RAVI s.r.o. TRCINIRASPREVADZKA DOPRAYY

prijme na TPP/Dohoda
pracovnika/pracovnicku SBS
Miesto vykonu prace Sered’
Nastup ihned’

IS T S0 S0 BliZSie info na www.spsdtt.sk.

+ gastro + dalSie odmeny
= Preukaz odbornej spdsobilosti podmienkou Navstivte nas poEas Dna otvoren)?ch dveri
LUELALELE R LG U L T L 9.12. 2022 v ¢ase od 13:00 do 16:00 hod.

Studuj, praxuj a zarabaj so Stipendijnym programom

Mail: michal.sivak@ravi.sk

DIAGNOSTICKE CENTRUM ff)‘“

\§

L.I.F. E system Quantum II

diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum II.

Pomézeme Vam 2 61
urdit pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liecbu: J 6|1 4
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej dysfunkcie, psychickych portich, 5|6 9|7
migrény, depresie, uzkosti, nervového systému, lymfatického systému, 119 3
cievnych problémov, alergénov, toxinov, bakteérii, virusov, plesni ...

114

Objednat sa mdzete na tel. Cisle: 0903 412 343

41-18

GA22-47 strana 3
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bilc¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Euréopskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozSirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodneotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahranic¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského atoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz uplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZzuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eurpy
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechct sadniit za vyjednéavaci st6l
s prehravajiicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stiCasnej Eurdpe

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tize-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
ludia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZzat a pomdahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpecnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do budtcnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
ceny, ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prilis hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouziva dodavky plynu
ako mocensky nastroj voci nam. Aj nasu
energeticka krizu spdsobil najmd tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eur6épska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eur6pe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
¢i Alzirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejsie. To
opéat pomdZze krajinam, ako je td nasa. A
napokon, do tretice, EU pomoZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy pdjdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

&
Vladimir Bil¢ik po¢as zasadnutia vjboru v Europskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bilcik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
¢iacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s ute¢encami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eur6pskych ludov-
cov v europarlamentnom vyhore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa v3ak, Ze v real-
nom zivote je okolo nas vela beznjch
Iudi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaja nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolocen-
sky trend?

Je to dbleZit§y moment pre Slovensko
ako politické spolocenstvo - zaCiname
chapat, Ze sa nem6zeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v injch krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eur6pa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
s a aj budd hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je doleZité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

Si to najma politické hlasy, ktoré
pocava cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnti relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticka krizu musime riesit

4

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa Gplne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurdpe klesli, odoberaji ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hovorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budii musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

Ludia socialnym sietam odovzdavaji
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavajl a sledujl na socialnych sietach
mnozstvo reklamy. ZasliZia si za to bez-
pecny a vyvaZeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eur6psky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by poméct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstrariovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpecného obsahu, ktory modze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy tispesny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spoloénym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa mézZu uzivatelia tesit na

tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢n1 tieto pravidla
platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054



GALANTSKO

VITAMINY Z PRIRODY / ZDRAVIE, SLUZBY

Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uz
tradi¢ne spaja s jesennym a zimnym
obdobim. Doprajme si tiito lahddku
bez vycitiek, pretoZe nam okrem
skvelého chutového zazitku prina-
$a aj vela zdravotnych benefitov.

Gastany s plody gastana jedlého,
ktory patri do rodu Castanea a existu-
je ho viacero druhov. Maji lahodnd,
jemne sladka chut a st nielen velmi
chutné ale i bohaté na ziviny. Si1 zdro-
jom vitaminu C a vitaminov skupiny B.
Obsahujii aj mineraly ako draslik, med,
horcik a tiez vlakninu. ,GasStany si
spomedzi orechov bohaté na vitamin
C, hoci tepelnou Gpravou sa Cast jeho
mnozstva strati. Vitamin C a dalSie 1at-
ky nachadzajtice sa v gastanoch, ako je
med, pomahaja posiliiovat nas imunit-
ny systém*, hovori MUDr. Srankova z
poradne zdravia Regionalneho Gradu
verejného zdravotnictva Bratislava.

Pre zdravé srdce - GaStany prispie-
vaji aj k podpore zdravého srdcovo-
-cievneho systému tym, ze draslik a
horc¢ik nachadzajiice sa v gastanoch,
pomahajt regulovat krvny tlak.

Pomoc pre mozog - Konzumaciou
gastanov podporujeme zdrava funk-
ciu mozgu, kedZe gaStany st bohaté
na vitaminy skupiny B, ktoré st pria-
mo spojené so spravnym neurologic-
kym vyvojom a funkciou. Okrem toho
draslik poméaha zvysit prietok krvi do
mozgu a podporuje tak zdravie nervo-

vého systému.

Prevencia zapchy - Vlaknina ob-
siahnuta v gastanoch pomaha v pre-
vencii zapchy. Gastany modzu taktiez
pomahat pri kontrole hladiny cukru
mnozstvo sacharidov, vldknina v nich
obsiahnuta zaistuje, Ze telo sacharidy
vstrebava pomaly a tym poméaha za-
branit prudkému narastu hladiny cuk-
ruvkrvi.

Zdravé kosti - Gastany s dobré aj
pre zdravie naSich kosti, kedZe med je
mimoriadne ddlezita pri absorbovani
Zeleza, ktoré je nevyhnutné pre rast a
vyvoj kosti a hor¢ik je potrebny na pod-
poru ich mineralnej hustoty.

Pozor! - Myslite na to, Ze hoci konzu-
macia malého az stredného mnozstva
gastanov moze priniest svoje vyhody,
trebaich jest' s mierou. Konzumacia pri-
li§ velkého mnozstva gastanov mozZe
tymto zdraviu prospesnym Gcinkom
zabranit.

Informdcie poskytla Poradna
zdravia RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto hansbenn pixabay

- Vchodové dvere PVC a AL

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur
Kontakt:

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA
- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

09-15

[28. novembra 1989

\yrodia a udalosti

Neina revolicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske férum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej tilohe komunistickej strany

v Pustych Ulanoch

Poznédme hodnotu pokrocilého
veku a vieme, C¢o seniori
potrebuju, aby si ho zmysluplne
uzili. Vytvarame seniorom
kvalitné podmienky aktivneho
oddychu ako aj prijemného
Zivota.

Klient ma mozZnost
zariadit si interiér podla
vlastného vkusu.

V pripade zaujmu
o umiestnenie v domove
pre seniorov
nas kontaktujte

www.goldenage.sk

Sukromie v jednoldZkovych, priestrannych
izbach 30 m2 pre klienta.

Velké presklenie s vlastnou terasou 16 m2.
Rodinné prostredie s max. 12 klientmi.
Interiér navrhnuty dizajnérom.
Klimatizacia, podlahové kurenie.

Umiestnenie v centralnej Casti obce,

v pesej dostupnosti obchod, posta, kostol,
obecny Urad, Sportovy aredl, lekar, lekaren,
cukréaren, reStauracia, autobusova zastavka.

Teplo domova a profesionalna starostlivost.

Priestor pre vlastnu sebarealizaciu,
vyuzivanie dlhoro¢nych Zivotnych
skusenosti klientov - napr. ¢asopis tvoreny
klientmi, umelecka tvorba,

starostlivost o zvierata, zelen.

Individualny pristup. prispdsobenie sa
konkrétnym potrebam klientov.

0917 799 410
@ pusteulany@goldenage.sk
Hlavna 216/166, 925 28 Pusté Ulany

Sportova 793/16, 925 28 Pusté Ulany

06-0150

REGION
PRESS

Nakupte

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

SPERKOVNICA GREEN

PDTI9
ZI'AVA NA DALSIE PROD

150CM
UKTY

SMREK S JARABINOU

ZL'AVA NA DALSIE PRODUKTY

KOBEREC 3707A CERVENY
CHEAP PP BLX

ZU'AVA NA DALSIE KOBERCE

-20%

%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -so 0
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

GA22-47 strana



VZDELANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM auto SKODA spred
roku 1995 a BABETTU. VOLAT
0940 857188

» (Z-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

» Prenajmem rod.dom 2+1 v
TeSedikove, 0903 731710

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZINAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA  NA  ZOZNAMENIE P P

0907 277 466

k. 8,30 - 17,00 H

inzerat?

DOD NA LOMONOSKE

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:

RP GA 12 Predam kocik, Program
0987 654 321.

S e o organizovana prehliadka priestorov $koly

N Ry prezentacie nasich studijnych a uéebnych odborov
kazdych zacatych 30 znak( ° . » P N .

T TR diskusia na témy, ktoré Vas zaujimaju

medzier. Nit iné nedctujeme. e 1.2 s A~ ’ » .
Upozomenie! sluzba nefunguje prakticke ukazky roznych I'udovych remesiel
u operatorov 02 a 4ka. v 1y .2 » ve

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac moznost kupy vyrobkov ziakov

tyZdiov, poslite rovnakd sms

totkokrdt, v kolkych tyZdrioch

cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit

v [ubovolnych inych nasich no-

vinach, GA zamente za skratku Lomonosovova 2797/6 facebook

novin, ktordt ngjdete na zad- - T 918 54 Trnava BRE  trecns odborns Sols abchodu  slutieb https://www.insta
L) ) ™ - e b 2 ://www.instagram.com/sos_oas_tt/
e tane vav colu. Sou IO s UG s C
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

GA22-47 strana



GALANTSKO

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

200 € nastupny bonus

PONUKA PRACE

Hladate dlhodobu, stabilnd pracu?
Chceli by ste pracovat v modernom
prostredi a vykonavat nenarocnu pracu?

1300 €

Logisticky park
Kostolné krac¢any

Doprava z DS, GA, SA, KN, NZ zdarma

2-zmenny pracovny ¢as

25

ROKOV J

PROPLUSCO

SMART PERSONNEL SOLUTIONS
/ .

+421 911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk
+421 910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

200 € Belépési bonusz

Logisztikai park
Egyhazkarcsa

2 muszakos munkarend

Postarame sa
o Vasu pracu.

PROPLUSCO
SMART PERSONNEL SOLUTIONS L EV

/’/A\

ALLASAJANLAT

Hosszutavy, stabil munkat keres?
Szeretne kiprébalni valami Ujat?

Ingyenes buszjarat DS, GA, SA, KN, NZ

E Mi gondoskodunk

a munkajarél.

+421 911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk
+421 910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

32-0006-12

-

N

Ako pripravitf imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit rozne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stadie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

[ . . 4 ~ P - . P »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s r6zny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VWZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coborho 1, Nitra- OC Polygon

'AKCIOVA
CENA 2

Vitaminovy balik - IMUNITA

(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

] (|
I —
BALENIE

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebuji na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odportiané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je ¢as nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

.....

a rychlejsiu dlavu.

~

www.medikaexpert.sk

o)
MEDIKA
EXPERT

+
5% CBD 1]13]

KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o R

(L T

33-0049

J
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PONUKAME + Navstivte nas e-shop Galerica 549 €

PRACU g s gt o T, Gamma 3x4 m pro e

VO SVAJCIARSKU @B i, ;:g:
~ - . i # A - ] :l
- vSetky stavebné profesie... 5‘;%“%%%“" ,

Mzda od 32,- CHF/ hodina R M & golerica
(od 33 EUR/hodina) -

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

BlizSie info: b s = Roreap
+421 903 366 SO0 F YTy (e 1
ﬁ Bez budovania 0 Odonost voéi - 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov .:’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

qPIPAROjy  Kipim

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

MnlnTnnKTo n Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m  379€ [zeni 100 €

Zhody, trofeje

. 4 ’
i celé polovnicke zbierky. cena predizenia o 2m

’ GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, “nn I’ GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienict o2m 160 €

s o . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

Kuplm .VCCI Z :!' a2 ko"adlin“ GENIO 3x2x4m a79€ cenapredizenico2m 160 €

SV. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenico2m 160 €

. o s - GAMMA [} 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

vzduchoviek a minci. zve rak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €

Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predienico2m 200 €

tel. 0904 474 597

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
'I'el. 0950 135 425 GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenico2m 750 €
L
@ 0948 88 88 55 info@galericask  www.galericask www.mundio.sk

vykupparoziaeu@gmail.com

75-58

461220002
461220106

MONTIER “ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE /ZASKLENIE

Hovoria Vam .,.X2£277 ﬂEDﬂ,, zavolajte nam, my to vyrieSime!
= G \\A%Tc)\’g‘e{(‘ﬁsmvens\«u

7016

HNEDA
8003

HNEDA

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

iaed ORECH L-r-’- -,I.._. | ’
WWW.MONTTER.SK < 0919 383 831- 0919 383 363

ENVI RO‘) THER M ga:lizzi;&i:fgll\;lg.g%\:liPLETNU ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

Mozm,st domainosTiam

nak,
AINg SPLA Upu |

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

6 0 5 9 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

g ' ) e Y infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat k ] www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho oplatl e o i ’ kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013




