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posteľové a matracové
centrum

ŠTVRTOK 1. 12. 2022 od 11.00 hod. do 17.00 hod.

OD Jednota, Trojičné námestie č.9, Trnava na 1. poschodí

meranie vhodnosti matracov

dekou X-SENSOR pre                              zdravší spánok

DOMÁCI MAJSTER
NA POHĽADANIE 

0915 206 222

• elektrikárske práce

• inštalatérske práce

• drobné murárske práce

• maliarske práce

• montáž nábytku

• záhradnícke práce 08:00-20:00 hod.

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriek

od 0,65 €/kg
Cena bateriek

od 0,65 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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Informácie na tel. čísle: 0917 873 342Informácie na tel. čísle: 0917 873 342

PREDAJ

BETÓNOVÝCH ZMESÍ
PREDAJ

BETÓNOVÝCH ZMESÍ
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PREDAJ � DOVOZ

A ČERPANIE BETÓNU
PREDAJ � DOVOZ

A ČERPANIE BETÓNU

Základové dosky

na kľúč
za výhodné ceny!

STACIONÁRNE ČERPADLOSTACIONÁRNE ČERPADLO

Kristián Lörinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Váhom 5, 925 55 | 0905 811 608

Realizácia výkopov a betonáži
Zakladanie stavieb rodinných domov

Realizácia výkopov a betonáži
Zakladanie stavieb rodinných domov
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INZERCIA

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

Lucia Pavlovičová  0905 444 052

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Každý týždeň: 
Dolná Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ný Čepeň, Sereď, Šalgočka, Šintava, 
Šoporňa, Vinohrady nad Váhom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Šulekovo, Boj-
ničky, Červeník, Dolné Otrokovce, Dolné 
Zelenice, Dvorníky, Horné Otrokovce, 
Horné Trhovište, Horné Zelenice, Jalšové, 
Kľačany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Žlkovce, Pata, Štrkovec  

hlohovecko@regionpress.sk

Redakcia: SOKOLOVŇA
Milana Rastislava Štefánika 2997 

SEREĎ

Hlohovec

Sereï

Leopoldov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (30.330 domácností)

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

VÝROBA NA ZÁKAZKU

Otvorené:   po-pia: 7.30 - 16.30 h  sobota: 9.00 - 12.00 h

Štefánikova 165, Piešťany
Tel./fax: 033/774 24 91 � Mobil: 0905 455 669
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KLAMPIARSTVO
DVORSKÝ
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S nami to potečie tade, 
kade má.

HÁKY, ŽĽABY, ZVODY, KOLENÁ a doplnky
PLECHOVÉ STREŠNÉ KRYTINY NA MIERU, TRAPÉZOVÝ PLECH POZINKOVANÝ A HNEDÝ

ODKVAPOVÝ SYSTÉM

REKONŠTRUKCIE A MONTÁŽE VŠETKÝCH STRIECH

KRBOVÉ A DYMOVÉ RÚRY, KOLENÁ, KLAPKY

U nás si môžete

OBJEDNAŤ TOVAR
aj telefonicky

na čísle 033 / 77 424 91 alebo

mailom strechy@mastech.sk

ARMOVŇA SEREĎ
0910 808 745Rýchla dodacia doba
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REZANÁ KAPUSTA
0,70€/kg 0951 516 635

Domáca (zimná)

v obci Žlkovce č. 119
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Tel.: 0905 206 859 – Šimko I.,  e-mail: technik@frop.sk,
0903 243 899 – stála služba, Tehelná 2, 920 11 Hlohovec

- kancelárie
- skladové priestory
- dielňa
- dielňa na zváranie
- priestor na parkovanie
    osobných vozidiel aj dodávkových vozidiel
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Ponuka
na prenájom

Vymazávanie

korýtok,

opravy striech

a komínov
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0904 272 338
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NON - STOP 0905 351 406

profesionálne čistenie a monitoring
kanalizácie • čistenie lapačov tuku

•KRTKOVANIE•

www.krtkovaniezsk.sk

Odpustiť komusi je oslobodzujúce, 
pretože sa zbavíme veľkého breme-
na, ktoré nás ťažilo a nedovoľovalo 
nám ísť vpred a žiť naplno. Odhod-
lať sa však k tomuto kroku vyžaduje 
nezriedka poriadnu dávku odvahy, 
silnej vôle a častokrát i sebazapre-
nia, pretože potom, ako nám niekto 
ublížil, nami prestupuje hnev, smú-
tok či pocit poníženia.

Ak nám niekto ublíži, ak sa nám 
stane krivda, ak nás zradí niekto, komu 
sme dôverovali, zostáva rana, ktorú 
treba najskôr zahojiť. Aj preto to s od-
púšťaním ani zďaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdať a vyžaduje 
to istý čas.

Najskôr si potrebujeme utriediť 
myšlienky, celú situáciu  spracovať, 
precítiť, pochopiť a porozumieť tomu, 
aké pohnútky či pocity viedli druhého 
k tomu, čo urobil, k tomu, čo povedal 
či k tomu, ako sa správal. Možno bude 
osožné si tiež uvedomiť, že každý z nás 

z času na čas svojim konaním niekomu 
ublížil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, že prosto nik z nás nie je dokonalý.

Na druhej strane treba povedať, že 
odpustiť neznamená zabudnúť na bo-
lesť, ktorá nám bola spôsobená a tiež 
že odpustenie nie je schválením toho, 
čo sa stalo. Je to skôr naše rozhodnutie 
povzniesť sa nad celú situáciu. Ak to 
dokážeme, zistíme, že spolu s odpus-
tením sa kamsi vytratili aj naše nega-
tívne emócie, že sa nám dýcha oveľa 
ľahšie, že naše dni sú opäť viac pre-
žiarené slnkom a cítime sa voľnejšími, 
šťastnejšími a slobodnejší-
mi. A za ten pocit to urči-
te stojí. Veď ako povedal 
T. D. Jakes: „Odpustiť 
neznamená oslobodiť 
vinníka. Odpustenie 
oslobodzuje obeť. Je 
to dar, ktorý si dáte 
sami.“

Odpúšťať je oslobodzujúce

» Renáta Kopáčová, redaktorka

INZERCIOU

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

0905 444 052

v našich novinách
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Prevencia rakoviny 

prostaty

INZERCIA
0905 444 052
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montáž - výmena
škridlové - plechové

výmena rýn
prístrešky - altánky

STRECHY

KROVY
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Zariadenie pre seniorov v Šelpiciach prijíma nových klientov

 

 

 

www.pokora-no.sk • 0902 363 999 • dompreseniorov@gmail.com

Vytvorte svojim blízkym nový bezpečný 
domov so všetkými službami. 

Ponúkame kvalitné služby v oblasti 
opatrovania, zdravotníctva a aj sociálnych 
služieb v rámci vytvárania záujmovej 
činnosti seniorom, veľmi pekné prostredie, 
príjemný a kvalifikovaný personál,
rehabilitácie + lekár. Zariadenie
má  kapacitu 40 lôžok, je bezbariérové.

Bez poradovníka a čakania. Tešíme
sa na Vašu návštevu! Cenník nájdete na webe.
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AKCIALPG0911 411 176
Sereď

19,90
€/ks

19,90
€/ks

NAPLNÍME VÁM PRED
ZIMOU VAŠE PB FĽAŠE

• stavanie plotov

• betónovanie chodníkov

• pokládka zámkovej dlažby

• kamenný koberec

• krovy

• debniace a betonárske práce

• výmena a montáž všetkých druhov okien

• výmena strešných krytín

• zateplovanie domov

• tepelná izolácia

• sadrokartón

• maliarske práce

• omietky • fasády • stierky

• obklady • dlažby

• kúpeľne

• bazény

• klampiarske práce

• odvoz stavebnej sute kontajnermi

• stavanie plotov

• betónovanie chodníkov

• pokládka zámkovej dlažby

• kamenný koberec

• krovy

• debniace a betonárske práce

• výmena a montáž všetkých druhov okien

• výmena strešných krytín

• zateplovanie domov

• tepelná izolácia

• sadrokartón

• maliarske práce

• omietky • fasády • stierky

• obklady • dlažby

• kúpeľne

• bazény

• klampiarske práce

• odvoz stavebnej sute kontajnermi

VÝKOPOVÉ A BÚRACIE PRÁCE
KOMPLETNÉ VÝSTAVBY A REKONŠTRUKCIE
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Produkcia drvenia 5 až 30 ton / hodina.
Drvenie vo frakcii 20 do 80 mm.
Rozmery stroja:
dĺžka 4 400 mm, šírka 1 500 mm,
výška 1 900 mm.

NA PRENÁJOM

Idete búrať starý dom?
Vieme ho podrviť na Vašom pozemku!

www.kurbeljan.sk

kurbeljan@centrum.sk0905 410 960
TAM, KDE SA NIKTO

NEDOSTANE!TAM, KDE SA NIKTO

NEDOSTANE!

na kľúč
na kľúčRODINNÉ

DOMY

ZIMNÁ AKCIA
- 20 - 30 %

DRVIČKA NA BETÓN

28. novembra 1989   
Nežná revolúcia: Československá vláda a Občianske fórum sa dohod-
li na zrušení článku ústavy o vedúcej úlohe komunistickej strany

Výročia a udalosti
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Hlohovská cesta 6, 210 41 Leopoldov
tel.: 0944 386 512, www.fasadanadom.sk
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364
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0903 573 031
www.hanza.sk

M. R. Štefánika 7, Hlohovec

0903 573 031
www.hanza.sk

M. R. Štefánika 7, Hlohovec

- garážové brány

- priemyselné brány

- pohony vonkajších brán
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uto-moto/predaj 1

auto-moto/iné 2
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DOHO-
DA, tel.: 0908 205 521 
» Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slušne 
zaplatim, tel.: 0949 371 361 
» Kúpim starodávny bicykel 
aj nekompletný, rôzne diely 
(kolesá,svetlá,kostry,atd), 
tel.: 0907 687 634 

byty/predaj 3

byty/prenájom 4

domy/predaj 5

pozemky/predaj 6

reality/iné 7

stavba 8
» Kúpim haki lešenie, tel.: 
0908 532 682

domácnosť 9

záhrada, zverinec 10
» PREDÁM OŠÍPANÉ 180-200 
kg, tel.: 0902 369 026 
» Predám pravý včelí med, 
tel.: 0917 250 233
» Predám jačmeň a v balikoch 
slamu, tel.: 0905 322 259 

hobby a šport 11
» ODKÚPIM STARÉ MINCE A 
BANKOVKY, tel.: 0903 868 361

deťom 12

rôzne predaj 13

rôzne/iné 14
» Kúpim akékoľvek starožit-
né veci a predmety, hutné 
sklo, kryštál, motorky (Ba-
betta,Pionier, Jawa,...). Platba 
ihneď, tel.: 0903 269 176 

hľadám prácu 15

zoznamka 16

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera HC medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:

RP HC 12 Predám kočík,
0987 654 321.
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Vladimír Bilčík (47) je europoslan-
com zvoleným za stranu SPOLU. 
V Európskom parlamente pôso-
bí v najväčšej frakcii európskych 
ľudovcov. Zaoberá sa ochranou 
právneho štátu, bojom s dezinfor-
máciami, zahraničnou politikou a 
rozšírením EÚ na západný Balkán. 

Pán Bilčík, ako by ste ako euro-
poslanec zhodnotili uplynulý 
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola 
zahraničná politika prvoradou témou, 
a hodnotím ho ako mimoriadne ťaž-
ký. Ihneď po pandémii na nás doľahli 
dôsledky ruského útoku na Ukrajinu. 
Putin už roky používa ropu a plyn ako 
svoje zbrane, pričom po 24. februári 
2022 je už úplne zrejmé, že nás - členov 
EÚ - považuje za svojho nepriateľa. Pre 
slovenskú ekonomiku, ktorá je na rus-
kom plyne jedna z najviac závislých v 
Európe, priniesol ruský útok na Ukra-
jinu niekoľko negatívnych dôsledkov  
- nestabilné dodávky plynu z Ruska, v 
dôsledku ktorých rástla hospodárska 
neistota a cena plynu, ale aj iných ener-
gií. Putinova vojna priniesla do Európy 
a na Slovensko vyššiu infláciu, než s 
ktorou všetci počítali. Dnes musíme ľu-
ďom pomôcť, aby zvládli aktuálnu vlnu 
zdražovania. 

Vidíte už šancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, že si momen-
tálne nechcú sadnúť za vyjednávací stôl 
s prehrávajúcimi Rusmi. S rokovaniami 
s Moskvou, ktorá nedrží slovo, majú bo-
haté skúsenosti. Keď po anexii Krymu, 
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s 
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vždy 
len zneužili na to, aby získali čas a pod-
nikli voči Ukrajine ďalšie výbojné vojny. 
Verím, že sa z chýb z minulosti poučí-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme 
zmysluplný a dlhodobý mier. Rusko 
musí pochopiť, že v súčasnej Európe 

nesmie viesť žiadne útočné vojny. Hoci 
Ukrajinci s podporou demokratického 
sveta oslobodili už polovicu svojho úze-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invázii 
vo februári, úplné vytlačenie Rusov z 
Ukrajiny ešte potrvá. Chápem, že mnohí 
ľudia sú unavení a znechutení z vojny, 
ale Slovensko stojí na správnej strane 
a musíme vydržať a pomáhať našim 
ukrajinským susedom naďalej. Ide aj o 
našu bezpečnú budúcnosť. Ustupova-
nie diktátorom len hromadí problémy 
do budúcnosti.

Mali sme byť tvrdší už v minulosti?
Samozrejme, som o tom presved-

čený, že anexie Donecka, Luhanska a 
Krymu a predtým aj časti Gruzínska 
prešli Rusku príliš hladko a povzbudili 
Putina k dnešnej vojne. Sankcie mali 
byť už pred rokmi tvrdšie, mali sme sa 
postupne preorientovať od ruského ply-
nu, ale politici radšej odvrátili zrak, aby 
sme neprišli o lacný plyn. Videli sme už 
dávno, že Putin používa dodávky plynu 
ako mocenský nástroj voči nám. Aj našu 
energetickú krízu spôsobil najmä tým, 
že dodávky plynu boli nespoľahlivé, a 
tak ceny vyleteli hore. 

Vidíte nejaké východisko z ener-
getickej krízy v blízkej dobe?

Európska únia sa dokázala rýchlo 
prispôsobiť. Plyn z Ruska už vieme v 
Európe nahradiť skvapalneným plynom 
a plynom z iných krajín, ako sú Nórsko 
či Alžírsko. Závislosť na ruskom plyne 
sa tak v EÚ znížila len na 7% z pôvod-
ných 40% vo februári tohto roku, hoci 
na Slovensku je tá závislosť stále vyššia. 
Druhou dobrou správou je, že krajiny 
EÚ sa posúvajú k riešeniu, aby sme plyn 
nakupovali spoločne, teda lacnejšie. To 
opäť pomôže krajinám, ako je tá naša. A 
napokon, do tretice, EÚ pomôže našim 
podnikom - už teraz je takmer isté, že 
nevyužité eurofondy pôjdu na účty ľudí 
za energie a na faktúry podnikov. Ne-
schopnosť našich uplynulých vlád pri 

čerpaní eurofondov nám tak uškodí me-
nej a tieto európske peniaze nestratíme.

Aké pozitíva by ste našli na kon-
čiacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vákov s utečencami z Ukrajiny, aj keď 
nás zasiahlo zdražovanie a obavy z cien 
energií. Ako hovorca európskych ľudov-
cov v europarlamentnom výbore pre 
boj s dezinformáciami pomáham tvoriť 
pravidlá, ktoré by obmedzili šírenie de-
zinformácií, hoaxov a nenávisti, ktoré 
často zaplavujú náš verejný priestor a 
sociálne siete. Teším sa však, že v reál-
nom živote je okolo nás veľa bežných 
ľudí, ktorí síce hlasno nekričia, ale od 
prvých dní ruskej invázie pomáhali a 
stále pomáhajú našim ukrajinským su-
sedom, ktorých postihla vojna, za ktorú 
nemôžu.

Vidíte v tom nejaký celospoločen-
ský trend?

Je to dôležitý moment pre Slovensko 
ako politické spoločenstvo - začíname 
chápať, že sa nemôžeme izolovať a ča-
kať, že sa nás svetové dianie nedotkne a 
každý nám potom dá pokoj. Vybrali sme 
hlavu z piesku a riešime nielen seba, ale 
aj situáciu v iných krajinách. A úmerne 
tomu narástol aj rešpekt voči nám u na-
šich európskych partnerov. Zrazu to nie 
je západná Európa, ale stredná Európa, 
ktorá je lídrom v pomoci Ukrajine, pre-
tože z vlastnej skúsenosti vieme, aké 
obrovské spoločenské škody dokážu 
napáchať ruskí diktátori. Aj keď stále 
sú a aj budú hlasy, ktoré volajú po našej 
zahraničnopolitickej izolácii, po sklope-
ní uší pred diktátormi, je dôležité brániť 
našu demokraciu a slobodu.

Myslíte politické hlasy?
Sú to najmä politické hlasy, ktoré 

počúva časť spoločnosti. Pred pár me-
siacmi som sledoval diskusnú reláciu v 
televízii, kde Boris Kollár strašil, že EÚ 
sa na nás vykašle, a keď bude v zime 
zle, krajiny na západ od nás si plyn 
nechajú pre seba a nás odpoja. Navrho-
val, že energetickú krízu musíme riešiť 

len sami doma a prípadne ísť poprosiť 
o ruský plyn Viktora Orbána do Ma-
ďarska. Dnes vieme, že sa úplne mýlil. 
EÚ energetickú krízu zvláda, nám po-
máha a pracuje na ďalších spoločných 
riešeniach. A Maďari? Dnes, keď ceny 
v Európe klesli, odoberajú ako jediní v 
EÚ ruský plyn a platia za neho násobne 
viac ako my. Spolupráca v EÚ funguje a 
Slovensko z nej výrazne profituje. Kto 
tvrdí opak, ohrozuje Slovensko - to je 
dnešný extrém, ale aj strany ako Smer či 
Sme rodina.

Keď spomínate dezinformácie 
- tento rok sa vám ako hovorco-
vi európskych ľudovcov v euro-
parlamentnom výbore pre boj 
s dezinformáciami podarilo na 
úrovni EÚ prispieť k novým pra-
vidlám, ktorými sa budú musieť 
riadiť veľkí technologickí giganti 
ako Facebook a Google. Obmedziť 
by to malo aj šírenie dezinformá-
cií medzi ľuďmi na sociálnych sie-
ťach. Ako?

Ľudia sociálnym sieťam odovzdávajú 
citlivé informácie o sebe a spätne do-
stávajú a sledujú na sociálnych sieťach 
množstvo reklamy. Zaslúžia si za to bez-
pečný a vyvážený online priestor, kde 
platia jasné pravidlá, zodpovednosť a 
transparentnosť. Nový európsky zákon 
- európsky akt o digitálnych službách - 
síce úplne nezabráni dezinformáciám, 
ale mal by pomôcť v zapase s ich šíre-
ním. Nastavuje prvé pravidlá pre sociál-
ne siete, napríklad v tom, že musia včas 
odstraňovať protizákonné príspevky a 
predísť masovému šíreniu škodlivého 
či nebezpečného obsahu, ktorý môže 
ohroziť zdravie a životy ľudí. Verím, že 
je to prvý úspešný krok k tomu, aby bol 
aj náš slovenský online priestor vďaka 
spoločným európskym pravidlám tro-
chu lepším a príjemnejším miestom na 
komunikáciu. 

Kedy sa môžu užívatelia tešiť na 
tieto zmeny? 

V celom rozsahu začnú tieto pravidlá 
platiť vo februári 2024.          reklamný článok

Vďaka spolupráci v Európe zvládneme 
aj ťažké časy 

Vladimír Bilčík vystupuje na zhromaždení Mier na Ukrajine na Námestí SNP.  Autor: Archív V.B.

Vladimír Bilčík počas zasadnutia výboru v Európskom parlamente.  Autor: Európsky parlament. 3
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Ako pripraviť imunitný systém na chrípkové obdobie?
Stres, nadmerné zaťaženie organiz-

mu, genetika, nedostatok spánku – tieto             
a mnohé ďalšie faktory dokážu oslabiť 
imunitu a následne je väčšia šanca, že 
nás budú trápiť rôzne choroby či zápaly.

Najlepší recept ako podporiť oslabenú 
imunitu je jesť veľa ovocia, zeleniny, vyvá-
žená strava a dostatok pohybu na čerstvom 
vzduchu. Ak to však nie je postačujúce, 
imunitu je vhodné podporiť aj doplnkami 
stravy. Hitom posledného obdobia je nová, 
účinnejšia forma – vitamíny a minerály       
v lipozomálnej forme.

 
Čo je lipozomálna forma?

Predpona „lipo“ znamená tuk a práve 
tuk tu hrá významnú úlohu. Pri lipozomál-
nej forme sa potrebné minerály a vitamíny 
na mikroúrovni obaľujú do maličkých čias-
točiek tuku. Táto forma je telu prirodzená 
a zabezpečuje jednak ochranu potrebných 
látok pred žalúdočnými kyselinami, ale 
predovšetkým rýchle a ľahké vstrebávanie. 
To vedie k vysokej rýchlosti a účinnosti 
príjmu vitamínov a minerálov podáva-
ných práve v tejto forme. Štúdie hovoria 
až o 90-percentnej vstrebateľnosti. Tuky, 
do ktorých sa potrebné látky obaľujú sú 
pripravené z prírodných fosfolipidov, sú 
biokompatibilné a netoxické.

 
Prečo práve Vitamín C a Zinok?

Každý z nás sa neustále stretáva s rôzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, 

či konzumujeme. Naše biele krvinky tieto 
látky odhaľujú, napádajú, neutralizujú       
a premieňajú na netoxický odpad, ktorý  
z tela vylúčime. A práve vitamín C a zinok 
patria medzi najdôležitejšie látky, ktoré 
biele krvinky potrebujú na svoje správne 
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje 
zvýšeným sklonom k tvorbe zápalov a in-
fekcií.

Okrem podpory funkcií bielych krviniek 
má vitamín C veľa ďalších funkcií: Podpo-
ruje hojenie rán, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidácii organizmu, zmierňuje prí-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu 
pred pľúcnymi ochoreniami (napr. astma), 
tlmí vyplavovanie histamínu, čím môže 
zmierniť priebeh alergickej reakcie. Zinok  
v kombinácii s vitamínom C nielen prispie-
va k správnemu fungovaniu imunitného 
systému, ale podieľa sa aj na správnom 
fungovaní metabolizmu, pomáha lepšie 

znášať prepuknutie chorôb spôsobených 
vírusmi či infekciami, zlepšuje správne 
fungovanie nervového systému, podporuje 
rast vlasov a nechtov, pomáha bojovať pro-
ti akné a podporuje krvný obeh.

Ako sa pripraviť na chrípkové obdobie?

Najvhodnejšou cestou je dostatočný prí-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyváže-
ná strava, otužovanie a dostatočný pohyb. 
Čím je človek starší, tým by mal venovať 
viac času a pozornosti svojmu imunitnému 
systému. Žiaľ, v dnešnej uponáhľanej dobe 
je to často priam nemožné. Dostupnou al-
ternatívou sa za posledné roky stali výživo-
vé doplnky. Akýkoľvek výživový doplnok 
alebo vitamín je odporúčané začať užívať 
ešte pred chrípkovou sezónou, alebo na 
jej začiatku – nie pri prepuknutí choroby. 
Každý imunitný systém má inú rýchlosť 
vstrebávania a podľa toho sa preukazuje 
nástup účinku. Pri preventívnom užíva-
ní vitamínov je čas nástupu účinku pri 
strete s vírusom takmer okamžitý (to má 
za následok slabší priebeh choroby, resp. 
bezpríznakový). Pri prepuknutí choroby 
a následnom začatí užívania vitamínov je 
nástup pomalší. Práve pre tieto skúsenosti 
čoraz viac ľudí siahne práve po lipozomál-
nych vitamínoch, pretože majú najvyššiu 
vstrebateľnosť a tým pádom aj pri neskor-
šom nasadení dosahujú oveľa väčší efekt     
a rýchlejšiu úľavu.                                                                           

                » red.

MESAČNÉ
BALENIE
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chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, osteoporózy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, psychických porúch,
migrény, depresie, úzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxínov, baktérií, vírusov, plesní ...

Kompletné vyšetrenie a stanovenie Vašej diagnózy na najmodernejšom
diagnostickom biorezonančnom prístroji L.I.F.E. systém Quantum II.

Pomôžeme Vám
určiť príčinu a závažnosť  Vašich chorôb a doporučíme Vám liečbu:

STREDNÁ PRIEMYSELNÁ ŠKOLA

DOPRAVNÁ TRNAVA

0
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Študentská 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsd�@stonline.sk, www.spsd�.sk

Študuj, praxuj a zarábaj so Štipendijným programom

Hľadáš

si strednú

školu?

Hľadáš

si strednú

školu?

Bližšie info na www.spsd�.sk.
Navštívte nás počas Dňa otvorených dverí
9. 12. 2022 v čase od 13:00 do 16:00 hod.

ŠTUDIJNÉ ODBORY S MATURITOU:

DOPRAVNÁ AKADÉMIA
EKONOMIKA A MANAŽMENT V DOPRAVE

ELEKTROTECHNIKA V DOPRAVE
A TELEKOMUNIKÁCIÁCH
SIEŤOVÉ TECHNOLÓGIE A KOMUNIKAČNÁ BEZPEČNOSŤ

PREVÁDZKA A EKONOMIKA DOPRAVY
- LOGISTIKA V DOPRAVE
PODNIKANIE V DOPRAVE A SLUŽBÁCH

TECHNIKA A PREVÁDZKA DOPRAVY
AUTOMOBILOVÁ TECHNIKA

ELEKTROTECHNIKA
KOMUNIKAČNÉ A SIEŤOVÉ TECHNOLÓGIE
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fidler@klampiarfidler.sk • 0905 869 408, 031/789 45 54fidler@klampiarfidler.sk • 0905 869 408, 031/789 45 54

Klampiarstvo FIDLER s.r.o. v Seredi
ako prvá špecializovaná
predajňa výrobkov K&J&G

Klampiarstvo FIDLER s.r.o. v Seredi
ako prvá špecializovaná
predajňa výrobkov K&J&G

- klampiarske práce
- predaj a montáž 
  škridlaplechu 
  od slovenského výrobcu
- falcovaná krytina na mieru
- výroba profilov na mieru

- klampiarske práce
- predaj a montáž 
  škridlaplechu 
  od slovenského výrobcu
- falcovaná krytina na mieru
- výroba profilov na mieru
Predajňa:
Čepenská 3081/119
SEREĎ

Predajňa:
Čepenská 3081/119
SEREĎ

Otvorené:
Po-Pia 7.00 -16.00

SO 8.00 - 12.00

Otvorené:
Po-Pia 7.00 -16.00

SO 8.00 - 12.00

PRIJMEME 

KVALIFIKOVANÝCH 

ZAMESTNANCOV 

PRIJMEME 

KVALIFIKOVANÝCH 

ZAMESTNANCOV 
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:30 Zámena manželiek 09:45 

Rodinné prípady 11:00 Policajné prípady 12:00 

TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 FARMA 13:40 FAR-
MA - DUEL 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Druhá šanca II. 
13 22:00 FARMA 23:15 Chatári 00:35 Miss špe-
ciálny agent 2 02:40 Zámena manželiek 03:40 

Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Hranica II. 14:05 Inkognito 15:20 Láska 
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Hranica II. 21:45 Inkognito 22:45 Láska 
na chate 23:25 Heslo 00:05 Súdna sieň 01:10 Kri-
mi 01:45 Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii 04:15 

Riskuj! 04:50 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 

Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Život je 
krásny, keď sa nad tým zamyslíš 22:05 Repor-
téri 22:40 Kriminálka Staré Mesto 23:40 Správy 
RTVS „N“ 00:30 Poirot: Vražda na golfovom ih-
risku 02:15 Derrick 03:15 Horskí záchranári 04:00 

Správy RTVS „N“ 04:55 On air  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:40 

Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 

TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA 
15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 

TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPOR-
TOVÉ NOVINY 20:30 Pán profesor 21:00 FARMA 
22:20 Fantastická premena Harley Quinn 00:35 

Kobra 11 02:30 Zámena manželiek 03:40 Policaj-
né prípady 04:20 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 10:50 

Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 
12:55 Nemocnica 14:00 Inkognito 15:20 Láska na 
chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 

Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 
20:35 Nemocnica 21:45 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov XII. 23:45 Spackané plastické operá-
cie V. 15 00:45 Súdna sieň 01:50 Noviny TV JOJ 
02:30 Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 
15:25 Pravdivé príbehy 16:50 Don Matteo 17:45 

Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 

Ranger 22:00 Miesto zločinu Ostrava 23:05 Ži-
vot je krásny, keď sa nad tým zamyslíš 00:40 

Správy RTVS „N“ 01:35 Kriminálka Staré Mesto 
02:35 Derrick 03:35 Horskí záchranári 04:20 

Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 

Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 

TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 15:45 Rodin-
né prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 

Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVI-
NY 20:30 Extrémne premeny Slovensko 22:40 

Druhá šanca  00:00 Kobra 11 02:05 Zámena 
manželiek 03:20 Policajné prípady 04:00 Ro-
dinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:50 Hranica II. 14:00 Inkognito 15:20 Láska 
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 47 metrov pod hladinou 2 22:30 Láska 
na chate 23:05 Spackané plastické operácie V. 
16 00:05 Súdna sieň 01:20 Krimi 01:50 Noviny TV 
JOJ 02:35 Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 
12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Der-
rick 15:25 Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Vraždy v Rocheforte 2 22:10 ŠTB: PRÍSNE 
TAJNÉ 22:40 Viedenská krv 00:10 Správy RTVS 
„N“ 01:30 Ranger: Až k nebesiam 03:00 Derrick 
04:00 Správy RTVS „N“ 04:50 Postav dom, za-
saď strom  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:30 Extrémne premeny Slo-
vensko 10:35 Rodinné prípady 12:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA 15:45 Rodin-
né prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 

Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:15 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Chatári MN 12 (SR) 2022 D. Mórová, H. Kraj-
čiová, B. Švidraňová 21:55 FARMA 23:10 Zámena 
manželiek 00:30 Kobra 11 02:25 Zámena manže-
liek 03:40 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 

Top Star 12:50 Nemocnica 14:00 Inkognito 15:00 

Geissenovci - Ťažký život milionárov XII. 16:00 

Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50 

Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 
20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Ne-
mocnica 21:45 Na hrane 22:30 Nikto nie je doko-
nalý 00:00 Spackané plastické operácie V. 17/17 
01:00 Súdna sieň 02:40 Ochrancovia 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45 

Dempsey a Makepeacová 11:30 Duel 12:25 Dám-
sky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 

Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Poda-
rená rodinka Francúzska rodinná komédia. MN 
15 (Francúzsko) 2017 Francois Berléand, Isabelle 
Gélinas, Julie Depardieu 22:05 Pod povrchom 
22:35 Columbo 23:50 Správy RTVS „N“ 01:05 

Vraždy v Rocheforte 2 02:40 Derrick 

PONDELOK 28.11.2022

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 29.11.2022 STREDA 30.11.2022 ŠTVRTOK 1.12.2022

05:05 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Varte s nami 08:40 Zá-
mena manželiek 09:50 Rodinné prípady 10:55 

Policajné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 
12:10 Kobra 11 14:15 FARMA 15:45 Rodinné prípady 
17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 

Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 

POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 FARMA 
22:20 Baby Driver 00:50 Kobra 11 02:35 Zámena 
manželiek 03:45 Policajné prípady 04:30 Rodin-
né prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Prestreté 09:45 Bez servítky 10:50 

Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 
12:55 Dr. Dokonalý 13:50 Inkognito 15:00 Geisse-
novci - Ťažký život milionárov XII. 16:00 Prestreté 
XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez ser-
vítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica II. 21:45 

Inkognito 22:55 Sedem 23:55 Láska na chate 
01:20 Súdna sieň 02:25 Krimi 03:00 Ochrancovia 
03:40 Policajti v akcii 04:35 Riskuj!  

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 

Dempsey a Makepeacová 10:50 Duel 11:15 5 
proti 5 12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 

Derrick 15:25 Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Noc nádejí 23:05 Tri dni Kondora Klasický 
americký thriller. MN 15 (Spojené štáty americké) 
1975 Robert Redford, Faye Dunaway, Max von 
Sydow 01:00 Správy RTVS „N“ 02:15 Podarená 
rodinka 03:50 Derrick 04:50 Správy RTVS „N“  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:15 Tom a Jerry 
07:25 Zathura: Vesmírne dobrodružstvo 09:30 

Blbý a blbší 11:50 Tajný Santa 13:50 VOYO NEWS 
14:00 Klik 16:20 Piadinôžka 18:20 Smotánka 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:20 ŠPORTOVÉ NOVI-
NY 20:30 FARMA - DUEL 23:00 13 minút: Vo víre 
tornáda MN 12 (Kanada-USA) 2021 A. Smartová, 
T. Birchová, A. Hecheová. 01:15 Klik MN 12 (USA) 
2006 A. Sandler, K. Beckinsalová, Ch. Walken, D. 
Hasselhoff 03:05 13 minút: Vo víre tornáda  

05:10 Noviny TV JOJ 05:55 Kri-
mi 06:25 Noviny TV JOJ 07:05 Tajomstvá Medovej 
doliny 1/26 07:20 Labková patrola V. 1/26 07:50 

Naši III. 18,19,20 09:55 Pán Maznáčik 11:50 Čes-
ko Slovensko má talent - Finále 14:40 Ja, robot 
17:00 Podfukárky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 

Šťastný nový rok 2: Dobro došli Slovensko-česká 
romantická komédia. MN 12 2021 Táňa Pauhofo-
vá, Antónia Lišková, Gabriela Marcinková 22:45 

Deadpool 01:00 Pravidlá boja 03:10 Nemocnica  

05:55 Tajomstvo mojej ku-
chyne 06:35 Zázračný ateliér „N“ 07:20 Včielka 
Maja 08:20 Poštár Pat 09:20 Naj škola 10:05 

Operácia AU! 10:35 Nájdi si ma v Paríži  11:25 Kul-
túra SK 11:55 On air 12:20 Pravdivé príbehy 13:00 

Záhady tela 14:10 „Kukačky“ 15:10 Columbo 16:25 

Pečie celé Slovensko 17:40 Cestou necestou 
18:20 Postav dom, zasaď strom 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Záhady tela 21:35 Neskoro večer 
22:35 Nikto nie je dokonalý 23:45 Správy RTVS 
„N“ 01:00 Tri dni Kondora 02:55 „Kukačky“ 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:15 Tom a Jerry 
07:25 Piadinôžka 09:30 Tajný Santa 11:30 Chatá-
ri: Šoubiznis 6 13:00 Na telo 13:50 Pán Popper a 
jeho tučniaky 15:55 Horná Dolná 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Pád anjela MN 15 (USA) 2019 G. Butler, M. 
Freeman, D. Huston, P. Perabová, L. Reddick, N. 
Nolte 23:20 Nezastaviteľný MN 15 (USA) 2013 J. 
Statham, J. Franco, W. Ryderová, K. Bosworthová 
01:25 Baby Driver 03:15 Nezastaviteľný  

05:10 Krimi 05:40 Noviny TV 
JOJ 06:35 Tajomstvá Medovej doliny 06:45 Lab-
ková patrola V. 2 07:10 Miláčikovo 07:50 Kung Fu 
Panda 09:40 Podfukárky 11:45 Šťastný nový rok 
2: Dobro došli 13:55 Rýchlo a zbesilo 5 16:50 Na 
chalupe 17:50 Nové bývanie 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 V siedmom nebi 22:50 Mrazivý lov Ka-
nadský akčný triler. MN 15 2019 Gina Caranová, 
Brendan Fehr, Richard Dreyfuss 00:50 Skutočné 
príbehy 03:25 Krimi 03:50 Na chalupe  

06:10 Fidlibum „N“ 07:20 

Včielka Maja 07:40 Poštár Pat 08:35 Zázračný 
ateliér „N“ 09:05 Poraď si 09:40 Autosalón 10:05 

Gérard Depardieu a chute Európy 11:00 Sloven-
sko v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 O 5 
minút 12 13:10 Občan za dverami 13:40 Peniaze 
14:10 Poirot: Záhada španielskej truhlice 15:10 

Zlaté časy 16:20 Muž z Ria 18:15 Tajomstvo mojej 
kuchyne 19:00 Správy RTVS 20:30 Pečie celé Slo-
vensko 21:45 Tajné životy 22:50 Muž z Ria 00:40 

Správy RTVS „N“ 02:00 Tajné životy  

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 2.12.2022 SOBOTA 3.12.2022 NEDEĽA 4.12.2022

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČERVEČER

3.12.2022 23:003.12.2022 23:00    

13 MINÚT: VO 13 MINÚT: VO 
VÍRE TORNÁDAVÍRE TORNÁDA

TIP  NA SO-TIP  NA SO-
BOTNÝ VEČERBOTNÝ VEČER
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Počet ochorení na cukrovku v súčas-
nosti stúpa. Diabetes mellitus – ozna-
čovaný ako cukrovka, je chronické 
ochorenie. Prejavuje sa zvýšením hla-
diny cukru v krvi, hyperglykémiou.

Neliečená cukrovka spôsobuje 
dlhodobo zvýšené hodnoty krvného 
cukru, v dôsledku čoho dochádza k 
poškodeniu ciev. Zatiaľ čo postihnutie 
malých ciev sa prejavuje najmä zhor-
šením zraku, poškodením funkcie ob-
ličiek a nervov, postihnutím veľkých 
ciev dochádza k nedokrveniu konča-
tín, srdca a mozgu. „Rozvoju cukrovky 
2. typu je možné zabrániť prostredníc-
tvom zdravého životného štýlu, to zna-
mená dodržiavaním princípov zdravej 
výživy, aktívneho životného štýlu a 
udržiavaním optimálnej telesnej hmot-
nosti. Tiež je dôležité udržať si v norme 
krvný tlak a cholesterol,“ približuje 
Úrad verejného zdravotníctva SR (ÚVZ 
SR) na sociálnej sieti. Toto odporúčanie 
platí nielen pre ľudí so zvýšeným rizi-
kom diabetu, ale najmä pre tých, ktorí 
už trpia predstupňom diabetu, takzva-
ným prediabetom.

Pomôžu aj poradne zdravia
„Ak chcete konzultovať vhodný 

postup, ako predchádzať cukrovke 2. 
typu, neváhajte sa obrátiť na svojho 
lekára alebo na poradne zdravia na 
regionálnych úradoch verejného zdra-
votníctva. Odborníci z poradní zdravia 
vám v rámci vyšetrení na cukrovku 
bezplatne pomôžu zistiť z kvapky krvi 
hladinu glukózy a u rizikových osôb 
môžu analyzovať glykovaný hemoglo-
bín, upraviť jedálniček a pohybovú ak-
tivitu v rámci špecializovaného pora-
denstva, upraviť celkovo životosprávu 
a BMI,“ uvádza ÚVZ SR.

Zoznam poradní zdravia podľa 
regiónov nájdete tu: https://bit.ly/po-
radne-zdravia

Pozor na cukrovku

» ren
zdroj foto Photo Mix pixabay

Adventný veniec má vo väčšine 
slovenských domácností svoje ne-
zastupiteľné miesto a krášli naše 
príbytky už niekoľko týždňov pred 
vianočnými sviatkami. Zväčša je 
zdobený vždyzelenými vetvička-
mi, rozličnými ozdôbkami a štyrmi 
sviecami, ktoré sa zapaľujú postup-
ne každú adventnú nedeľu.

Adventný veniec sa dá v predvianoč-
nom období kúpiť takmer na každom 
kroku. Ale ten, ktorý si vlastnoručne 
vyrobíte možno aj s pomocou vašich 
blízkych, iste vyčarí vo vašom domove 
nenapodobiteľnú atmosféru. Veríme, 
že náš návod na netradičný adventný 
veniec bude pre vás vhodnou inšpirá-
ciou.

Budete potrebovať:
- nádobu – dekoračnú misku, podnos 
či tanier
- zelenú aranžovaciu hmotu
- mach
- 4 adventné sviečky
- 4 podstavce pod sviečky
- lepidlo alebo taviacu pištoľ
- rozličné prírodné ozdoby, napríklad 
suché plody šípky, kúsky škorice, škru-
piny z vlašských orechov, na kúsky 
narezané a do malých otiepok špagáti-
kom zviazané konáriky, vianočné gule, 
či iné vianočné ozdoby

Postup: 
Dekoračnú nádobu vyplňte do poža-

dovanej výšky aranžovacou hmotou, 
ktorú následne pokryte machom. Do 
machu upevnite či zastoknite podstav-
ce pod sviečky a sviečky tam osaďte.

Keď sú sviečky na svojom mieste, 
môžete začať so zdobením. Niektoré 
drobné ozdôbky ako napríklad menšie 
šišky, škrupinky z orechov, vetvičky 
šípky, či sušené ovocie môžete najskôr 
ovinúť drôtikom a potom zastoknúť do 
aranžmánu. Iné, ako napríklad vianoč-
né gule, či drobné vianočné ozdôbky 
tam môžete len voľne poukladať, prí-
padne podľa potreby zafixovať lepid-
lom či taviacou pištoľou. Ak chcete, aby 
vám mach dlhšie vydržal svieži, môže-
te ho priebežne kropiť.

Vyrobte si 
netradičný adventný veniec

» ren
autor foto: cocoparisienne pixabay
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Hrubá mzda: od 1000 do 1200 €

Miesto výkonu práce: Nitra – priemyselný park

Preukaz VZV výhodou (nie podmienkou)

Zamestnanecké benefity:

• bezplatná autobusová doprava v rámci regiónu

• odmeňovací systém podľa pracovného výkonu

• možnosť zvýšenia kvalifikácie na obsluhu 

   zariadení VZV / NZV

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

Stabilný tím KOSIT WEST 

v priemyselnom parku sa rozrastá! 

PRIDÁŠ
SA?

Hľadáme pracovníkov odpadového 
hospodárstva
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KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

Hrubá mzda: od 1 300 €

Miesto výkonu práce: 

Nitra a okolie

Podmienky:

• vodičský preukaz 

    skupiny C, C1E

• tachografová karta

• kvalifikačná karta 

    vodiča

• osvedčenie o psychic-

    kej spôsobilosti

Zamestnanecké benefity:

• pracovné oblečenie 

    na mieru

• odmeňovací systém

    podľa pracovného 

    výkonu

• preplácanie nadčasov / 

    víkendov

• možnosť zvýšenia 

    kvalifikácie

Stabilný tím KOSIT WEST 
sa rozrastá! Hľadáme ďalšieho 
VODIČA skupiny C 

PRIDÁŠ

SA?
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Spoločnosť JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

Životopisy zasielať na adresu:
JUTEX SLOVAKIA s.r.o., Nitrianska 103, Hlohovec

mail: michal.turbek@jutex.sk

kontakt: Ing. Michal Turbek: 0915 982 449

prijme na trvalý pracovný pomer

 VODIČA NÁKLADNÉHO
VOZIDLA

Požiadavky: vodičské oprávnenie C, KKV, psychotesty,
 samostatnosť, komunikatívnosť.
Náplň práce: rozvoz tovaru po SK a ČR v pracovné dni.
Plat: 1300 eur v hrubom.

SKLADNÍKA
Požiadavky: preukaz VZV, samostatnosť, základná zručnosť s PC.
Miesto výkonu práce Hlohovec, jednozmenná prevádzka.
Plat: 1050 eur v hrubom.
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Kontakt: Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7, 922 42 Madunice

Telefón: 033/735 16 15

Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o., medzinárodne pôsobiaca firma

v oblasti zariaďovania interiérov prijme do výroby nábytku:

• Samostatne pracujúceho stolára

• Stolára • Lakýrnika

• Obsluhu CNC stroja

• Ľudí, ktorí majú záujem

pracovať pri výrobe nábytku 
Nástup ihneď

- Podľa kvalifikácie mzda 800 – 1300 Eur/mesačne brutto

   + po 6 mesiacoch odmeny

   podľa interného prémiového systému 

- stravné lístky naviac pri 12 hod. zmenách 

- strava v jedálni zdarma

- odmena za odporúčanie nového zamestnanca

- pravidelné prehodnocovanie platu

- firemné chaty po celej Európe

- vianočná odmena

- firemné podujatia

- príspevok zamestnávateľa na DDS 3. pilier
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Turisti, ktorí putujú naprieč celým 
Slovenskom po Ceste hrdinov SNP, 
ale aj tí, ktorí absolvujú kratší výlet 
po Štefánikovej magistrále, dostanú 
možnosť prenocovať v novej útulni. 
Nájdu ju v unikátnom prostredí star-
šieho bukového lesa v lokalite Mihali-
nová v Malých Karpatoch.

Krajská organizácia cestovného 
ruchu (KOCR) Trnavský kraj, Trnavský 
samosprávny kraj a občianske združenie 
KST Hikemates sa spojili, aby na frekven-
tovanej trase vytvorili moderné útočisko 
pre turistov, aké v Malých Karpatoch 
roky chýbalo. Zhotoviteľ v týchto dňoch 
začína realizovať výstavbu objektu podľa 
návrhu, ktorý vzišiel z verejnej architek-
tonickej súťaže. „Nápad vytvorenia turis-
tickej Útulne Jozefa Maka v lokalite Mi-
halinová sme sa rozhodli zafinancovať aj 
preto, že má potenciál upútať pozornosť 
domácich turistov, aj množstva nových 
návštevníkov Malých Karpát,“ povedal 
trnavský župan Jozef Viskupič a potvrdil, 
že ju budú môcť využívať bezplatne a ce-
loročne. Slúžiť začne verejnosti v úvode 
jarnej turistickej sezóny. Názov útulne 
odkazuje na literárnu postavu, ktorá je 
stelesnením vytrvalosti.

Autori víťazného projektu Matthias 
Arnould, Robert Provazník a Michaela 
Vatraľová navrhli útulňu ako dvojpodlaž-
nú stavbu, ktorej podkrovie bude slúžiť 
na prenocovanie štyroch až šiestich ľudí. 
V prípade potreby môže rovnaký počet tu-

ristov spať aj na spodnom podlaží, ktoré 
by však malo primárne slúžiť ako komu-
nitný priestor. Do útulne sa bude vstu-
povať cez dvojkrídlové dvere. Vo vnútri 
nájdu turisti piecku s varnou platňou a 
oceľovou rebrinou na sušenie mokrých 
topánok a ponožiek. Bude tam aj pracov-
ný pult s policami. Lavička z masívnych 
trámov vytvorí hranicu medzi priestorom 
na odloženie mokrého šatstva a komu-
nitnou častou, v ktorej bude miesto na 
oddych s výhľadom do bukového lesa cez 
veľké pásové okno. „Útulňa bude stáť na 
červenej značke, ktorá v tomto úseku ve-
die nenáročným terénom, o to častejšie 
môže byť súčasťou viacdňových výletov 
vhodných i pre menej zdatných turistov. 
Pri rázcestníku Mihalinová sa červená 
križuje so žltou, ale aj s Náučným chodní-
kom Katarínka. Je to miesto, odkiaľ sú prí-
stupné najkrajšie zákutia Malých Karpát 
a zároveň tadiaľto vedú diaľkové pocho-
dy. Útulňu preto okrem turistov uvítajú i 
ultrabežci,“ povedala Agáta Mikulová, 
riaditeľka KOCR Trnavský kraj.

V Malých Karpatoch pribudne útulňa

» ren
Zdroj informácií a foto: KOCR Trnavský kraj

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

INZERCIOU
v našich novinách

SKÚSTE TO

0905 444 052

INZERÁT,
KTORÝ

PREDÁVA

ZAMESTNANIE
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prijme na TPP/Dohoda 
pracovníka/pracovníčku SBS 
Miesto výkonu práce Sereď

Nástup ihneď
   ▪ Hodinová mzda: 3,70 € / netto 
       + gastro + ďalšie odmeny
   ▪ Preukaz odbornej spôsobilosti podmienkou

Kontakt: 0908 986 420, 0905 375 594 
Mail: michal.sivak@ravi.sk

SBS RAVI s.r.o. 
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SBS
LAMA SK
príjme bezpečnostných 
pracovníkov na objekt
centrálny sklad

v  Seredi 

1 100 € brutto/ mesiac 
Nástup 1.12.2022 
POS NUTNÝ! 

0948 336 573

Havi kereslet akár:

Munkavégzés helye:
Logisztikai park
Egyházkarcsa

Amit kínalunk:

Ingyenes beutazás 
Szered és környékéről

1300 € 
200 € Belépési bónusz

ÉV

Mi gondoskodunk 
                a munkájáról.

Hosszútávú, stabil munkát keres?
Szeretne kipróbálni valami újat?

+421 911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk

+421 910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

Mesačný zárobok:

Miesto výkonu práce:
Logistický park
Kostolné kračany

Ponúkame Vám:

Doprava zo Serede a okolia zdarma

1300 € 
200 € nástupný bonus

Postaráme sa
           o Vašu prácu.

+421 911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk

+421 910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov

na obchodné prevádzky 

1 000  €  brutto/ mesiac 
Nástup ihneď ! POS nutný!

0914 333 342

v Hlohovci
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HĽADÁTE ISTOTU A STABILITU V DNEŠNEJ DOBE?

- „ZAMESTNAJTE SA V POĽNOHOSPODÁRSTVE!“

HĽADÁTE ISTOTU A STABILITU V DNEŠNEJ DOBE?

- „ZAMESTNAJTE SA V POĽNOHOSPODÁRSTVE!“

Stredisko ŽIVOČÍŠNEJ VÝROBY v Sasinkove hľadá:

• Vzťah k zvieratám, zodpovednosť a spoľahlivosť.
• Práce spojené so starostlivosťou o zvieratá na stredisku.
• Ochota manuálne pracovať aj počas víkendov a sviatkov.

PONÚKAME možnosť zaškolenia a získanie
Strojníckeho preukazu na nakladače.

Poľnohospodárske družstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec • www.pdhlohovec.sk • 0905 535 095 • 0907 709 038

1 100 - 1 400 Eur / mesiac

OŠETROVATEĽA
HOSPODÁRSKYCH ZVIERAT V ŽV

SOŠCH Hlohovec, Nerudova 13, Hlohovec
prijme do pracovného pomeru

Bližšie informácie na tel. čísle:
033/732 00 76

HLAVNÚ KUCHÁRKU
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PONÚKAME 

PRÁCU 

VO ŠVAJČIARSKU

- všetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina 

(od 33 EUR/hodina)

Bližšie info: 

+421 903 366 500

+ diety od 16,- CHF/ deň 

(16 EUR/deň)
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