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DOMACI MAJSTER VYKUP STARYCH AUTOBATERI| [ ==
NA POHLADANIER® . OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITAGOV,

te'iek SMARTFONOV A TABLETOV
= elektrikarske prace ' (ena ba VSETKYCH ZNACIEK

s ) . L ' ' =
= inStalatérske prace i :
= drobné murarske prace 2 o 65 € / kg
= maliarske prace od 9

s nébwku ! Cena plati pri osobnom dov\{oze.
7voz 0d 100 kg zabezpedime.

= zahradnicke prace 0s:00-20:00 hod. ' Volajte:
—
0915 206 222 & 0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0001TT36
96-000 TT43

Zaklatové doSKY
‘ na kiie
| 7a vghodne cenv!

DOPRAIJTE SI SUZUKI + s - R
VITARA A §-CROSS IHNED BONUS} > nedzlli;acia usoDey 2 hotonaz T :
AUTO TT Ulica Nova &. 1 (smer 0B/), 917 01 Trnava Zakladanie stavieb rodinnych oMo informécie na tel. ciste: 0917 873 342

£
$  Www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190 o : ) 2
suzuki e dvn e u"és' P T Kristidn Lérinc Autodoprava s.r.0. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811608 |G

. A8
ParkettWorld BN;'T' Materasso

centrum

Uz aj v Trnave - rychle dodanie a profesionalna montaz! STVRTOK 1. 12. 2022 od 11.00 hod. do 17.00 hod.
meranie vhodnosti matracov
dekou X-SENSOR pre P2 e\ K LU UL

vinylové podlahy Interierove dvere

@ Sladovnicka 22, Katovska 1138,
917 01 Trnava 508 51 Holic

§ 0917 35516 I 0948 220977

08-0020 TT46

B trnavadpawo.sk B holici@pawo.sk

0D Jednota, Trojicné namestie €.9, Trnava na 1. poschodi
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Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Odpastat je oslobodzujiice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ubliZi, ak sa nim
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktort
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celt situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, co povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZzno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudnit na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor nase rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj nase nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejsimi,
StastnejSimi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urci-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Rendta Kopacova, redaktorka

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

STOP

n Doméca (zimnd)
REZA"A KAP“STA v ohci Zlkovce €. 119
0,70€/kg 0951516 635

ARMOVNA SERED

Rychla dodaciadoba 0910 808 745

@, Fones

= Na prenajom
- kancelarie
- skladové priestory
- dielna

96-0 TT40

08-0TT0O8

- dielha na zvaranie
- priestor na parkovanie
osobnych vozidiel aj dodavkovych vozidiel

Tel.: 0905 206 859 — Simko I., e-mail: technik@frop.sk,
0903 243 899 - stala sluzba, Tehelna 2, 920 11 Hlohovec

96-0TT47

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie - Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

01-0008 TT15

VODA

40-0031

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.
Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

P

80-0007

DVORSKY
/I/\

DVORSKY

STRESNE TECHNOLOGIE
U nas si mozete

OBJEDNAT TOVAR

aj telefonicky
na cisle 033 / 77 424 91 alebo
mailom strechy@mastech.sk

OBCHOD

kade mad.

ODKVAPOVY SYSTEMEXS

HAKY, ZLABY, ZVODY, KOLENA a dopinky

PLECHOVE STRESNE KRYTINY NA MIERU, TRAPEZOVY PLECH POZINKOVANY A HNEDY

96-0044TT11

0904 272 338

l 4
HLADATE
——— ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

TNLET 4

v nasich novindch

KRBOVE A DYMOVE RURY, KOLENA, KLAPKY
S nam" to potee"’e tade, Otvorené: po-pia: 7.30 - 16.30 h sobota: 9.00 - 12.00 h

Stefanikova 165, Piestany
Tel./fax: 033/774 24 91 « Mobil: 0905 455 669
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HLOHOVECKO

SLUZBY, ZDRAVIE

Trade WrEke 8 prede) pabrovéio dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah

d]}[}mﬂ za najlepsie ceny
-REZIVO)Agat/Dub DOPRAVAZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

0915445 364

78-0019-1

| REAL

FLOON apol. & ro

o Sont

" STAVEBNE HMOTY Isover
. N|VELACNEHMpTY @|Figios
+" CEMENT « NARADIE ’

. FARBY A LAKY - LESENIE PC

; ; au
-~ SADROKARTON « FASADY .%.

Hlohovska cesta 6, 210 41 Leopoldov
tel.: 0944 386 512, www.fasadanadom.sk

[28. novembra 1989 Vyrotia a udalosti

Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske férum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej iilohe komunistickej strany

- garazove brany
- priemyselne brany

' /- pohony vonkajsich bran

Tl ___,,f’

' & (0903573 031
www.hanza.sk

Zariadenie pre seniorov v Selpiciach prijima novych klientov

Vytvorte svojim blizkym novy bezpecny
domov so vietkymi sluzbami.

Poniikame kvalitné sluzby v oblasti

opatrovania, zdravotnictva a aj socialnych .
sluzieb v ramdi vytvarania zaujmovej s
¢innosti seniorom, velmi pekné prostredie, |
prijemny a kvalifikovany personal, ‘
rehabilitacie + lekar. Zariadenie |
ma kapacitu 40 16zok, je bezbariérové. |

Bez poradovnika a cakania. Tesime

sa na Vasu navstevu! Cennik najdete na webe. | E* -

HC22-47 strana

www.pokora-no.sk « 0902 363 999 - dompreseniorov@gmail.com

KO!VIPLETNE V,VSTAVBY A REKONSVSTRU,KCIE
VYKOPOVE A BURACIE PRACE

o stavanie plotov.

« betonovanie chodnikov.

» pokladka zamkovej dlazby

» kamenny koberec

» krovy

« debniace a betonarske prace

< vymena a montaz vsetkych druhov okien
« vymena stresnych krytin

« zateplovanie domoyv.

« tepelnaizolacia

«» sadrokarton

» maliarske prace

- omietky « fasady . stierky

« obklady . dlazby '

« kupelne

» bazény

» klampiarske prace

« odvoz stavebnej sute kontajnermi

Idete barat stary dom?

: Vieme ho podrvit na Vasom pozemku!

NA PRENAJOM

Produkcia drvenia 5 aZ 30 ton / hodina.
Drvenie vo frakcii 20 do 80 mm.
Rozmery stroja:

dizka 4 400 mm, Sirka 1 500 mm,
wyska 1 900 mm.

0905 410 960

DRVICKA NA BETON

www.kurbeljan.sk
kurbeljan@centrum.sk

96-0050 TT47

NAPLNIiME VAM PRED k¢ o LLiloi*s)d
ZIMOU VASE PB FLASE AL

Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresky - altanky

J: | 20948 107 877

40-0155

rg




VZDELANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA, tel.: 0908 205 521

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim, tel.: 0949 371 361

» Kipim staroddvny bicykel
aj nekompletny, rozne diely
(kolesd,svetld, kostry,atd),
tel.: 0907 687 634

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki lesenie, tel:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» PREDAM OSIPANE 180-200
kg, tel: 0902 369 026

» Predam pravy vceli med,
tel: 0917 250 233

» Preddm jacmen a v balikoch
slamu, tel.: 0905 322 259

11 HOBBY A SPORT
» ODKUPIM STARE MINCE A

BANKOVKY, tel.: 0903 868 361 1 1 2 2 O 2 2
[ J [ J

12 DETOM

13 ROZNE / predaj 8,30 - 17,00 H

14 ROZNE / iné

» Kipim akékolvek staroZit-

% o 2 precney, huné DOD NA LOMONOSKE
sklo, krystal, motorky (Ba-

betta,Pionier, Jawa,...). Platba
ihned, tel.: 0903 269 176

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA Program

o organizovana prehliadka priestorov skoly
prezentacie nasich studijnych a uéebnych odborov
: diskusia na témy, ktoré Vas zaujimaju
Chcete si J s ooo—— ' P .
odaf prakticke ukazky roznych I'udovych remesiel

Inzerat? moznost kupy vyrobkov Ziakov

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text

inzeratu Lomonosovova 2797/6

-_— = facebook
T i e I - I e (C) R
RP HC 12 Predam kOEI'k, www.sosostrnava.edupage.org o 918 57 Trnava

0987 654 321.
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HLOHOVECKO

POLITICKA INZERCIA

5 —

Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Europskom parlamente poso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zal!raniénou politikou a
rozsirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodnotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Thned po pandémii na nas dolahli
doésledky ruského ttoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz aplne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskil ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eur6pe, priniesol rusky Gtok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorych rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eur6py
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom poméct, aby zvladli aktudlnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechcti sadntt za vyjednavaci stol
s prehravajicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, maji bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v sticasnej Europe

nesmie viest Ziadne Gtocné vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tze-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, Gplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
Iudia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZat a pomdahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpecnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do buddtcnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, Ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj Casti Gruzinska
presli Rusku prili§ hladko a povzbudili
Putina k dne$nej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdSie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici rad$ej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouZiva dodavky plynu
ako mocensky nastroj vo¢i nam. Aj nasu
energetickl krizu sposobil najma tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eurépska tnia sa dokazala rychlo
prisposobit. Plyn z Ruska uZ vieme v
Eurépe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako st Nérsko
i AlZirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejSie. To
opdt pomdze krajinam, ako je ta nasa. A
napokon, do tretice, EU pomdZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuzité eurofondy p6jdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri

Ja

Vladimir Bil¢ik pocas zasadnutia viboru v Eurdpskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.
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Vladimir Bil¢ik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
Ciacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s uteCencami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eurdpskych Iudov-
cov v europarlamentnom vybore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa vsak, Ze v real-
nom Zivote je okolo nas vela beznjch
ludi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvych dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaji nasim ukrajinskym su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktorti
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospoloc¢en-
sky trend?

Je to ddlezity moment pre Slovensko
ako politické spoloCenstvo - zaciname
chépat, Ze sa nemdZeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v inych krajinach. A imerne
tomu narastol aj reSpekt vo¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eurdpa, ale stredna Eurdpa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toze z vlastnej skiisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
si a aj bud hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je dolezité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

St to najmd politické hlasy, ktoré
pocava Cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnt relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticktl krizu musime riesit

5

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa Gplne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dalSich spolo¢nych
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eurdpe klesli, odoberaji ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hevorco-
vi eurdopskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
urovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budi musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

L'udia socialnym sietam odovzdavaja
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavaja a sledujit na socialnych sietach
mnoZstvo reklamy. ZaslGZia si za to bez-
pecny a vyvazeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eurdpsky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by pomdct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstraniovat protizadkonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpetného obsahu, ktory moze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy Gspes$ny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa moZu uzivatelia tesit na

tieto zmeny?
V celom rozsahu za¢nt tieto pravidla
platit vo februari 2024. reklamny cldnok

33-0054
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsSia Sanca, Ze
nas budd trapit rozne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluja do malickych cias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

- \

MESAC
BALENIE

—

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepsie

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatel’nost’ a tym pédom aj pri neskor-
arychlejiu alavu.

»red.

J

+ 5
% CBD OL
XU \5(A<I-DEMU VITAMINU

7ADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345
(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0049

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

.
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HLOHOVECKO VZDELANIE, ZDRAVIE, SLUZBY

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L.I.F. E system Quantum II

diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum I

Pomozeme Vam i
urdit pricinu a zdvaznost Vasich chorob a doporucime Vam liecbu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteopordzy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej dysfunkcie, psychickych portich,
migrény, depresie, tzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, bakteérii, virusov, plesni ...

' Objednat sa mozete na tel. Cisle: 0903 412 343

7

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA

DOPRAVNA TRNAVA
ERNTRL AN

OOSORNEHD WEDELAYV ANIA & PEIPEAVY

PRE DOPRAVU A TELEKOMUNIKACIE

Fired nn prigerprieled Bl dig i Trmgws
Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsdtt@stonline.sk, www.spsdtt.sk

T A W
BRI EAR AV Y

5“. KRS

STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:

ELEKTROTECHNIKA ELEKTROTECHNIKA V DOPRAVE
KOMUNIKACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE A TE I-E KoMU NI KACIACH
SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST
REVADZKA A EKONOMIKA DOPRAVY DOPRAVNA AKADEMIA

‘LOGISTIKA V DOPRAVE

ODNIKANIE V DOPRAVE A SLUZBACH

EKONOMIKA A MANAZMENT V DOPRAVE

TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

Studuj, praxuj a zarabaj so Stipendijnym programom

41-18

BlizSie info na www.spsdtt.sk.
Navstivte nas pocas Dina otvorenych dveri
9. 12. 2022 v case od 13:00 do 16:00 hod.
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KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT

Pre seniorov had 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

W

DOMACA ZABIJACKA?
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PONDELOK 28.11.2022  UTOROK  29.11.2022 @ STREDA

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:30 Zamena manzeliek 09:45
Rodinné pripady 11:00 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 FARMA 13:40 FAR-
MA - DUEL 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Druhd 3anca Il
13 22:00 FARMA 23:15 Chatari 00:35 Miss Spe-
cidlny agent 2 02:40 Zdmena manZzeliek 03:40
Rodinné pripady

[GJ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stdna sieri 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Hranica II. 14:05 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie pota-
sie 20:35 Hranica Il. 21:45 Inkognito 22:45 Laska
na chate 23:25 Heslo 00:05 Stidna sier 01:10 Kri-
mi 01:45 Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii 04:15
Riskuj! 04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Zivot je
krasny, ked sa nad tym zamyslis 22:05 Repor-
téri 22:40 Krimindlka Staré Mesto 23:40 Spravy
RTVS ,N“ 00:30 Poirot: VraZzda na golfovom ih-
risku 02:15 Derrick 03:15 Horski zachranari 04:00
Sprdvy RTVS ,N“ 04:55 On air

PIATOK 2.12.2022

@, MARKIZA 05:05 TELEV(ZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Za-
mena manZeliek 09:50 Rodinné pripady 10:55
Policajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12
12:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Rodinné pripady 19:00 TELEVZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
22:20 Baby Driver 00:50 Kobra 11 02:35 Zdmena
manZeliek 03:45 Policajné pripady 04:30 Rodin-
né pripady

N4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Prestreté 09:45 Bez servitky 10:50
Stdna sien 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star
12:55 Dr. Dokonaly 13:50 Inkognito 15:00 Geisse-
novci - Tazky Zivot milionarov XII. 16:00 Prestreté
XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuyj! 17:50 Bez ser-
vitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Hranica II. 21:45
Inkognito 22:55 Sedem 23:55 Laska na chate
01:20 Stdna siet 02:25 Krimi 03:00 Ochrancovia
03:40 Policajti v akcii 04:35 Risku;!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 5
proti 5 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Noc nadeji 23:05 Tri dni Kondora Klasicky
americky thriller. MN 15 (Spojené Staty americké)
1975 Robert Redford, Faye Dunaway, Max von
Sydow 01:00 Spravy RTVS ,N“ 02:15 Podarend
rodinka 03:50 Derrick 04:50 Spravy RTVS ,N*

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manZeliek 09:40
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA
15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Pan profesor 21:00 FARMA
22:20 Fantasticka premena Harley Quinn 00:35
Kobra 1102:30 Zadmena manZeliek 03:40 Policaj-
né pripady 04:20 Rodinné pripady

4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky 10:50
Sudna sien 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star
12:55 Nemocnica 14:00 Inkognito 15:20 Laska na
chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15
Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie
20:35 Nemocnica 21:45 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov XII. 23:45 Spackané plastické opera-
cie V. 15 00:45 Sudna sieri 01:50 Noviny TV JOJ
02:30 Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné sprdvy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachranari10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
15:25 Pravdivé pribehy 16:50 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Ranger 22:00 Miesto zlocinu Ostrava 23:05 7i-
vot je krasny, ked sa nad tym zamyslis 00:40
Spravy RTVS ,N“ 01:35 Krimindlka Staré Mesto
02:35 Derrick 03:35 Horski zachrandri 04:20
Spravy RTVS ,N*

SOBOTA 3.12.2022

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:15 Tom a Jerry
07:25 Zathura: Vesmirne dobrodruzstvo 09:30
Blby a blbsi 11:50 Tajny Santa 13:50 VOYO NEWS
14:00 Klik 16:20 Piadindzka 18:20 Smotanka
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 FARMA - DUEL 23:00 13 mindt: Vo vire
torndda MN 12 (Kanada-USA) 2021 A. Smartova,
T. Birchova, A. Hecheova. 01:15 Klik MN 12 (USA)
2006 A. Sandler, K. Beckinsalova, Ch. Walken, D.
Hasselhoff 03:05 13 mindt: Vo vire tornada

O 4 ,
74  TVJ0J05:10 Noviny TV JOJ 05:55 Kri-
mi 06:25 Noviny TV J0J 07:05 Tajomstva Medovej
doliny 1/26 07:20 Labkova patrola V. 1/26 07:50
Nai Ill. 189,20 09:55 Pan Maznécik 11:50 (es-
ko Slovensko ma talent - Findle 14:40 Ja, robot
17:00 Podfukdrky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Stastny novy rok 2: Dobro dosli Slovensko-teska
romanticka komédia. MN 12 2021 Tana Pauhofo-
va, Anténia Liskovd, Gabriela Marcinkova 22:45
Deadpool 01:00 Pravidld boja 03:10 Nemocnica

m RTVS 05:55 Tajomstvo mojej ku-
chyne 06:35 ZazraCny ateliér ,N“ 07:20 VCielka
Maja 08:20 Postar Pat 09:20 Naj skola 10:05
Operdcia AU!'10:35 N&jdi si ma v Parizi 11:25 Kul-
tlra SK 11:55 On air 12:20 Pravdivé pribehy 13:00
Z&hady tela 14:10 ,Kukacky“15:10 Columbo 16:25
PeCie celé Slovensko 17:40 Cestou necestou
18:20 Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Zahady tela 21:35 Neskoro vecer
22:35 Nikto nie je dokonaly 23:45 Spravy RTVS
,N"01:00 Tri dni Kondora 02:55 ,Kukacky"
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30.11.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 15:45 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 Extrémne premeny Slovensko 22:40
Druha 3anca 00:00 Kobra 11 02:05 Zamena
manZeliek 03:20 Policajné pripady 04:00 Ro-
dinné pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:50 Hranica 1. 14:00 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie pota-
sie 20:35 47 metrov pod hladinou 2 22:30 Laska
na chate 23:05 Spackané plastické operdcie V.
16 00:05 Sudna sien 01:20 Krimi 01:50 Noviny TV
J0J 02:35 Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5
12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizef 14:25 Der-
rick 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Vrazdy v Rocheforte 2 22:10 STB: PRISNE
TAINE 22:40 Viedenska krv 00:10 Spravy RTVS
,N“01:30 Ranger: AZ k nebesiam 03:00 Derrick
04:00 Spravy RTVS ,N“ 04:50 Postav dom, za-
sad strom

NEDELA

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:15 Tom a Jerry
07:25 Piadindzka 09:30 Tajny Santa 11:30 Chata-
ri: Soubiznis 6 13:00 Na telo 13:50 Pan Popper a
jeho tucniaky 15:55 Horna Dolné 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 P4d anjela MN 15 (USA) 2019 G. Butler, M.
Freeman, D. Huston, P. Perabovd, L. Reddick, N.
Nolte 23:20 Nezastavitelny MN 15 (USA) 2013 J.
Statham, J. Franco, W. Ryderova, K. Bosworthova
01:25 Baby Driver 03:15 Nezastavitelny

4.12.2022

©

\NF4  TVJO0J05:10 Krimi 05:40 Noviny TV
J0J 06:35 Tajomstva Medovej doliny 06:45 Lab-
kova patrola V. 2 07:10 Milacikovo 07:50 Kung Fu
Panda 09:40 Podfukarky 11:45 Stastny novy rok
2: Dobro dosli 13:55 Rychlo a zbesilo 5 16:50 Na
chalupe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie poca-
sie 20:35 V siedmom nebi 22:50 Mrazivy lov Ka-
nadsky akcny triler. MN 15 2019 Gina Caranova,
Brendan Fehr, Richard Dreyfuss 00:50 Skutotné
pribehy 03:25 Krimi 03:50 Na chalupe

m RTVS 06:10 Fidlibum ,N“ 07:20
VCielka Maja 07:40 Postdr Pat 08:35 Zazralny
ateliér ,N“09:05 Porad'si 09:40 Autosaldn 10:05
Gérard Depardieu a chute Europy 11:00 Sloven-
sko v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5
minut 12 13:10 Obcan za dverami 13:40 Peniaze
14:10 Poirot: Zahada Spanielskej truhlice 15:10
Zlaté asy 16:20 MuZ z Ria 18:15 Tajomstvo mojej
kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Pecie celé Slo-
vensko 21:45 Tajné Zivoty 22:50 MuZ z Ria 00:40
Spravy RTVS ,N* 02:00 Tajné Zivoty

8

STVRTOK  1.12.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:30 Extrémne premeny Slo-
vensko 10:35 Rodinné pripady 12:00 TELEVIZNE
NOVINY 1212:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:15 SPORTOVE NOVINY
20:30 Chatari MN 12 (SR) 2022 D. M6rova, H. Kraj-
tiova, B. Svidrariové 21:55 FARMA 23:10 Zdmena
manZeliek 00:30 Kobra 1102:25 Zdmena manZe-
liek 03:40 Rodinné pripady

[6] TV J0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sierl 12:00 Noviny 0 12:00 12:30
Top Star 12:50 Nemocnica 14:00 Inkognito 15:00
Geissenovci - Tazky Zivot milionrov XIl. 16:00
Prestreté XXII.17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50
Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ
20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Ne-
mocnica 21:45 Na hrane 22:30 Nikto nie je doko-
naly 00:00 Spackané plastické operacie V. 17/17
01:00 Stidna sieri 02:40 Ochrancovia

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné sprdvy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45
Dempsey a Makepeacova 11:30 Duel 12:25 Dam-
sky klub 13:50 Dedovizefl 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Poda-
rend rodinka Francuizska rodinna komédia. MN
15 (Franctizsko) 2017 Francois Berléand, Isabelle
Gélinas, Julie Depardieu 22:05 Pod povrchom
22:35 (olumbo 23:50 Sprdvy RTVS ,N“ 01:05
Vrazdy v Rocheforte 2 02:40 Derrick

SN222022423:00)

{3 MDOUT: Vo
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HLOHOVECKO

SPRAVODAJSTVO / RELAX

Vyrobte si

netradi¢ny adventny veniec

.....

slovenskych domacnosti svoje ne-
zastupitelné miesto a krasli nase
pribytky uZ niekolko tyZdnov pred
viano¢nymi sviatkami. Zvacsa je
zdobeny vzdyzelenymi vetvicka-
mi, rozlicnymi ozdébkami a styrmi
sviecami, ktoré sa zapaluji postup-
ne kazdi adventnii nedelu.

Adventny veniec sa da v predvianoc¢-
nom obdobi kupit takmer na kazdom
kroku. Ale ten, ktory si vlastnorucne
vyrobite moZzno aj s pomocou vasich
blizkych, iste vy¢ari vo vaSom domove
nenapodobitelni atmosféru. Verime,
Ze nas navod na netradi¢ny adventny
veniec bude pre vas vhodnou in$pira-
ciou.

Budete potrebovat:
- nadobu - dekora¢nit misku, podnos
Ci tanier
- zelen( aranzovaciu hmotu
-mach
- 44 adventné svieCky
- 4 podstavce pod svieCky
- lepidlo alebo taviacu pistol
- rozli¢né prirodné ozdoby, napriklad
suché plody Sipky, kusky Skorice, Skru-
piny z vlasskych orechov, na kisky
narezané a do maljch otiepok Spagati-
kom zviazané konariky, viano¢né gule,
¢i iné vianocné ozdoby

Postup:

Dekora¢na nadobu vypliite do poza-
dovanej vysky aranzovacou hmotou,
ktorct nasledne pokryte machom. Do
machu upevnite ¢i zastoknite podstav-
ce pod sviecky a sviecky tam osadte.

Ked st sviecky na svojom mieste,
mozete zaCat so zdobenim. Niektoré
drobné ozddbky ako napriklad mensie
§isky, Skrupinky z orechov, vetvicky
Sipky, ¢i suSené ovocie mdZete najskor
ovinat dr6tikom a potom zastokniit do
aranZmanu. Iné, ako napriklad vianoc-
né gule, ¢i drobné viano¢né ozddbky
tam moZete len volne poukladat, pri-
padne podla potreby zafixovat lepid-
lom ¢i taviacou pistolou. Ak chcete, aby
vam mach dlhSie vydrzal svieZi, moze-
te ho priebeZne kropit.

»ren
autor foto: cocoparisienne pixabay

Pozor na cukrovku

Pocet ochoreni na cukrovku v sticas-
nosti stiipa. Diabetes mellitus — ozna-
Covany ako cukrovka, je chronické
ochorenie. Prejavuje sa zvySenim hla-
diny cukru v krvi, hyperglykémiou.

Neliecena cukrovka sposobuje
dlhodobo zvySené hodnoty krvného
cukru, v dosledku ¢oho dochadza k
poskodeniu ciev. Zatial ¢o postihnutie
malyjch ciev sa prejavuje najmd zhor-
Senim zraku, poskodenim funkcie ob-
liciek a nervov, postihnutim velkych
ciev dochadza k nedokrveniu konca-
tin, srdca a mozgu. ,,Rozvoju cukrovky
2. typu je moZné zabranit prostrednic-
tvom zdravého Zivotného $tylu, to zna-
mena dodrZiavanim principov zdravej
vyzivy, aktivneho Zivotného §tylu a
udrziavanim optimalnej telesnej hmot-
nosti. TieZ je dbleZité udrZat si v norme
krvny tlak a cholesterol,” pribliZuje
Urad verejného zdravotnictva SR (UVZ
SR) na socialnej sieti. Toto odporii¢anie
plati nielen pre Iudi so zvySenym rizi-
kom diabetu, ale najmd pre tych, ktori
uZ trpia predstuprtiom diabetu, takzva-
nym prediabetom.

PomozZu aj poradne zdravia
»Ak chcete konzultovat vhodny

postup, ako predchadzat cukrovke 2.
typu, nevahajte sa obratit na svojho
lekara alebo na poradne zdravia na
regionalnych tradoch verejného zdra-
votnictva. Odbornici z poradni zdravia
vam v ramci vySetreni na cukrovku
bezplatne poméZzu zistit z kvapky krvi
hladinu glukézy a u rizikovych os6b
mozu analyzovat glykovany hemoglo-
bin, upravit jedalnic¢ek a pohybov ak-
tivitu v ramci $pecializovaného pora-
denstva, upravit celkovo Zivotospravu
aBML“ uvadza UVZ SR.

Zoznam poradni zdravia podla
regionov najdete tu: https://bit.ly/po-
radne-zdravia

-l ¥

zdroj foto Photo Mix pixabay
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Najéitanejsie regiondlne noviny

m Spoloénost JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

prijme na trvaly pracovny pomer

VODICA NAKLADNEHO
VOZIDLA

Poziadavky: vodicské opravnenie C, KKV, psychotesty,
samostatnost, komunikativnost.

Nplfi prace: rozvoz tovaru po SK a CR v pracovné dni.

Plat: 1300 eur v hrubom.

SKLADNIKA

Poziadavky: preukaz VZV, samostatnost, zakladnd zrucnost's PC.
Miesto vykonu prace Hlohovec, jednozmennd prevadzka.
Plat: 1050 eur v hrubom.

Zivotopisy zasielat na adresu:
JUTEX SLOVAKIA s.r.o., Nitrianska 103, Hlohovec
mail: michal.turbek@jutex.sk
kontakt: Ing. Michal Turbek: 0915 982 449

> Lindner

Lindner Mobilier s.r.0., medzinarodne posobiaca firma

- Samostatne pracujiiceho stolara
- Stolara - Lakyrnika
+ Obsluhu CNC stroja
« Ludi, ktori maju zaujem
pracovat pri vyrobe nabytku

Nastup ihned’

- Podla kvalifikdcie mzda 800 - 1300 Eur/mesacne brutto
+ po 6 mesiacoch odmeny
podla interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod. zmenach

- strava v jedalni zdarma

- odmena za odporucanie nového zamestnanca

- pravidelné prehodnocovanie platu

- firemné chaty po celej Eurépe

- viano¢na odmena

- firemné podujatia

- prispevok zamestnavatela na DDS 3. pilier

Kontakt: Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7, 922 42 Madunice

Telefon: 033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

96-183

v oblasti zariadovania interiérov prijme do vyroby nabytku:

KOSI'I'

WEST

Stabilny tim KOSIT WEST
v priemyselnom parku sa rozrasta!
Hladame pracovnikov odpadového
hospodarstva

Hruba mzda: od 1000 do 1200 €
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou)
Zamestnanecké benefity:
* hezplatna autobusova doprava v ramci regionu
» odmeriovaci systém podla pracovného vykonu
» moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu
zariadeni VZV / NZV

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-0258

LADAT E L]

—— ZAMESTNANCA?

v nas/ch novindch

0905 444 052

V Malych Karpatoch pribudne tGtuliia

Turisti, ktori putujii naprie¢ celym
Slovenskom po Ceste hrdinov SNP,
ale aj ti, ktori absolvujii kratsi vylet
po Stefanikovej magistrale, dostanit
mozZnost prenocovat v novej atulni.
Najdu ju v unikatnom prostredi star-
sieho bukového lesa v lokalite Mihali-
nova v Malych Karpatoch.

Krajska organizacia cestovného
ruchu (KOCR) Trnavsky kraj, Trnavsky
samospravny kraj a ob¢ianske zdruZenie
KST Hikemates sa spojili, aby na frekven-
tovanej trase vytvorili moderné titocisko
pre turistov, aké v Malych Karpatoch
roky chyhalo. Zhotovitel v tychto diioch
zacina realizovat vystavbu objektu podla
navrhu, ktory vziSiel z verejnej architek-
tonickej stitaZe. ,Napad vytvorenia turis-
tickej Utulne Jozefa Maka v lokalite Mi-
halinova sme sa rozhodli zafinancovat aj
preto, Ze ma potencial upttat pozornost
domacich turistov, aj mnoZzstva novych
navstevnikov Malych Karpat,“ povedal
trnavsky Zupan Jozef Viskupic a potvrdil,
Ze ju budt moct vyuZzivat bezplatne a ce-
lorocne. Slazit zacne verejnosti v ivode
jarnej turistickej sezony. Nazov ttulne
odkazuje na literarnu postavu, ktora je
stelesnenim vytrvalosti.

Autori vitazného projektu Matthias
Arnould, Robert Provaznik a Michaela
Vatralova navrhli Gituliiu ako dvojpodlaz-
na stavbu, ktorej podkrovie bude slazit
na prenocovanie Styroch az Siestich Iudi.
V pripade potreby moze rovnaky pocet tu-

ristov spat aj na spodnom podlazi, ktoré
by vsak malo primarne slizit ako komu-
nitny priestor. Do Gtulne sa bude vstu-
povat cez dvojkridlové dvere. Vo vntri
ndjdu turisti piecku s varnou plattiou a
ocelovou rebrinou na suSenie mokrych
topanok a ponoziek. Bude tam aj pracov-
ny pult s policami. Lavicka z masivnych
tramov vytvori hranicu medzi priestorom
na odlozenie mokrého Satstva a komu-
nitnou castou, v ktorej bude miesto na
oddych s vihladom do bukového lesa cez
velké pasové okno. ,,Utuliia bude stat na
Cervenej znacke, ktora v tomto Gseku ve-
die nenaro¢nym terénom, o to Castejsie
moZze byt stcastou viacdiiovych vyletov
vhodnych i pre menej zdatnjch turistov.
Pri razcestniku Mihalinova sa Cervena
krizuje so Zltou, ale aj s Nau¢nym chodni-
kom Katarinka. Je to miesto, odkial st pri-
stupné najkrajsie zakutia Maljch Karpat
a zaroven tadialto vedd dialkové pocho-
dy. Utulfiu preto okrem turistov uvitaji i
ultrabezci,“ povedala Agata Mikulova,

riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

»ren
Zdroj informacif a foto: KOCR Trnavsky kraj

REGION
PRESS

Pridaj sa k nam do timu

Volné pracovne pozicie:

VYROBNY PRACOVNIK

&

SKLADNIK /7 VzV

Zavod Sered’

kariera@semmelrock.com

M

Wienerberger
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KOSIT WEST s.r.0, www.kositwest.sk
Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

1COSIT

WEST
<1

_‘.

Stabilny tim KOSIT WEST BP0

sa rozrasta! Hladame dalSieho
VODICA skupiny C

Hruba mzda: od 1300 € Zamestnanecké benefity:

Miesto vykonu prace:
Nitra a okolie
Podmienky:

* vodi¢sky preukaz

* pracovné oblecenie
na mieru

* odmefiovaci systém
podla pracovného

skupiny C, C1E vykonu
* tachografova karta * preplacanie nadcasov /
» kvalifikaéna karta vikendov

vodica * moznost zvySenia
* osvedcenie o psychic- kvalifikacie

kej sposobilosti

78-02262
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HLADATE ISTOTU A STABILITU V DNESNEJ D

F
(= s

-,,ZAMESTNAJTE SAV POLNOHOSPODARSTV ‘!‘{:'-
Stredisko ZIVOCISNE) VYROBY v Sasinkove hlada: . s

OSETROVATELA

HOSPODARSKYCH ZVIERAT V ZV
1100-1400 Eur / mesiac

«Vztah k zvieratam, zodpovednost a spolahlivost.
« Prace spojené so starostlivostou o zvieraté na stredisku.
« Ochota manualne pracovat aj pocas vikendov a sviatkov.

HLOHOVEC

PONUKAME moznost zaskolenia a ziskanie
Strojnickeho preukazu na nakladace.

Polnohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec - www.pdhlohovec.sk « 0905 535 095 - 0907 709 038

SBS RAVI s.r.o.

prijme na TPP/Dohoda

96-00 TT47

pracovnika/pracovnicku SBS prijme bezpeénostnych prijme bezpeénostnych ’ A
Miesto vykonu prace Sered’ pracm’llnl'koxlne:i objekt pracovnikov H LAV N U KU C HA R KU
Nastup ihned (e"t; s (; na obchodné prevadzky
= Hodinova mzda: 3,70 € / netto V Jeredl .
+ gastro + dalsie odmeny 1100 € brutto/ mesiac [l V Hlohovci
* Preukaz odbornej spdsobilosti podmienkou Nstup 1.12.2022 1000 € brutto/ mesiac |} N ° — <
Kontakt: 0908 986 420, 0905 375 594 [ POSNUTNY! Jy Néstup ined' POS nutny! 2 ;B]* 0 grriigte?]rghrgoggya%ih?gzeplER ,
Mail: michal.sivak@ravi.sk (0948336573 )-| 0914333342 | P |

PONUKA PRACE ALLASAJANLAT

Hladate dlhodobu, stabilnu pracu?
Chceli by ste pracovat v modernom
prostredi a vykonavat nenaro¢nu pracu?

Hosszutavd, stabil munkat keres?
Szeretne kiprébalni valami Ujat?

Havi kereslet akar:

Mesacny zarobok:

200 € Belépési bénusz

200 € nastupny bonus

Munkavégzés helye:

Miesto vykonu prace:

Amit kinalunk:

Ponidkame Vam:

25 Postarame sa ii"; PROPLUSCO 25 Mi gondoskodunk
UTIONS % (o) Vagu précu. ] ' ' ' SMART PERSONNEL SOLUTIONS l/Ev\J amun kéjéré I 5

+421 911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk +421 911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk
+421 910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk +421 910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

32-0006-13
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PONUKAME + Navstivte nas e-shop e 549

PRACU e s gt o T, Gamma 3x4 m prs <

VO SVAJCIARSKU B i, 1:;8:
~ ~ . 3 # k = ] .lf
- véetky stavebné profesie... 5‘;%"%%%“" .

Mzda od 32,- CHF/ hodina e M & golerica
(od 33 EUR/hodina)

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

BlizSie info: . s P
+421 903 366 SO0 R RTRIES retiits 1 € —
ﬁ Bez budovania 0\ Odonost voéi . 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov «;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

1l (PN PAROE KGPIM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

MnloTnnKTn n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64x166x4m [zeni

Zhody, trofeje

’
1 cele pol’ovnlcke Zblerky. 379 € cena predlyzemcx o2m 100 €
’ i GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €

(PASOVACIE TESAKY) AEZAT, “Anl’ GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €

s 0 . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
Kuplm .VCCI - !“ a2 knvadlin“ GENIO 3x2x4m a79€ cenapredizenico2m 160 €
SV. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenico2m 160 €

. s 2 Ve GAMMA [{@) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
vzduchoviek a minci. zve rak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €
Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

75-58

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10 5799 € dizeni =2 750 €
tel. 0904 474 597 Tel: 0990 735 425 xaxiom renapredieniaotn
vykupparoziaeu@gmaﬂ_com @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

MONTIER ~“ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE JZASKLENIE

Hovoria Vam _.,iCD£277 ﬂfpﬂ,, zavolajte nam, my to vyrieSime!
o ANTRACIT B \\A%To\?e{éggovensku

461220002
461220106

7016

HNEDA
8003

[--]
BIELA
= | sms

STRIEBORNA

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363
ENVI RO‘) THERM g::gzigﬁiﬁfglgg_g%nﬁpmmo ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domdinosTiam

MOZnoSt

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

60 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

T infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat' L ! www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho atl P o i ’ kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013




