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Cena je bez dopravy, doprava sa zaratava
individudlne.
Rozvoz maximalne 70 km od Zlatych Moraviec|
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ZATEPLENIE rodinnych

domov, FASADY, MALOVKY

INZERCIp

0910 851 307, 0910 455 919

ARUKA

vJelenci na Remitazi, RZ Chaty pod GymeSom
% 0d14.12.2022 do 23.12.2022
& DENNE od 8,00 do 18,00
Prijimame objedna'vk
Tel.: 0944 484 031
0905334432

PREDAy

OSiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

AUTOMA

Previjanie a opravy
elektromotorov a erpadiel
Opravy CNC strojov a
elektrickych zariadeni.
Servis rucneho elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel
Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej In3taly, tel. 0911 980 480

OTVARACIEHODINY GREER®) :00-17:00 8:00-12:00
TOPOL (“: IANKY V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716-
© Machulinska 7,951 93 Topoltianky O 037/6307390,0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med; lisovand med, lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, Srobovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nabytok, kip. dopinky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA,
radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske nradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia, zapoZicanie naradia

80-0255
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PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO  §efiii
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DREVO EPLTO 943 @S\NM\JG
EXPRESS Vam ponuka:
Stiepane tvrdé drevo, | @ odiloyanie
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm) E a vypllovanle stromo
Cena 78/ pms (bez dopravy) eprice orolezeckoJ’:
tefhmkou - vySkové prace
(ena za 6pms
(zlava 12,-€ na fiire) e prace vysokozdviznymi
ploSinami
(ena za 10pms okpll vhnl rmko yci1 I
(zl'ava 30,-€ na fiire)

OPRAVY PRASKLIN

Vieme to OPRAVIT!

® 0915207 784 - 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING

59-0418

80-0019-3

80-0021

Tovarenska 1264

Otvaracie hodiny:
(vedla futb. $tadiénu FCVION) | PO -pia7:30-11:30

; 1230- 1630
Zlate Mgravce | Sobota 8:00-11:45

v sezone

DalSie sluzby:
* 3D GEOMETRIA
* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

« TAZNE ZARIADENIE
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS _
* PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

PREDAI
PNEU A DISKOV

+ opravy, montaz, demontdaz

_PREDAM
STIEPANE
TVRDE
PALIVOVE
DREVO
AGAT,DUB

1PRM SYPANY AJ S DOVOZOM
DO 25KM - 80€

Y

NAD 25KM CENA DOHODOU

0904168880

DREVO JE NASTIEPANE NA 3

33CM

~ " Strihanie a
® (prava psikov

Prvé a Stvrté strihanie za
polovicu

L

B
0948 016 085

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0027

78-0266

78-0256

80-0007
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Kaddy tyidef

(aradice, Cerveny Hradok, Hostovce,
(hota, Jedlové Kostolany, Kostolany
pod Tribecom, Lovce, Mankovce, Martin
nad Zitavou, Neverice, Nevidzany, Sky-
cov, Slepcany, Velice, Velké Vozokany,
Vieska nad Zita\(ou, Volkovee, Zikava,
Nova Ves nad Zitavou, Vrdble, Zlaté
Moravce, Cieme Klacany, Hostie, Ladice,
Machulince, Obyce, Slazany, Tesarske
Mlyriany, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

Nz 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaizsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

|

Adventné obdobie

Zacalo sa adventné obdobie, ktoré je
pre mnohych hadam najkraj$im v roku
a teSia sa nan uZ niekolko tyZdiov do-
predu. Toto Stvortyzdiiové obdobie v
sebe ukryjva hlboké posolstvo a mnoho
tradicii. Liatie olova na Ondreja, rezanie
vetviciek z Cere$ne na svitii Barboru ¢i
vymetanie domov na Luciu, to sit len
niektoré z nich.

V case adventu dostavajt celkom iny
Sat aj naSe mesta a dedinky. Ich ulice sa
menia na rozpravkové krajinky plné roz-
Ziarenych viano¢nych stromcekov a dre-
venych stankov pontkajicich vyrobky
remeselnej vyroby, tradicné betlehemy
a keramiku, ako aj mnoZstvo lahodnjch
napojov a jedal. Zovsadial zneji koledy
i vianocné mel6die a voiia viano¢ného
peciva, pecenych gastanov, medoviny Ci
puncu laka domacich i navstevnikov na
vianocné trhy.

Adventné obdobie je casom, kedy sa
zvycCajne vyberieme s kolegami, priatelmi
¢i rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne

¢aro adventu za zvukov viano¢nych ko-
lied a obltibenych dobrdt. Je to prileZitost
na chvilku sa zastavit a uZit si neopakova-
telnt atmosféru a prijemné chvile s tymi,
v ktorych spolocnosti sa citime dobre.

Adventné obdobie je obdobim pokoja,
rozjimania, ale i obdobim, kedy sa viac ako
inokedy snazime mysliet na inych. Otvorme
aj tento rok nase srdcia a spomefime si na
tych, ktorym nebolo dopriate tak, ako nam.
Obetujme kiisok zo svojho volného ¢asu
pre zmysluplnd vec. Najdime si priestor
na pozornost, spolupatri¢nost a pomoc. Je
predsa vela sposobov, ako vieme tym, ktori
to potrebuji, sprijemnit tento
sviatocny Cas a nie vzdy to
musi byt len o peniazoch.
Niekedy stac¢ivltidne slovo,
mily ismev ¢i vypocutie.

PreZime adventné
obdobie bez stresu a
zbytocného zhonu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Pohrebna sluiba

NORMANDS

'iNAJVIAC 5‘
ROZBALENYCH 355
STRUMCEKoxg”'

@

JEDLICKA

DOM SENIOROY

UZ v januari 2023 otvarame

nové moderné zariadenie

pre seniorov v Kalnej nad Hronom.
Klienti, ale aj zaujemcovia o pracu

navstivte nas osobne alebo na stranke

www.sypkads.sk

®) 0918 249 832, 0905 512 061

=
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78-0016-2

59-0417

59-0363

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 8107 0907 960 440

ZIVA HYDINA:
morky a brojlerové kurence
kurence, morky, kacice
ZELENINA:
zemiaky na uskladnenie, cibula,
kapusta, mrkva, petrzlen
OBILNINY:
ja¢men, pSenica, kukurica

KANAL SERVIS|

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

78-0005

/

-

3
e rychly zasah

za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.cujte.sk
[,} www.kanalservis.sk |

78-0019-1

STRAZNY ANJEL

ZADLZENYCH RODIN a LUDI | 'f K'C“
www.LCU.sk - 0905 638 627 | .

KOMINOV_

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
iiaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista

66-435

frér

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com )

56-0018

DOMACA ZABIJACKA?

mé}poma”
= P °
Creva, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

28-0324

N
®
Q Po precitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /
J




ZLATOMORAVSKO ZDRAVIE, RELAX

Miynehova

@) Hlavna ul. 14, Vrable

0919 465 375

DARUJ LEPSI ZRAK

&
[
W

Wellness a Relax centrum Palarikovo

LUXUS A SIROKE SPEKTRUM MOZNOSTI KTORE VAS NEOMRZIA

Remeselnicka 702/2, 941 11 Palarikovo
tel. 0907 988 632 | 0905 990 272 | 035/649 31 44

e-mail: info@wellnesspalarikovo.sk

ZM22-48 strana 3



VIANOCE / SLUZBY
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QbEians[(a
ylaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»0DKUPIM motocykel
JAWA (Z PIONIER BABETA
férove jednanie a dobré
ceny 0904 274781

07 REALITY / iné

»Kipim RD v okoli Nitry,
Vrabloch alebo byt 0905
283550

08 STAVBA

»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715 027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LITERATURU k sta-
rym motorkam JAWA, BA-
BETA, PIONIER a Traktorom
ZETOR 0904 274781
»Kupim ludové kroje 0902
708047 )
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nDarujem fenu kriZenec
B0aST 0917 049 831

16 ZOZNAMKA

wh6 rotny Zenaty hla-
da Kamaratku aj starsiu
0907 328 041
nSeriézny vzdel. muz hla-
da priatetku nad 60r. SMS
0903 404189

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, s.ro.

Poniikame recepty
na sladke vianoc¢neé pecivo

Zaciatkom decembra sa uzZ nasimi
pribytkami zvycajne Siri prijemna
vona viano¢ného peciva. Medovni-
Ky sa peci Standardne v predstihu
par tyzdnov pred Vianocami, aby
stihli zméknit, ostatné suché peci-
VO postupne.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka muka, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med,
2 PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci
prasok do pernika, 1 CL pernikové ko-
renie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpoc¢intt
do druhého dna. Vyvalkame na hrib-
ku 3 aZ 5 milimetrov, pecieme na 160
stupniov asi 4 az 7 minat, podla riry.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba muka, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g pras-
kovy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor
na obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kasky, ktoré vtlacime do pripravenych
formiciek. PeCieme v rare vyhriatej na
160°C asi 10 aZ 15 minit. Upecené ich
este teplé vyklopime a obalime v pras-
kovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor,
180 g studené maslo, Stipka soli, 5 ba-
lickov vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme mitku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto za-
balime do potravinovej félie a necha-
me hodinu odpocivat v chlade. Potom
z cesta vyformujeme valCeky s prieme-
rom 1,5 cm, ktoré pokrajame naasi5cm
dlhé kiisky a z nich vytvorime roZteky.
Pecieme v rdre vyhriatej na 150°C asi
15 mindt. Zatial si na tanieri premiesa-
me 75¢g praskového cukru a 5 balickov
vanilkového cukru. ESte teplé rozteky
obalime v pripravenom cukre.

»ren
zdroj foto: HoliHo pixabay

5. decembra 1933

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-

vany 21. dodatok k Ustave USA

Vyrodia a udalosti

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

e

461220015

Po preditani

noviny odhodte

do triedeného
odpadu / PAPIER /

J

<o}

VOLITA I

servis B

Nastavenie

yejdzag +

&

b2

ejpellyqo
9s eu

Vymena kovania
a komponentov

CUSIAI

5 &1-421 945 440 200

UsSetrite na
energiach!

[¢] »

Premazanie kovania
okien a dveri a tesnenia

Jesenné
zlavy!

Vymena
tesnenia

“pl.

moravce.volitaservis.sk ]

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE! 2, i b
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

ZM22-48 strana 4
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WNONSsTOP |;
944 720_'3?‘2
2 AN

.‘r - = ‘,l -
'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

: > f’:.r KVALITA
obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

Zateka Vam strecha?

43-0004

Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

40-0005



ZLATOMORAVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY, ZDRAVIE

Pridaj sa k nam do timu
)Iol'né pra'covné pozicie:'
VYROBNY PRACOVNIK
&

UDRZBA

Zavod Zlaté Moravce

kariera@wienerberger.com

'
Wienerberger

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ’

-OC- ZALUZIE CIBULA

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na poziciu

operator PCO

v Jelenci

1200 € brutto/ mesiac
Nastup ihned.
POS NUTNY!

0948 380 065

1COSIT

WEST
<

<9
- -9 .

i
Stabilny tim KOSIT WEST I "o

sa ro_zrasté! Hladame dalSieho
VODICA skupiny C

80-0236

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

MARKIZzY, PERGOLY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

GARAZOVE BRANY

40-0009

Hruba mzda: od 1300 € Zamestnanecké benefity:
Miesto vykonu prace: * pracovné oblecenie

Nitra a okolie na mieru
Podmienky: » odmenovaci systém
* vodicsky preukaz podla pracovného
skupiny C, C1E vykonu
« tachografova karta * preplacanie nadéasov /
« kvalifikaéna karta vikendov
vodica ° moznost zvySenia
* osvedéenie o psychic- kvalifikacie

kej sposobilosti

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-02262

T N—

>

w'w.Sk

Mimoriadna vystava.

foto archiv mizea

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych préave v tejto forme. Stadie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji s
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

7. decembra 1941 Vyrocia a udalosti 8. decembra 2006 QAALLLELTEINE v mizeu map
Druha svetova vojna: Japonsko zautocilo 1. rotnik udelovania slovenskych filmo-
na Pearl Harbor vych cien Slnko v sieti X

( A

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

b\

_‘.f.

| oo?| |0
MESACNE | [l Il (bt
BALENIE FSS e

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadajd, neutralizuji
a premieniaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylacime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

s s . P o ) e . P »red. -
KaZdy z nas sa neustale stretava s rdzny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA g
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepSie )\ Coboriho1, Nira- OC Polygon /s,"
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znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi C¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek stardi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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