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m@wm ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU
MARKIzY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

ZALUZIE, ROLETY |

POKLADKA ZAKOVE) DLAZBY
PLOTY - OHRADY

POLAKOVIC + SYN

0910317 076 §

40-0158

Y. H Profesionadlne rieSeni [
| | 3koasis o e i
Iava PN irada pre radost : \ M
PREDAJ ZIVVCH %
VIANOCNYCH STROMEEKOV 35

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

40-0009

SERVIS a UTESNOVANIE|
OKIEN A DVER(

super ceny 0905 304 601

P°:°"“aj‘°,s inymi www;Pedropeter.sk
ZALUZIE, SITA. ROLETY

a vSetky druhy, montaz, servis )

S~ ——+ PREDAJ RYB

SKACANY

RYBU VAM VYCISTIME!

RYBHOS s.r.0. - Skacany 495, www.rybhos.sk, tel.: 0908 858 895
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REZANE A KONTAJNEROVANE

VIANOCNE 0ZDOBY, DEKORACIE, KVETY,....

Adresa: Stummerova 99, 955 O1Topoltany @ 038 538 6000

40-0005

40-0051

40-0157

© www.oasis.sk

40-156

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STOP
VODA

40-0031

Firma RIEKER OBUV s.r.o.
prevadzka v Partizanskom
hlada do trvalého
pracovného pomeru

Elektrikara

+ s obsluhou na vstrekolise

Termin nastupu: ihned
Mzda: 4,65 €/hod. + priplatky, odmeny vedtceho,
13.plat, stravné listky

Miesto prace: Partizanske (areal byvalych ZDA)

40-0149

Kontakt: rieker.partizanske@gmail.com alebo 038/749 65 45

KOVEKO vykup kovovych odpadov

NAJVYHODNEJSIE VYKUPNE CENY
kovovovych odpadov v okrese PE

PREDAJ PROPAN BUTANU

Zeleznicna 250/7, Velké Bielice
kovekoi@gmail.com, tel.: 038 749 85 13

40-0038

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0007
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pamy tyZden: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé Ozorovce,
Malé Chlievany, Darec, Homé Nastice, K&inné,
Ruskovce, Rybany, Uhrovec, Velké Chlievany,
Tlatniky, Malé Bielice, Partizanske, Velké Bielice,
(hynorany, Kolacno, Malé Unerce, Ostratice,
Topoléany, Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovee, KruSovee, Ludanice, Nemdice, Nit-
rianska Blatnica, Radosina, Tesdre, Tovarniky,
Turdomestice, Urmince, Velké Dvorany, Velké
Riprany

nepamy tyZdefi: Banovce nad Bebravou,
Partizanske, Bosany, Biskupice, Dolné Ozorovce,
Homé Ozorovce, Malé Chlievany, Malé Bielice,
Velké Bielice, Brodzany, HradtiSte, Jeskova Ves,
Kldtova Nova Ves, Krasno, Nedanovee, Skata-
ny, Velké Uherce, Velky KI, Zabokreky nad Nit-
1ou, Topolcany, Malé Bectzany, Velké Bectzany,
Belince, (elacince, Dvorany nadt Nirou, Home
(hlebany, Hrusovany, Chrabrany, Kamanovd,
Koniarovce, Kovarce, Knca, KruSovce, Ludanice,
Nitrianska Streda, Oponice, Préznovee, Presela-
ny, Rajéany, Soléany, Sdlovee, Tovamiky, Velké
Dvorany, Velké Ripriany;, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450  Komamiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Adventné obdobie

Zacalo sa adventné obdobie, ktoré je
pre mnohych hadam najkraj$im v roku
a teSia sa nan uZ niekolko tyZdiov do-
predu. Toto Stvortyzdiiové obdobie v
sebe ukryjva hlboké posolstvo a mnoho
tradicii. Liatie olova na Ondreja, rezanie
vetviciek z Ceresne na sviti{ Barboru ¢i
vymetanie domov na Luciu, to sit len
niektoré z nich.

V case adventu dostavajt celkom iny
Sat aj naSe mesta a dedinky. Ich ulice sa
menia na rozpravkové krajinky plné roz-
Ziarenych viano¢nych stromcekov a dre-
venych stankov pontkajicich vyrobky
remeselnej vyroby, tradicné betlehemy
a keramiku, ako aj mnoZstvo lahodnjch
napojov a jedal. Zovsadial zneji koledy
i vianocné mel6die a voiia viano¢ného
peciva, pecenych gastanov, medoviny Ci
puncu laka domacich i navstevnikov na
vianocné trhy.

Adventné obdobie je ¢asom, kedy sa
zvycCajne vyberieme s kolegami, priatelmi

¢aro adventu za zvukov viano¢nych ko-
lied a obltibenych dobrdt. Je to prileZitost
na chvilku sa zastavit a uZit si neopakova-
telnt atmosféru a prijemné chvile s tymi,
v ktorych spolocnosti sa citime dobre.

Adventné obdobie je obdobim pokoja,
rozjimania, ale i obdobim, kedy sa viac ako
inokedy snazime mysliet na inych. Otvorme
aj tento rok nase srdcia a spomefime si na
tych, ktorym nebolo dopriate tak, ako nam.
Obetujme kiisok zo svojho volného ¢asu
pre zmysluplnd vec. Najdime si priestor
na pozornost, spolupatri¢nost a pomoc. Je
predsa vela sposobov, ako vieme tym, ktori
to potrebuji, sprijemnit tento
sviatocny Cas a nie vzdy to
musi byt len o peniazoch.
Niekedy stac¢ivltidne slovo,
mily ismev ¢i vypocutie.

PreZime adventné
obdobie bez stresu a
zbytocného zhonu.

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Topoléanoch (Kaufland)

Mzda: 4,379 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk

E—Do firmy SPPP Slovakia s.r.0. v Banovciach n/B
hladame novych kolegov na pozicie:
OPERATOR VYROBY - 3-zmenni prevadzka

Priemerna mesa¢na mzda za posledné 3 mesiace = 1050 €

DISPONENT DO SKLADU FARIEB - 2-zm. prevédzka

Priemernd mesac¢na mzda za posledné 3 mesiace = 905 €

SKLADNIK - 3-zmenna prevadzka

Priemerna mesacna mzda za posledné 3 mesiace = 1020 €

TECHNIK UDRZBY - ELEKTRIKAR - 3-zm. prevadzka

Priemerna mesa¢na mzda za posledné 3 mesiace = 2190 €

PLANOVAC - DISPONENT - flexibiln pracovné doba
Zékladna mzda od 1100 € (podla skisenosti kandidata)

Spoloc¢nost SPPP Slovakia s.r.o. sa zaobera lakovanim
plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

Pri vSetkych poziciach je nastup mozny ihned'

V pripade zaujmu nas kontaktujte
Tel. 0917 440 232, Email: jakub.janousek@al-sppp.com

&i rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne » Rendta Kopacova, redaktorka Blizkie info na nasej FB stranke € SPPP Slovakia sro
~N
/\-—\ Po precitani
~r ° S noviny odhodte
‘9. . .
w do triedeného
odpadu / PAPIER /
J

Mimoriadna vysta
v muzeu map

decoreum.sk

FAREBNE

OKNA
ZA CENU
BIELYCH

Akcia plati

na plastove okna
Slovaktual PASIV

s vonkajsou laminaciou
do 16.12.2022!

Csl. armady 32
TOPOLCANY -
0911 311 220

topoleany2@slovaktual.eu

PARTIZANSKE

0905 211 572
partizanske@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

:é
b
TAPISO KOBEREC

BIELY MAYA
ZLA\/A NA \/SETKV

0%

decoreum.sk

OSUSKA FROTE
70 CM X 140 CM BAVLNA

ZL'AVA NA AKEKOLVEK
TEXTILIE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

40-0014

T0O22-48 strana
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TOPOLCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, GASTRO

Bona

Komplet renovama
3x LAK uZ od:

Do 20. decembra
15% zlava

na vybrané druhy tovaru
‘4.

Tel.:

0905 38 00 25
Uherecka ul., Malé Uherce

Zulovy jednohrob

ram+ krycia doska
- TARN (francuzsky) 590€

- IPALA (tmava zula) 790€
Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

- TARN (francuzsky) 890€
- IMPALA (tmava zula) 1190€

- uz od 199€!

ZAMERANIE ZDARMA !!!

aj na splatky bez navysenia

1<OSIT

WEST
<]

_"

Miesto vykonu prace:
Nitra a okolie
Podmienky:
* vodiésky preukaz
skupiny C, C1E
* tachografova karta
* kvalifikacna karta
vodica

kej sposobilosti

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

Stabilny tim KOSIT WEST -

sa ro;rasté! Hladame dalSieho
VODICA skupiny C

Hruba mzda: od 1300 € Zamestnanecké henefity:

« osvedcenie o psychic-

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING !

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668
‘BEZPECNOSTNE DVERE.

5 rokov zaruka, aj do pévodnej zarubne
www.pedropeter.sk
ZAMERANIE ZDARMA 0905 304 60]
NON STOP  SUPER CENY ZSnmi-'e

ZaLOZIE, SITA. ROLETY
__avSetky druhy, montaz, servis

40-0004

SA?

* pracovné oblecenie
na mieru

» odmenovaci systém
podla pracovného

J

vykonu ,N

* preplacanie nadcasov /
vikendov : ZERC'A

* mozZnost zvySenia REKONSTRUKCIE domov H
kvalifikacie a bytov, bytové jadra 0905 719 135

40-0051

PREDAVAME TATRANSKY PROFIL A ROZNE DRUHY DREVENYCH LIiST
AKO NOVINKU MAME KRMIVO PRE PSOV A MACKY

STAVEBNINY spol.s r.o., Pod Kalvariou 30 Topolcany
Tel.: 0905 471 610, 038/ 76 29 418

DOMACA ZABIJACKA?

mfﬁspoma“
< P °
Crevuaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY

ZARUKA NA PRACU
NAJLACNEJSIE V REGIONE

0919 193 878

78-02262
59-0418

KUPIME VAS BYT AMOZETE V NOM OSTAT BYVAT

Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

ny
W ReEALITY www.wfg.sk 0940 622 877

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

47-196

QD
oD
POTTINGER

Stroje

Mzda: 950 EUR
ZVARACA

MANIPULANTA VzV

Mzda: 1200 — 1600 EUR, naborovy prispevok 1000 EUR

PRACOVNIKA NA OBSLUHU CNC laser stroja
Mzda: 1100 — 1500 EUR

KONTAKT: POTTINGER STROVJE, s.r.0., Partizanska 73, Banovce n/B
tel. +421 915 291 508 « e-mail personal@poettinger-stroje.sk

Uspe3né strojarska firma POTTINGER - STROJE
so sidlom v Banovciach nad Bebravou
prijme do hlavného pracovného pomeru:

HLADAME
do stavebnej firmy
na pracovnu zmluvu

Platy mozu byt upravené
podla skasenosti
chadzacov.

a zrucnost| u

461220102

MURARA, TESARA,

ZAMOCNIKA, MALIARA

PONUKAME:  praca v regione
* preplacanie dopravy
* stravné
© prispevky zo socialneho fondu
< doplinkové ddchodkové sporenie

Podrobnejsie informacie ziskate nat. &. 0903 277 753
Ziadosti a Fivotopisy zasielajte na mail: mzdy@dak.sk

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

J

STAHOVANIE

'SUVKA

Topof¢any
Dispecing SK - 0950 333 222

40-0045

40-0030

28-0324

78-0019-1

—
31220177-2

\www.stahovanie-profi.sk

TO22-48 strana
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QbEians[(a
glaquva
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkipim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908205521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

Vzduchovky-
ponukni-

»Kupim
flobertky
te.0949505827

12 DETOM

»Predam SANKY 120cm
aj z operadlom-cisto
nové 0908564964

13 ROZNE / predaj

»nPredam lupane orechy
0944756700

14 ROZNE / iné

»nRusite kovoobrabaciu
dielnu? 0dkupim nepou-
zite zasoby, sustruznicke
materialy. 0951624 900
»Kupim nepouzite vrta-
ky z CSSR, stopka valco-
va aj kuzelova, zavitniky.
Vacsie mnozstvo. 0951
624 900

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, s.ro.

Zachranili historicki alej

Pod Malymi Karpatami vysadili dob-
rovolnici dva kilometre lip. Na projek-
te Vistucké lipky sa podielali stovky
Iudi, medzi inymi aj spevak Peter
Lipa, uznavana strombudsmanka
Katarina Simoncicova, filmari Marek
Sulik, Peter Kerekes, Katarina Kere-
kesova ¢i desiatky regionalnych orga-
nizacii.

Zachranu historickej aleje z 18.
storocia vo Vistuku nedaleko Pezin-
ka dokoncili dobrovolnici zaciatkom
novembra. Projekt s ndzvom Vistucké
lipky vznikal dva roky, zahinal vysad-
bu 136 mohutnych lip a oSetrenie 22
starych ovocnych stromov. Na stromy
prispeli prevazne obyvatelia zapadné-
ho Slovenska, ktori vo verejnej zbhierke
na zachranu aleje vyzbierali viac ako 9
000 eur.

Darcovia sa o stromy aj staraji

Kazda z novych lip ma svoju adop-
tivnu rodinu alebo spolocenskil orga-
nizaciu, ktora nemalym dielom financ¢-
ne prispela na svoj strom. Darcovia
stromy nielen zasadili, ale sa aj o ne
starajd. Prva lipka patri Ziakom miest-
nej zakladnej Skoly ako symbolicky dar
budtcim generaciam.

S napadom prisiel Student

S napadom zachranit prastart aleju
priSiel Student Sokratovho institGtu
Marek Ochaba v ramci svojho Student-

ského projektu. ,,Aleja bola za obcou
Vistuk uz v ¢asoch Uhorska a prezila
najroznejsie Statne zriadenia, totalitné
rezimy aj obe svetové vojny. V posled-
nych desatrociach sme vsak boli pria-
mymi svedkami toho, ako sa nam pred
oCami postupne stracala,” pribliZzuje
Marek Ochaba. Stromy boli prestarnu-
té, chybala im opatera a tak Caro pre-
chadzok pod ich korunami mizlo.

Obnova vistuckej aleje sa pocas
dvoch rokov stala ukazkovym prikla-
dom spoluprace obcianskej verejnosti,
odbornikov, podnikatelov, miestnej a
krajskej samospravy, ako aj Statnych
organov. ,Dakujem vSetkym, ktori
nam pomohli zveladit naSe regionalne
kultirne dedicstvo. Verim, Ze z neho
buda mat radost nielen nasi sti¢asnici,
ale aj generacie, ktoré po nas pridu,“
uviedol Marek Ochaba.

»ren
zdroj foto Marek Ochaba

Nova rozlietavacia voliéra v Zazrivej

V Zachrannej stanici pre chrane-
né druhy Zivocichov v Zazrivej pri-
budla nova rozlietavacia voliéra
podporena z projektu Programu
ochrany prirody.

Schvaleny projekt vystavby vo-
liéry bol realizovany v jesennom obdo-
bi, priCom voliéra je urCend pre vtaky
strednej velkosti. V tjchto diloch ma
novovybudovany priestor uz aj prvého
pacienta. Po naro¢nej operacii sa v nej
zotavuje mlady bocian biely. Projekt
bol podporeny sumou 8000 eur. Ako
uvadza vykonny riaditel Zachrannej
stanice Zazriva Metod Macek: ,,Moznost
kondicne sa pripravit v rozlietavacej vo-
liére je pre rehabilitované vtaky jednou
z podmienok pre Gispe$né vypustenie a
navrat do volnej prirody. Nasa novovy-
budovana voliéra je urCena najma pre
sokoly, sovy, bociany, krkavcovité vta-
ky a dalSie podobné druhy. Podarilo sa
nam vybudovat naozaj Spickové zaria-
denie a verime, Ze v budiicom roku sa
nam do tejto podoby podari zrekonstru-
ovat dalSie dve podobné voliéry. Som
rad, Ze nas projekt bol finan¢ne pod-
poreny, pretoZe pri neustile sa navy-
Sujlicej kapacite nasej stanice takychto
voliér nikdy nie je dost.”

Environmentélny fond v spolupra-
ci so Statnou ochranou prirody Sloven-
skej republiky (SOP SR) realizoval tento
rok uZ treti rocnik Programu ochrany
prirody (POP). Jeho cielom je zabezpecit

starostlivost o chranené casti prirody
a krajiny Slovenska, podporit ochranu
prirody a pozitivny vztah obyvatelstva
k nej. Tento ro¢nik programu podporil

25 projektov v hodnote 161 152 eur.
Medzi dalSie podporené projekty
tohto ro¢nika Programu ochrany priro-
dy patri napriklad projekt obce Podre-
Cany, ktory pri obecnej materskej Skole
vysadza ovocny sad. O podporu Gspes-
ne ziadalo aj obcianske zdruzenie
Vysoky vrch, ktoré sa pri obci stara a
zabezpeCuje manazment a tdrzbu bio-
topu pre obojzivelniky. Obec Ganovce z
finan¢nej podpory realizuje pomocou
technologie rozsirenej reality zauji-
mavu 3D inStalaciu dobovych zvierat,
rastlin a pracloveka — neandertalca.
Viaceré obce dostali finan¢ni podporu
na dobudovanie naucnych chodnikov

¢i informacnych tabil.

Zdroj informdcii a foto Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
Gc¢innejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obaluji do malickych cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, si
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA >

Vitaminovy balik - IMUNITA

(Vitamin C 200m! + Zinok 200ml)

BALENIE !
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadaji, neutralizuji
a premienajit na netoxicky odpad, ktory
z tela vylacime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebuji na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmieriiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znaSat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnednej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu Ucinku pri
strete s virusom takmer okamzity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu dlavu.

N

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345
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Pomoze CBD

Skler6zu multiplex volaji chorobou ti-
sicich tvari. Ako moze pomdct CBD?

Latka CBD, ¢ize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj sklerdza multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnozy postihuji
priblizne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skleréza alebo sklerdza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaja aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacsine
sl to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

aj pri skleroze multiplex? \

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovjch
buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fou stat genetika no aj vplyv vonkajsieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe s velmi pestré.
NajcastejSie ju vSak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou €i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tiez tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

BohuZial, SM je dodnes stéle nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu v§ak vedci nacha-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom moZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnozZstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadze nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanit imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvjSena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Ginavou, ktor(i pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uZivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

Foto: freepik / jcomp

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
ja za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked clovek trpi
SM, T-bunky za¢nii napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
cajit kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyrieSit oslabenie T-buniek.
Sttidia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnoZovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD sii
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité s
certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na €is-
totu a bezpec€nost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.
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