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Ponuka prace

TOLEO ..

L koberce)

\(C\A

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
nastupny bonus 100 €
Vodi¢ VZV
zakladna mzda 996 €
+ priplatky
Manipulant
zakladna mzda 917 €
+ priplatky
Montazny pracovnik
VW Bratislava
zakladna mzda 1167 €
+ priplatky
Ubytovanie zabezpecené

Pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763
0905 452 659

d uwic aumoncsc
PREDAJNA AKCIA

75-011

Slovanska cesta 2978/1A, Cadca 0903 020 145

PUCHOVSKYCH KABATOV

o
0=
~
=
)
(=]
(=)
(=)
=
F
N
~
=
=
=

Kultirny dom, 10:00 - 17:00 hod.

PONUKAME NA PREDAJ KABATY VYSOKEJ KVALITY Z MATERIALU
VLNA, KASMIR POLYAMID, ZATEPLENE KVALITNOU PODSIVKOU.
VYROBENE NA SLOVENSKU

& KABATY PUCHOV 0 0904 206 778

ceny uz od

79/

81-0341

Notebook Lenovo IdeaPad 1
Intel Celeron N4020 Gemini Lake, displej 14"
TN antireflexny 1920 1080, RAM 4GB DDR4,
Intel UHD Graphics, SSD 128GB, hmotnost 1,4 kg,
Windows 105 Bang cena 229 €
Black Friday cena {if:iE9 =5

\5

041 433 2610

Najdete nas
v COOP Jednota
Tempo SUPERMARKET
Moyzesova 53, Cadca Susicka bielizne

Candy ROE H9A3TE-S
Kondenzacna susicka

s tepelnym cerpadlom Rapid
7 rychlych cyklov, Wifi + Bluetooth,
A+++,69dB (A), dotykovy displej
v (Z aj SK, Woolmark Apparel Care,

@ 11 rokov zaruka

na motor
s

-

AKCIA “BLACK FRIADY” SA' VZTAHUJE

¢RIV A

www.freshit.sk

NA

\P
; ARCEK

Bezna cena 519 €
Black Friday cena

NAJVACSI VYBER ELEKTRO TECHNIKY V CADCI

2. DECEMBER 2022 / 26. ROCNIK

TyZdenne do 29 300 domacnosti

=m§mm
L\ ARENATECH or=

Hviezdoslavova 1876,

Cadca / TATRAKLUB /

0908 962 950
g¢-mail:arenatech@aren ate:h.sk

85.I.0.

Kndnvume a oprava na vsetky typy
automobilov vyroba novych klucov...

Prerohenie
starého kl'ica
NA KLOE S NOVYM
DIZRINOM!

Vypredaj luxusného
talianskeho nabytku

pri kipe od 2 ks Vianocna
zlava @€
pri kipe od 3 ks Vianocna

zlava
Kysucké Nové Mesto

~ 10905 659 276

(predaj BAZOS.SK)

Zehlika so Zehliacou plochou Eloxium premium,
Zehlicka ETA VI(tory s parnym Sokom max. 170 g/min. a s prikonom Zrkova kdva SAGE
Beina cena 64,90 € 2600 W, s funkciou AUTO-SHUF OFF,  Taste of Italy 1000g
Black Friday cena DRIP STOP, ANTI CALC, SELF CLEAN  Zmes zrmkovej kdvy jemne horkej
a KROPENIE. chute s ¢okolddovym dozvukom
4 , zodrod Arabicy a Robusty z Kene,
ggglzngol(?ol(')‘pa ETA Guatemaly, Vietnamu a Indie.

Vysavac Hoover HPS700 011 =
s parnym cistenim \"’i

Imkd prazené

Bezna’ cena 39,90 € vtalianskej
Black Friday cena @
Stolové LED lampicka,

Vysavac a parny istic - prikon 1700W, praziami
objem nadoby 0.5, prietok pary 1 005 povmaly
35g/min, bohaté prisluSenstvo stmievatelny LCD displej, I . -chpou
na cistenie napriklad okien, dotykové ovladanie, tadicou.
sanity, podiah a pod. 3 stupne nastavenia d
BeZnd cena 249 € pIynﬁglggéS;ge(ti?J{asu
Black Friday cena )

Bezna cena 19,90 € Black Friday cena

47-188
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domaosti)

pamny tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Duble, (adea, Cieme, Dunajoy, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Staskov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Poving, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Adventné obdobie

Zacalo sa adventné obdobie, ktoré je
pre mnohych hadam najkraj$im v roku
a tesia sa nan uZ niekolko tyZdiiov do-
predu. Toto Stvortyzdiiové obdobie v
sebe ukryjva hlboké posolstvo a mnoho
tradicii. Liatie olova na Ondreja, rezanie
vetviiek z Ceresne na sviti Barboru Ci
vymetanie domov na Luciu, to sit len
niektoré z nich.

V case adventu dostavajt celkom iny
Sat aj naSe mesta a dedinky. Ich ulice sa
menia na rozpravkové krajinky plné roz-
Ziarenych viano¢nych stromcekov a dre-
venych stankov pontkajicich vyrobky
remeselnej vyroby, tradicné betlehemy
a keramiku, ako aj mnoZstvo lahodnych
napojov a jedal. Zovsadial zneji koledy
i vianocné mel6die a voiia viano¢ného
peciva, pecenych gastanov, medoviny ¢i
puncu laka domacich i navstevnikov na
vianocné trhy.

Adventné obdobie je asom, kedy sa
zvyCajne vyberieme s kolegami, priatelmi
¢i rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne

¢aro adventu za zvukov viano¢nych ko-
lied a obltibenych dobrdt. Je to prileZitost
na chvilku sa zastavit a uZit si neopakova-
telnd atmosféru a prijemné chvile s tymi,
v ktorych spolocnosti sa citime dobre.

Adventné obdobie je obdobim pokoja,
rozjimania, ale i obdobim, kedy sa viac ako
inokedy snazime mysliet na inych. Otvorme
aj tento rok nase srdcia a spomefime si na
tych, ktorym nebolo dopriate tak, ako nam.
Obetujme kiisok zo svojho volného ¢asu
pre zmysluplnd vec. Najdime si priestor
na pozornost, spolupatri¢nost a pomoc. Je
predsa vela sposobov, ako vieme tym, ktori
to potrebuji, sprijemnit tento
sviatocny Cas a nie vzdy to
musi byt len o peniazoch.
Niekedy sta¢ivltdne slovo,
mily ismev ¢i vypocutie.

PreZime adventné
obdobie bez stresu a
zbytocného zhonu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Realizuijeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)

T"h; N
3 0948 300 988 (7'
(NERE'ZOVE' OCELOVE FASADNE )
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/}l\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

@@ kominsro.sk (Z)kominsro@kominsro.sk

FREZOVANIE

56-0001

FREZOVANIE
od 15€/bm

ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodovd zanmykania
= zvukotesniaca a tepelna izolacia
= prefova zosilnend kunstruket

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

e

autor foto Marek:Hajkovsky

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Mzda: 3,713 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

BV 97240  Bratislavsko ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 339 Galantskos3aliansko /\.—_\
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko
IV 30580 Levicko N o
MA 29680 Malacko °
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko
PN 41870 Pietansko+NM+MY
SC 35420 Senecko
SE 36750 Senicko+Skalicko
T 41930 TopolGansko+PE+BN . A
TN 59870 Trendiansko+DCA+L o o -
T 29930 Tmavsko Obd’vu1te ’adovu krdsu
M 20930 Zlatomoravsko
L]
Stredné Slovensko na Hr ebienku
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lugenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko
N 38400 1 DT+KA
M 26880 Ziarsko+Z(+BS
ZIA 50780 Zilinsko+BY -
Vychodne Slovensko VRTANIE
B 37210 Bardejovsko+SK+SP =
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA A CISTENIE
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML - ~ .
KE 92130 Kosicko
KS 24900 Kosicko okolie STU DNI v Cadci (LioL)
M ek wso | vitanie aj malou sipravou
P o popadeik budovanie 4 160mm
SN 32540 Spissko+LE+GL 091 8 620 100
Y

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk
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Crevd, Roreniny,
madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

PRACOVNIK E

UPRATOVACIEHO
SERVISU crP

Teplicka nad Vahom

28-0324

Druh pracovného pomeru:
plny UGvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Kysuckom Novom Meste (o)

65-046

Mzda: 3,713 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0003



KYSUCKO

SLUZBY, DOMACNOST, BYVANIE
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KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

‘_gp'mm-

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[ijﬁ[w + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAVA

na material
od15€/m \30%
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

EXEKUTORSKY URAD BANSKA BYSTRICA
SUDNY EXEKUTOR JUDr. MARIO MICAK

=
=
—
_.-I: =
@ KOLLAROVA 39, 974 01 BANSKA BYSTRICA,
TEL.: 048/415 13 82, E-MAIL: MARIO.MICAK@SKE.SK

OZNAMENIE 0 DRAZBE NEHNUTELNOSTI
Predmet drazby: parc. reg. CKN €. 110 0 vym. 369 m? ako zast. plocha a nadv.,
na LV ¢ 10590, k.. Neslusa, OU KNM, katastralny odbor, pozemok v intravilane
podla UPI obce medzi plochy byvania

Vyvolavacia cena: 4 820,00 EUR, zabezpeka: 2 410,00 EUR

Termin drazby: 6.12.2022 0 10,00 hod.

Miesto drazby: Exekutorsky trad Banska Bystrica, Kollarova 39

Informacie: 048/4151 382, 0907 536 365, OV ¢. 207/2022 zo diia 27.10.2022

www.wfg.sk 0940622 877

47-200

STRAZNY ANJEL

ZADLZENYCH RODIN a LUDI
www.LCU.sk = 0905 638 627

lwrt RSKE Ac
«ll g i NOS

(A

66-435

i
EI:EEE!II EHH!'E!H!&'IEE!MIIMM |
] [| nd

Ponukame komplexnu ponuku

ROMINARSIYCH]
PRAC

FREZVOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

0948 233 477

kominarstvo.canecky@gmail.com
www.kominarstvocanecky.sk

65-116

Predaj a montaz kominov

OravaKrb

)

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsSie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3

www.oravakrb.sk

65-023

3. decembra 1973

4, decembra 1996

47-180

—1 CADCA, Hornd 118
200 mvyse posty do Rieky

0903 943 052
- Televizory za najlepsie ceny
- Sat. prijimace Skylink a DIGI
- DVB-T2/C prijimace, antény
- Olej. radiatory, iRobot vysavace

AJ NA VYHODNU POZICKU
www.elkahifi.sk

68-12

OKNA |DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

[T okno sk

: ¢ z = c Py cadca@profioknosk.eu
[ky 0 polal rué | | el Gauleter bt proistane - | [N ———
719l 118 2 5 3[7 6 1

215 6 9 6 117131 |4
gl 42 8 6|5 519
N7 [1]8]6 N |2 JE 9
9 512 115 2 418
'R 9 E 1 6 - 51 13
6 2] 15 7 5 8
5142 s{a] [1]6] |3
4 8 6| |s| |7 3] |6]9l7 4
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Cibula ulavi od kasla

Cibula kuchynska (Allium cepa) sa
pestuje na celom svete a je povaZo-
vana za prirodné antibiotikum. V
kuchyni sa bez nej nezaobideme,
pretoZe je siicastou mnohych jedal.

Cibula ma vysoky obsah vitaminu C,
vitaminov B1, B2, provitaminu A, obsa-
huje aj zinok, draslik, Zelezo, selén, fos-
for, vapnik, siru a kyselinu askorbova.
Cibula pomaha proti kaslu, chripke i pre-
chladnutiu, dezinfikuje nos, Gista a hltan.
Posiliiuje tieZ imunitny systém.

Cibula sa vyuziva
aj vludovom liecitelstve

Okrem Sirokého vyuzitia pri priprave
pokrmov je cibula pre mnoZstvo zdra-
viu prospe$nych latok hojne vyuzivana
aj v ludovom liecitelstve. UZ naSe staré
mamy z nej varili ¢aj pri nachladnuti ¢i
chystali sirup proti kaslu. Rovnako vsa-
dzali na jej G€inky aj pri ustipnuti hmy-
zom, kedy z nej pripravovali obklady.

Cibulovy sirup proti kaslu
bo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrs-
tvite do skleného pohara tak, Ze na dno

pohéra vloZte platok cibule, zasypte ho ly-
Zicou cukru, opét prelozte platkom cibule
a postup opakujte, kym cibulu miniete.
Vrchnl vrstvu tvori cukor. Pohar odloZte
na tmavé chladné miesto a pockajte, kym
cibula uvolni $tavu, potrva to niekolko
hodin a nasledne scedte. Takto vzniknuty
sirup sa odporiica uzivat trikrat denne po
jedle za kavovi lyZicku. Cibulovy sirup si
treba pripravovat kazdy den Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
vody, med a citrén na ochutenie
Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s vo-
dou a varte 10 mindt. Nasledne nechajte
5 mindt odstat. Odvar scedte a pred po-
davanim dochutte citrénovou Stavou a
lyZickou medu.

»ren
zdroj foto designfoto pixabay

9. decembra 1994

alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovil za jej za-

Ponitkame recepty
na sladkeé vianoc¢neé pecivo

Zaciatkom decembra sa uZ nasimi
pribytkami zvycajne §iri prijemna
vona viano¢ného peciva. Medovni-
ky sa peca Standardne v predstihu
par tyzdnov pred Vianocami, aby
stihli zméknit, ostatné suché peci-
Vo postupne.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med,
2 PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci
prasok do pernika, 1 CL pernikové ko-
renie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocintt
do druhého dnia. Vyvalkame na hrab-
ku 3 aZ 5 milimetrov, pecieme na 160
stupniov asi 4 aZ 7 mintt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba muka, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g pras-
kovy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor
na obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kusky, ktoré vtla¢ime do pripravenych
formiciek. PeCieme v rire vyhriatej na
160°C asi 10 aZ 15 mindt. Upecené ich
este teplé vyklopime a obalime v pras-

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor,
180 g studené maslo, Stipka soli, 5 ba-
lickov vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky nastrihané
maslo. Vypracované hladké cesto za-
balime do potravinovej félie a neché-
me hodinu odpocivat v chlade. Potom
z cesta vyformujeme valceky s prieme-
rom 1,5 cm, ktoré pokrajame na asi5cm
dlhé kisky a z nich vytvorime roZteky.
PecCieme v riare vyhriatej na 150°C asi
15 mindt. Zatial si na tanieri premiesa-
me 75¢g praskového cukru a 5 balickov
vanilkového cukru. Este teplé roZteky
obalime v pripravenom cukre.

T8 W L

»ren

sadzovanie sa za prava deti

kovom cukre.

zdroj foto: HoliHo pixabay

-

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujlce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200mi)

b \

MESACN|
BALENIE | *SSgs S

e~ —

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

N

9
MEDIKA
EXPERT

+
5% CBD OLE)

KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S T

50 7 né Al . R " - : . »red.
Kaz. y z nas sa neustale stretava s rzny- systému, ‘ale pod1e!a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lep3ie ) \__ Coborho,Nira-OCPolygon )
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Sklerézu multiplex volaji chorobou ti-
sicich tvari. Ako moze pomdct CBD?

Latka CBD, cize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zéakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vak dojde k poruche a imunitny systém
zaCne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnozy postihuji
priblizne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skleroza alebo sklerdza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol milidna ludi a vo vyraznej vacSine
s to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

elektrickych impulzov pozdiZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
nou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoze s velmi pestré.
NajcCastejSie ju vSak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tiez tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom méZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnozstva hiologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanti imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySend aktivita blidivého nervu
Casto stoja za inavou, ktord pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tiez CBD spomaluje produk-

[ PomoZe CBD aj pri skleroze multiplex?

Eoto: freepik/ jcomp

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
j za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi priliSné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vSak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité st
certifikaty o analyze, ktord potvrdzuje, zZe
vyrobok bol testovany v laboratériu na cis-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.
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www.cbdexpert.sk

65-151

33-0036



9 eue.}s 8y-¢cAM

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

L]
<
o«
o =<}
o iy
4 N
v ’ v . Nazov $xVxD Cena
Aby bol kazdy den ako na Vianoce enoM L6aric6xam  370€
GRETA 2x2x4m 479¢€
Stolickovy vytah predstavuje ovela viac nez ist hore a dolu po schodoch. GLORIA 258x2x4m  579€
Vd'aka ndm s6 schody opat bezpeéné, takze si mbéZete nadalej uzivat GALA 3x2x4m 449¢€
domoy, ktory milujete, so svojou rodinou a priatelmi, pretoZze najlepsim GENIO XX 791€
B o kom ktor?maZet Vi d g GARANT 3x2x4m 579¢€
aréekom, ktory mézete na Vianoce darovat, ste vy. R 3x215x4m oG
GULLIVER 3x2x4m 649¢€
A d GOLIAS 3x2x4m 729 €
Tieto Vi . gycSiiezacamma GOLEM 4x27x4m 1599 €
S 0800 162 162 .
obdqrované celd rodina gqlericq p Vietky modely je mozné predlZzovat o 2m.

Této ponuka je v hodnote 500 € vratane DPH a
Vianoéna ponuka je dostupné pri kipe schodiskového vyfahu. Je
Smart TV 60" A ( obmedzend na ndkupy do 31.12.22 alebo do
i konca skladovych zésob a nie je kumulovatelnd
s inymi kampafami alebo ponukami.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

52-0003

461220107

[Kominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu| [AIW - Opatrujte s nami
ceny Kominy "TUMA THERM +" famot Kominy TUMA FOLK Samat Techowvis | [KIREBY seniorov v Rakusku

sBPH [ phn duplenrang plast - ihé paliva najlacnejsi! Tuhé pana feaney achle + pracovatv Rikl’I'SkU méivete ui o par dni
najlepii pomer ceny a kvality! ||:|r\e dwojkominy plati suma za 2 jed nokominy zivesnp Iz 32| PECE NA pelety + mame ponuky aj pre muzov!

Wi | e | bk, leofino BENSIEL LEos.. cAPUEL ZoVASs. | IeUnmEL bAtal Leotoe. Jalfdl oL docdtu | s pllso cloda.
am EEL 441 Al it Lid kil LAl a4t s EETA dhd Ll AEH | edn andle gk oden
Sm R U - - L - ) Edb BEL  bdl | U3 B aUE  hLd Sl 1 L

im G63Z | 530 599 BYE  EAY 6Bl BS3 | 541 S50 551 S0 55T 557
Sm G685 | B0 G40 T40 349 Fd4 TRL | 386 534 596 6DS &03 613

« 14-driové turnusy, rakska Zivnost
+ sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1275 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

krby - kachle - sporakyf |www. krby.tu ma. sk |[Exoticka zéhrada Banovce n. Bebr. Kritéid Zavolaite hned a zmeite
pece 2 grily Ly tel. 0905 394 055 IR preda: priu: | s i
tel. b pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
Banovce n. Bebravou - showroo pa . .
najvéésie krbové Stadio v SR - olivovnikyl |, gpatrovatelskj kurzaprax 0800242444

prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

) - bananovmky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | i A R O R L L e

+ dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25.az 60 rokov vietky kroky k novej prci.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

40-0033

na drevo - uhlie - pelety

PROFESIONALITA & KVALITA Zelend
domacnostiam

ENVIROGTHERM  Gesizeseus soupiemo sommsnicu

Moznost dkupy

VELKA ZIMNA AKCIA ‘“NASPumy =

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

- . OD |
rine potudnle - infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

Poradime Vam ako ziskat’ “Q’T 3t - www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku. A P .

86-0013

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk



