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SICKO

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

PRACOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice

tricka, mikiny, uteraky ||

Nanovej (LI W ==
adrese: e -
Boéna 2 :_:.;: "T i
Kosice =

0904 296 595
AMI pondelok-Piatok

9:00-17:00 hod
aneta.dugasova@gmail.com

66-010

Tel: 0918 217 665

Setrite energie vdaka
kvalitnému servisu okien!

Servis okien za najlepsie ceny!

CPROFLINVEST 20 rokow stisenoste

profilinvest@profilinvest.sk

www.profilinvest.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12

0911 60 20 40

Rekonstrukcie

bytovych jadier, 0910 433 877

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

Vo
=

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-18%
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

THNDE

personal
partner

EiElER  AKCIA 470¢€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

0907 744 367

Jedlikova 5, KoSice « www.tpp.sk

PRACA NA TRVALY
PRAGOVNY POMER V KE

o
©
©

Usetrite az polovicu

Malujete, staviate, ¢i rekonstruujete Vas dom, byt
alebo chatu?

10% pripravené prave pre Vés. Navyse ku kazdému
nakupu nad 49,-EUR dostanete osviezujtici darcek.

Nove, Iep5|e

POZIC

od 400€ <o 25 000€

od 18 do 80 rokov

ho;

Nové, lepsie pozicky

Centrala:
NONSTOP INFOLINKA

@0918 709 028

CENTRALA Finanény Dom Kosice
Q Fejova 1, Kosice

(oproti OD Dargov)

POZOR Novinka !!!
-8 Konsolidacia

Spojte si pozicky do
jednej a platte menej
S peniazmi navyse ...

(pri restaurécii Stara Sypka)

Chcete nakdpit za najnizsie ceny a pritom mat Si- 0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte

roky vyber ako vo velkych obchodnych centrach? sa presveddit, ciefom tejto predaj- g
Navstivte Vas Dom farieb & Zahradkar a presvedcte  ne je Stastny a spokojny zékaznik. T,L\‘

sa sami, Ze tam ndjdete vietko co potrebujete. '-‘_I,'

Za ceny 0 30-50% nizie ako v obchodnych cen- V Dom 'a"eh L

tréch. Naco platit inde viac? & Zahradkar
Vasim zndmym davajui v obchode zlavy a Vém nie?

V tejto predajni st okrem nizkych cien zlavy a7 do

6 BN

KOSICE - KOSICKA NOVA VES, Herlianska 60 (SHOP BOX), © 0940 944 200, www.vasdomfarieh.sk

51-0074

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaluzie

« retiazkové - 1SO systém

« vonkajsie rolety - plast, AL
« textilné roletky - rézne typy
* slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

Oprava ‘
USTAUBHEISHAINE] | Oniereiccn ol
NAIMIERY a poskodenych Qe
STinoRY. striech - fasdd  we®

20stauy,
vesiakouéisteny,

6-009

Cisti caluneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

JAREK

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )

Immnnu a Ing™:
ZhMERRNIEfalulazialuzopielulvasidomalznaRNTA

mwnsna 5, KoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700
wwuw.secdoor.sk

66-005
66-014

KE22-48

Pilenie, zrez rizikovych stromov

Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

37-002



SLUZBY, ZDRAVIE
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AUTOKLUCE

KLUCE

ZAMKY

OPRAVA OBUVI

BRUSENIE

nozZe, noZnice,

er: ODN8 549 D03 csice a okotie

Vyrabame autoklice, otvarame auta, kédujeme dial'kové, servisujeme klGce, ...
A samozrejme aj klasické a bezpecénostné kliée na doma, systém generalneho klaéa, ...

Zavolajte a dohodneme postup..

www.obuvkluce.sk www.autoklucekosice.sk

[POKI.flpI(A MONTAZ
LAMINATOVE) PODLAHY = NABYTKU

Kiipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216

Najvyhodnejsie ZATEPLOVANIE ffasad

www.silstav.sk 0905 879 057

SMHEI{EUE PEiﬂ.ETI*E{

15 kg balenie - 10,50

4 kg - 499,00 € be
isOFH

"' 00 € baz DP
&30.00€ s DFH

CENTROGLOB s.r.0. Stard predovska 10, Kodice
Tel.: 0905 472 376 Divorend: PO-Pl 7:30 - 15:00

Sukromné rehabilitacné centrum
Letna &2, KoSice

O
O
(o]

7-1220138

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na kla¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

POMOZEME VYBAVIT

STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

0949 707 583

KE22-48

MALIARSK

remal.kosice@centrum.sk |

Malby - natery schodisk a nebytovjch priestorov.
@ Obnova bytov, fasad a natery striech.

MDDr. Lenka Budziiiakova

Zubna ambulancia a dentalna hygiena

Park Angelinum 2, KoSice
055 799 4103, 0904 299 130

Mojou snahou je vzdy zachranit maximum
z povodného chrupu pacienta, no najvacsiu
rolu v tom zohrava cas.

Zbytocné odkladanie oSetrenia ho nasledne
komplikuje, predrazuje a obmedzuje zubného
lekara pri vybere riesenia, ktoré by bolo
najkomfortnejsie z pohladu pacienta.

Urobte preto eSte dnes spravne rozhodnutie
pre zdravie a krasu svojich zubov.

ZUBY NA SPLATKY

BEZ NAVYSENIA

PRE BLIZSIE INFORMACIE
NAS NEVAHAJTE KONTAKTOVAT

www.qualident.sk o

~
™
o
©

0905 625 433-

37-112

37-12

OBCHODNE CENTRUM

OPTIMA

(oproti Datartu)
DENNE 9:00-20:00

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkovci.sk
Kipim GARAZ vKosiciach
0949854563 ' pratBavHoTOVOSTI

3. decembra 1973

Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé
| snimky Jupitera zblizka

LT MONT.co

ZASKLIEVANIE BALKONOV
A ZIMNYCH ZAHRAD

| e
Kontakt: 0908 369 763

www.zasklievaniebalkonov.eu

VSETKOIOKOLOIZVARANIAVAINARADIA

Holubyho 12, 043 27 Kosice
e-mail: gobako@gobako.sk
, Tel./fax: 055/677 03 19
1055/72 74 07 - predajnia

—zvdracie stroje
zvdracie roboty
ochranné pomocky

elektrody
ndradie a brusivo
lepidla a tmely
zvdracie dréoty
kompresory
elektrocentrdly

66-61

34-0024-1



KOSICKO GASTRO, SLUZBY, VIANOCNA PONUKA

Tempus Restaurant Kosice

Rozlicte sa so svojimi blizkymi dostojne v nasej restaurdcii

* Sme tu pre vas v tazkych Zivotnych chvilach

* Kompletny servis karov a smitocnych posedeni
» Reprezentainé priestory

« Iba 800 m od cintorina Rastislavova

'é Tempus Restaurant Kosice Info a objedndvky:
' Rastislavova 110 natel: 0903 563 493

e

S

Predajia 2"9‘:" /

Chystate sa predat ' orvonEl\"v !
Vasu nehnutelnost? | XVIStO . A

PREDAVAJTE S NAMI!

@ +421947 921001

©® info@aurumreality.sk

@ www.aurumreality.sk

o) Peter

N&m. osloboditelov 3/A, Zakutansky, RSc.
Kosice - DUETT | ’

“ZONLINE
' PREDAJ UMELYCH
~VIANOCNYCH

~ STROMCEKOV -

ilﬁstrac':né foto




REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZDRAVIE
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Palivove drevo stiepana

‘PALIVOVE DREVO duh buk, hrab

4‘!‘? u’{’y

Adventné obdobie

Zacalo sa adventné obdobie, ktoré je
pre mnohych hadam najkraj$im v roku
a teSia sa nan uz niekolko tyzdnov do-
predu. Toto Stvortyzdiové obdobie v
sebe ukryva hlboké posolstvo a mnoho
tradicii. Liatie olova na Ondreja, rezanie
vetviciek z Ceresne na sviti Barboru ¢i
vymetanie domov na Luciu, to si len
niektoré z nich.

V case adventu dostavaji celkom iny
Sat aj nase mesta a dedinky. Ich ulice sa
menia na rozpravkové krajinky plné roz-
Ziarenych viano¢nych stromcekov a dre-
venych stankov pontkajicich vyrobky
remeselnej vyroby, tradiné betlehemy
a keramiku, ako aj mnozstvo lahodnych
napojov a jedal. Zovsadial zneji koledy
i viano¢né melddie a vona viano¢ného
peciva, pecenych gastanov, medoviny ¢i
puncu laka domécich i navstevnikov na
vianocné trhy.

Adventné obdobie je asom, kedy sa
zvycajne vyberieme s kolegami, priatelmi
€i rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne

volne s'.'pa G

h

Caro adventu za zvukov viano¢nych ko-
lied a obltibenych dobrét. Je to prileZitost
na chvilku sa zastavit a uZit si neopakova-
teln(t atmosféru a prijemné chvile s tymi,
v ktorych spolo¢nosti sa citime dobre.

Adventné obdobie je obdobim pokoja,
rozjimania, ale i obdobim, kedy sa viac ako
inokedy snazime mysliet na inych. Otvorme
aj tento rok nase srdcia a spometime si na
tych, ktorym nebolo dopriate tak, ako nam.
Obetujme kasok zo svojho volného Casu
pre zmysluplnd vec. Najdime si priestor
na pozornost, spolupatricnost a pomoc. Je
predsa vela sposobov, ako vieme tym, ktori
to potrebuji, sprijemnit tento
sviato¢ny Cas a nie vzdy to
musi byt len o peniazoch.
Niekedy staci vliidne slovo,
mily ismev ¢i vypocutie.

PreZime adventné
obdobie bez stresu a
zbytocného zhonu.

» Renata Kopacova, redaktorka

39%

63,00 EUR

-
20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

5%CBD *
+2X Ju0ArMo0

% CBD
+1x ?ADA(I:!MO

10%CBDolej  5%CBD olej

. 0904 552 345

cwj

0910 361 014

Mimoriadna vystava
v miizeu mdp

foto archiv mizea

KE22-48

33-0036

OPRAVA
ZALUZN
NOVE ZALUZIE

NOVE SIETE
proti hmyzu

zameranie | dovoz | montaz

PRETESNENIE
okien a dveri
0950 414182

www.ZaluzieKosice sk

—_—

DASON

&nadoba
Vzorkova predajria NN A AKC‘A. 2;:I“R()KY
glanicna 1, Kodice JESE saluzie az” % Akcia plaf
e o
tel: 0915479 711 Vonkal e v -30% 40912202
Vonkajsie 10 1%
055/729 08 68 nt. zaluzie 1D Saz=2

dason.ke@dason.sk

Bona

.. sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zésteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,

dason.sk &«/\ strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne. *

Komplet renovacla
3x LAK uz od:

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET.com .

219°

dravo stispana

balené v paletach [ ' o

&5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD

7 ve

poradenska Cinnost a iné sluzby

Vam ponuka tieto sluzhy:

66-443

37-85

ROLETY

14 9%em' .|

83-0077




KOSICKO

SLUZBY, PRACA

" Konzumné zemiaky
Tky/G0centov

Odrody: Agria, Soraya
Tel: 0919 488 812
Dovoz ZDARMA .

66-344-1

Hruba mzda:
od 1000 €

Chemlonsk 112, Humenné, 0918 623 064
promontglas@Epromontglass sk

Poziadavky:

87-0009

C,D alebo E

DOMACA ZABIJACKA?

méspoma’
= P °
Crevaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

28-0324

5. decembra 1933

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-
vany 21. dodatok k Ustave USA

Kuenz — SK s.r.o.

Kuenz-5K $.5.0. je vyrobcom Zeriavov

Stabilna a atraktivna praca v strojarskej spolocnosti.
Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Kosiciach!

Obsadzované profesie:

Montér - vzdelanie v oblasti strojarstva, znalost’ vykresov
Zamocnik - zakladny kurz zvérania v ochrannej atmosfére
(ZM1-C0,), znalost’ vykresov, rovnanie plamefiom

Mzda

Pracovnik na zaucenie:
Hod. mzda s priplatkom: 6,33 eur
Mesacne 1.300,-€ s nadcasmi a priplatkami

Pracovnik s odbornou praxou v nasom odbore:
Hod. mzda s priplatkom: 8,50 eur
Mesacne 1.750,-€ s nadcasmi a priplatkami

Kuenz — SK patri medzi TOP 10 firiem regionu

- zodpovedny pristup k zamestnancom, mzdy vzdy nacas
- prispevok na dopravu alebo BEZPLATNE UBYTOVANIE pre

Av.v

Kontaktujte nas: tel.C.: 055/72 61 503
e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com | www.kuenz.com

Miesto vykonu prace:
KoSice a Kosice okolie

Vodic¢sky preukaz skupiny

66-86

1KOSIT

‘1 HLADAME VODIGOV

STABILNA PRACA A PRAVIDELNY
PRIJEM

Zamestnaneckeé benefity:

Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku

Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania
¢i na ubytovanie

Moznost bezplatného rozSirenia kvalifikacie
Odmenovaci systém podla pracovného vykonu
Stravné listky aj za dovolenkové dni

KOSIT a.s. - www.kosit.sk - Kontakt: personalne@kosit.sk - +421 910 828 772

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
@ 0948 300 988 [

Prijmeme pracovnikov SBS
na objekt v KoSiciach

(orad®

Mzda od 4,38 €/hod. brutto
| 0911158 494 corado@corado.sk |

78-0267

e
LA

AR - NEUROLOGICKE oonmni
[ibﬁ’afﬁl@m

speclallzovane péceo pauenty siktem

Vitdme letosni absolventy LF!
Praxe, kmen i specializace v oboru vyhodou (nabizime i funkcni mista)

Nabizime:
- nadstandardni mzdové ohodnoceni!
- kariérni postup
- ubytovani
- praci na plny tvazek
- zazemi perspektivni krajské plné
akreditované nemocnice
- moderni prostiedi pracovisté
s iktovym centrem
- moznost ziskani specializace
v oboru s
- zaméstnanecké benefity
formou cafeterie
- podporu vzdélavani a seberealiza
- seriozni jedndni
- pfijemny vstficny kolektiv
- ndstup mozny ihned

Dalsijpracovni pozice naleznete
naj ngw.nemocnicekolin.cz

Kontakt: +420 321756 616

Blizsi informace vcetné mzdového
ohodnoceni pfi osobnim pohovoru

daniel.vesely@nemocnicekolin.cz

KE22-48

5



SLUZBY, BYVANIE, VOENY CAS

AR

ZE

dream

PRAJEME

Kkrasne
vianoce

A STASTNY NOVY ROK

“Viamainy

DAKUJEME VSETKYM

SPONZOROM,

FANUSIKOM A PRIAZNIVCOM.

‘galakoncert

3 %y

s

GES Club, KOSICE ¢ 14.12.2022 o 15.00 hoc.

www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradena!

A = = A
TERASY-ZIMNE ZAHRADY

T DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

KE22-48

DREVENE

A HLINIKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

WIRLRRR

Najcitanejsie regiondlne noviny

/

AONONONONONONUDNONONDNONNNYNYNYNY LC

=]
ONLINE.SK

Q LAMINA <por.s 1o

REKLAMNI PARTNERI

@e.
KREDIT {J%srz

§DKS 0J

hnis

ETON @( ‘Medic

MEDIALNI PARTNERI

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie
vypratavanie

pivnic, zahrad
-likvidacia
azbestu-cternito-
vych striech, staveb-
ného a iného odpadu

0940853620 :

ZALUZIE
MARKIzY
ROLETY

Siete proti hmyzu
Zhriovacie dvere

Siroky sortiment, rychle dodavky,
atypické riesenia, 18 - rocna prax
0905 644 448
055/729 8838
FACH, Jantarovd 30, KoSice

www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com Jg

=l DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

HIMME

CREDIT -;}U-El'.fﬂ

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

7 N—

éu,'w.slt
\/\(

Ako na vSi?

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUpim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

»Predam 3 izb. byt na Tera-
se 6p., 69m2. 0917670325

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim garsénku - 2 izb
byt. Hotovost. 0910652053

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

nPredam chladnicku 0905
194 814

»Predam sporak (plyn+el.)
0905194814

»Predam stolny futbal.
Paplony z ovcej viny. Pap-
l6n do posielky + vankus,
obliecky 1+1 / 140 x 200 /
90 x 70. Kavovu supravu
moka zn. Lucky. Dievcen-
ské vetrovky 2-3,4,5 rokov
a iné oblecenie, tel: 0902
464761

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»51 rocny muz hlada zenu
diskrétne t ¢ 0911240989
sms




KOSICKO

FINANCIE / DOMACNOST, ZDRAVIE

] SETRI TEPLO |

m UTESNI OKNA A DVERE =
Najvacsi vyber tesneni v SR.

& WWW.OKENTES.SK

Xs +421 415 008 022-3

Nespravne uplatneny
danovy bonus na dieta

Viac ako 3.000 danovnikov dostane
v nadchadzajicich diioch listy, v kto-
rych ich financ¢na sprava upozorni na
nespravne uplatneny danovy bonus
(DB) na vyzivované dieta za roky 2018,
2019 a 2020. V pripade nezrovnalosti
maji do konca kalendarneho roka ¢as
na podanie danového priznania (DP)
a zaplatenie vzniknutého rozdielu na
dani z prijmu.

Finan¢na sprava preverila vybrané
rodiCovské pary, u ktorych identifiko-
vala dvojnasobné uplatnenie DB. Nalez
z uskutoCnenych preverovani dosiahol
priemerne na rodiovsky par 1 237 eur.
Preto sa rozhodla spustit koncom no-
vembra preventivnu akciu, ktorej cielom
je upozornit dotknutjch rodicov, aby si
tieto nezrovnalosti v DP opravili. Cielom
financnej spravy je prostrednictvom tejto
aktivity posobit na danovnikov aj pre-
ventivne. Finan¢na sprava totiz eviduje
aj pripady zneuZzivania vo forme dekla-
rovania fiktivnych zamestnaneckych po-
merov zo zahrani€ia a uplatfiovania DB
na Slovensku.

Vzniknuty rozdiel treba zaplatit

Viac ako 3.000 dariovnikov dostane v
nasledujicich drioch listy, Ze DB na vy-
Zivované dieta za zdamovacie obdobia
rokov 2018 az 2020 si pravdepodobne
uplatnili vo vy$Sej sume ako ustanovuje

zakon. Najneskor do 31. decembra tohto
roku majt ¢as na to, aby podali DP za kaz-
dy rok, v ktorom tato situécia nastala, a
zaplatili vzniknuty rozdiel na dani z prij-
mu. ,,Listy st rozdelené do dvoch typov.
Prvy je pre tych, kde si DB uplatnil iba je-
den rodic. Bud ho vyplatil zamestnavatel
matke alebo otcovi a v rovnakej vyske aj
spravca dane na zaklade podaného DP k
dani z prijmu fyzickjch os6b. Druhy typ
listu je urCeny pre tych rodicov, ktori si
obaja uplatnili DB. Upozornenie dostane
otec,” objasnuje financna sprava na svo-
jej webovej stranke a zaroven pripomina,
Ze na uplatnenie DB ma pravo len jeden
z rodiCov, a to ten, s ktorym Zilo dieta v
spolo¢nej doméacnosti a sticasne splnil aj
dalsie podmienky ustanovené zakonom.
»Rodi¢, ktory si uplatnil DB neopravne-
ne, musi podat riadne alebo dodatoc-
né DP. Potrebné je ho podat osobne na
prislusnom danovom trade, postou na
lubovolnej pobocke alebo elektronicky.
E-formular DP sa nachadza na portali fi-
nancnej spravy,” uvadza instittcia.

»ren
zdroj foto analogicus pixabay
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @llohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
azZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s r6zny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

E \

MESACN

BALENIE '=t.-|£‘
- -

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepsie

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
vstrebatel’nost’ a tym pédom aj pri neskor-
a rychlejSiu Glavu.

»red.
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alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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Navstivte nas e-shop

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0930 735 425
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Aby bol kazdy den ako na Vianoce ST e o
GRETA 2x2x4m 479¢€
Stolickovy vytah predstavuje ovela viac nez ist hore a dolu po schodoch. GLORIA 258x2x4m  579€
Vd'aka ndm s6 schody opat bezpeéné, takze si méZete nadalej uzivat GALA 3x2x4m 449¢€
domoy, ktory milujete, so svojou rodinou a priatelmi, pretoze najlepsim CENIO SxEX T 73l
> S bt E X GARANT 3x2x4m 579 €
daréekom, ktory mdézete na Vianoce darovat, ste vy. R SRE S XAm e
GULLIVER 3x2x4m 649¢€
GOLIAS 3x2x4m 729 €
: ) ; Zavolajte zadarmo GOLEM 4x27x4m 1599 €
Tieto Vianoce je 0800 l 62 1 62 , GIGANT 6x4x10m 5799 €
obdarovana celé rodina gqlericq Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.
2
nd Této ponuka je v hodnote 500 € vratane DPH a
Vianoéna ponuka je dostupné pri kipe schodiskového vyfahu. Je
Smart TV 60" N obmedzend na ndkupy do 31.12.22 alebo do .
| S konca skladovych zésob a nie je kumulovatelnd g DOPRAVA ZADARMO 0948 88 88 55 www.galerica.sk |5
s inymi kampafami alebo ponukami. & VSETKO SKLADOM www.mundio.sk §
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Komi ilepsi kvalit trhull (AW - Opatrujte s nami)
Cur IKominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu patrujte s n
ey Koming TUMA THLRW  Samat o1 o TMA LK st | 1cemowis | [RIBY seniorov v Rakusku
Ee _par | doplomary Pl - coi paked 3ila - nalbis . kachie - pracovat'v Rakiisku méZete uz o par dni
nupaps’ pumer oy @ haalitgl ore deajkamisg placisnr a3 fednnkamisg g iduan| | PECE elety + mame ponuky aj pre muzov!
Wil e |imes cEe s ELme catdi) TETH CWew [IRe @ CRa® AWl 1T TAT R | el rde d 2 + 14-dfiové tumusy, rakuska Zivnost
aim | 337 | 481 0D BEE GEd D0 ZWD | 45 L5F 434 453 L3R 02 | ween ke nker +sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza
E ar =8 | =24l z4d B.Y Bek EXLL =30 | 403 L B gl E z1: [P, , v ,
DOVOZ | 7= | =i | =90 =00 kR R RRE e | =41 smfl 0 el mEL maS she Honorar1275ai 1 800€brutt0/15dn|
A ar I L (R R o e e Y Y T e Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
0 8 krby kachle - sporaky www.krby-tuma.sk Kritéria Tavolajte hned'azmerite
2 pece a grlly ¥ t I 0905 394 055 predaj: . ....l .
o el. . palm pre spolupracu : svoj ivot novou précou
Bdnovce n. Bebravou - showrool oy
najvécsie krbové stidio v SR -olivovniky) |, opatrovatelskj kurzaprax 0800242444
prev.. Pezinok - 0917 861 305 ;':::‘:;y « dobré znalostnemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
prev.: Kosice - 0915147 170 - cykasy + vek 25.az 60 rokov Vietky kroky k novej prci.
‘ prev.: Nitra - 0908 136 854 - bangnovniky | 8
na drevo - uhlie - pelety =YY L RS Y TR P bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahracy [ WWW.AIW.SK™ Facebook: aiwsk
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PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

i ) domaerostiam
VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

g ’ , = Y infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho\poplatku kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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