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PRACOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice

Nanovej Ll ==
adrese: =":_'_-_i'---i

0904 296 595
AM pondelok-Piatok

9:00-17:00 hod
aneta.dugasova@gmail.com

tricka, mikiny, uteraky ||

L

,CVQVRK

PREDAVATE BYT,
DOM, POZEMOK?

Uz 25 rokov sme tu pre Vas

= Sprostredkujeme kiipu,

REAL PLUS

REALITY

predaj, prenajom

= Vypracujeme kupne,

darovacie zmluvy
= Ohodnotime nehnutelhost
= Odmenime Vas za tip

PONUKA NEHNUTELNOSTI

= Pozemok Borsa /Trebisov/ - 2 parcely o celk. rozlohe 6

764 m2, pozostatky pdévodného rod. domu, v blizkosti
znamej vinohradnickej oblasti Tokaj

CENA: 4,-€/m2 mobil: 0911 212336

= Zahrada /Kosické OlISany/ - 9km od Kosic, vymera 610m2,

oplotena zdhrada, rovinaty pozemok s ovocnymi stromami
CENA: 60.000,- €/ m2 mobil: 0917 969 909

= Rodinny dom Vy3né Opatske /KOSICE / - 4 izby, podl.

plocha 120m2, pozemok 666m2, kompletna rekon., IS:
elek., vodovod, kandl, plyn

}

=)
2=
©
©

Kompletné realitné sluzby
na jednom mieste.
Hutnicka 22, KosSice, 0918 18 11 11

www.realplus.sk

PALIVOVE DREVO

Palivové drevo stiepané dub, buk, hrab .I' .
volhe sypané

"""'?F;'—f'f_" L
T i - €"-_ . *
r;'.-.‘-‘ ~ 'o‘,_k' . 119 33 -
g 89 taTry <
e N N
0907656 333 palivko@palivke.sk WWW.PALIVKO.SK

JAREK

CENA: Dohodou mobil: 0907 184 440

az1.500,-€

ODKUPUJEME NEHNUTELNOSTI aj s dlhmi,
hypotékami, exekiiciami, aj za trhové ceny

66-15

Oprava zatekajucich @ poskodenych
striech - fasad
v I\GE

Pilenie, zrez rizikovych stromov
smt

A S‘ l‘l"—“

Oprava a montaz zl'abov, kominov

Prace vo vyskach vsetkého druhu
Palivové drevo f 1
Stiepané balené v paletach

37-002

Cisti calineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

(www jarekeistikoberce.sk | 0915 937 226 2 e eternitovei j
strechy
POZICKY do pévodnino
a0 Y
od 18 do 80 rokov ; Bezpecnostné dvere Stavu

svyssou bezpeénostou,
krajsim dizajnom a za lepsiu

cenu vo svojej kategorii s montazou

Miunska 5, KoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700
www.secdoor.sk A XL

www.flexistav.sk
@ 0950 889 209

66-014

KOSICE

Fejova 1
- pri reStaurécii Stara Sypka Slovenska frma
EETE Yl CCNOVASTRIECH 8 Wowstor
. ETERN!TOVYCH . PLECI:I(?VYCH C X _ 0944 720’erR'B
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL : - : 5 = 932
zine RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK oy e N

BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
; 475 KVALITA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

= HOME
aho CREDIT

Nové, lepsie pdZicky

6-029

« Zameranie

« odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

SERVIS-PREDAJ ZAHRADNE) TECHNIKY

kratke cakacie doby na servis

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK |

43-0004

KS22-48 1
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Adventné obdobie

Zacalo sa adventné obdobie, ktoré je
pre mnohych hidam najkraj$im v roku
a tesia sa nan uZ niekolko tyZdniov do-
predu. Toto Stvortyzdiiové obdobie v
sebe ukryva hlboké posolstvo a mnoho
tradicii. Liatie olova na Ondreja, rezanie
vetviCiek z Ceresne na sviti Barboru ¢i
vymetanie domov na Luciu, to si len
niektoré z nich.

V case adventu dostavaji celkom iny
Sat aj naSe mesta a dedinky. Ich ulice sa
menia na rozpravkové krajinky plné roz-
Ziarenych viano¢nych stromcekov a dre-
venych stankov pontkajicich vyrobky
remeselnej vyroby, tradicné betlehemy
a keramiku, ako aj mnoZstvo lahodnjch
napojov a jedal. Zovsadial zneja koledy
i vianocné mel6die a vona vianocného
peciva, pecenych gastanov, medoviny ¢i
puncu laka domaécich i navstevnikov na
vianoc¢né trhy.

Adventné obdobie je casom, kedy sa
zvycCajne vyberieme s kolegami, priatelmi
¢i rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne

¢aro adventu za zvukov viano¢nych ko-
lied a obltibenych dobrét. Je to prileZitost
na chvilku sa zastavit a uZit si neopakova-
telnt atmosféru a prijemné chvile s tymi,
v ktorych spolo¢nosti sa citime dobre.

Adventné obdobie je obdobim pokoja,
rozjimania, ale i obdobim, kedy sa viac ako
inokedy snazime mysliet na inych. Otvorme
aj tento rok nase srdcia a spomefime si na
tych, ktorym nebolo dopriate tak, ako nam.
Obetujme kasok zo svojho volného casu
pre zmysluplnd vec. Najdime si priestor
na pozornost, spolupatri¢nost a pomoc. Je
predsa vela sposobov, ako vieme tym, ktori
to potrebuji, sprijemnit tento
sviatocny Cas a nie vzdy to
musi byt len o peniazoch.
Niekedy staci vlidne slovo,
mily Gismev ¢i vypocutie.

PreZime adventné
obdobie bez stresu a
zbytocného zhonu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

5. decembra 1933
vany 21. dodatok k Ustave USA

v USA sa skoncdila prohibicia alkoholovych napojov, ked bol ratifiko-

Vyrocia a udalosti

v

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

antraciT REEIEER  AKCIA 470€
SEDY MATNY
i

- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge /AU R {(FL D o)) | DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92°-18%
obchodny dom KLAS (byvaléd MILA) 1. posch.

0911 60 20 40

Ryichia obiova etermitoy 'n:mm
mrm‘.‘}h;mﬂﬁ&”ﬁﬁ :
= ymdiyupdmdﬂef#m#u'ﬂmumhm&m
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66-318

‘POKLADKA MONTAZ
LAMINATOVE) PODLAHY = NABYTKU

" Konzumné zemiaky

66-371

MONTOVANE DREVOSTAVBY

= & 3
Trendyﬂnm Dovoz ZDARMA 3 )i
REKONSTRUKCIE
KVH, BSH A LSH HRANOLY bytovych jadier
FASADNE DOSKY STAVBY

TERASOVE DOSKY
INTERIEROVE DOSKY

Odrody: Agria, Soraya
Tel: 0919 488 812

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

DREVENE OBKLADY dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
BIODOSKY malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
PALUBOVKY ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

POMOZEME VYBAVIT

STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

- vitanie studni, vitanie vrtov pre tepelné cerpadla
- pouzivame modré certifikované rary
- vyplach, dezinfekcia zanesenych studm

Tel. 09(_)7 918 007

KS22-48
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KOSICKO - OKOLIE PRACA, SLUZBY, ZDRAVIE

1<OSIT
HLADAME VODICOV

l_(_qminérstvo
DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5 STAB“.NA PRAcA A PRA‘"DELN?
PRIJEM

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, Cistenie a preskusanie kominov

-vlozkovanie a opravy kominov Hruba mzda: Zamestnanecké ben8fity:
- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach od 1000 € Moderné vozidid, pravidelné obnova vozového parku
Ivyplyvajice z vyhl. 401/2007 Zb. Zakonov/ Miesto vykonu prace: Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania
- revizie kominov Kosice a Kosice okolie ¢i na ubytovanie
- potvrdenia k'uvI.(olaudéci.i a’plyns)ﬁkécii RD Poziadavky: MoZnost bezplatného rozsirenia kvalifikécie

" poradenska cinnostainé sluzby JE Vodiésky preull(az skupiny Odmeiiovaci systém podla pracovného vykonu

” ) C,Dalebo E Stravné listky aj za dovolenkové dni
Najvyhodnejsie ZATEPLOVANIE fasad

www.Silstav.sk 0905 879 057 : KOSIT a.s. - www.kosit.sk - Kontakt: personalne@kosit.sk - +421 910 828 772

Stl"El:hl_.lplU IO | TiOOptik

STRESNENKRYTINVETPREDAINATMONT A Z Ostreisi
._'tQKA‘APo’\ﬁ\_{fNSTEM - SKLADOM _ strejsi

‘ | = pohlad
VTIODNE ZEAVY na svet....

JAZERNA 1, KOSICE (AREAL DAVID)

37-006

Kuenz — SK s.r.o.
Kisarz-5K £.5.0: je vyrobcom Zeriavov

Stabilna a atraktivna praca v strojarskej spolocnosti. ; nlko‘" venU]eme
Pracuj iemyselnom parku Kechnec pri Kosiciach! »déemu za .

racuj v priemy: parku pri ici Kazd‘e‘“’ n rost\“'°s
Obsadzované profesie: maX““a , ristup-

. . . i , ‘|o \I\Y p
Montér - vzdelanie v oblasti strojarstva, znalost’ vykresov a profes 2c na
Zamocénik - zakladny kurz zvérania v ochrannej atmosfére V‘éﬁ\[te nas
(ZM1-C0,), znalost’ vykresov, rovnanie plamefiom Na I 0 C -‘-‘p op
Mzda 1y 18V Kogiciach .o
i ceni ika@gmat:

Pracovnik na zaucenie: t"popt
Hod. mzda s priplatkom: 6,33 eur .
Mesacne 1.300,-€ s nadcasmi a priplatkami opt\C-S

Pracovnik s odbornou praxou v nasom odbore:
Hod. mzda s priplatkom: 8,50 eur
Mesacne 1.750,-€ s nadcasmi a priplatkami

Kuenz — SK patri medzi TOP 10 firiem regionu

- zodpovedny pristup k zamestnancom, mzdy vzdy nacas ‘,/.\"" k
- prispevok na dopravu alebo BEZPLATNE UBYTOVANIE pre cu:]w's
zamestnancov mimo Kosic, zamestnanecké pdzicky \/\{
Mimoriadna vystava
Kontaktujte nas: tel.¢.: 055/72 61 503 v miizeu mdp
e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com | www.kuenz.com m
. Js 0910 361 014 A

KS22-48 3



SLUZBY, PRACA, ZDRAVIE
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AUTOKLUCE

KLUCE

ZAMKY

OPRAVA OBUVI

BRUSENIE

nozZe, noZnice,

er: ODN8 549 D03 csice a okotie

Vyrabame autoklice, otvarame auta, kédujeme dialkové, servisujeme klace, ...

A samozrejme aj klasické a bezpecnostné klaée na doma, systém generalneho klGéa, ...

Zavolajte a dohodneme postup..

www.obuvkluce.sk www.autoklucekosice.sk

SMREKOVE PELETKY

& mm trieda k .-:.'u'lr:."._T
-

15 kg balenie - 10,80§

10 g -1 paleta
525 |U'|J-.IDFH.‘
630,00 € 5 FH

CENTROGLOB s.r.0. Stard predovska 10, Kodice

Tel.: 0905 472 376 Otvorend: PO-Pl 7:30 - 16:00 §-

=l DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

D RE\’EN E - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
= = - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A HLINIKOVE

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
OKNA

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
1 HitHE
Droyex HREDi Quatro
Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0006

719 118
5 6

4|2

1186
9 512

9
6 2 5
5|42
4 38

~ Akciova spoloénost
O ' c.'s. CARGO Slovakia
S "'?..:“'5_!

m""‘"

Sy S
_--- ﬁ
VEeiim TRl g

5% CBD *
+2x ZADARMO

20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

3. decembra 1973

Vyrocia a udalosti
Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé
snimky Jupitera zblizka

10% CBD olej

. 0904 552 345

§ | _INZERCIp l
0907 779 017

( PREBIJANIE
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVvODOV
A PISOAROV

A GULICIEK

NONSTOP

@S
GE
]
>
=
+

s moznostou
vyuzitia
kamerového
systému

5% CBD olej

33-0036

L. decembra 1996 QAALLEELTEITL
FrantiSek Gaulieder bol protilistavne zba-
veny poslaneckého mandatu

KS22-48 4

OBCHODNE CENTRUM

OPTIMA

(oproti Datartu)
DENNE 9:00-20:00

-MJAZERO 7003"1300

, gl_-ua - -

PREPICHY “
) POD CESTY

0908 580 291 |

STK + EK

Mame otvorené aj pocas lockdownu
Objednavky 055-304 57 27
Napajadla 7, KoSice
www.stkkosice.sk

3713

DOMACA ZABIJACKA?

Mmaspoma’

= °
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

28-0324

KANALIZACIE T=D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

—

0918 520 333

DAK

l.‘.hemlnnil-la 112 Humenné, 0918 t-.._’L I:IH
promontglxsEpromontglags ok



KOSICKO - OKOLIE

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, BYVANIE

Cibula ulavi od kasla

Cibula kuchynska (Allium cepa) sa
pestuje na celom svete a je povaZo-
vana za prirodné antibiotikum. V
kuchyni sa bez nej nezaobideme,
pretoZe je stiiCastou mnohych jedal.

Cibula ma vysoky obsah vitaminu C,
vitaminov B1, B2, provitaminu A, obsa-
huje aj zinok, draslik, Zelezo, selén, fos-
for, vapnik, siru a kyselinu askorbovi.
Cibula pomaha proti kaslu, chripke i pre-
chladnutiu, dezinfikuje nos, Gsta a hltan.
Posilfiuje tieZ imunitny systém.

Cibula sa vyuziva
aj vludovom liecitelstve

Okrem Sirokého vyuzitia pri priprave
pokrmov je cibula pre mnoZstvo zdra-
viu prospes$nych latok hojne vyuzivana
aj v ludovom liecitelstve. UZ naSe staré
mamy z nej varili ¢aj pri nachladnuti ¢i
chystali sirup proti kaslu. Rovnako vsa-
dzali na jej GCinky aj pri ustipnuti hmy-
zom, kedy z nej pripravovali obklady.

Cibulovy sirup proti kaslu
bo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
pribliZne 3mm hrubé kolieska a navrs-
tvite do skleného pohara tak, Ze na dno

pohéra vloZte platok cibule, zasypte ho ly-
Zicou cukru, opét prelozte platkom cibule
a postup opakujte, kym cibulu miniete.
Vrchnd vrstvu tvori cukor. Pohar odloZte
na tmavé chladné miesto a pockajte, kym
cibula uvolni $tavu, potrva to niekolko
hodin a nésledne scedte. Takto vzniknuty
sirup sa odporiica uzivat trikrat denne po
jedle za kavovi lyZicku. Cibulovy sirup si
treba pripravovat kazdy den Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
vody, med a citrén na ochutenie
Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s vo-
dou a varte 10 mintt. Nasledne nechajte
5 mindt odstat. Odvar scedte a pred po-
davanim dochutte citréonovou Stavou a
lyZickou medu.

»ren
zdroj foto designfoto pixabay

OPRAVA

ZALUZN

NOVE ZALUZIE
NOVE SIETE

e

proti hmyzu

zameranie | dovoz | montaz

PRETESNENIE
okien a dveri

0950 414182

ZaluzieKosice sk

37-046

1 ROLETY

DASON
dason.sk Q{j

Vzorkova predajna
Stani¢nd 1, Kosice :
tel: 0915479711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

... sme s vami v kazdom pocasi.

ZALUZIE | MARKIZY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zésteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

(W]

e _ = = A
TERASY-ZIMNE ZAHRADY.

PROMONT GLASS s.r.0.

-3

DREVO -

0.

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglasé.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

A Pl Zarucna doba
KCIA® 57T
SENNA AKCIAL [T
JVEonka]éie sal(zie az ™ ‘Vk it
vonkajéie rolety az -32 AT
?nt. saluzie \DS aZ -21%

; |
:30 * St|zatvorené © Pia|8:30-15:00

KROVNESSA s.r.o.

RoZhava
Klam

.

Predaj a montaz
streSnych krytin
a odkvapovych
systémov.

0949 111 223

krovnessa@gmail.com

83-0077
88-0019

KROVNESSA s.ro.

MONTTER

= —
e

Hovoria Vam ...(0 377321, zavolaj

BIELA
9016

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

ZIMNE ZAHRADY - TIENENIE - ZASKLENIE

te nam, my to
b

S

vyrieSime!

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363

KS22-48
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SLUZBY, GASTRO, ZDRAVIE
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CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusgov, perin,
zavinovaciek, detskych paplénikov

Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom
0950 266 074

& 0948 300 988 |
\ V' 4

OvVOCOVO

OVOCOVO - Mustérer Jablonov nad Turfiou ponuka vsetkym
zaujemcom moznost vyuzit SLUZBU MUSTOVANIA — vyrobu

Rezervacia terminov / Idépont-egyeztetés
Termin spracovania je potrebné
vopred dohodnut na 0902 449 419.

A szolgaltatas igénybevétele el6tt
el6zetes id6pont-egyeztetés
sziikséges. Telefonon keresztul 0902

Pasterizovany must

P . 0,60 Eur s DPH/liter
Pasztérozott 100% 1é

Nepasterizovany must

o ) 0,45 Eur s DPH/liter
Nem paszt6rozott 100% lé

Bag in Box 3|, vratane sacku

Bag in Box 3l-es, tasak + kartondoboz 1,10 Eur s DPH

Bag in Box 5I, vratane sacku

Bag in Box 5l-es, tasak + kartondoboz 1,30 Eur s DPH

készitése - sajat otthon termesztett gyumolcsokbdl.

Sluzbu vykondvame na pockanie
A gyiimolcslevet varakozasra elkészitjik

Stavy aj pasterizujeme
A gyuimolcslé paszt6rozott

Stavy balime do 3l a 5/ Bag in Boxov
A gyimolcslevet 3l vagy 51 Bag in Boxba csomagoljuk

Moznost zakdpenia nasich vyrobkov OVOCOVO

Sajat OVOCOVO termékeink kindlatabdl is vasarolhat majd

Mustujeme aj hrozno, pripadne iné druhy ovocia
Feldolgozunk sz6l6t is, vagy masfajta gyimolcsiket

Tasak 5l-es

Mustovanie / Gyimolcslé

0902 449 419

Prevadzka mustarne /cCimunk

OVOCOVO - Mustaren Jablonov nad Turniou
Jablonov nad Turnou 663, 049 43
web: www.mustarenjablonov.sk
mail: info@mustarenjablonov.sk

100% prirodnych stiav z Vasho ovocia. Vy si prinesiete Samostatny sacok 31 449 419
suroviny a my Vam z nich vyrobime chutnu $tavu. Tasak 3l-es 0,60 Eur s DPH -

. q A . o
A Szadalmasi gyimolcsfeldolgozo szeretettel var minden Samostatny saéok 51 Kde nas naJdete / HOgyan talal meg minket?
kedves érdekl6d6t. Ajanlatunk: 100% minGségli gylimolcslé 0,70 Eur s DPH

59-0241

-

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé d'aléie faktory dokéiu oslabit’

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
Gcinnejsia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200mI)

L \

MESACN! _'

BALENIE "E“!"
- -

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im modZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatel’nost’ a tym pédom aj pri neskor-

a rychlejSiu Glavu.

www.medikaexpert.sk

Kaz d, 2 Al 2 N 4 . . 2 »red. 2
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ’ale podle%a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA g
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie )\ Coboriho,Nira-OCPolygon )3
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MEDIKA
EXPERT

+ 5
% CBD OL
XU iAIDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

KS22-48



KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE

Obcianska

;iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kidpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»Predam stolny futbal.
Paplony z ovcej viny. Pap-
l6n do posielky + vankus,
obliecky 1+1 / 140 x 200 /
90 x 70. Kavovu supravu
moka zn. Lucky. Dievcen-
ské vetrovky 2-3, 4, 5 rokov
a iné obletenie 0902 464
761.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nelic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KS zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

VSETKOIOKOIOIZVARANIAYAINARADIA

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

e i

REr &~

Al .
L]
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TAPISO KOBEREC

.lri
BIELY MAYA

ZL'AVA NA VSETKY
KOBERCE

decoreum.sk

OSUSKA FROTE
70 CM X 140 CM BAVLNA

ZLAVA NA AKEKOLVEK
TEXTILIE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Holubyho 12, 043 27 Kosice
e-mail: gobako@gobako.sk
 Tel./fax: 055/677 03 19
055/72 74 07 - predajiia

-

www.cujte.sk
L5

= =

—Zzvdracie stroje
zvdracie roboty
ochranné pomécky
elektrody

ndradie a brusivo
lepidild a tmely
zvdracie dréoty
kompresory
elektrocentrdly

34-0024-1

N
LAX ...
TRANSPORT A CERPAMNIE .
ANHYDRITOVYCH CEMENTOVYCH

SADROVYCH POTEROV — LIATYCH POTEROV

& www.ola-alaxsk '
# prepravakocis@gmail.com

1060¢€

SATILT T RNES RN

% 0948 949 692

83-0050

150 programov a svetovy Sport S ELANE LA
. Satelit a initalacia bez poplathu 0a502%1 112

Y. 4

i.: IE.O HYTHEMNS

28-0012

VIETE, NA COM SPITE!

Pre zdravy a pokojny spdnok
ODUMRET| Kozay
PLESNEY

ROZTOCE!

e & —

i

VyuZite profesionalne suché Cistenie matracov patentovanou
technolégiou z Nemecka a predlzte tak Zzivotnost vasich matracov.
ZADARMO test stavu vasho matraca!

Pre viac informacii 0948 455 070, www.ekohygiena.sk

73-0274

Vyrodia a udalosti

alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za-
sadzovanie sa za prava deti

9. decembra 1994
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domécnost)
kazdy tyzden:

Batkovik, Beniakovce, Bidovee, Blazice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Cana,
(iZatice, Drienovec, Mald Vieska, Tep-
licany, Durkov, Geta, Haniska, Jasov,
Kechnec, KokSov - BakSa, KoSické 0l5a-
ny, Kysak, Mald Ida, Mokrance, Buduloy,
Moldava nad Bodvou, Niznd Hutka, Niz-
n& Kamenica, Niznd Mysla, Novacany,
Obidovce, Poprot, Rakos, Rozhanovce,
Rudnik, Ruskov, Byster, Zdoba, Seffa,
Slancik, Slanec, Slanska Huta, Sem3a,
Turia nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Vy3nd Kamenica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL
./



Navstivte nas e-shop

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

1 \an
AL P |
-

Tel: 0990 735 425

85_0843

75-58

Ab b I k vd by d - k V. Nazov SxVxD Cena
Y DOl Kazdy den ako na vianoce GNOM 164x166x4m  379€
GRETA 2x2x4m 479¢€
Stolickovy vyfah predstavuje ovela viac nez ist hore a dolu po schodoch. GLORIA 258x2x4m 579 €
Vd'aka ndm st schody opéf bezpeéné, takze si mdzete nadalej uzivaf GALA 3x2x4m 449¢€
domoy, ktory milujete, so svojou rodinou a priatelmi, pretoze najlepsim CENIO) Sxxlim 79¢
- e : r GARANT Zx2x4m 579 €
daréekom, ktory mézete na Vianoce darovat, ste vy. CRAE A oG
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
Zavolajte zadarmo GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Tieto Vi i
obdall'i:anlc‘:]::;:ierfdino 0800 II 62 l 62

%‘S Tato ponuka je v hodnote 500 € vratane DPH a
Vianoéné ponuka je dostupna pri kipe schodiskového vytahu. Je
Smart TV 60" R C obmedzend na ndkupy do 31.12.22 alebo do
L konca skladovych zasob a nie je kumulovatelnd
s inymi kampanami alebo ponukami.

galericq Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

52-0003

461220107

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul| [AIW - Opatrujte s nami|
ey ___Koming [UGA THCRM ¥ Samat 1 Harminy TUMA FoLksamot | Tkowowis | [RBY seniorov v Rakusku

ALEH  par | shoplwar plide - i palvd 2 palbs TRT kachle + pracovat v Rakiisku mozete ui o par dni
nuaps’ pamier oy @ haalitgl ore deajkamiog placlsurna ra 3 fednnkamisg aram igudseea| PECE NA elety + mame ponuky aj pre muzov!
Wi, irew|imee cEe s ELme catded TETR CWew |IRee cRlr aamad 1Erd TAT CueRI | bl fe d a0 + 14-diové turnusy, rakuska zivnost

ET 237 | 481 0 RER Bid SO ET | 445 &5 d3d 4ol I8 AGD | meen kel pder
: ar = | =4l =42 B.Y Bk EXL e3) | 49z LD B sl LE 1z [P,
DOVOZ | 7= | =3 | =00 =00 kmef k=t RR1L e'd | 231 swll me1 mEL ta she
% Ar | Bz | 220 =0 e 0 a0 i | =R 0 Rk R R R
0 "ot
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krby - kachle - sporaky
o

+sme partnerom raktiskeho Cerveného kriza

Honorar 1275az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové Studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

P bananovmky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

Kritéria Zavolajte hned'a zmeiite
pre spoluprcu : svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44

«dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 a2 60 rokov vSetky kroky k novej prci.

pece a grilyj™

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

40-0033

na drevo - uhlie - pelety

ENVI RO‘) THERM ﬁﬁg'izziglliﬁ“f:ngg_rﬁnﬁmemﬂ ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domdcrostiam

MoznoS
hak

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 o € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

i ’ - y infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéné h ol poplatku kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

KS22-48 8



