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Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materiaimi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

KOVOSROT

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDA]J UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

40-0005

Slroky vyber postell,matracov
sedacich suprav...

Parkovisko vedla
predajne ZDARMA

[ |

. ZAKAZKOVA VYRO‘A

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918
pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod.

UNI servis HAMIL

Niektoré
druhy sedacich
suprav

k ODBERU
IHNED

Milan Habanek
Legionarska 30, Trencin
Mobil: 0905 329 762, 0918 486 038

www.uniservis.sk

Miesadlo
EM1-950E
1300W

ot. 0-500/min.

3 | [ZARUZA
Y JROKY
Uhlova

75€
e 05€

LSM-125/1050
1050w
125mm

Vitacie kladivo,
Aku vitacka ERP-26/850ER
AUM-12/2-10ER -~ 132€ 850W

;Za\ll(/l::li\l:wry 1 1 4€ ud. 4000/min.

Hoblik IE-5709M

141€ =

78€
68€
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TRENCIANSKO

461220024

46-0224

61220248

TyZzdenne do 59 870 domacnosti

0902 118 250
www.tna. sk

STRIEKANA
1IZOLACIA

Tamienarsivo

- podkrovie, strop

- podlahy, zéaklady
- bez tepelnych mostov

0905 426 402

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA
0905555863
B destilaid

PALENICA

Adamovské Kochanovce

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
PREDAJ HROBOV V ZIMNYCH CENACH

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE Senoznost a kvallt

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

2

i ZI.AVA
" Na materii|

30%

46-0023

Do nasho kolektivu
radi privitame

NOVEHO
PALENIKA

Zakaznici maju k dispozicii:

i STALE MAME DOSTUPNE
- Vodu na riedenie z certifik. zdroja TERMINY NA PALENIE
* Platbu kartou KVASU NA BUDUCI ROK

- MoZnost zucastiiovat sa procesu palenia

- Poradenstvo pri priprave kvasu 0903 866 327

-V pripade potreby sprostredkovanie . .
i info@destila.sk

« Kvas spracovavame bez kdstok www.destila.sk

MEreIor /. SHOWROOM

BICYKLE A ELEKTROBICYKLE

Navstivte nova cyklo predajiiu v Novej Dubnici. Okrem Spickovych bicyklov a
elektrobicyklov Merida, u nas najdete kvalitné prilby a okuliare Uvex, luxusné
pedale a gripy Deity a mnoho dalSich znackovych doplnkov a kemponentov ...

stranke
cia BIKESPORT
/. P. O. Hviezdoslava 23
018 51 Nova Dubnica
® 0950 - 766 767

www.bikesport.elcomp.sk
B4 bikesport@elcomp.sk
K] @bikesport.ndca
(G) @bikesport_ndca

ej
e na advemny kalendar na nas

kazdy_def nova a
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pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Srie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trenianske Stan-
kovce, Trengianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trencianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suca,
Homé Smie, Chocholnd - VelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, Nem3ova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Adventné obdobie

Zacalo sa adventné obdobie, ktoré je
pre mnohych hadam najkraj$im v roku
a tesia sa nan uz niekolko tyzdnov do-
predu. Toto StvortyZdnové obdobie v
sebe ukryjva hlboké posolstvo a mnoho
tradicii. Liatie olova na Ondreja, rezanie
vetviiek z Ceresne na sviti Barboru ¢i
vymetanie domov na Luciu, to si len
niektoré z nich.

V case adventu dostavajt celkom iny
Sat aj naSe mesta a dedinky. Ich ulice sa
menia na rozpravkové krajinky plné roz-
Ziarenych viano¢nych stromcekov a dre-
venych stankov pontkajicich vyrobky
remeselnej vyroby, tradi¢né betlehemy
a keramiku, ako aj mnozstvo lahodnych
napojov a jedal. Zovsadial zneji koledy
i viano¢né melédie a vona vianocného
peciva, pecenych gastanov, medoviny i
puncu laka domécich i navstevnikov na
vianocné trhy.

Adventné obdobie je casom, kedy sa
zvycCajne vyberieme s kolegami, priatelmi
¢i rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne

¢aro adventu za zvukov viano¢nych ko-
lied a obltibenych dobrdt. Je to prileZitost
na chvilku sa zastavit a uzit sineopakova-
teln@ atmosféru a prijemné chvile s tymi,
v ktorych spolocnosti sa citime dobre.

Adventné obdobie je obdobim pokoja,
rozjimania, ale i obdobim, kedy sa viac ako
inokedy snazime mysliet na inych. Otvorme
aj tento rok nase srdcia a spomefime si na
tych, ktorym nebolo dopriate tak, ako nam.
Obetujme kiisok zo svojho volného casu
pre zmysluplnd vec. Najdime si priestor
na pozornost, spolupatri¢nost a pomoc. Je
predsa vela sposobov, ako vieme tym, ktori
to potrebuji, sprijemnit tento
sviatocny Cas a nie vzdy to
musi byt len o peniazoch.
Niekedy stacivltdne slovo,
mily tsmev ¢i vypocutie.

PreZime adventné
obdobie bez stresu a
zbytocného zhonu.

» Renata Kopacova, redaktorka

5. decembra 1933

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-

vany 21. dodatok k Ustave USA

Vyrocia a udalosti

(#] EDO-STAV

KANALIZACIA

- Cistenie kanalizacie a odpadov

» Monitoring kanalizaci

« Krtkovanie

» Oprava a montaz kanaliza¢nych
potrubi

VODA

» Poruchova sluzba
- Vodoinstalacné prace
- Cerpadla

potrubi

PieStany a okolie 0907 681 226
www.edostav.sk

KURENIE|

+ Montdz rozvodov kurenia
+ Montdaz a vymena radiatorov
« Opravy rozvodov kurenia
+ Odvzdusnenie radiatorov

22122 0008

Obcianska

;iaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

»Preddam RENAULT LAGUNA
Il'v zachovalom stave, 19
Dci, 79kW, rv.2004, 323000
km, STK/EK 4/2024 volat
0915 417 796 po 16,00
»Preddm Opel Signum 1.9
CDTIMOKw ( 150PS ), rok
vyroby 2005. 6 stupiova
prevodovka, Cierna meta-
liza, najazd. 270 000 km,
ABS, ESP, 4xEL. oknd, tempo-
mat, multifunkény volant,
dazdovy senzor, ténované
skld. Bez STK a EK. Cena 500
€,0917 358 250

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»Preddm liatinovy kotol
VIADRUS  U22D-starsi  a
obehové cerpadlo. Kontakt
0908 536 549

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim  Vzduchovky, flo-
bertky, ponuknite. 0949
505 827

»Klpim staroddvny bicykel
aj nekompletny, rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634
»KUpim nepouZité vrtaky
z (SSR, stopka valcovd aj
kuZelova, zavitniky. Vacsie
mnozstvo. 0951 624 900
nRusite kovoobrabaciu
dielAu? 0dkipim nepouZité
z4soby, sustruznicke mate-
ridly. 0951 624 900

»Kdpim  staré vianocné
ozdoby, hodinky PRIM, ple-
chové tabule. 0949 826 941

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

—
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HLADAME
SPOLAHLIVEHO
DOPRAVCU

PRE LOKALITU:

Trenéin a okolie

www.cromwell.sk

TN22-48 strana-

Hladdme spolahlivého
partnera s vlastnou dodavkou
s nosnostou do 3,5 t na rozvoz letdkov
v okoli Trencina. Naklddka materidlov
na rozvoz je v Tren¢ine. Samotny
rozvoz sa uskutocniuje v okoli Trencing,
pravidelne. Druh pracovného

pomeru - zivnost.

V PRIPADE ZAUJMU A PRE VIAC INFORMACI:
@ +421918 348 125 = pobocka.trencin@cromwell.sk

2

49-0054
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TRENCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 - 12:00

VYKUP

- podrezavanie

0905 915 036

www.akhydroizol.sk

tel. 0950 460 456 - 0944 910 475

MATE VLHKY DOM?

- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC BT

ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810 I Amo ol |

ava u WROBC

tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk

40-0031

Elektricna 23, Trendin

AGI

Tlakovy horucovodny cist¢ HDS 8/18-4 C
Prietok (I/h) 300 - 800

Prikon (kW) 6

Pracovny tlak (bar/MPa) 30-180/3-18

4506€
3450€

Vyséavac Karcher

T11/1 Hepa KM 70/20 C

730€

www.agi.sk JESENNA AKCIA do 18.11.2022

Zametaci vozik Karcher

Ponuka plati do 18.11.2022 alebo vypredania zasob.
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.

l.: 032/744 10 34 - galko@agi.sk

Aku metla
Karcher KB 5,
' 3irka prac. 21cm,

% objem nadoby

840€

batérie tvrdé
podlahy

Cisti¢ tvrdych podléh

BR 30/1 CBp Pack

79¢€

( 63€
%

0901 900 592

30min
Pracovna 3irka kief (mm) 300
Max. plogny vykon (m?/h) 200
Napétie (V) 18

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny
Operdtor lakovne 3 zmeny

Operdtor lisu 4 zmeny
Oper(ﬂor skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.

Kontakt:

A MAGNA

www.cujte.sk

TN22-48 strana-

Magna Slovteca vyrdba spiitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technoldgia lacno a kvalltn o

- obhliadka zdarma 670N
Bona Komplet renovicia 14‘ ggum’ - dohoda ista fene
33X LAK uz od: samotna realizacia

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET.com

- frézovanie1m - 15 €
- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material =
a\‘\\e
m

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

3
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Nespravne uplatneny
danovy bonus na dieta

Viac ako 3.000 danovnikov dostane
v nadchadzajtcich dioch listy, v kto-
rych ich finan¢na sprava upozorni na
nespravne uplatneny dafovy bonus
(DB) na vyzivované dieta za roky 2018,
2019 a 2020. V pripade nezrovnalosti
maji do konca kalendarneho roka cas
na podanie dafiového priznania (DP)
a zaplatenie vzniknutého rozdielu na
dani z prijmu.

Finan¢na sprava preverila vybrané
rodi¢ovské pary, u ktorych identifiko-
vala dvojnasobné uplatnenie DB. Nalez
z uskutonenych preverovani dosiahol
priemerne na rodiCovsky par 1 237 eur.
Preto sa rozhodla spustit koncom no-
vembra preventivnu akciu, ktorej cielom
je upozornit dotknutych rodicov, aby si
tieto nezrovnalosti v DP opravili. Cielom
finan¢nej spravy je prostrednictvom tejto
aktivity posobit na danovnikov aj pre-
ventivne. Finan¢na sprava totiz eviduje
aj pripady zneuZivania vo forme dekla-
rovania fiktivnych zamestnaneckych po-
merov zo zahrani¢ia a uplattiovania DB
na Slovensku.

Vzniknuty rozdiel treba zaplatit

Viac ako 3.000 danovnikov dostane v
nasledujicich droch listy, Ze DB na vy-
zivované dieta za zdartovacie obdobia
rokov 2018 aZ 2020 si pravdepodobne
uplatnili vo vy$Sej sume ako ustanovuje

zékon. Najneskor do 31. decembra tohto
roku majti ¢as na to, aby podali DP za kaz-
dy rok, v ktorom tato situacia nastala, a
zaplatili vzniknuty rozdiel na dani z prij-
mu. ,,Listy st rozdelené do dvoch typov.
Prvy je pre tych, kde si DB uplatnil iba je-
den rodic. Bud ho vyplatil zamestnavatel
matke alebo otcovi a v rovnakej vyske aj
spravca dane na zaklade podaného DP k
dani z prijmu fyzickych os6b. Druhy typ
listu je urceny pre tych rodicov, ktori si
obaja uplatnili DB. Upozornenie dostane
otec,” objasnuje financna sprava na svo-
jej webovej stranke a zaroven pripomina,
Ze na uplatnenie DB ma pravo len jeden
z rodiCov, a to ten, s ktorym Zilo dieta v
spolo¢nej domacnosti a siicasne splnil aj
dalsie podmienky ustanovené zakonom.
»Rodic, ktory si uplatnil DB neopravne-
ne, musi podat riadne alebo dodatoc-
né DP. Potrebné je ho podat osobne na
prislusnom danovom trade, poStou na
Iubovolnej pobocke alebo elektronicky.
E-formular DP sa nachadza na portali fi-
nancnej spravy,” uvadza institicia.

»ren
zdroj foto analogicus pixabay

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
Dubnica nad Vdhom,
Horné Stnie, Nemsova

www.cromwell.sk

VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vdm domov

« Pracujete v mieste bydliska

* Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami

« Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421903 747 225 X pobocka.trencin@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvazok - zakladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

alebo

Prdca na 1/4 Gvéizok - zékladnd zlozka mzdy 16150 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimélny mzdovy ndrok, celkové brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyéka zdvisf len od Vasej vykonnosti.

AMAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

TN22-48 strana-
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decoreum.sk
|
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TAPISO KOBEREC
BIELY MAYA
ZLAVA NA VSETKY
KOBERCE

decoreum.sk

:1;
l
A

k

OSUSKA FROTE
70 CM X 140 CM BAVLNA

ZLAVA NA AKEKOLVEK
TEXTILIE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

! www.wfg.sk 0940 622 877

KOVANE Ya:;‘;“.z
= BRANY

= PLOTY

- ZA'BRADLIA

0903 796 576

s

KOMINARSTVO

* FREZOVANIE
*VLOZKOVANIE
*CISTENIE A KONTROLA

F " .

\
|
I

-

[ www. rbyakominy.sk 0904 947 422 )

DOMACA ZABIJACKA?

mgspomaﬁ
= P °
Crevaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.

v e

] SETRI TEPLO ||

m UTESNI OKNA A DVERE =
Najvacsi vyber tesneni v SR.

& WWW.OKENTES.SK

Xs +421 415 008 022-3

4

75-072

47-048

28-0324




TRENCIANSKO RELAX, ZDRAVIE

TRENCIN

17.12.2022 | 19:00

I(IIP'I'E SI OKULIARE A
VYHRAJTE TELEVIZOR

PODMIENKY SUTAZE NA WWW.DROPTIC.SK

£3 OPTIKADROPTIK (O) DR.OPTIK_SK 0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK
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Zachranili historicki alej

Pod Malymi Karpatami vysadili dob-
rovolnici dva kilometre lip. Na projek-
te Vistucké lipky sa podielali stovky
ludi, medzi inymi aj spevak Peter
Lipa, uznavana strombudsmanka
Katarina Simon¢ifova, filmari Marek
Sulik, Peter Kerekes, Katarina Kere-
kesova ¢i desiatky regionalnych orga-
nizacii.

Zachranu historickej aleje z 18.
storoia vo ViStuku nedaleko Pezin-
ka dokoncili dobrovolnici zaciatkom
novembra. Projekt s ndzvom Vistucké
lipky vznikal dva roky, zahttial vysad-
bu 136 mohutnych lip a oSetrenie 22
starych ovocnych stromov. Na stromy
prispeli prevazne obyvatelia zapadné-
ho Slovenska, ktori vo verejnej zbierke
na zachranu aleje vyzbierali viac ako 9
000 eur.

Darcovia sa o stromy aj starajii

Kazda z novych lip mé svoju adop-
tivnu rodinu alebo spolocCenski orga-
nizaciu, ktora nemalym dielom financ-
ne prispela na svoj strom. Darcovia
stromy nielen zasadili, ale sa aj o ne
staraja. Prva lipka patri Ziakom miest-
nej zakladnej skoly ako symbolicky dar
budtcim generaciam.

S napadom prisiel Student
S napadom zachranit prastarii aleju
prisiel Student Sokratovho institGitu

ského projektu. ,,Aleja bola za obcou
Vistuk uz v ¢asoch Uhorska a preZila
najroznejsie Statne zriadenia, totalitné
rezimy aj obe svetové vojny. V posled-
nych desatro¢iach sme vSak boli pria-
mymi svedkami toho, ako sa nam pred
oami postupne stracala,” priblizuje
Marek Ochaba. Stromy boli prestarnu-
té, chybala im opatera a tak caro pre-
chadzok pod ich korunami mizlo.

Obnova viStuckej aleje sa pocas
dvoch rokov stala ukazkovym prikla-
dom spoluprace obcianskej verejnosti,
odbornikov, podnikatelov, miestnej a
krajskej samospravy, ako aj Statnych
organov. ,Dakujem vSetkym, ktori
nam pomohli zveladit nasSe regionalne
kultrne dedicstvo. Verim, Ze z neho
buda mat radost nielen nasi stcasnici,
ale aj generacie, ktoré po nas pridu,”
uviedol Marek Ochaba.

»ren

Ponitkame recepty
na sladkeé vianoc¢neé pecivo

Zaciatkom decembra sa uZ nasimi
pribytkami zvycajne $iri prijemna
vona viano¢ného peciva. Medovni-
ky sa peca standardne v predstihu
par tyzdnov pred Vianocami, aby
stihli zméknit, ostatné suché peci-
Vo postupne.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med,
2 PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci
prasok do pernika, 1 CL pernikové ko-
renie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocintt
do druhého dna. Vyvalkame na hrab-
ku 3 aZ 5 milimetrov, pecieme na 160
stupniov asi 4 aZ 7 mintt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba muka, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g pras-
kovy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor
na obalenie

Postup: VsSetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kusky, ktoré vtla¢ime do pripravenych
formiciek. PeCieme v rire vyhriatej na
160°C asi 10 aZ 15 mindt. Upecené ich
este teplé vyklopime a obalime v pras-

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor,
180 g studené maslo, Stipka soli, 5 ba-
lickov vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky nastrihané
maslo. Vypracované hladké cesto za-
balime do potravinovej félie a nechéa-
me hodinu odpocivat v chlade. Potom
z cesta vyformujeme valCeky s prieme-
rom 1,5 cm, ktoré pokrajame naasiscm
dlhé kisky a z nich vytvorime roZteky.
PecCieme v riare vyhriatej na 150°C asi
15 mindt. Zatial si na tanieri premiesa-
me 75¢g praskového cukru a 5 balickov
vanilkového cukru. Este teplé roZteky
obalime v pripravenom cukre.
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Marek Ochaba v ramci svojho Student-

zdroj foto Marek Ochaba

kovom cukre.

zdroj foto: HoliHo pixabay
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych Cias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA 2>

Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200mi)

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

N
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5% CBD OLE)

KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Blniotko

xdeaod ofiioa

50 7 né Al . . " " : . »red.
Kaz. y z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ‘ale pod1e1a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lep3ie ) \__ Coborho,Nira-OCPolygon )
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TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

v/-\t;sls ) — m — Spolo¢nost ZTS- SPECIAL, a.s. v Dubnici nad Vahom
jte. PONUKA PRACU:

obdivujte ladovii krdsu

na Hrebienku N mp® BRUSIC NA GUEATO / NA PLOCHO

SUSTRUZNIK
PREVADZKOVY CHEMIK

GALVANICKEJ LINKY (CHROMOVANIE)

MONTAZNIK

+ Platové podmienky od 6,50 EUR/hod v zavislosti
od skusenosti uchadzaca

- 13.a 14. plat

« Zdarma stravovanie v areali spolo¢nosti

« Prispevok na dopravu + prispevok na regeneraciu

- Organizovanie kulturno-spolocenskych podujati

«Iné vyhody Ndstup mozny ihned!

=l
~

=L o] Jo] [N

+421 42 202 0040
ztsspecial@ztsspecial.sk

461220274

_SBS GUARDING <. r. o- i pp|)MEME upratovaé / upratovatka

Beckov a okolie na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

Mzda: 4,00 €/ h. netto .
Nastup ihned. POS NUTNY.
0905 915 036 Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

Pracovny cas: 7,5 hodiny - 2 zmeny (ranna/poobedna)
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: Vaillant Trenéin / Sihotpark @ 0944 206 960 [

36-0003 TT45

Vol'né pracovné miesta

LKW Komponenten, s.r.o.

NASTUPNY PLAT: ZVARAC: UDRZBAR:
od 6,36 € hod/brutto pre vsetky po absolvovani zvaracskej od 7,62 € hod/brutto

uvedené pozicie okrem zvaraca skusky 7,24 € hod/brutto
a udrzbara + priplatok za zvaranie

CNC Operator ’ Zvarac

- 5 (obsluha robotického
(obsluha ohybaciek rur) — zvaracieho pracoviska)

Udrzbar Skladovy
(elektromechanik — nutna vyhlaska |Og| Sta
§23 alebo mechanik)

(nutna obsluha VZV)

N Zaslite nam svoj Zivotopis na personal@man.eu a pracuijte spolu
s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk
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KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Stannah

LT T
__J>§4J

Tel: 0930 735 425

v ’ v . Nazov $xVxD Cena
Aby bol kazdy den ako na Vianoce ST T o
GRETA 2x2x4m 479¢€
Stolickovy vytah predstavuje ovela viac nez ist hore a dolu po schodoch. GLORIA 258x2x4m  579€
Vd'aka ndm s schody opat bezpeéné, takze si mbézete nadalej uzivat GALA 3x2x4m 449¢€
domoy, ktory milujete, so svojou rodinou a priatelmi, pretoze najlepsim CENIO xSl m 79l
- e 3 2 GARANT 3x2x4m 579¢€
daréekom, ktory mdzete na Vianoce darovat, ste vy. CRAETR Bl e
GULLIVER 3x2x4m 649¢€
Zavol d GOLIAS 3x2x4m 729 €
o ) ; avolajte zadarmo GOLEM 4x27x4m 1599 €
ieto Vianoce je 0800 l 62 1 62 GIGANT 6x4x10m 5799 €
obdarovana celé rodina gclericq ) Vetky modely je mozné predlzovat o 2m.
<3
ind Této ponuka je v hodnote 500 € vratane DPH a
Vianoéna ponuka je dostupné pri kipe schodiskového vyfahu. Je
Smart TV 60" obmedzend na ndkupy do 31.12.22 alebo do - X
konca skladovych zésob a nie je kumulovatelnd 8 D9PRAVA ZADARMO 0948 88 88 55 www.galerica.sk 'g
s inymi kampafami alebo ponukami. & VSETKO SKLADOM www.mundio.sk |3
Komi ilepsi kvalit trh (AIW - Opatrujte s nami |
(V) JAaominy s najiepsim pomerom ceny a Kvality na trnu Rakdsk
ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK Samot TecNovis | KRB _ senlorov v Rakusku
o sDPH | phyn duplovany plast - tuhé paliva _ nailacnejsi! Tuhé pativa nerez achle + pracovat v Rakiisku mozete uz o par dni
najlepii pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy évesny-iz.32mm| PECE Na pelety g méame ponuky aj pre muzov!

vl | La0/eon. | 160/905L 160/45.. 1EO/OO0:L 180/45sL 200/80aL 200/25.L | 160/30sl. 150/45.L ABD/A0sl. 180/35sl. 200/30sl 200/45sl. | dvojplislna objedn.
Bm 537 451 500 555 564 560 570 445 453 454 463 459 489 | jrda. vicsky sklarnm
&m 580 [ 541 549 /17 626 621 B31 | 493 502 502 512 508 518 ceny ng dotaz
DOVOZ | m 632 | 590 599 B78 6BV 683 693 | 541 550 551 5RO GGV 567
Bm 685 | 640 649 740 749 744 754 | BBA 594 596 605 603 613

krby - kachle - sporakyll [www.krby-tuma.sk |[Ec zéhrada Binovce n. Beb. (it | ollemedameit
s tel. 09085394 055 | - palmy prespolupracu: | svojivot novou précou
A ivazsio krbove tidio v SR | 2 . « opatrovatelsky kurza prax 0800242444

najvécsie krbové studio v SR - olivovniky
prev. Pezinok - 0917861 305 « dobré znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
 vek 25 az 60 rokov vietky kroky k novej prci.

+ 14-dfiové tumusy, rakuska Zivnost

+sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1275 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

prev.. Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

3 - banénovmky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | A S G A L e D R L R E 0T

sk Facebook: aiwsk

JaTUL - Na drevo - uhlie - pelety

ENVIROGTHERM  Fresiciiisneriair s aomermcts

40-0033

PROFESIONALITA & KVALITA Zeler'la .
/ domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

60 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

NEDOSTATOK

E

réno poludnie , veder infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného'p platk SR e, ‘ S kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

HEDOSTATOK
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