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VYKUP

DRUHOTNYCH @&
SUROVIN R

KOVOVEHO ODPADU, PAPIERA,
ELEKTROODPADU, EUROPALIET

oofak | VYKUP A EKOLOGICKE SPRACOVANIE

VOZIDIEL VOZIDIEL A AUTOVRAKOV.
PREVADZKA:

Bratlslava, Zavodna 1

(pri Kauflande v Biskupiciach, krizovatka Slovnaftsk:

0948 230 111

PREVADZKA:
Pezinok, Myslenicka 1

(oproti Tescu za ¢erpacou stanicou Slovna

0948 686 585

€. 48 / 2. DECEMBER 2022 / 26. ROCNIK

51-0211

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

vychod

UMYVANIE OKIEN

Zlava pre déchodcov a ZTP

0948 888 543

Otec Antodnio vesti

a pomdha v nestasti,
kontakt 0904 228 728.

SADROVE A JADROVE OMIETKY,

Vymena tesnenia
aoprava
vsetkych druhov
atypov

OKIEN

0903 791 159

OBKLADY A DLAZBY 0951519 558

STAHOVANIE BYTOV

Zlava pre déchodcov a ZTP

0948 888 543

51-0050

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

39-0003TTO1

Prijmeme pracovnikov SBS
v Bratislave - Podunajské Biskupice

Corad® — \

Mzda od 4,38 €/ hod. brutto
| 0948 116 981 corado@corado.sk |

« stahovanie - likvidacie M

« vynos - prenos nabytku
»» ZTP. doch. -10% ««« 0903 594 868

52-0007

SPIRIT s.r.o.

prijme brigadnikov \\\\
od 18 rokov na pozmu n* “

v
/

\

.

78-0265

PRIDAJTE SA K NAM
A RATAJTE S NASIM FEROVYM

PRISTUPOM.

PREDAVAC/
POKLADNIK (m/2)
Mzda od 925,- € i el
brutto/mesiac
+ priplatky za soboty, nedele
a iné benefity
PREDAVAC
NA ODD. LAHODOK (m/z)
Mzda od 965,- €
brutto/mesiac
+ priplatky za soboty, nedele
a iné benefity
Pridajte sa k nam

do novootvaranej

predajne v casti Kramare.

Ozvite sa ndm na praca@billa.sk,
alebo na tel. ¢isle: +421 904 741 460.

www.sikovni.sk

51-0255

Predavac zabavnej
pyrotechniky v Bratislave

DECEMBROVA ODMEIhA \\
1200 € + bonus 300 €

Kontakt: +421 918 183 444,
personalne@spirit-company.sk

[]{I Karol Miklag

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

Ucinny pripravok
proti vypadavaniu
vlasov a ako podpora
rastu vlasov

Kompletna

h_iii i
vlasova kura

Z vasich ohlasov vyberame:

e I o [
s - EXTURES
R,
- : : . MA"E 2 f@%
.Mbzem povedat len tolko, Ze som vyskusala ', y
X pripravkov (Ci tabliet, vodiciek, samponov) a vrazila “\/ kfu
nepomohol tak, ako prdve pripravok z rady Salon Textures.

kopec periazi, no ani jeden z tychto pripravkov mi
Uz som neverila, Ze mi nieco pomoéZe. Urcite ho budem pouzivat
dalej a doporucim aj zndmym!"” Andrea Z.

MNOZSTVO SPOKOJNYCH ZAKAZNiKOV

Kvatrofin, s.r.o., Lichardova 10, 909 01 Skalica =~ tel. 034 66 474 35,
e-mail: samplekvatrofin@vlasovakura.sk = www.vlasovakura.sk

10-0256
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DISTRIBUCIA (37240 domécnosti
KaZdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

» Preddm Opel Signum 1.9 CD-
TI,110Kw ( 150PS ), rok vyroby
2005. 6 stupfiovd prevodov-
ka, Cierna metaliza, najazd.
270 000 km, ABS, ESP, 4xEL.
oknd, tempomat, multifunk¢-
ny volant, dazdovy senzor,
tonované skld. Bez STK a EK.
(Cena 500 €, 0917 358 250

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

» Preddm 3 izbovy byt na
zatiatku Petrzalky, vyhlad
na hrad, elektricka, krds-
na rekonstrukcia 245.000
0949220180

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kipim byt v Bratislave
0907 402 507

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Preddm jatocné oSipané
a odstavcatd. Tel. 0905 835
768

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

podat inzerat?

Poslite SMS na dislo 8866 v tvare:
RP medzera BV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
net¢tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

Adventné obdobie

Zacalo sa adventné obdobie, ktoré je
pre mnohych hidam najkraj$im v roku
a tesia sa nan uzZ niekolko tyzdnov do-
predu. Toto StvortyZdiiové obdobie v
sebe ukryva hlboké posolstvo a mnoho
tradicii. Liatie olova na Ondreja, rezanie
vetviciek z Cere$ne na svit{ Barboru ¢i
vymetanie domov na Luciu, to sii len
niektoré z nich.

V case adventu dostavajt celkom iny
Sat aj naSe mesta a dedinky. Ich ulice sa
menia na rozpravkové krajinky plné roz-
Ziarenych viano¢nych stromcekov a dre-
venych stankov pontkajicich vyrobky
remeselnej vyroby, tradicné betlehemy
a keramiku, ako aj mnoZstvo lahodnjch
napojov a jedal. Zovsadial zneji koledy
i vianocné melddie a vona vianocného
peciva, pecenych gastanov, medoviny ¢i
puncu laka domaécich i navstevnikov na
vianoc¢né trhy.

Adventné obdobie je casom, kedy sa
zvycCajne vyberieme s kolegami, priatelmi
¢i rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne

¢aro adventu za zvukov viano¢nych ko-
lied a obltibenych dobrdt. Je to prileZitost
na chvilku sa zastavit a uZit si neopakova-
telnt atmosféru a prijemné chvile s tymi,
v ktorych spolocnosti sa citime dobre.

Adventné obdobie je obdobim pokoja,
rozjimania, ale i obdobim, kedy sa viac ako
inokedy snazime mysliet na inych. Otvorme
aj tento rok naSe srdcia a spomerime si na
tych, ktorym nebolo dopriate tak, ako nam.
Obetujme kasok zo svojho volného Casu
pre zmysluplnd vec. Najdime si priestor
na pozornost, spolupatrinost a pomoc. Je
predsa vela sposobov, ako vieme tym, ktori
to potrebujd, sprijemnit tento
sviatocny Cas a nie vzdy to
musi byt len o peniazoch.
Niekedy staci vlidne slovo,
mily ismev ¢i vypocutie.

PreZime adventné
obdobie bez stresu a
zbytocného zhonu.

» Renata Kopacova, redaktorka

5. decembra 1933

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-

vany 21. dodatok k Ustave USA

S

I
| ity v

PRIJME

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

IHNED

e ROBOTNIKOV do expedicie
e PREVADZKOVEHO ELEKTRONIKA

e ELEKTRIKARA

e EXPEDIENTA

Mzda:

0d 950€-1400€

Benefity: 13.a14. mzda

 mimoriadne a jubilejné odmeny
 hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:

« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 740 €

Komercna

giaquvé
inzercia

REMESELNiCI
REKONSTRUKCIE

SLUZBY
» PILENIE STROMOV 0919 177 337

UPRATOVANIE
CISTENIE
BEZPECNOST

ELEKTROINSTALACIE
» Elektrikdri 0909 227 892

VODA - KURENIE - PLYN
» www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, PREPRAVA
A

PARKETY

MALBY - STIERKY - NATERY
» Malovanie rychlo a Cisto
0905723 981

» Malby, podlahy 0915 462 513

OPRAVA CHLADNICIEK
» Matuis 0905 616 431

OPRAVA SPORAKOV

OPRAVA PRACIEK

»  MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83 02 51,
0903 971472, 0918 741 618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

» TV Servis u Vds 62 41 08
07,0905 846 710

OPRAVA PiSACICH STROJOV
OPRAVA SIJACICH STROJOV
OPRAVA PC
KLIMATIZACIE
KRTKOVANIE

CALUNENIE
UCTOVNICTVO, MZDY
VIDELANIE / KURZY
OPATROVANIE

PRE ZDRAVIE

PRE KRASU

AUTO MOTO

AUTOSKLO



_Vs*ﬂs‘
MNAMKA

...a bez prace su

kolace

)

2} Velka Vianocéna krabicka Mabla Viancéna krabicka Krabicka thadicngch rezor
— spolu 25 kusov luxusnych kolac¢ikov — — spolu 11 kusov luxusnych kola¢ikov — — spolu 90 ks kolacov + suché pecivo —

Vi Snd kaabi

5 rodinnych baleni

spolu 1 kg suchého peciva — spolu 13 ks bezlepkovych kolacikov —

Viancéna tota
4 typy kolacikov 2 typy tort

& : ! ® < E o . 3

OBJEDNAT SIMOZETE VYDAJ KOLACOV

cez e-shop 23.12.2022
www.mnamka.sk 3

Bratislava

Vianoéna vyzdoba tortigiek variabilna parkovisko Shopping Palace (hl. vchod), Ruzinov 821
Povolena odchylka balenia +/- 15g.

Rezy dodavame v rodinnych baleniach - NENAREZANE ﬁ 14.00 - 16.00 hOd.

SPECIFIKACIU BALICKOV A OBJEDNANIE NAJDETE NA E-SHOPE A WEBSTRANKE.

BV22-48 strana 3
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Cibula ulavi od kasla

Cibula kuchynska (Allium cepa) sa
pestuje na celom svete a je povaZo-
vana za prirodné antibiotikum. V
kuchyni sa bez nej nezaobideme,
pretoZe je siicastou mnohych jedal.

Cibula ma vysoky obsah vitaminu C,
vitaminov B1, B2, provitaminu A, obsa-
huje aj zinok, draslik, Zelezo, selén, fos-
for, vapnik, siru a kyselinu askorbova.
Cibula pomaha proti kaslu, chripke i pre-
chladnutiu, dezinfikuje nos, Gista a hltan.
Posiltiuje tiez imunitny systém.

Cibula sa vyuziva
aj vludovom liecitelstve

Okrem Sirokého vyuzitia pri priprave
pokrmov je cibula pre mnoZstvo zdra-
viu prospe$nych latok hojne vyuzivana
aj v ludovom liecitelstve. UZ naSe staré
mamy z nej varili ¢aj pri nachladnuti ¢i
chystali sirup proti kaslu. Rovnako vsa-
dzali na jej iCinky aj pri ustipnuti hmy-
zom, kedy z nej pripravovali obklady.

Cibulovy sirup proti kaslu

Suroviny: 1 vacsiu cibulu, cukor ale-
bo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrs-
tvite do skleného pohara tak, Ze na dno

pohara vloZte platok cibule, zasypte ho ly-
Zicou cukru, opét prelozte platkom cibule
a postup opakujte, kym cibulu miniete.
Vrchni vrstvu tvori cukor. Pohar odlozte
na tmavé chladné miesto a pockajte, kym
cibula uvolni $tavu, potrva to niekolko
hodin a nasledne scedte. Takto vzniknuty
sirup sa odporiica uzivat trikrat denne po
jedle za kavovi lyZicku. Cibulovy sirup si
treba pripravovat kazdy dei Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti

Suroviny: 2 vacsie cibule, 500 ml
vody, med a citrén na ochutenie

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s vo-
dou a varte 10 mint. Nasledne nechajte
5 mindt odstat. Odvar scedte a pred po-
davanim dochutte citrénovou Stavou a
lyZickou medu.

»ren
zdroj foto designfoto pixabay

0902 61 61 61

OKRASNE KAMENE
OBKLADY, DLAZBY
SOLITERNE SKALY

DOVOZ kameniva
az k Vam domov

Ponukame kvalitné sluzby v oblasti
opatrovania, zdravotnictva a aj socialnych
sluzieb v ramci vytvarania zaujmovej
¢innosti seniorom, velmi pekné prostredie,
prijemny a kvalifikovany personal,
rehabilitacie + lekar. Zariadenie

ma kapacitu 40 16Zok, je bezbariérové.

Bez poradovnika a cakania. TeSime
sa na Vasu navstevu! Cennik najdete na webe.

Vytvorte svojim blizkym novy bezpecny
domov so vsetkymi sluzbami.

Stone & Garden

Kamennd predajna: ul. Svornosti 117, Bratislava

51-0236

www.pokora-no.sk « 0902 363 999 - dompreseniorov@gmail.com

- patrime medzi najcitanejsie tyZdenniky na Slovensku
- pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred Vadou konkurenciou

] SETRI TEPLO |

m UTESNI OKNA A DVERE =
Najvacsi vyber tesneni v SR.

@& WWW.OKENTES.SK
}s +421 415 008 022-3

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

MY VIEME AKO,
VY VIETE PRECO ...

BRATISLAVSKO
vychod

Kontaktujte nas:
0907 702 195, 0905 799 782




BRATISLAVSKO vychod ZAMESTNANIE, SLUZBY

POD PRACOVAT PRE STABILNU

SPLOLOCNOST S TRADICIOU

AGROSFERA  prO

AKCIA BLACK FRIDAY

%, @/ PR ORIEDAAVYE SELEWUEA DLIKY ASPOR 4 m
\9 T
Y Zam N DOPRAVA ZADARMO
2 Nawsd Lot [ PR
7)) POSTA WMOW  LBdclSéwim  MSEUR RO LUR
DO NASHO TiMU HLADAME et ML L L -
w v MO Salxim MIEUR o150 EUR
TRIEDICOV ZASIELOK e —

L L. . BOUKE  Bailsim SHEEVE 09 EUR
v logistickom centre Slovenskej posty v Bratislave i e
Co poniikame?
» moznost zarobku az do vysky 1 100 EUR brutto/mesaéne

(z&kladna mzda 850 EUR/brutto + pobadacia zlozka mzdy

do vysky 80 EUR/brutto + ostatné zvyhodnenia do vysky 170 EUR/brutto

> triedenie a spracovanie listovych a balikovych zasielok

> zaskolenie pri praci - .1..:
0

461220036-15

EEEE O0 G0 40| shipeh gpreaabrgds 3b | mew prorshesia

HLADAME VASE VYHODY:
SPO I:AH LIVYCH * Pracujete v mieste bydliska

* Rozsah pracovného ¢asu je len

KONTRO LO ROV na vzdjomnej dohode

VTEJTO LOKALITE: « Cas na prdcu pocas diia
Staré Mesto, Karlova Ves, si zadelujete sami

Ruzinov (Prievoz, Trnavka),
Devinska Nova Ves

Co pozadujeme?

> dovfSenie veku 18 rokov

» zdravotn( spdsobilost na vykon prace
» manualnu zruénost

> beziihonnost

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421915749 304 X pobocka.bratislava@cromwell.sk

Nastup ihned.
STAN SA SUCASTOU NASHO TiMU A VYSKUSAJ SI TO! b_d

Hladdme spolahlivych kontrolérov kvality doru¢ovania letdkov.
Prdca je vykondvand v pravidelnych terminoch kazdy tyzden

v uréené dni, pracu pocas dia si zadelujete sami. Vyzadujeme
spolahlivost, zodpovednost, slusné vystupovanie a komunikdciu
mailom. Vyhodou je vlastné auto, smartfén a schopnost
pracovat's aplikdciou. Odmena pri 100 % vyuzivani aplikdcie

je 6 €/hod. brutto. Zaskolenie je samozrejmostou.

Telefonicky: 02/59 393 435, 0910 158 731
e-mailom: job@slposta.sk

www.cromwell.sk

81-0156
49-0054

SBS GUARDING s. r. o. ~ SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky MY TEC prijme straznikov na prevadzky
BA Billa BA Pekna cesta (LIDL)
Mzda: 4,20 €/ h. netto I'I'Ipl'a"te sa Mzda: 4,20 €/ h. netto
Nastup ihned. 2 Nastup ihned. 2
Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h é na zlm Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h é
0948 113 319 ¢ martin.kotlarik@guarding.sk 0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk |4
" Nasa firma vam poniika: "
SBS GUARDING s. r. o. » revizie kotlov a plynovodov, SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky s L, prijme straznikov na prevadzky
.  montaz novych kotlov, . ) . .
BA Danubia (KFL) - - tistenie kominov, Zahorska Bystrica (s ubytovanim)
Mzda: 4,50 €/ h. netto ﬁ SRR OTERT GRS LI - Mzda: 4,00 €/ h. netto. Nastup ihned.
Nastup ihned. 0911765 912 POSIosvedcenle o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 « martin.kotlarik@guarding.sk

PONUKA PRACE
Ll Y (BESE = sme lidrom na trhu
astupny pla . " 2
Operator vyroby | q 085 < | ‘ocuminizina o M/ vmontaZi KOKPITOV
o + 45 € zmenovy priplatok

Manlpulacny SAS Automotive s.r.o.

pracovnlk Néstupn plat 930 € E:?g‘my Q" Opletalova 71, 841 07 Bratislava
. + 140 € variabilnd zlozka | . +

v sklade B Pt T p,enasmpvpuzmvo g’ 421902557 655 | 421902 557 825

Balie benefity: odpracovanjch15 dioy Career.Bratislava@faurecia.com

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

36-0003 TT45
39-0082 1738
36-0003 TT45

ﬁiytech@myteth.sk | www.mytech.sk

SAS Inferior modules

a Faurecia company

variabilna zlozka aktivne vyuzivanie zmenové priplatky zabezpecena doprava nadstandardne odmenovana nastup
50 - 130 € po zaskoleni VZV priplatok 50 € ainé benefity a ubytovanie nadcasova praca ihned’

BV22-48 strana 5



ZDRAVIE, SLUZBY, KULTURA
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ODVOzZ ODPADU

+421910 530 999 o patg St : :
el

aaiod nv g a lakonwc ert
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e,

www.foxway.sk

|

65-153

DOMACA ZABIJACKA?

N

m3§poma@
= °
Crevuaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakapite na e-shope

DK Kramare
BRATISLAVA
21.12.2022

0 18.00 hod.

DK Zrkadlovy h3j ’
BRATISLAVA kmotor Miroslav Dvorsky
15.12.2022 so sprievodom

0 18.00 hod. Simple Loungeé Quartet

klobasky.sk

www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradena!

28-0324

o K o k o k
mw.s w te.S A w te.S
_ z . g g
Mimoriadna vystava £ obdivujte ladovi krdsu i o §
v miizeu mdp g na Hrebienku g Ako na vsk: ;%
L L ” L3

-

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200mI)

L \

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-

. . . » . . . x I
imunitu je vhodné pqd porit aj (%oplnkal'{ll %ﬁf‘éﬁi‘; o 2 na strava, otuzovanie a dostato¢ny pohyb.
stravy. .I:I.ltom posledngho O,b dobia )€ nova, — Cim je Elz)vek star$i, tym by mal venovat
‘I;(i;ggséslilaélﬁginflgrm—eVltamlny a mineraly - - viac asu a pozornosti svojmu imunitnému
’ R ému. Zial, Snej ahlanej
www.medika ) ert.sk systému. Zial, v dneSnej uponahlanej dobe

je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
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arychlejiu alavu.

EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

Kazds 2 Al 2 ~ 4 . . 2 »red. 2
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ’ale pod1e1a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA g
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie )\ Coboriho,Nira-OCPolygon )3




BRATISLAVSKO vychod

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE, SLUZBY
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USetrite na Jesenné

energiach!

SERVIS

VOLITA EIN
L

Premazanie kovania
a tesnenia

e

Nastavenie
okien a dveri

o

Vymena
tesnenia

yejdzog +

b2

expelyqo
9S u

Vymena
skla

Vymena kovania

A daldie sluzby.. #
a komponentov 4

=]

BUSIAI

&1-421 911 078 833 @ volitaservis.sk
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VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOAKLITE:

Karlova Ves, Dabravka,

« Pracujete v mieste bydliska
» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

Devinska Nova Ves,
Nové Mesto, Ruzinov (Nivy),
Staré Mesto, Zahorska Bystrica

e Cas na prdcu pocas dna si zadelujete sami

* Prdaca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421915749 304 = pobocka.bratislava@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

alebo
Prdca na 174 dvézok - zdkladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma z&kladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vydka zdvisi len od Vasej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk

49-0054

" ZELENA

¢d LUZNA, o

NOVE
ZARIADENIE PRE SENIOROV

Lipnickad ul. ¢ 2/C, 90042 Dunajskd LuZna

PRIJIMA KLIENTOV

informdcie ndjdete na www.zdl.sk

mail: zelenadulu@gmail.com
tel.¢.: 0905 505 348

91-0252

» we ° - . ” \
3. decem';[a 1973 o PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?
rogram Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé . SRS—— v
snimky Jupitera zblizka oy e Y VIETE SREC Eg\ﬁ :le;cggm)d'te
- poméZeme Vam ziskat novych X )
719 118 zakaznikov T do triedeného
- poradime Vam, ako byt krok
F|;ret:l Vasou konkurenﬁou vychod Odpad'u / PAPIER /
215 6 Kontaktujte nds: 0907 702 195, 0905 799 782 )
8 412 . n
=TT 13T PLASTOVE OKNA A DVERE ::‘LI'EQ,"‘)%"‘?‘I“OB A
) 5 15 UNIVERZAL TRADE s.r.0. “g& Lozorno 1060
. 9 ZIMNE ZEAVY OS] T TIY
- 5 - Zaluzie, sietky, olety aj hlinikové A PREDAJ REZIVA
N AJ L E PS I E C E N Y U N AS Hranol stav.v10x10x400 cm Balsle yirobic
5 4 2 Hranoly a foSne namorené podia poz';"; davi{e n
, Zavodna 3, Bratislava EOSKZ 0|5Ic|7 trieda odberatela
4 8 E-mail: okna@univerzaltrade.sk o gh0%50 mm
wwwuniverzatradesk | I TT TN TR

HODINOVY MANZEL

Opravy a udrzba pre Vas dom, byt ¢i kancelariu -

Il Instalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety

Il Elektro prace - svietid|a, Ziarovky, spotrebice, zasuvky, vypinace

Il Interiérové prace - tesnenie okien, Zallzie, sietky, zdclonové tyce,
zamky, kovania, montdz nabytku

Il Drobné stavebné prace

I Zahradné prace a tlipravy terénu

Tel:0903549642 | 1zaluziesietky09@azetsk E

BV22-48 strana

Q‘u‘ehen berger Quehenberger Logistics SVK a.s.
logisticc I MMMENMNEEN  HPada pre projekt Continental Bernolakovo

SKLADNIK /RETRAKAR

Aj bez praxe a preukazov VZV - zaskolime

Mzda s odmenami az do 1450 € / mesiac + NASTUPNY BONUS 500 €!
(1000 € zkladnd mzda -+ 400 € variabilnd zlozka mzdy.
Po 3 mesacnej skisobnej dobe navysenie zdkladnej mzdy na 1050 € + 400 € variabilnd zlozka)
Volajte bezplatne: 0800 500 251

VasSe zivotopisy zasielajte na: hr.sk@quehenberger.com
Viac informacii najdete na www.profesia.sk

91-0208
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Aby bol kazdy den ako na Vianoce

Stolickovy vytah predstavuje ovela viac nez ist hore a dolu po schodoch.
Vd'aka ndm s6 schody opat bezpeéné, takze si mézete nadalej uzivat

domoy, ktory milujete, so svojou rodinou a

daréekom, ktory méZete na Vianoce darovat, ste vy.

Zavolajte zadarmo

Tieto Vianoce je
obdarovana celé rodina
ot
. 8

08

Vianoéna ponuka je dostup

Smart TV 60"

konca skl

s inymi kampariami alebo ponukami.

00 162 162

Této ponuka je v hodnote 500 € vratane DPH a

obmedzend na ndkupy do 31.12.22 alebo do

priatel'mi, pretoZe najlep$im

G
Y

né pri kipe schodiskového vyfahu. Je

adovych zdsob a nie je kumulovatelnd

52-0003

Navstivte nas e-shop

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0930 735 425

75-58

galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

0948 88 88 55

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

461220107

|Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality n
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KRBY

kachle
pece na pelety

Wik, I re W [ S CER B CELERe AT TETRD WS [T & CEa® ATl 1T T LR T N R
ET 237 | 481 0 RER BEd St ERD | 445 &3 dEd 0 4ol Lo B T R T o)
: ar =% | =4l =42 B.Y Bk EE. 30 | 405 L B shr LE z1z [FETET.
DOVOZ | = ri' | 200 0 R R RR1 R =1 o T | SR Lz zhs
§ A Ar | mhz | 220 20 el M0 a0 | cER W 8k R ARG M1
S krby - kachle - sporaky www_krby-tu ma.sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.
o pece 2 grily tel. 0905 394 055 EE e ES predaj
Banovce n. Bebravou - showroo fpamy
najvéésie krbové studio v SR - olivovniky

na drevo - uhlie - pelety

prev.: Pezinok
prev.. Kosice
prev.: Nitra

- 0917 861 305
- 0915 147 170
- 0908 136 854
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

- bananovniky
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0033

(AIW - Opatrujte s nami |
seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakisku mozete uz o par dni
+ méme ponuky aj pre muzov!

+ 14-dfiové tumusy, rakuska Zivnost

+ sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1275 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite
prespolupracu: svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444
+ dobra znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme

« vek 25 a2 60 rokov vietky kroky k novej prci.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

ENVIRO(THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

7559 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

ring peludnis
Poradi[ne Vam ako ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesacn

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZiSKANIE DOTACII

éholpoplatku h

Zelena
domdinpitiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013



