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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Adventné obdobie

Zacalo sa adventné obdobie, ktoré je
pre mnohych hadam najkraj$im v roku
a teSia sa nan uz niekolko tyZdnov do-
predu. Toto Stvortyzdiové obdobie v
sebe ukryjva hlboké posolstvo a mnoho
tradicii. Liatie olova na Ondreja, rezanie
vetviciek z CereSne na sviti{i Barboru ¢i
vymetanie domov na Luciu, to sit len
niektoré z nich.

V Case adventu dostavajt celkom iny
Sat aj naSe mesta a dedinky. Ich ulice sa
menia na rozpravkové krajinky plné roz-
Ziarenych viano¢nych stromcekov a dre-
venych stankov pontikajiicich vyrobky
remeselnej vyroby, tradicné betlehemy
a keramiku, ako aj mnoZstvo lahodnjch
napojov a jedal. Zovsadial zneji koledy
i vianocné mel6die a voiia viano¢ného
peciva, pecenych gastanov, medoviny i
puncu laka domacich i navstevnikov na
viano¢né trhy.

Adventné obdobie je casom, kedy sa
zvycCajne vyberieme s kolegami, priatelmi
¢i rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne

¢aro adventu za zvukov viano¢nych ko-
lied a obltibenych dobrdt. Je to prileZitost
na chvilku sa zastavit a uZit si neopakova-
telnt atmosféru a prijemné chvile s tymi,
v ktorych spolocnosti sa citime dobre.

Adventné obdobie je obdobim pokoja,
rozjimania, ale i obdobim, kedy sa viac ako
inokedy snazime mysliet na inych. Otvorme
aj tento rok nase srdcia a spomenme si na
tych, ktorym nebolo dopriate tak, ako nam.
Obetujme kiisok zo svojho volného ¢asu
pre zmysluplnd vec. Najdime si priestor
na pozornost, spolupatri¢nost a pomoc. Je
predsa vela sposobov, ako vieme tym, ktori
to potrebuji, sprijemnit tento
sviatocny Cas a nie vzdy to
musi byt len o peniazoch.
Niekedy staci vltidne slovo,
mily ismev ¢i vypocutie.

PreZime adventné
obdobie bez stresu a
zbytocného zhonu.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Luéenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33500 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko
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Vychodné Slovensko
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KE 92130 Kosicko
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S 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.

Spolocenska sala
Belanske

svadby,
narodeninové oslavy,

plesy, firemné vecierky
Kapacita 130 osob

Kontakt:
0904 381 257
0944 703 900

Realizujeme

L] STROJOVE POTERY (PODLAHY)
W] @ 0948 300 988

UCTOVNICTVO - DANOVE PRIZNANIE

Ponikam vypracovanie
>DPFOtypAaB
> Dan z motorovych vozidiel

@ 0903 540 949
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:0903 284 450

E-mail: annaoeoe@gmail.com

M DACHMANN

www.dachmann.sk
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- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
o KNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
1 HITME
Dyt ChEpir Guatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169
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3. decembra 1973 Vyrocia a udalosti

Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé
snimky Jupitera zblizka
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TalentCentrum pomdoze
pri vybere strednej Skoly

Trnavsky samospravny kraj predstavil
moderné priestory, v ktorych od no-
vembra prevadzkuje TalentCentrum.
Prostrednictvom inovativnej formy
individudlneho a skupinového pora-
denstva Zupa umozni Ziakom siedmeho
aZ deviateho roc¢nika zakladnej Skoly
lepsie identifikovat svoje silné a slabsie
stranky, talent aj zrucnosti. Na zaklade
toho si Iahsie vyberi strednii $kolu.

TalentCentrum sidli v priestoroch
Zupnej SOS elektrotechnickej na Sibirskej
1v Trnave a jeho priestory st vkusne za-
riadené a moderne vybavené. St prispo-
sobené tomu, Ze v nich Ziaci stravia cely
deni. Pontikaji modularny nabytok, tech-
nologické vybavenie, socialne zazemie,
aj oddychové zony so zeletiou, vakmi na
sedenie alebo stolnym futbalom. ,,Jednou
znajdolezitejSich tiloh Zupy je rozvoj stre-
doskolského vzdelavania. Investujeme
nie len do vybavenia ucebni a Sporto-
visk, ale podporujeme aj rozvoj pora-
denstva pri vibere spravnej skoly. Prave
pri tomto doleZitom kroku bude Ziakom
zékladnych $kol od teraz pomahat Zup-
né TalentCentrum, ktoré sme vytvorili
vobec ako prva zupa. Popri sebapozna-
vani sa dozvedia o aktualnom stave na
trhu prace a o povolaniach, v ktorjch
sa mbzu uplatnit po ukonceni Stadia,”
uviedol trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

tre dozvedia o svojom talente pomocou
Standardizovanych hodnotiacich dotaz-
nikov, ktoré sa pouzivaji napriklad aj v
Rakusku. Pocas celodenného programu
budi ziakom, ich rodi¢om, ucitelom a vy-
chovnym poradcom k dispozicii skiiseni
lektori. ,,Cielom navstevy centra je zvyse-
nie zaujmu Ziakov o svoju budiicnost. Vo
vysledku im chceme ulahcit rozhodova-
nie sa pri vybere Stidia na strednej Skole
s perspektivou uplatnenia sa v Zivote aj v
spolo¢nosti. Spolupracujeme pri tom so
Statnym instititom odborného vzdelava-
nia aj so zamestnavatelmi. Touto formou
budeme efektivnejSie kopirovat trendy a
Celit nedostatku kvalifikovanych pracov-
nikov v Trnavskom kraji,“ doplnil riaditel
Odboru $kolstva Uradu TTSK Stanislav
Pravda.

Viac informacii o aktivitach TalentCen-
tra je dostupnych na Specialnej webovej
stranke https://talentcentrumtrnava.sk.
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Ponitkame recepty
na sladkeé vianoc¢neé pecivo

Zaciatkom decembra sa uZ nasimi
pribytkami zvycajne $iri prijemna
vona viano¢ného peciva. Medovni-
ky sa peci standardne v predstihu
par tyzdnov pred Vianocami, aby
stihli zméknit, ostatné suché peci-
Vo postupne.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med,
2 PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci
prasok do pernika, 1 CL pernikové ko-
renie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocint
do druhého dna. Vyvalkame na hrab-
ku 3 aZ 5 milimetrov, pecieme na 160
stupriov asi 4 az 7 mindt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba muka, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g pras-
kovy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor
na obalenie

Postup: VSetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kusky, ktoré vtlacime do pripravenych
formiciek. PeCieme v rare vyhriatej na
160°C asi 10 aZ 15 mindt. Upecené ich
este teplé vyklopime a obalime v pras-

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor,
180 g studené maslo, Stipka soli, 5 ba-
lickov vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
priddme mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky nastrdhané
maslo. Vypracované hladké cesto za-
balime do potravinovej félie a necha-
me hodinu odpocivat v chlade. Potom
z cesta vyformujeme valceky s prieme-
rom 1,5 cm, ktoré pokrajame na asi 5 cm
dlhé kasky a z nich vytvorime rozteky.
Pecieme v rare vyhriatej na 150°C asi
15 mindt. Zatial si na tanieri premiesa-
me 75g praskového cukru a 5 balickov
vanilkového cukru. Este teplé rozteky
obalime v pripravenom cukre.

R
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Ziaci zakladnjch $kol sa v TalentCen-

zdroj foto TTSK

kovom cukre.

zdroj foto: HoliHo pixabay
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalido¢nymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

50 7 né Al . R ) o . : »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ’ale pod1e1a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie ) \__ Coborho,Nira-OCPolygon )

'AKCIOVA
CENA 2

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200mi)

MESACN '

BALENIE [ 3 "

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

N

9
MEDIKA
EXPERT

+
5% CBD OLE)

KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o H
S TR TS SR
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

BARDEJOV &

UCINKUJUOCI:
CIMBALOVA HUDBA PRIMAS
ROLLAND Z CIRCA 2 DIEVCENSKE TRIO
TOMAS ORAVEC & CIMBALOWICA

(0 JOZKA

/A M 019.00

SPORTOVA HALA MIER, BARDEJOW

FRELFFREDAY LIS TRLNS
MODERLIE:

v

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

Mmaspoma’

T N

DO NE

PRIJMEME

na dlhodobu spolupracu

MECKA

* STAVBAR

+Hladame

« ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR

- POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
* VODAR/KURENAR/INSTALATER

pracovnikov na vedtice pozicie v obl
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

lasti

7. decembra 1941
- | Druha svetova vojna: Japonsko zaiitocilo
- \na Pearl Harbor
719 118
5 6
412
Qg 118]|6
S5 9 512
>
¥ 9
20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej 6 2 5
‘ 4|2
e R, 0904 552 345 | i 8
HUADATE ° 317 6 1
ZAMESTNANCA? 6 11713 4
SKUSTE TO 8 615 519
_INZERCIOU || mmp JEl . AREE
v nasich novinach
115 2 418
1 6 v 51 |3
7/ 5 8
514 116 3
\ 0907 877 862 ) 6 8 / 3 6197 4
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Chcetg Si
podat

WET HE

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Katpim SIMSON, STELU -
JAWU 90, 250,350 aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Predam stary, tehlovy
dom s pozemkom v centre
obce. Smer Medzilaborce.
0904598 313

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HZADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak cheete inzerat
na viac tyzdrov, poslite rov-
naku sms tolkokrat, v kolkych
tyZdrioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novinach, SL zamente za skrat-
ku novin, ktordl najdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlathaMobilom.sk technic-
ky zabezpetuje ELET, sro.




Navstivte nas e-shop

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

| I
v ’ ~ . Nazov SxVxD Cena
Aby bol kazdy den ako na Vianoce onoM Lanicerdm 370
GRETA 2x2x4m 479¢€
Stoli¢kovy vytah predstavuje ovela viac nez ist hore a dolu po schodoch. GLORIA 258x2x4m  579¢€
Vd'aka ndm st schody opat bezpeéné, takze si mbZete nadalej uZivat GALA 3x2x4m 449¢
domov, ktory milujete, so svojou rodinou a priatelmi, pretoZe najlepsim GENID Sl 479 ¢€
= o - x . GARANT 3x2x4m 579 €
daréekom, ktory mézete na Vianoce darovat, ste vy. NI S ol
GULLIVER 3x2x4m 649¢€
GOLIAS 3x2x4m 729 €
. . . Zavolajte zadarmo GOLEM 4x27x4m 1599 €
Tieto Vianoce je 0800 'I 62 'I 62 : GIGANT 6x4x10m 5799 €
obdarovand celd rodina galerica Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.
%& / Této ponuka je v hodnote 500 € vratane DPH a
Vianoéné ponuka je dostupnd pri kipe schodiskového vytahu. Je
Smart TV 60" obmedzend na ndkupy do 31.12.22 alebo do X
e konca skladovych zésob a nie je kumulovatelnd g DOPRAVA ZADARMO 0948 88 88 55 www.galerlca.sk 5
s inymi kampanami alebo ponukami. & VSETKO SKLADOM www.mundio.sk §
<

[Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul| [AIW - Opatrujte s nami|
senlorov v Rakusku

cany Kaminy "TUMA THERM +" Eamat Itorminy TUMA FOLE Samet Teemons | [KIRBY

JEEH  per by Pl - pdid palvd i = 2 nalbis [ kachle + pracovat v Rakiisku mozete u o par dni
eSS pamer ceoy A el ] ore deakamisg plaisnema ra 3 Jednnkamiog carm g danea| PECE NA + méme ponuky aj pre muiov!

Wil I e [ImeS tER R CELE et TETRL W [TRe s Ceu® Camad 1Tl TAW WWd [ s el d 2 + 14-ditové turnusy, rakuska Zivnost

iz | 237 | 481 =D BER GEd Sl ERD | 445 453 434 453 SEB 40D | meen el ke +sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

ar =% | =4l =42 B.Y Bee EXL e3) | 49z LD B sl LE 1z oL , v ,

| mir | 20 w0 ke he RRE = | 2a1 0 sall sl mEL saf chs Honorar 1275 az 1800 € brutto/ 15 dni

Ar | mhz | 20 510 A0 0 A S | sfR o AR R B R Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

krby - kachle - sporaky

pece a grily;™

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvédcsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.: Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854 - bandnovniky|

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahradyj g .aIW.Sk FacebOOk aIWSk

Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu: svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444

+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25a 60 rokov vBetky kroky k novej prci

na drevo - uhlie - pelety

ENVI RO‘) THERM ﬁﬁ:iﬁ:ﬁﬁﬂfé'ﬂg TKAC::I\:IiPLETNu ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domainosTiam

Mozngg; ost'n akupu ]

VELKA ZIMNA AKCIA AINA SPLTy |

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

s e Y infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat www.envirotherm.sk o
VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho\poplatku ; kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [f
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