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SVIDNICKO-STROPKOVSKO
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PRIJMEME

CASNIKA
CASNICKU

PRACA NA TPP V BARDEJOVE

vzd2 J90 EUR

Tel.: 0902 881570 5,

= PRE|N§TA‘!.OVAN|E Meriéko s.r.o. zatepleniestropu - 0908 894 472
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= OD CENTRUM Ving pre firmy -5
TANCIN,  oaaces, podakujte
www.tancintravel.sk
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viansénd, BUOGPEST 17.12. e e iy 3
o Tnopikdniam 49 €/s.
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@) 1 @ sarmyvypredaj
www.utafor.sk

ARMYVYPREDAJ
+421 907 519 334

VYPREDAJ

SKLADOWCH ZASOB

Myslite na
DAR CEKY

K Viano€na
REBEKA MZITFETel1 ¢

0915 154 585 I K0 11111 F
2 e I 17. 12, 2022

www.rybiafarmagerla"'chov.estranky.s

0903 845 321 0905 371565 =

7 =
) ; A GARANTUEME IECHERSN/oTS
4 vratenie penazi

- tepovanie sedatiek , stoli€iek,
matracov, kobercov ... 1
- fistenie a impregnécia koze

e FASTFOOD RASLAVICE
Asﬁzmcge..zémﬁsgv Pebz:,‘\1§%8° L -umivenie ikiadowjch kie HLADA

TEPOVANIE U vis doma
UMYVANIE OKIEN 0911 933 553

KUCHARA / KUCHARKU
ZK. PLAT: 1100€ + SVADBY PRIPLATOK

TEL. CisLo: 0915 986 361

Novootvorené kadernictvo
na stanici,v,podchode (vedla fornetti)

f
PO DOHODE AJ SOBOTY

Ponukam: KOMPLETNE SLUZBY
- damske, panske,

a zahustovanie

XPRES

'- onz 20MP

ORL, lapaca tukov

» e \/ytiahnutie Zumpy

o Cistenie upchatej -
kanalizacie

4 do konca roka

»> - -
WK“PSTAHSIB O ek
‘"]ZII“EI- ODTAHOVA SLUZBA

A  Mbzete sa objednat | RaWTEA =Y W' SUPER EXPRES s.r.o. -~ /= NON STOP
- farl::’e[ljle, melir atd. aj na tel. Cisle 2 VYDANIA Bardejovska 1E 59-. Pondelok - Nedel'a
- prediZovanie 0944 027 529 2 Presov = UPCR

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
= PENIAZE V HOTOVOSTI |HNED &
‘ 0917 722 447

kalejatransport@gmail.com
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DISTRIBUCIA (37210 domécnost)
Mesta-obce (kazdy tyZden):
Bardejov, Bardejovskd Nova Vies, Bardejov-
ské zabava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
BartoSovce, Becherov, Beloveza, Brezov,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komérov, Koprivnica, Kruzloy,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Ricvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovee, Viynd Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotca, Nizn Olava, Tisinec, Svidnik,
Ceina, Dubova, Giraltovee, Hrabovcik,
Kapisova, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlk, Strocin, Sarigsky Stiavnik, Vysny Miro-
Sov, Vysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zdpad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

NOVOZREKONSTRUOVANA

KUPELNA DVORANA-SRDIECKO,
BARDEJOVSKE KUPELE Vas pozyva

SILVESTROVSKY VECER

Diia 31.12.2022 0 18:00 hod. Cena vstupenky: 35€  26.12.2022

V cene je zahrnuté: PRIPITOK - VECERA , KAVA - 0,5L ViNA PRE 1 0S0BU STEFANSKA
+0,5L MINERALKY , PRE 10SOBU - 1 FL. SEKTU PRE 2 0SOBY, KAPUSTNICA, 1x POCHUTINY. .
ZABAVA

Hra skupina ELO-BAND VSTUP VOINY

5. < ) REPRODUKOVANA HUDBA
Zaner: POPULARNA HUDBA, LUDOVKY, DISKO! 0D 18:00 DO 1:00

{ & .
g&, Priestory vhodné na SUADBY - KONFERENCIE - RODINNE OSLAVY

Vstupenky su v predaji od 09:00 - 22:00 hod. v Kipelnej Dvorane. Kontakt.: 054/477 43 95 - 054/477 45 17 - 0908 039 926

#3y- LESPOL-OLH s.r.o.
37 BARDEJOV

~

BARDEJOQV, Duklianska 38

PONlJ[(AME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

Standardna d(Zka - 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 60 EUR

Drevo predavame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rdmci SR - max. objem 60 prms

85 1358

|
[t}
@

Montaz
stresnych
snehovych

zabran
0905 480 575

( PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZvODOV
A PISOAROV

A GULICIEK

Sm°il]9t§tbu NONSTOP'
B rovio V%
systému _

0023

o
2
o
)
£y

0908 580 291 |

Orezavanie
osetrenie
vyrub
rizikovych
stromov
0944 181 438

BARDEJOV

0208 501101

fazdime pre vis..

od 1. idna 2021

UCINKUJUCI:
CIMBALOVA HUDBA PRIMAS
ROLLAND Z CIRCA ' DIEVCENSKE TRIO
TOMAS ORAVEC - CIMBALOWICA
JOZKO JOZKA

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
0948 300 988

019.00 7 *

22.

SPORTOVA HALA MIER, BARDEJOV

RUF brikety

PREDPREDAJ LISTKOV:
MODERUIE:

BEXLAMNI A MEDLALNI

@ o b 2
dajsprint DART

|
TIK.BARDZJOV  map LT

A
2 Ko

MERLOT WENTHNE AGESCT
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*BUKOVO-DUBOVE L

QW e e == alebo po paletich ( 096 t).
. s kn%\:f\ L - iDa

Miesto odberu Bardejov. 0948 606 662
MONOST DOPRAVY AZ K VAM

Moiny odber po balikoch (10kg), R

ha ZIMU
uz dnes

87-0008

85_0N07

85_0302



BARDEJOVSKO KULTURA, SLUZBY, PRACA

aY ‘.V
g L e YRR = Daruj na vianoce
& korculovanie S8 v podobe zdravia

Obdarujte svojich blizkych daréekovym poukazom

R S l, ) ‘- s k . ; na lie€ebno - rehabilitaéné procediry.
SLE . Y dacae a oV y O eJ Bali¢ek procedur si mozete vyskladat sami podla ponukanych
p :_3!"!- = " - .o ; — i

procedur, ktoré najdete na www.remediumsro.sk

.

_ .,, e ' < . a hasledne si ich mdzZete objednat na tel. €. 0905 545 812,
Poziciame korcu Ie,prllbu... alebo zakupit osobne na recepcii rehabilitaéného oddelenia

stacdi prist’a uzit'si vela zabavy Polikliniky REMEDIUM.
.| Utorok 16:30-17:30 | EMEDIUM s i
Stvrtok 16:30 - 17:30 : peias o e
www.mhc46.sk 0948 128 830

DETI SUNASA BUDUCNOST
) Mladeinickyhokejovykiub REMEDYUM

Bardejovské lnipale
Prid medzi nas,"aj ty mozes byt hokejista-ka
Tesime sa na vds...

<HLADA
Operatoroy v

INFO: +420 733 579 166 MAIL: INFO@EMPRES.SK FB: EMPRES IN ;




JREGIONPRESS

" ik

www.cujte.sk
L5

www.podlahovecentrumbj.sk

CEL »

DISKY

TIT —

o S - 7 E Ve
Chemlonska 112, Humenné, 0918 623 064
promontglass@promontglass.sk

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim  KRALICIE  KOZE
0905350531

13 ROZNE / predaj

nzemiaky 16,15
0950797457
nPredam jacmen
30€/100kg,zemiaky
0,60€ tel.0911376595
»Predam 4x pouZité eSte
v orig. baleni buracie kla-
divo + vitatka, pisaci stroj
zn Olivetti, kotucovu el.
pilu, pocitac Toshiba ako
novy, kamera Samsung
34x optika zoom + prislu-
senstvo, krdjac na kapus-
tu. - 80cm, plynové svet-
lo, svetlo do akvdria. Cena
dohodou. 0917 975 277.
»Predam Playstation 3, 2x
ovlddac + 5 Sportovych
hier. 0910 541 943.

25kg

14 ROZNE / iné

»Kipim jablkd na jede-
nie - samozher. 0902 728
850.

»V intravildne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy
- 15 dut. Dobry pristup,
tvrda cesta za kazdého
pocasia + odmena. 0908
460 040.

16 ZOZNAMKA

nSamota je zly spolotni-
kvdovec na Ciastotnom
inv.dochodku 61/177/105
si hlada dobru,milu-
uprimnu,lasky plnu ne-
fajciarku,spolocnitku na
dobre,zmysluplne spolu-
Zitie zbytku dovolenky na
tomto svete,Co Ziadam to
dam,byvajuci-Svidnik.LEN
UPRIMNE VAZNE.Tel.0911
212175

JREGION
PRESS

VYDANIA

do konca roka (J

3. decembra 1973

Vyrocia a udalosti

Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé
snimky Jupitera zblizka

Slovakia s.r.o
Kpt. Nalepku 3, Bardejov,

UL. FUCIKOVA 25, BARDEJOV

za predajiiou CITROEN na kruhovom objazde
Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

b _ |
V PONUKE AJ KOBERCE

™

STIHL

STIHLMS 170

Motorova pila
Vykon: 1,2kW/1,6k
2 - MIX motor

Lista: 30cm

ST e

+ PRISLUSENSTVO V HODNOTE 20 € ZDARMA

JESENNA AKCIA

STIHL

FINANCNE ZLAVY
A BALICKY PRISLUSENSTVA ZDARMA
V HODNOTE AZ

Fukar STIHL BGA 45

o Akumulatorovy fukar
Maximélny prietok vzduchu: 750 m3/h
Maximélna rychlost vzduchu: 44 m/s

s
K ODBERU
AKUMULATOR A NABIJACKA V CENE

Stiepacka VARI5T-230V

Stiepacka dreva elektrickd
Motor: elektricky 230V
Vykon: 1500 W
Stiepacia sila: 5 ton
Stiepacia hribka: 15 - 25 cm
Stiepacia dizka: 52 cm

Hmotnost: 50 kg
IHNED
K ODBERU

Elektricky drvic konarov

Motor: elektricky 230V

Vykon: 2200 W

Typ noZov: ndz s obojstrannym ostrim

Drvic STIGA BioMaster 2200
Maximélny priemer konarov: 40 mm

IHNED
K ODBERU
Hmotnost: 11,30 Kg

] Zberny kos: textilny
=

VARI Honda GCVx 200

Malotraktor
IHNED
K ODBERU
Orba,

Motor: Honda GCVx 200
3 rychlosti vpred jedna vzad
Uzévierka: 4 polohy
Komplet zdvazia v cene
prevoz, materidlu,
bubnovi kosacka,
mulcovanie,
vyordvanie zemiakoy, ...

2349€
+ DARCEK

HYDROSTA
Traktorova kosacka
IHNED Motor: 4 takt. GGP, 432 cm®

K ODBERU

Pre VARI vyrobila STIGA
Prevodovka:

Hydrostat
Zéber: 84 cm,
2 noze

2249€

Zadarmo mulcovacia sada a nabijacka  [EN»Y.\:{d3¢

VARIRL84H yyuzZITE MOZNOST NAKUPU

ZAHRADNYCH TRAKTOROV
PN - seco mm)/
Cub Cadel: VAR B2

ZA AKCIOVE CENY
S BALICKAMI
PRISLUSENSTVA ZDARMA

BJ22-48 strana- 4
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NABYTOK TRUDON | I (b T s

Vyhradny miestny predajca, servis a montaz kotlovej

Zl’ava 1 5% na V§ etky techniky slovenského vyrobcu M AG A

www.ekontrade.eu
dekoracie a kancelarske stolicky Voo
na stranke www.trudon.sk v sekcii ZABERY Z PREDAJNE V : PL;I:%?‘II\Y( &8—?‘85 N
. z BOSCH 8700iW
(prlpadne zoskenuj QR kod 8 OCEL. KOTOL sohrievad 120L
£ HR.PLECHU: 2490€ +regulacia CW400
2 D25 1558':'2 167'::1€ Kotle su skladom
£ v ponuke do
2 D28 - 1729 €|1899 € vypredania zasob
@O T—
BT w
3 Kotly je mozné vidiet v BJ - Priemyselna 4371 (aredl JAS) =

MIKI-SAMO

NABYTOK TRUDON 054/486 1 8 60
trudon@trudon.sk www.trudon.sk Preto préplachiovanie (&istenié)?

v Zvysi vykon radiatorov a tepelny vykon

v Predizi Zivotnost kotla

v Znizi naklady na opravy a servisné zasahy

¥ Znizi spotrebu paliva a naklady na vykurovanie

€o CISTIME?
Radiatory, podlahovka, solar, vymenniky, bytovky

KONTAKTUJTE NAS:

® 0905 331 493

& mikisamosro@gmail.com
@ www.kurenar-vodar.sk

© Hlavna 105, ZBEHNOV

85_0599

C / ~ Kvokatka

' MIKULASSKE ZLAVY AZ DO -50% 3,
oo (na tovar z expozicie)
_Ponukame exkluzwny nabytok

VvV rozsirenom priestore

Stanislav Kvokacka- Nabytok
rdejov, Komenského 2756, 0903 653 703('\,7
Giraltovce, Dukelska 58, 0918 496 265

_____CDSKNABYTOK AALA sknabytok sk

BJ22-48 strana- 5



A ZENIT
Ultralight 2/10
= Cira
JESENNA
10,57 €/m2 sDPH

AIXCIAY!

REZANIE MATERIALU
ZDARMAY

ROZVOZ PO CELE) SR

Exolon 2/10
bronz

| 1332 €m0

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

h itsk.sk
s i KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3122 0047-47

STK/EK/KO

pre vsetky kategorie vozidiel

Stefanikova 4349, 085 01 Bardejov

Objednaj sa ONLINE BEZ CAKANIA !
www.stkbj.sk

Ku kazdej STK, EK a KO kontrole
kava, ¢aj alebo horuca ¢okolada
ZADARMO !

STREDA
7.30-16.00 hod. | " CELERELELLE

. 0904 898 6870918 672 593

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
Oprava a €istenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.

Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Rekonstrukcia fasad klasickou metédou
= kvalita, nizka cena

85_1339

JARO [/ TILE s r:0.

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety deh a noc,
plisse zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467§

Ponukame
VYKOPOVE, ZEMNE, BURACIE PRACE
A NAKLADNU DOPRAVU DO 9 TON,
PREPRAVU PODVALNIKOM
DO 18TON v okrese Bardejov
a okoli Giraltoviec.

mail: matus.sabol14@gmail.com
tel: 0910 254 704

85_0416

1IZOLACIE
Cac detrit energiu

0908 658 910

tesarstvojm@centrum.sk

www.imdom.sk

STRAZNY ANJEL fﬂ
ZADLZENYCH RODIN a LUDI %LL "
www.LCU.sk = 0905 638 627 | L\ [3

©

VYDANIA

do konca
roka

MONEY. e
POZICKY
~500€ /40 000€
RYCHLO
JEDNODUCHO
A BEZ POPLATKOV

Dlhy rad 30
08501 Bardejov

tel.: 0944 444 774

I

L. decembra 1996 QALLLEERTEILL
(STK, EK) (KO) [ FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zba-
| veny poslaneckého mandatu I

85_0615

BJ22-48 strana- 6




BARDEJOVSKO

SLUZBY, DOMACNOST, ZDRAVIE

@ Stakas

Pracovné kuchynske dosky na mieru
2 prirodného a umelého kamenia,

okenné parapety, kipete, krbové dosky, |
barové pulty, schody, podlahy, terasy

KAMENARSTVO
Mnichovsky potok

Vyrobené v
Bardejove
doZivotna zaruka

TVOJREGAL
sk DRZIAKNA4
PNEUMATIKY
- REGAL == CELOKOVOWY
—"-‘-“-f'-—_ DREVENY REGAL KOVOVA NOHA
arBals AN KONZOLA/ NASTOL
o0 DRZIAKPOLICE
DREVENY REGAL DREVENE KRUZKY B POPOLNICA
NAVINO@ - PLATKY( 5uks)@ &Y 00PADOVA
<~ . NADOBA

e-shop: wwwtvgj

regal.sk | Kontakt: 0905 923 673 | info@tvojregal.sk
resa: Mickova 31, Bardejov areal Makos
Moznost osobného odberu objednavky alebo priameho nakupu na predajni. .,,

¢

Pomoze CBD aj pri skleroze multiplex?

Sklerézu multiplex volaji chorobou ti-
sicich tvari. Ako mozZe pomdct CBD?

Latka CBD, cize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zaCne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnozy postihuji
pribliZne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skleréza alebo sklerdza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol milidna ludi a vo vyraznej vacSine
st to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

N

elektrickych impulzov pozdiZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
nou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe st velmi pestré.
NajcCastejSie ju vSak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tiez tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom méZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnozstva hiologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanti imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySend aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Ginavou, ktori pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-

Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit

uzivanie opiatov a pomdct pri nadmernej
Gnave.
Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

EFoto: freepik/ jcomp

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
j za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nddorové bunky. Ked clovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi priliSné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité st
certifikaty o analyze, ktord potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na Cis-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

J
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ZMD olej

+2x 5% CBD
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1+1 za0arMo
5% CBD olej

', 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

85_0317

33-0036



DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

~ Obchodny dom

Centrum .

2%

Bardejov - Dlhy rad 1, t.¢.: 0918 910 205
pon- pia: 8:00-18:00 hod., sob: 8:00 - 12:00 hod.

Momace

patreby

Komenského 4350, t.¢.:0918 910216

pon- pia: 9:00-17:00 hod., sob: 8:00 - 12:00 hod.

S L e, %, W

/NIVONA NICR530

Prikon espressa: 1455 W, Farba: strieborna,
Vyhotovenie espressa: automat

/ BICYKEL MAYO XC
26"HOBBY

22880
199,00 €

MTB bicykel velkosti 26" s ocelovym Hi-TEN
ramom, 18 prevodov, V-Brake brzdy SACCON

( SENCOR SCOOTER ONE

Maximélna rychlost az 25 km/h, dojazd az
25 km, osvetlenie LED, vykon 350 W

/ Chladnicka ETA 2534
90030E cervena

Vyska 148,2 cm, objem chladiacej ¢asti 1701,
objem mraziacej casti 45 |, LED osvetlenie

209,06
279,00€

-413:86€

389,00 €

3 / HRNCE TLAK.ADAGIO
3,51+6| SADA

Hmotnost (kg): 4.675, Vyska (cm): 62.50,
Sirka (cm): 29.00, Hibka (cm): 83.00

[ KARLOVARSKY PORCELAN -
Obedova suprava 27 dielna TOM

Obedova stiprava z kvalitného ¢eského
porcelédnu.

Vyrobnik SODY DRINK- |
MATE AQUADREAM

Vyrobnik sody, prichytenie flase: zacvaknutie, typ
vyrobnika: mechanicky, farba: ¢iema

(
RIAD GRANITE 11d SADA

129,00 E’

s,
5
o~

Hrabka dna: 5 mm, Material drzadiel: Hlinik
Dekor: Granite, Pocet pokrievok: 5

TYZDEN PREDVIANOCNYCH ZLIAV

TR TECHNIC

Vsetho pre Tovadu o dietie

.'_.'J

0948 229 600

RETAZOVA ELEKTRICKA PiLA NAREX 40-23
+SADA PRISLUSENSTVA
+RADIO NAREX BT-02

www.trtechnic.sk

Vykonny a efektivny
motor 2300 W

SUPER CENA

AKU MINI RETAZOVA PILA
STIHL GTA 26 SET

Praktickd akumulatorova
rezacka na drevo.

.r"

>

¢ SKLADOM

GOLA SADA 1/4",3/8"A 1/2",
179 KUSOV - KS TOOLS

Chrom-Vanadium-ocel, sesthran, Pohon:
1/2,1/4, 3/8palec, Pocet naradia: 179,

SKLADOM

MOTOROVA PiLA STIHL MS 211

Kompaktna motorova pila z nizkymi
vibraciami. Bohata vybava ako napr. dlhodoby
systém filtracie vzduchu, bo¢né napinanie
retaze a antivibracny systém. Vysoky rezny
vykon a velky uzivatelsky komfort.

‘ M SKLADOM

ZAHRAD
NOVY SAD 10A, saroejov | TAGEVSKA 43A,

Akcia od 5.12.-11.12.2022

NARADIE,NASTROJE,
ZVARACIA TECHNIKA,
A TECHNIKA A VIAC

BARDEJOV /MEDIC PARK)
VLASTNE PARKOVISKO

TRAKTOR + KOSACKA
+ CELNY NAKLADAC
+ PODKOP

+ moznost prihlasit na SPZ

AKU MINI RETAZOVA PiLA MK 18-201-05

Vykonna mini retazova
- pila zo série
I akumulatorového néradia
18VE3.

SKLADOM

BENZINOVA RETAZOVA PILA - HECHT 50

Motorova retazova pila
137,99 €

Objem motora: 50 cm3
SKLADOM

Vykon motora: 2,9 HP

MALOTRAKTOR AGZAT AGRO PROFI
DIF S MOTOROM I%ATO RV 225
)
Podvozok AGZAT AGRO PROFI DIF
prinasa najvyssi technicky standard
nasich podvozkov. Efektivny prenos
hnacej sily na kolesd, komfortna

obsluha ako aj spolahlivost uspokoja
naroky kazdého hospodara.

IHEND
K ODBERU

BJ22-48 strana-

DOM FARIEB
TACEVSKA 43A,
BARDEJOV |

TeSime sa na vas.

dom “farieb

7S5 NATALSH

--n Th

PRIMALEX CERAMIC
CESKY KRISTAL 2,5L

FARBA BETONA
SEDA 0,75L

FARBA BALAKRYL UNI
MAT 0,7KG

PRIMALEX INSPIRO
BIELA PERLET 2,5L

BEZ ZAPACHU
EKO

POHLCOVAC VLHKOSTI
i CERESITSTOP AERO
Q o — PRiISTR. WHITE 450G

Bk
<

¥4 +TABLETY
SKLADOM

85_1382
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Bj-Vinbarg B/9, Bj-l(omenskéhe; 46, Kragtiinovce 53, Hertnik 301, AKCIA trva od 4. 12. 2022

i "
/ f V/A Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartosovce 116, Gerlachov 133,  do 11.12. 2022 alebo
Janovce 61, Hervartov 84, Sveriov85, Gaboltov 85, do vypredania zasob!l!

A.

LIZATKO ALPIKOL

BANANY V COKOLADE 3BIT, 46g, COKOLADOVA
TYCINKA LOLLY, sg,

NA PODPORU IMUNITY

0,29¢

CBA PERNIK g:

45G,suvka B %
JAHODA

g0.33¢€

V COKOLADE
300g,

ouvovy®  TORTOVE
OLE) *  OBLATKYS
. MISA  150g, NERLNEN

=

ISABEL - TUNIAK
V PARADAJKOVEJ
OMACKE

ke e

LAY el " (R

0 1,99€ i R 900g, Vel g
i 1 YEIEHA STEVALY Z
= !

k]
=, ENE - DENIM
. TRADICNE == j0GURT & sMoTANA i TAVENY SYR
© T maswo, {4 BIELY Y avai ,g%;.' SABINA 00s, /2 ORIGINAL
! Hiis _ TAVENY SYR, SABI hintod it
256 1 150g, SABl  @mmR  200g, SABI § . +Beadecart v spre
d m 150 ml + sprchowy gel
- Ees P o
T PARADONTAX DOMESTOS, "‘ESH BACARDI  RUSKY  RTUZEMSKY CARSKA
' 750 ML Gistic RESERVA, TANDARD 05L,40%, VODKA
o 071,%40% 05L, 40 %

2 DRUHY, WC GEL OKIEN, 071 %0%

CLASSIC, 75 ml,

750 mly

2 druhy

LILIEN KIDS,

140 G Jomes]

SUMIVA GULA '

DO KUPELA / LE
o

295 — Jn
VODKA  VODKA  GAZDOVSKA ViNO ostRoouié TATRANSKY GOLDEN
& L s viNo €al BOROVICKA
— 1906 1906)  SLNOVICA MND  olsw  05L38%
= 071,37,5% 071:38%  07/;38%

-
0,75 1. 52% -
- L o 75l m
0,751, 12% 0 75r*ﬁ% ,

‘3 99€ Rizli‘r?é Rynsky

BOROWONA

|7 g "

£ e

"' ’ R T e A 4 Fumil'u;t@;!’?ff
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= ZVARANIE DIELCOV Z NEREZU PODEA
i VYKRESOVE) DOKUMENTACIE
PROCESSING SYSTEM SOLUTIONS 5,10-10€/H

I SUSTRUZNIK @
PR”IMAME -s(i?ls‘;U_H;gI.SII(KEHOSUSTRUHUSVSO

ODBORNiKOV
¢ 1 &
NA ROZNE POZICIE! (C)NE%SI;RIL{HIQSACN'\’TgésZJ(Eg\{gV |

= C(NCFREZA HAAS EC 1600, 0. S. FANUC
=CNCHORIZONTKATYPU WH 10 CNG, 0. S.HEIDENHAIN TNC 640

5,10-7€H
C +421547862231 SUPERVIZOR @

. G « RIADENIE SKUPINY VYROBNYCH PRACOVNIKOV
M karlera@pss-swdmk.sk 1150€/BRUTTO -+ PREPLACANE NADCASY

s www.pss-svidnik.sk MOZNOST PRACOVAT NA ZIVNOST

Do nasho timu
- Vv Bardejove ==

; pripadne aj

L) .ta‘ ! \ N —_—
@’ﬁgg} % % Pontkame: NASTUP IHNED

-Odmena od 5€/hod. - do 10€/hod. - podla znalosti
-MoZnost pracovat aj cez vikend

e

Navstivte nasu novu predajnu

a vysRusajte Rvalitné slovensiRé W 0907 360 370 - 0908 638 582 g

matrace, toppery, chranice
na matrace, vanRuse a prikryvRy.

\ o1

Stary bljcp,

Postova

Na hradba'ch

Radni¢né nam,
‘ Stocklova

I<atov dom

Veterng

StocRlova 32, 085 O1 Bardejov
bardejov@dormisan.eu

Ste vystudovany Oc¢ny optik a byvate
v okoli Stropkova, tak hfladame prave Vas!

www.dormisan.eu
My, vo FOKUSE tvorime svet,

- v ktorom lepsie vidite a lepsie sa citite.
ZisRaijte s tymto Rupoénom ~j Ay Starostlivost o zakaznika je nasim poslanim.

PO DSEDAK - ‘ ' Ak zdielate s nami rovnaké hodnoty,
S VLNOU MERINO ' tak nevdhajte a pridajte sa k nam.
ZADARMO " S

Ru Razdému nakupu v predajni DORMISAN: Zarobit u nas si mozete 1 000 € a viac.

StocRlova 32, 085 Ol Bardejov

bardejov@dormisan.eu

ARcia plati do 31.12.2022.

BJ22-48 strana- 10
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BARDEJOVSKO

PRACA, DOMACNOST, ZDRAVIE

PRIYMEME

na dlhodobti spolupracu
DON E MECKA

« ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR
- STAVBAR _

- POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
+ VODAR/KURENAR/INSTALATER

+Hladame

pracovnikov na veduce pozicie v oblasti
mienka

+421944 016 775

stavebnictva. Nemecky jazyk pod

@ TERMO
PLYN

Priemyselna 3745,
085 01 Bardejoy,
termoplyn@centrum.sk

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakupite na e-

klobasky.sk

Mmaspoma’

T N

shope

8-0324

85_0020

S Zelens

O IMMERGAS
ZAVESHY

HONDEZACHY
KOTOL

54 L zasobnikom

ATMOS

| Zelena

Do domacnosti priimem mladé

dievéa mdze byt aj Ukrajinka
@ 0903 960 613

EURGPEHA ONIA
domacnostiam EGIDN!\{.:EHCI AOZVOM

ATTACK

domacnostiam EGluNhNEHu AOZVOM

Podporené statnou dotaciou do vysky 1750€

SOLARNA Z0STAUA

~—+ zasobnik UBS 300 SOL
+421 54 4748020 / 0905 402 238 www.termoplyn.sk - .
VODA (] PLYN (] VYKUROVAN'E o SERVlS % bc5|pr|chard@gmall com e 0910664000

11—

Spolocnost
Lumasek . r. 0.

\'} Stropkove ponuka pracu:

horizontkdrom
bna znalost operaéného
mu Heidenhain 530.

Mzda od 15€/ hod

Spolocnost’
Strojarne/SK;s:r.o!

v/Kruzlove

¥ FOND

Podporene statnou dotaciou do vysky 1500€

VIGAS

pontika pracu pre
zamocnikov-obrabacov kovov.

85_1349

7-0091

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GacinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

S . al . “ S L ) " »red.
;(az.dy z nas sa neustale stretava s rozny-  systému, ‘ale podle!a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coborho 1 Nira- OC Polygon

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200ml)

MESACNE [t b
BALENIE -......i

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek stari, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUcinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
vstrebatelnost’ a tym pédom aj pri neskor-

a rychlejSiu Glavu.

N

MEDIKA
EXPERT

+
5% CBD OLE)

s KU KAZDEMU \ITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
iz Honmrw

zdea.

fira

33-0049

J
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KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Stannah

iy

A Tel: 09350735 425
o =3
o 2
< 2
v ’ v . Nazov SxVxD Cena
Aby bol kazdy den ako na Vianoce e e
GRETA 2x2x4m a79¢€
Stoli¢kovy vytah predstavuje ovela viac nez ist hore a dolu po schodoch. GLORIA 258x2x4m 579 €
Vd'aka ndm si schody opdt bezpeéné, takze si mézete nadalej uZivaf GALA 3x2x4m 449¢
domoyv, ktory milujete, so svojou rodinou a priatelmi, pretoZe najlepsim GENIO SERXm 79l€
daréek ktory mézet Vi d Y st GARANT 3x2x4m 579 €
aréekom, ktory mézete na Vianoce darovat, ste vy. ERRTAE Sx215x4m e
GULLIVER 3x2x4m 649 €
I d GOLIAS 3x2x4m 729 €
- ) ) Zavolajte zadarmo GOLEM 4x27x4m 1599 €
e 0800 162 162 .
obdarovana celé rodina galerica | Vietky modely je mo#né prediovat o 2m.

%
Vianoéné ponuka je dostupnd pri kipe schodiskového vyfahu. Je
Smart TV 60" obmedzend na nékupy do 31.12.22 alebo do
- konca skladovych zasob a nie je kumulovatelnd
s inymi kampanami alebo ponukami.

Této ponuka je v hodnote 500 € vratane DPH a

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

52-0003

461220107

() JKominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu| [AIW - Opatrujte s nami)
ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK 3amot TecNovis | [KIR[BY/ senlorov v Rakusku

3 sDPH | plyn duplovany plast - tuhé palivd nailacneijsi! tuné pativa nerez kachle « pracovat v Raksku mézete uz o par dni
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy zévesny-iz.32mm| PECE N3 pelety + mdme ponuky aj pre muzov!

wi. | 140/90st. [ 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/4sst. 200/90st. 200/45st.| 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | dvojpladt na objedn. + 14-diové turnusy, raktiska Zivnost

5m 537 491 500 555 564 560 570 445 453 454 463 459 469 | jedn. viozky skladom

6m 590 | 541 549 617 626 621 631 | 493 502 502 512 508 518 ceny na dotaz

D§v°z 7m 632 590 599 678 687 683 693 541 550 551 560 557 567

+sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorar 1275 ai 1800 € brutto/ 15 dni

8m 685 | 640 649 740 749 744 754 | 586 594 596 605 603 613

% Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
krby - kachle - sporak - E oticka zahrada Banovce n. Bebr. o ) .
y- P y www.krby-tuma.sk | Exct A oVt Kritérid Tavolajte hned'a zmeiite
pece g arilyfy tel. 0905394 055 Py GES predaj: ; i
- tel. : - oalm pre spolupracu : sVoj Zivot novou pracou
Banovce n. Bebravou - showroo paimy )
najvéésie krbové Stidio v SR -olivovniky| |, opatrovatelskf kurza prax 0800242444
prev.: Pezinok - 0917 861 305 « dobra znalost nemedkéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
prev.. Kosice - 0915147 170 + vek 25 a2 60 rokov vetky kroky k novej préci
NE:rEnu prev.: Nitra - 0908 136 854
Extraflame

40-0033

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 www.aiw.sk Facebook: aiwsk

na drevo - uhlie - pelety

ENVIROGTHERM  Zasesssisus ouriem sommstnicu

PROFESIONALITA & KVALITA

Mozng J domécnnstiam

~ " tndky
VELKA ZIMNA AKCIA  “Mispry |
10KW MENIC ZA CENU 5KW !I!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

réno poludnie , infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat . www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho‘poplatk e i . kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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