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LACNEJŠIE ako 
na INTERNETE

Viac na strane 8 
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PREINŠTALOVANIE
A PREČISTENIE

 
Aj u vás

       doma...

POČÍTAČA

0903 539 712
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ČAŠNÍKA
ČAŠNÍČKU
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750 EUR 
0902 881 570

STRECHY,
KROVY A KLAMPIARSKE

PRÁCE
S.GAJDOŠ 0950 513 689

OD CENTRUM
Bardejov

0949/817 617

vianočný KRAKOW 10. 12.
34 €/os.

www.tancintravel.sk

vianočná BUDAPEŠŤ  
a Tropikárium

17. 12.
42 €/os. 8
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RYBIA FARMARYBIA FARMA
GERLACHOV okres BardejovGERLACHOV okres Bardejov

0903 845 321 - 0905 371 565 w
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-PREDAJ PSTRUHOV-PREDAJ PSTRUHOV
-PREDAJ VIANOČNÝCH-PREDAJ VIANOČNÝCH
 KAPROV KAPROV

ARMYVÝPREDAJ

VÝPREDAJ
SKLADOVÝCH ZÁSOB

+421 907 519 334

PO-PIA: 09:00 - 16:15
obed: 12:00 - 13:00ARMYshop BARDEJOV

Slovenská 5, pri SŠ J. Henischa

0915 154 585
www.ckrebeka.sk

ckrebeka@ckrebeka.sk

GARANTUJEME 
vrátenie peňazí

Vianočná
Budapešť

38,- € /os.

Termín:
17. 12. 2022
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FASTFOOD RASLAVICE
HĽADÁ

KUCHÁRA / KUCHÁRKU
ZK. PLAT: 1100€ + SVADBY PRÍPLATOK

TEL. ČÍSLO: 0915 986 361 
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Novootvorené kaderníctvo
na stanici v podchode (vedľa fornetti) 

KOMPLETNÉ SLUŽBY

0944 027 529

Môžete sa objednať
aj na tel. čísle

Ponúkam:
- dámske, pánske,
  detské strihanie
- farbenie, melír atď.
- predĺžovanie
  a zahusťovanie
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ODŤAHOVÁ SLUŽBA

už len

do konca roka
2 VYDANIA
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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Jaroslav Geci  0905 719 137
Klaudia Drechslerová 0907 727 206
Distribúcia:
Jaroslav Geci               0905 719 137
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 60 EUR 

Drevo predávame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm
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Montáž
 strešných 
snehových 

zábran
0905 480 575 85
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0944 181 438

Orezávanie
ošetrenie

výrub
rizikových
stromov
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)

•BUKOVO-DUBOVÉ

   

Miesto odberu Bardejov.

Možný odber po balíkoch (10kg),
alebo po paletách ( 0,96 t).

Myslite
na ZIMU
už dnes

MOŇOSŤ DOPRAVY AŽ K VÁM 
0948 606 662

RUF brikety
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NOVOZREKONŠTRUOVANÁ
KÚPEĽŇÁ DVORANA-SRDIEČKO, 
BARDEJOVSKÉ KÚPELE Vás pozýva 

SILVESTROVSKÝ VEČER
26.12.2022
ŠTEFÁNSKA 

ZÁBAVA
VSTUP VOĽNÝ

REPRODUKOVANÁ HUDBA
OD 18:00 DO 1:00

Hrá skupina ELO-BAND
Cena vstupenky: 35€

Žáner:  POPULÁRNA HUDBA, ĽUDOVKY, DISKO!

Dňa 31.12.2022 o 18:00 hod.

Priestory vhodné na SVADBY - KONFERENCIE - RODINNÉ OSLAVY 

V cene je zahrnuté:  PRÍPITOK - VEČERA , KÁVA - 0,5L VÍNA PRE 1 OSOBU 
+ 0,5L MINERÁLKY , PRE 1 OSOBU  - 1 FĽ. SEKTU PRE 2 OSOBY,  KAPUSTNICA, 1x POCHUTINY.

Vstupenky sú v predaji od 09:00 - 22:00 hod. v Kúpeľnej Dvorane. Kontakt.: 054/477 43 95 - 054/477 45 17 - 0908 039 926 85
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KULTÚRA, SLUŽBY, PRÁCABARDEJOVSKO 3

www.mhc46.sk  0948 128 830

Daruj na vianoce darček
v podobe zdravia

Obdarujte svojich blízkych darčekovým poukazom
na liečebno - rehabilitačné procedúry.
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02 AUTO-MOTO / iné 
»Kúpim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827 

»zemiaky 16,15e 25kg 
0950797457 
»Predam jacmen 
3 0 € / 1 0 0 k g , z e m i a k y 
0,60€ tel.0911376595 
»Predám 4x použité ešte 
v orig. balení búracie kla-
divo + vŕtačka, písací stroj 
zn Olivetti, kotúčovú el. 
pílu, počítač Toshiba ako 
nový, kamera Samsung 
34x optika zoom + príslu-
šenstvo, krájač na kapus-
tu. - 80cm, plynové svet-
lo, svetlo do akvária. Cena 
dohodou. 0917 975 277. 
»Predám Playstation 3, 2x 
ovládač + 5 športových 
hier. 0910 541 943. 

»Kúpim jablká na jede-
nie – samozber. 0902 728 
850.  
»V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy 
– 15 áut. Dobrý prístup, 
tvrdá cesta za každého 
počasia + odmena. 0908 
460 040.

»Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 

»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531 

»Samota je zly spoloční-
k,vdovec na čiastočnom 
inv.dôchodku 61/177/105 
si hľada dobru,milu-
,uprimnu,lasky plnu ne-
fajčiarku,spoločníčku na 
dobre,zmysluplne spolu-
žitie zbytku dovolenky na 
tomto svete,čo žiadam to 
dam,bývajúci-Svidnik.LEN 
UPRIMNE,VAŽNE.Tel.0911 
212 175 

08 STAVBA                    

13 RÔZNE / predaj    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

16 ZOZNAMKA    
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14 RÔZNE / iné    

Zľavy až 20%

S  l  o  v  a  k  i  a   s  .  r  .  o
HUMEX
Kpt .  Ná lepku  3 ,  Barde jov ,  
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :  054  472  25  86  -  0911  803  590
Otvorené : PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

 

VARI RL 84 H

2249€
 

2450€

+ DARČEK

Traktorová kosačka
Motor: 4 takt. GGP, 432 cm³

Pre VARI vyrobila STIGA
Prevodovka: 

Hydrostat
Záber: 84 cm,

2 nože

HYDROSTAT

IHNEĎ
K ODBERU

 Zadarmo mulčovacia sada a nabíjačka

Štiepačka dreva elektrická
Motor: elektrický  230V 

Výkon: 1500 W
Štiepacia sila: 5 ton

Štiepacia hrúbka: 15 - 25 cm
Štiepacia dĺžka: 52 cm

Hmotnosť: 50 kg349€
 

Štiepačka  VARI 5 T - 230 V

 Elektrický drvič konárov
Motor: elektrický  230V 

Výkon: 2200 W
Typ nožov: nôž s obojstranným ostrím

Maximálny priemer konárov: 40 mm
Hmotnosť: 11,30 Kg
Zberný kôš: textilný

 Akumulátorový fukár
Maximálny prietok vzduchu: 750 m3/h

Maximálna rýchlosť vzduchu: 44 m/s

Drvič STIGA BioMaster 2200Fukár STIHL BGA 45

SUPER CENA129€
159€

SUPER CENA129€
179€

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

SUPER
CENA

STIHL MS 170
Motorová píla

Výkon: 1,2kW/1,6k
2 - MIX motor

Lišta: 30cm
249€

279

+ PRÍSLUŠENSTVO V HODNOTE 20 € ZDARMA

AKUMULÁTOR A NABÍJAČKA V CENE

JESENNÁ AKCIA 

FINANČNÉ ZĽAVY 
A BALÍČKY PRÍSLUŠENSTVA ZDARMA

V HODNOTE AŽ 100 EUR

VYUŽITE MOŽNOSŤ NÁKUPU 
ZÁHRADNÝCH TRAKTOROV

 

ZA AKCIOVÉ CENY 
S BALÍČKAMI 

PRÍSLUŠENSTVA ZDARMA

VARI Honda GCVx 200

 Orba, 
prevoz , materiálu,
bubnová kosačka,

mulčovanie,
vyorávanie zemiakov, ...

Malotraktor
Motor: Honda GCVx 200

3 rýchlosti vpred jedna vzad
Uzávierka: 4 polohy

Komplet závažia v ceneIHNEĎ
K ODBERU

2349€
 

2399€

+ DARČEK
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už
len do konca roka

VYDANIA2
ONLINE MARKETING
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3. decembra 1973    
Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé 
snímky Jupitera zblízka

Výročia a udalosti
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NÁBYTOK TRUDON     054/486 18 60
trudon@trudon.sk   www.trudon.sk

NÁBYTOK TRUDON
Zľava 15% na všetky

dekorácie a kancelárske stoličky
na stránke www.trudon.sk v sekcii ZÁBERY Z PREDAJNE

(prípadne zoskenuj QR kód)
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0903 032 615
Výhradný miestny predajca, servis a montáž kotlovej
techniky slovenského výrobcu

V ponuke aj
PLYNOVÝ KONDEN-

ZAČNÝ KOTOL
BOSCH 8700iW
+ohrievač 120L

+regulácia CW400

Kotle sú skladom
v ponuke do

vypredania zásob

Kotly je možné vidieť v BJ - Priemyselná 4371 (areál JAS)U
ve

de
né

 c
en

y 
sú

 v
rá

ta
ne

 D
PH

 

www.ekontrade.eu MAGA

HR.PLECHU:
5mm

D23 - 1589 €
D28 - 1729 €

6mm
1759 €
1899 €

2490€OCEĽ. KOTOL

K&P Solvers
STRECHA SEM

STRECHA TAM
STRECHA VÁM

www.kpsolvers.sk

kpsolvers@gmail.com

+421 948 780 678
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MIKULÁŠSKE ZĽAVY AŽ DO -50%
             (na tovar z expozície)

VŽDY MÁME RIEŠENIE
PRE VAŠE BÝVANIE

Ponúkame exkluzívny nábytok
        v rozšírenom priestore

SKNABYTOK www.sknabytok.sk
sknabytok@sknabytok.sk
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a čistenie hrobov z umelého 

a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-

koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Rekonštrukcia fasád klasickou metódou

= kvalita, nízka cena 
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Ponúkame 
VÝKOPOVÉ, ZEMNÉ, BÚRACIE PRÁCE 
A NÁKLADNU DOPRAVU DO 9 TON, 
PREPRAVU PODVALNÍKOM 
DO 18TON v okrese Bardejov 
a okolí Giraltoviec.
mail: matus.sabol14@gmail.com 
tel: 0910 254 704
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OD 
49 € /m3

VOĽNÉ 
FÚKANIE

66
-4

35
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-2
13

už len

do konca
roka

VYDANIA
2

4. decembra 1996    
František Gaulieder bol protiústavne zba-
vený poslaneckého mandátu

Výročia a udalosti
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KAMENÁRSTVO
Mníchovský potok ||

Pracovné kuchynské dosky na mieru
z prírodného a umelého kameňa,
okenné parapety, kúpeľne, krbové dosky,
barové pulty, schody, podlahy, terasy

• • •
Štefánikova 2763, Bardejov, smer Poprad, stakas@stakas.sk, www.stakas.sk, 0903 848 414 | 0918 560 393

Pracovné kuchynské dosky na mieru
z prírodného a umelého kameňa,
okenné parapety, kúpeľne, krbové dosky,
barové pulty, schody, podlahy, terasy

Pracovné kuchynské dosky na mieru
z prírodného a umelého kameňa,
okenné parapety, kúpeľne, krbové dosky,
barové pulty, schody, podlahy, terasy
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KUCHYNE

Predajňa adresa: 
Duklianska  1377, 085 01 Bardejov

tel.: +421 948 609 204
e-mail: dalnobj@vodoterm.sk

VAŠA KUCHYŇA JE U NÁS

e-shop: www.tvojregal.sk I Kontakt: 0905 923 673  I info@tvojregal.sk
Adresa: Mičkova 31, Bardejov areál Makos

Možnosť osobného odberu objednávky alebo priameho nákupu na predajni.

REGÁL
DREVENÝ

MAXI
166x120x50cm

CELOKOVOVÝ
REGÁL

KONZOLA /
DRŽIAK POLICE

POPOLNICA
ODPADOVÁ

NÁDOBA

NÁSTENNÝ
DRŽIAK NA 4
PNEUMATIKY

KOVOVÁ NOHA
NA STÔL

DREVENÝ REGÁL
NA VÍNO

32€

49,90€

29,90€

16,40€
DREVENÉ KRÚŽKY
- PLÁTKY (50ks) 14,90€

74,20€

36,40€

8€
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Pomôže CBD aj pri skleróze multiplex?
Sklerózu multiplex volajú chorobou ti-

sícich tvárí. Ako môže pomôcť CBD?

Látka CBD, čiže kanabidiol, získavaná z 
konopy siatej, ovplyvňuje nervovú sústavu. 
Nie je však psychoaktívna, harmonicky pô-
sobí na takzvaný endokanabinoidný systém 
(EKS), ktorý nám príroda „nainštalovala“ do 
tiel. Ako sme písali v predošlých článkoch, 
CBD môže uľahčiť pacientom s Parkinso-
nom či epilepsiou. Keďže CBD vplýva aj na 
imunitný systém, vedci začali skúmať jeho 
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi 
ktoré patrí aj skleróza multiplex.

Organizmus sám sebe nepriateľom

Základnou vlastnosťou imunitného sys-
tému je schopnosť rozlíšiť vlastné bunky 
od cudzích. Princíp je jednoduchý: vlastné 
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy však dôjde k poruche a imunitný systém 
začne vo veľkej miere reagovať proti vlast-
ným bunkám.

Takto vznikajú autoimunitné alebo auto-
agresívne ochorenia, ktorých je viac ako 80 
druhov. Tieto chronické diagnózy postihujú 
približne päť percent populácie.

Známou autoimunitnou chorobou je roz-
trúsená skleróza alebo skleróza multiplex 
(SM). Pre pestré príznaky ju volajú aj choro-
bou tisícich tvárí. Na svete ňou trpí približne 
dva a pol milióna ľudí a vo výraznej väčšine 
sú to ženy. Ide o zápalové ochorenie cen-
trálneho nervového systému, ktoré spôso-
buje stratu obalu okolo nervových vlákien, 
myelínu. Ten telo využíva na rýchly prenos 

elektrických impulzov pozdĺž nervových 
buniek. Ak je myelín poškodený, impulzy sa 
spomalia.

Príčina SM je dodnes neznáma, môže za 
ňou stáť genetika no aj vplyv vonkajšieho 
prostredia. Jej príznaky taktiež nie je vždy 
ľahké rozpoznať, pretože sú veľmi pestré. 
Najčastejšie ju však charakterizujú ťažkosti s 
rovnováhou či výslovnosťou, dvojité videnie 
alebo ochrnutie tvárového nervu. Pridružu-
je sa tiež tŕpnutie v tvári či končatinách.

Bohužiaľ, SM je dodnes stále nevyliečiteľ-
ná choroba. Napriek tomu však vedci nachá-
dzajú nové spôsoby, ako jej priebeh uľahčiť. 
Prírodným doplnkom k liekom môže byť aj 
CBD, ktorého výhodou je, že nespôsobuje 
výrazné vedľajšie účinky.

CBD a skleróza multiplex

Endokanabinoidný systém v ľudskom sa 
podieľa na regulovaní množstva biologic-
kých procesov, vrátane imunitného. Kana-
bidiol dokáže nepriamo ovplyvniť určité 
receptory tohto systému a tak okrem iného 
potlačiť aj prehnanú imunitnú odpoveď a 
pôsobiť protizápalovo.

Článok z roku 2018 pre vedecký žurnál 
Frontiers in Neurology uvádza, že chronic-
ký zápal a zvýšená aktivita blúdivého nervu 
často stoja za únavou, ktorú pacienti so SM 
pociťujú. CBD môže podľa výskumov zní-
žiť bolesti súvisiace so zápalom, obmedziť 
užívanie opiátov a pomôcť pri nadmernej 
únave.

Okrem toho tiež CBD spomaľuje produk-

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
jú za bunkovú imunitu tým, že likvidujú cu-
dzorodé či nádorové bunky. Keď človek trpí 
SM, T-bunky začnú napádať myelínový obal 
na nervových bunkách, čím pacienti strá-
cajú kontrolu nad svojimi svalmi. Problém 
môže čiastočne vyriešiť oslabenie T-buniek. 
Štúdia na zvieratách pre British Journal of 
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, že CBD 
brzdí prílišné rozmnožovanie T-buniek, a 
tak spomaľuje postup ochorenia.

Nie všetky produkty obsahujúce CBD sú 
však rovnaké. Pri nákupe preto nezabudnite 
skontrolovať kvalitu produktov. Dôležité sú 
certifikáty o analýze, ktorá potvrdzuje, že 
výrobok bol testovaný v laboratóriu na čis-
totu a bezpečnosť.

Keďže pre SM je nevhodný nadmerný prí-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vých cukríkov. Lepšou alternatívou sú naprí-
klad oleje, tinktúry či kapsule. » red.

Foto: freepik / jcomp
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NIVONA NICR530

Príkon espressa: 1455 W, Farba: strieborná, 
Vyhotovenie espressa: automat

SENCOR SCOOTER ONE

Maximálna rýchlosť až 25 km/h, dojazd až 
25 km, osvetlenie LED, výkon 350 W

BICYKEL MAYO XC 
26"HOBBY

MTB bicykel veľkosti 26" s oceľovým Hi-TEN 
rámom, 18 prevodov, V-Brake brzdy SACCON

Chladnička ETA 2534 
90030E červená

Výška 148,2 cm, objem chladiacej časti 170 l,
objem mraziacej časti 45 l, LED osvetlenie

KARLOVARSKÝ PORCELÁN - 
Obedová súprava 27 dielna TOM

Obedová súprava z kvalitného českého 
porcelánu. 

RIAD GRANITE 11d SADA

Hrúbka dna: 5 mm, Materiál držadiel: Hliník,
Dekor: Granite, Počet pokrievok: 5

HRNCE TLAK.ADAGIO
3,5l+6l SADA

Hmotnosť (kg): 4.675, Výška (cm): 62.50,
Šírka (cm): 29.00, Hĺbka (cm): 83.00

Výrobník SÓDY DRINK-
MATE AQUADREAM

Výrobník sódy , prichytenie fľaše: zacvaknutie, typ 
výrobníka: mechanický, farba: čierna

Bardejov - Dlhý rad 1, t.č.: 0918 910 205
pon- pia: 8:00-18:00 hod., sob: 8:00 - 12:00 hod.

Komenského 4350, t.č.: 0918 910 216
pon- pia: 9:00-17:00 hod., sob: 8:00 - 12:00 hod.

Akcia od 5.12.-11.12.2022
TÝŽDEŇ PREDVIANOČNÝCH ZLIAV

Domáce
potreby

TOP CENA

399,00 €
499,00 €

279,00 €

199,00 €

389,00 €

239,00 € 129,00 €

69,00 € 29,99 €

299,00 € 179,90 €

94,90 €
49,90 €299,00 €

229,00 €

419,00 €
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NÁRADIE,NÁSTROJE,

NOVÝ SAD 10A, BARDEJOV I  ŤAČEVSKÁ 43A, BARDEJOV /MEDIC PARK)
VLASTNÉ PARKOVISKOwww.trtechnic.sk       0948 229 600

ZVÁRACIA TECHNIKA,
ZÁHRADNÁ TECHNIKA A VIAC

PRIMALEX CERAMIC
ČESKÝ KRIŠTÁĽ 2,5L

22,90 €

FARBA BETONA
ŠEDÁ 0,75L

12,86 €

FARBA BALAKRYL UNI
MAT 0,7KG

BEZ ZÁPACHU
EKO

8,99 €

14,09 €

PRIMALEX INSPIRO
BIELA PERLEŤ 2,5L

POHLCOVAČ VLHKOSTI
CERESITSTOP AERO

PRÍSTR. WHITE 450G

+TABLETY
SKLADOM

18,29 €

185 €

119 €

369 €

AKU MINI REŤAZOVÁ PÍLA 
STIHL GTA 26 SET

Praktická akumulátorová 
rezačka na drevo.

AKU MINI REŤAZOVÁ PÍLA MK 18-201-05
Výkonná mini reťazová 

píla zo série 
akumulátorového náradia 

18V E3.

MALOTRAKTOR AGZAT AGRO PROFI 
DIF S MOTOROM RATO RV 225

IHENĎ
K ODBERU

SKLADOM

109 €

GOLA SADA 1/4", 3/8" A 1/2",
179 KUSOV - KS TOOLS

Chrom-Vanadium-oceľ, sesthran, Pohon: 
1/2, 1/4, 3/8palec, Počet naradia: 179,  

SKLADOM

SKLADOM

SKLADOM

Podvozok AGZAT AGRO PROFI DIF 
prináša najvyšší technický štandard 
našich podvozkov. Efektívny prenos 

hnacej sily na kolesá, komfortná 
obsluha ako aj spoľahlivosť uspokoja 

nároky každého hospodára.

Kompaktná motorová píla z nízkymi 
vibráciami. Bohatá výbava ako napr. dlhodobý 

systém �ltrácie vzduchu, bočné napínanie 
reťaze a antivibračný systém. Vysoký rezný 

výkon a veľký užívateľský komfort. 

BENZÍNOVÁ REŤAZOVÁ PÍLA - HECHT 50
Motorová reťazová píla
Objem motora: 50 cm3
Výkon motora: 2,9 HP

SKLADOM

MOTOROVÁ PÍLA STIHL MS 211

TRAKTOR + KOSAČKA
+ ČELNÝ NAKLADAČ
+ PODKOP

REŤAZOVÁ ELEKTRICKÁ PÍLA NAREX 40-23 
+SADA PRÍSLUŠENSTVA

+RÁDIO NAREX BT-02

SUPER CENA

219,90 € + možnosť prihlásiť na SPŽ

Výkonný a efektívny
motor 2300 W

137,99 €

DOM FARIEB
TAČEVSKÁ 43A, 

BARDEJOV I 
Tešíme sa na vás.
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Navštívte našu novú predajňu 
a vyskúšajte kvalitné slovenské  

matrace, toppery, chrániče  
na matrace, vankúše a prikrývky.

w w w . d o r m i s a n . e u

Spánok
( Základ skvelej kondície  
v každom veku :)

Získajte s týmto kupónom

PODSEDÁK 
S VLNOU MERINO 
ZADARMO

Stöcklova 32, 085 01 Bardejov
bardejov@dormisan.eu

Katov dom

S
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Františkánov

R
ad

ni
čn

é 
ná

m
.

Dlhý rad

Poštová

Veterná

S
tö

ck
lo

va

Penzión Hradby

NOVÁ PREDAJŇA

ku každému nákupu v predajni DORMISAN:
Stöcklova 32, 085 01 Bardejov
bardejov@dormisan.eu

Akcia platí do 31.12.2022.
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PRIJÍMAME 
ODBORNÍKOV 
NA RÔZNE POZÍCIE!

+421 54 78 62 231

kariera@pss-svidnik.sk

www.pss-svidnik.sk MOŽNOSŤ PRACOVAŤ NA ŽIVNOSŤ

5,10 - 7€/H

CNC SÚSTRUH DOOSAN VTS 1620, O.S. FANUC
CNC FRÉZA HAAS EC 1600, O. S. FANUC
CNC HORIZONTKA TYPU WH 10 CNC, O. S.HEIDENHAIN TNC 640

OBSLUHA CNC STROJOV

1 150€/BRUTTO + PREPLÁCANE NADČASY

RIADENIE SKUPINY VÝROBNÝCH PRACOVNÍKOV
SUPERVÍZOR

OBSLUHA KLASICKÉHO SÚSTRUHU SV 50
SÚSTRUŽNÍK
5,10 - 7€/H

ZVÁRAČ TIG
ZVÁRANIE DIELCOV Z NEREZU PODĽA 
VÝKRESOVEJ DOKUMENTÁCIE

5,10 - 10€/H

Ponúkame:
-Odmena od 5€/hod. - do 10€/hod. - podľa znalosti 

-Možnosť pracovať aj cez víkend

NÁSTUP IHNEĎ

ELEKTRIKÁROV, prípadne aj
POMOCNÝCH
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PRÁCA, DOMÁCNOSŤ, ZDRAVIEBARDEJOVSKO 11

na dlhodobú spoluprácu
DO NEMECKA

PRIJMEME

od 3000€
• ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR
• STAVBÁR
• POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
• VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR
+Hľadáme
pracovníkov na vedúce pozície v oblasti
stavebníctva. Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
_0

0
20

Do domácnosti príjmem mladé
dievča môže byť aj Ukrajinka

      0903 960 613

Priemyselná 3745,
085 01 Bardejov,
termoplyn@centrum.sk

VODA     PLYN     VYKUROVANIE     SERVIS
+421 54 474 80 20   /   0905 402 238  www.termoplyn.sk

85
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34
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Spoločnosť
Strojárne SK, s.r.o.

v Kružľove

0907 339 999 Bližšie
informácie:

ponúka prácu pre 
zámočníkov-obrábačov kovov. 
Nástup ihneď, mzda 1500 EUR 

+ nástupný bonus.

87
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 bcsiprichard@gmail.com 0910 664 000iprichard@gmail.com 0910 664 000

6mm

Ako pripraviť imunitný systém na chrípkové obdobie?
Stres, nadmerné zaťaženie organiz-

mu, genetika, nedostatok spánku – tieto             
a mnohé ďalšie faktory dokážu oslabiť 
imunitu a následne je väčšia šanca, že 
nás budú trápiť rôzne choroby či zápaly.

Najlepší recept ako podporiť oslabenú 
imunitu je jesť veľa ovocia, zeleniny, vyvá-
žená strava a dostatok pohybu na čerstvom 
vzduchu. Ak to však nie je postačujúce, 
imunitu je vhodné podporiť aj doplnkami 
stravy. Hitom posledného obdobia je nová, 
účinnejšia forma – vitamíny a minerály       
v lipozomálnej forme.

 
Čo je lipozomálna forma?

Predpona „lipo“ znamená tuk a práve 
tuk tu hrá významnú úlohu. Pri lipozomál-
nej forme sa potrebné minerály a vitamíny 
na mikroúrovni obaľujú do maličkých čias-
točiek tuku. Táto forma je telu prirodzená 
a zabezpečuje jednak ochranu potrebných 
látok pred žalúdočnými kyselinami, ale 
predovšetkým rýchle a ľahké vstrebávanie. 
To vedie k vysokej rýchlosti a účinnosti 
príjmu vitamínov a minerálov podáva-
ných práve v tejto forme. Štúdie hovoria 
až o 90-percentnej vstrebateľnosti. Tuky, 
do ktorých sa potrebné látky obaľujú sú 
pripravené z prírodných fosfolipidov, sú 
biokompatibilné a netoxické.

 
Prečo práve Vitamín C a Zinok?

Každý z nás sa neustále stretáva s rôzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, 

či konzumujeme. Naše biele krvinky tieto 
látky odhaľujú, napádajú, neutralizujú       
a premieňajú na netoxický odpad, ktorý  
z tela vylúčime. A práve vitamín C a zinok 
patria medzi najdôležitejšie látky, ktoré 
biele krvinky potrebujú na svoje správne 
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje 
zvýšeným sklonom k tvorbe zápalov a in-
fekcií.

Okrem podpory funkcií bielych krviniek 
má vitamín C veľa ďalších funkcií: Podpo-
ruje hojenie rán, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidácii organizmu, zmierňuje prí-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu 
pred pľúcnymi ochoreniami (napr. astma), 
tlmí vyplavovanie histamínu, čím môže 
zmierniť priebeh alergickej reakcie. Zinok  
v kombinácii s vitamínom C nielen prispie-
va k správnemu fungovaniu imunitného 
systému, ale podieľa sa aj na správnom 
fungovaní metabolizmu, pomáha lepšie 

znášať prepuknutie chorôb spôsobených 
vírusmi či infekciami, zlepšuje správne 
fungovanie nervového systému, podporuje 
rast vlasov a nechtov, pomáha bojovať pro-
ti akné a podporuje krvný obeh.

Ako sa pripraviť na chrípkové obdobie?

Najvhodnejšou cestou je dostatočný prí-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyváže-
ná strava, otužovanie a dostatočný pohyb. 
Čím je človek starší, tým by mal venovať 
viac času a pozornosti svojmu imunitnému 
systému. Žiaľ, v dnešnej uponáhľanej dobe 
je to často priam nemožné. Dostupnou al-
ternatívou sa za posledné roky stali výživo-
vé doplnky. Akýkoľvek výživový doplnok 
alebo vitamín je odporúčané začať užívať 
ešte pred chrípkovou sezónou, alebo na 
jej začiatku – nie pri prepuknutí choroby. 
Každý imunitný systém má inú rýchlosť 
vstrebávania a podľa toho sa preukazuje 
nástup účinku. Pri preventívnom užíva-
ní vitamínov je čas nástupu účinku pri 
strete s vírusom takmer okamžitý (to má 
za následok slabší priebeh choroby, resp. 
bezpríznakový). Pri prepuknutí choroby 
a následnom začatí užívania vitamínov je 
nástup pomalší. Práve pre tieto skúsenosti 
čoraz viac ľudí siahne práve po lipozomál-
nych vitamínoch, pretože majú najvyššiu 
vstrebateľnosť a tým pádom aj pri neskor-
šom nasadení dosahujú oveľa väčší efekt     
a rýchlejšiu úľavu.                                                                           

                » red.

MESAČNÉ
BALENIE
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379 €
479 €
579 €
449 €
479 €
579 €
549 €
649 €
729 €
1599 €
5799 €

1,64 x 1,66 x 4 m 
2 x 2 x 4 m 

2,58 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 

3 x 2,15 x 4 m
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 

4 x 2,7 x 4m 
6 x 4 x 10 m 

GNOM 
GRETA 
GLORIA 
GALA
GENIO
GARANT 
GAMMA 
GULLIVER 
GOLIÁŠ 
GOLEM 
GIGANT 

DOPRAVA ZADARMO
VŠETKO SKLADOM

UŽ OD379 €

AIW - Opatrujte s nami
seniorov v Rakúsku

Kritériá 
pre spoluprácu :

 opatrovateľský kurz a prax·
  dobrá znalosť nemeckého jazyka ·

·  vek 25 až 60 rokov
 

 • pracovať v Rakúsku môžete už o pár dní 
• máme ponuky aj pre mužov!
• 14-dňové turnusy, rakúska živnosť
• sme partnerom rakúskeho Červeného kríža

 

Honorár 1 275 až 1 800 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Zavolajte hneď a zmeňte
svoj život novou prácou

 0800 24 24 44
Jednoducho spolu prejdeme
všetky kroky k novej práci. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 32
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Aby bol každý deň ako na Vianoce
Stoličkový výťah predstavuje oveľa viac než ísť hore a dolu po schodoch. 

Vďaka nám sú schody opäť bezpečné, takže si môžete naďalej užívať 
domov, ktorý milujete, so svojou rodinou a priateľmi, pretože  najlepším 

darčekom, ktorý môžete na Vianoce darovať, ste vy. 

Táto ponuka je v hodnote 500 € vrátane DPH a 
je dostupná pri kúpe schodiskového výťahu. Je 
obmedzená na nákupy do 31.12.22 alebo do 
konca skladových zásob a nie je kumulovateľná 
s inými kampaňami alebo ponukami.

XM
A

1

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Tieto Vianoce je 
obdarovaná celá rodina

Čisto 
ilustračné 
obrázky

Vianočná ponuka
Smart TV 60''

Tieto Via
obdarovaná 

Vianočná poVV anočná po
Smart TV 6art TV 6
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