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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Adventné obdobie

Zacalo sa adventné obdobie, ktoré je
pre mnohych hadam najkraj$im v roku
a tesia sa nan uZ niekolko tyZdiiov do-
predu. Toto StvortyZzdiové obdobie v
sebe ukryjva hlboké posolstvo a mnoho
tradicii. Liatie olova na Ondreja, rezanie
vetviiek z Ceresne na sviti Barboru Ci
vymetanie domov na Luciu, to sit len
niektoré z nich.

V case adventu dostavajt celkom iny
Sat aj naSe mesta a dedinky. Ich ulice sa
menia na rozpravkové krajinky plné roz-
Ziarenych viano¢nych stromcekov a dre-
venych stankov pontkajicich vyrobky
remeselnej vyroby, tradicné betlehemy
a keramiku, ako aj mnoZstvo lahodnych
napojov a jedal. Zovsadial zneji koledy
i vianocné mel6die a voiia viano¢ného
peciva, pecenych gastanov, medoviny Ci
puncu laka domacich i navstevnikov na
vianocné trhy.

Adventné obdobie je asom, kedy sa
zvycCajne vyberieme s kolegami, priatelmi
¢i rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne

¢aro adventu za zvukov viano¢nych ko-
lied a obltibenych dobrdt. Je to prileZitost
na chvilku sa zastavit a uZit si neopakova-
telnd atmosféru a prijemné chvile s tymi,
v ktorych spolocnosti sa citime dobre.

Adventné obdobie je obdobim pokoja,
rozjimania, ale i obdobim, kedy sa viac ako
inokedy snazime mysliet na inych. Otvorme
aj tento rok nase srdcia a spomefime si na
tych, ktorym nebolo dopriate tak, ako nam.
Obetujme kiisok zo svojho volného casu
pre zmysluplnd vec. Najdime si priestor
na pozornost, spolupatri¢nost a pomoc. Je
predsa vela sposobov, ako vieme tym, ktori
to potrebujd, sprijemnit tento
sviatocny Cas a nie vidy to
musi byt len o peniazoch.
Niekedy stacivltdne slovo,
mily tsmev ¢i vypocutie.

PreZime adventné
obdobie bez stresu a
zbytocného zhonu.

» Renata Kopacova, redaktorka

VYROBA NABYTKU NA MIERU

vstavané skrine, kuchyne, komody,
kanceldarsky ndbytok, posuvné dvere, postele

PILENIE VELKOPLOSNYCH MATERIALOV
OLEPOVANIE ABS HRAN

ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,

DREVOSTAVBY, KROVY, PERGOLY

e | !
' BV gL IURAY “
SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu konstrukciu, podorys,
programom tesarske spoje, pozadovany
Weto-VisKo V11 nater tvar

vypis materidlu

Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas

L. Sttra 546, Hlinik nad Hronom
prevadzka: BZENICA 68

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

) 0905 324 970
@& www.rodak.sk
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RODAK
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19-0014

81-0008

[1]1] :
0903 810 097, hronkol@gmail.com|&

Zvecks 0911828 322

INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK

INTERIEROVE ZALUZIE
EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE
ROLETY A MARKizY
GARAZOVE BRANY
+ SERVIS

EXTERIEROVE ZALUZIE
WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK

FINANCNE « POISTOVACIE
SLUZBY

KAROL KOZAK CHLOE s.R.0.

S.r.o. podriadeny finanény agent
Tel.: 0915 890 255
e-mail: chloefinance@gmail.com

ANDREA KOZAKOVA

viazany finanény agent PSS, a.s.
Tel.: 0907 605 545
e-mail: agatka.kozakova@gmail.com

81-0047

Obec Lutila vyhlasuje
Verejnu obchodnu sut'az

na prenajom nehnutel'nosti
budova + areal pohostinstva
sBorinka‘“
Za ucelom prevadzkovania
pohostinsko - reStauraéného
zariadenia

Termin na predkladanie navrhov
je do 21.12. 2022 do 12:00 hod.

podmienky Obchodnej verejnej sutaze
su zverejnené na www.lutila.sk
ako aj na uradnej tabuli Obce Lutila

81-0353
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Recovery Solutions, k.s., so sidlom spravcovskej kancelarie Straz 223, 960 01 Zvolen,
spravca zapisany v zozname spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR

FREMILUM

FARTHNER
SK¥LINKU

VASA SATELITNA
A INTERNETOVA

pod ¢. $1934 (dalej len ,,Spravca”), spravca dlznika:
Mgr. Viadimir Kralik, nar. 21. 12. 1974,

) o (% Promier
Ulica Ceskoslovenskej armady 24/247, 967 01 Kremnica (dalej len ,,DIZnik) TELEVIZIA . EIEI:'HZEg
0znamuje, Vybavenle a in5talacia za 1€, 1:5 ET':,;EE_"“, -lec . tore
7e dia 15. 12. 2022 0 10:00 hod. sa na adrese Straz 223, 960 01 Zvolen v drazobnej miestnosti bude konat 89 slovenskych a zahrani&nych T NAIVDL & Service
druhé (prvé opakované) kolo dobrovolnej drazby, predmetom ktorej je spoluvlastnicky podiel Diznika o velkosti 1/2 TV programov —_—
v pomere k celku k nehnutelnostiam zapisanych na liste viastnictva ¢. 427, vedenom Okresnym tradom g : .
5 : ) g i Némestie SNP G2,
Ziar nad Hronom, katastralny odbor pre okres Ziar nad Hronom, obec Kremnica, k. 0. Kremnica ako: Hilik nad H
« rodinny dom so stipisnym ¢islom 247, postaveny na parcele reg. ,C* KN, parc. ¢islo 1296 i ranom
« pozemok parcely registra ,C* KN, parcelné gislo 1296, g [ . 065340353
druh pozemku Zastavana plocha a ndvorie, o vymere 278 m? . jg &y betway 3 €, 0950844054
pozemok parcely registra ,,-C }\(,’\f, .parcelne CIS|0-1297/1, druh pozemku Zahrada, o vymere 493 m?. = co@techZgo sk
Najnizsie podanie: 23.080,- EUR. a SKYLINK www.tach2go.sk

www.skylink.sk

(ARBORISTIKA)

Komplexna starostlivost o stromy
OSetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
OSetrenie-stromoy, 0. Vyvoz zeleného organického odpadu

(0915 216 122 iioposetrenie-stromovek |
maiBABIEA
_Sg;s.tv\la‘ry bAa
najV/ianecny’stol
e
-~z domaceho’'chovu:
Tel:10908I350I5:35

——

81-0355

PREDAy §nmui
JATOENYCH - s
iz | KLATIRY 19010

BRAVCOVYCH POLOVICIEK
0908 885 892 E (D ﬂ@@ @2@

ICEL, s.r.0. Vieska 259
JCEL  ladomerska Vieska 96501
TeI 0910 55 77 55

AUTOSKLA

PREDAJ * MONTAZ * OPRAVY
K MONTAZI VYCISTENIE
INTERIERU ZDARMA
www.lcel.sk

0141

PONDELOK, UTOROK, STVRTOK: 8:00 - 15:00
STREDA: 8:00 - 16:30 PIATOK: zatvorené

PREDAJNA Skolska 42/2,

81-0335

0907 877 860

. . - > 968 01 Nova Bana
DOMACA ZABIJACKA? \n’;hod“e

HORNA STUBNA ceny

mékpoma” oraza montanam
Ll de T - 0915 186 898 Ob‘e‘j“i’ﬁ'e‘v oKy 2023
= P ° kuto
) masiarenske naradie Plastové
N nakapite na e-shope oknd a dvere

8-0324

ke IR H T I D R T T s o
JEoivicrcoene i €65 | "I Klobésky.sk
1hos Baranec, fel.: 0907 886 191

- stavba, vloZkovanie, Cistenie a kontrola kominov
. s'ta.ba krbov, kac_hlbv;’/ch peci a sporakov l F R E‘ZO‘,AN I E F IZ Ezfgléll\:)lmf

N S ey : AVLOZKOVANIE PP

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE I(0M|N0 |

KOMINOV |

. .| tava 300 -~ :
stavba kominov,krbov,peci na matena| /o " 3. decembra 1973 AAGGELLENS
EEww EZDAR

Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé
www.ekokrby.sk 0907262007 snimky Jupitera zblizka

~ MONTAZ
MURARSKE PRACE

47-029

iyl -
461220015
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Citroen (5, r. v.
201. Cena: 4 200EUR. Tel.:
0907 877 860

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kdpim  SIMSON, PIONIE-
RA,BABETU,STELU aj die-
ly.0949505827

»KUPIM  moped PIONIER
alebo BABETA zaplatim do
500e 0904274781

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Dam do prendjmu 4. izb.
byt v ZH, komplet. zariade-
ny. Volny ihned. Tel.: 0907
877 860

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»70 STARVCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI,LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124

15 HLADAM PRACU

nPoskytnem opatrovanie,
iba pre tych ktori st odka-
zani na ind pomoc na 24h
za prijatelnd odmenu. Vo-
lat len zo ZC aktudlne od
nového roka. TEL.: 0911 865

966

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne]
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Poniikame recepty
na sladke vianoc¢neé pecivo

Zaciatkom decembra sa uzZ nasimi
pribytkami zvycajne Siri prijemna
vona viano¢ného peciva. Medovni-
Ky sa peci Standardne v predstihu
par tyzdnov pred Vianocami, aby
stihli zmékniit, ostatné suché peci-
vo postupne.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med,
2 PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci
prasok do pernika, 1 CL pernikové ko-
renie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocintt
do druhého dna. Vyvalkame na hrib-
ku 3 aZ 5 milimetrov, pecieme na 160
stupniov asi 4 aZ 7 mindt, podla riry.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba muka, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g pras-
kovy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor
na obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kasky, ktoré vtlacime do pripravenych
formiciek. PeCieme v rare vyhriatej na
160°C asi 10 aZ 15 mindt. Upecené ich
este teplé vyklopime a obalime v pras-
kovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor,
180 g studené maslo, Stipka soli, 5 ba-
lickov vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto za-
balime do potravinovej félie a necha-
me hodinu odpocivat v chlade. Potom
z cesta vyformujeme valCeky s prieme-
rom 1,5 cm, ktoré pokrajame na asi 5 cm
dlhé kisky a z nich vytvorime roZteky.
Pecieme v rdre vyhriatej na 150°C asi
15 mindt. Zatial si na tanieri premieSa-
me 75g praskového cukru a 5 balickov
vanilkového cukru. Este teplé rozteky
obalime v pripravenom cukre.

5 b

»ren
zdroj foto: HoliHo pixabay

A ZENIT

JESENNA

AKCA S

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

CJ 150 programov a svetovy Sport
# Satelit a in3talacia bez poplatku

10%60¢

SATELIT i TANDA KD

£ LoV A K | A

. DB50211112

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

Termin konania drazby:
| diia20.12.2022 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Administrativna budova, Namestie Matice
Slovenskej ¢. 8, 965 01 Ziar nad Hronom,
miestnost: Velkd zasadacka
1. poschodie
Drazobna zabezpeka: 5 000,00 EUR
Predmet drazby: byt ¢. 1, prizemie,
i vchod: 1, v dome s 3 bytovymi
i jednotkamistpisné ¢. 1143, postavenom
it na parcele registra ,(* evidovanej na
katastralnej mape pod parcelnym ¢. 711/15. Podiel priestoru na
spolocnych castiach a spolocnych zariadeniach domu, na prislusenstve
a spoluvlastnicky podiel k pozemku parcele registra ,(* evidovanej
na katastralnej mape pod parc. €. 711/15, druh pozemku zastavana
plocha a nddvorie o vymere 209 m2, o velkosti 127/373. Predmet
drazby je evidovany na LV ¢. 1778, k.u. Ziar nad Hronom.

Kontakt: 0911 833 859
krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

dobr&wolﬁle

razby

Hey

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 € it

- vlozkovanie, certifikovany :
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma szovane
- dohoda ista se/m =
samotna realizacia o =

_ priemer 4-6 hodin

: (_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

cira

Ultralight 2/10

10,57 €. masoem

Exolon 2/10

S 0910 503 918
18,32 € /oms s 0o STAHOVANIE|

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk @ He

"VYKUP STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30

@LuED 0944 530 853

85_0302

56-0018

045/53 33 644

INZERCIp

.

'SUVKA

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

uricha

13 122 0047-47

ZH 22-48 strana
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ZIARSKO

FINANCIE, DOMACNOST / SLUZBY

Nespravne uplatneny
danovy bonus na dieta

Viac ako 3.000 dariovnikov dostane
v nadchadzajicich diioch listy, v kto-
rych ich finan¢na sprava upozorni na
nespravne uplatneny dafiovy bonus
(DB) na vyzivované dieta za roky 2018,
2019 a 2020. V pripade nezrovnalosti
maji do konca kalendarneho roka ¢as
na podanie dafiového priznania (DP)
a zaplatenie vzniknutého rozdielu na
dani z prijmu.

Finan¢na sprava preverila vybrané
rodiCovské pary, u ktorych identifiko-
vala dvojnasobné uplatnenie DB. Nalez
z uskutocnenych preverovani dosiahol
priemerne na rodiCovsky par 1 237 eur.
Preto sa rozhodla spustit koncom no-
vembra preventivnu akciu, ktorej cielom
je upozornit dotknutjch rodicov, aby si
tieto nezrovnalosti v DP opravili. Cielom
financnej spravy je prostrednictvom tejto
aktivity posobit na danovnikov aj pre-
ventivne. Finan¢na sprava totiz eviduje
aj pripady zneuZivania vo forme dekla-
rovania fiktivnych zamestnaneckych po-
merov zo zahranicia a uplatiiovania DB
na Slovensku.

Vzniknuty rozdiel treba zaplatit

Viac ako 3.000 dariovnikov dostane v
nasledujicich drioch listy, Ze DB na vy-
Zivované dieta za zdamovacie obdobia
rokov 2018 aZ 2020 si pravdepodobne
uplatnili vo vysSej sume ako ustanovuje

zakon. Najneskor do 31. decembra tohto
roku majt ¢as na to, aby podali DP za kaz-
dy rok, v ktorom tato situacia nastala, a
zaplatili vzniknuty rozdiel na dani z prij-
mu. ,,Listy st rozdelené do dvoch typov.
Prvy je pre tych, kde si DB uplatnil iba je-
den rodic. Bud ho vyplatil zamestnavatel
matke alebo otcovi a v rovnakej vyske aj
spravca dane na zaklade podaného DP k
dani z prijmu fyzickjch os6b. Druhy typ
listu je urCeny pre tych rodicov, ktori si
obaja uplatnili DB. Upozornenie dostane
otec,” objasnuje financna sprava na svo-
jej webovej stranke a zarovei pripomina,
Ze na uplatnenie DB ma pravo len jeden
z rodiCov, a to ten, s ktorym Zilo dieta v
spolo¢nej doméacnosti a siicasne splnil aj
dalsie podmienky ustanovené zdkonom.
»Rodi€, ktory si uplatnil DB neopravne-
ne, musi podat riadne alebo dodatoc-
né DP. Potrebné je ho podat osobne na
prislusnom damiovom trade, postou na
lubovolnej pobocke alebo elektronicky.
E-formular DP sa nachadza na portali fi-
nancnej spravy,“ uvadza institicia.

»ren
zdroj foto analogicus pixabay

Pripravte si pecené gastany

Vonavé horiice pecené gastany si
najCastejSie vychutnavame z po-
ulicnych stankov na rozlicnjch
jarmokoch ¢i viano¢nych trhoch.
Pripravit si vSak tito pochitku mo-
Zeme aj doma. Prinasame tipy, ako
sa to podari.

Pozname viacero spdsobov, ako
pecené gastany pripravit. Niektori gas-
tany pred pecenim povaria chvilu vo
vode a potom upect, ini ich podlievaji
vodou pocas peCenia priamo na ple-
chu, dalsiich peci nasucho.

Recept na pecené gastany

GaStany nareZte ostrym nozom na
$picke do kriZika. Rezy by mali byt hl-
boké asi 4 aZ 5 mm, aby sa gaStany po
upeceni dali dobre oStpat. Takto na-
rezané ich vloZte do hrnca, zalejte stu-
denou vodou, pridat moZete aj troSku
soli a dajte varit. Ked voda chvilu vrie,
gastany odstavte zo spordka a scedte
ich. Raru rozohrejte na 200°C. Gastany
presypte do pekaca, ktory ste predtym
vystlali papierom na pecenie. Gastany
pecte v rlre priblizne 20 aZ 25 mindt a
pocas pecenia plechom obcas potria-
sajte. Po vytiahnuti gaStanov z riiry ich
zakryte utierkou a nechajte 10 minat

chladnt. Este teplé ich oCistite, so stu-
denymi by to uzZ neslo.

Nas tip:
- Dajte si zaleZat aj na vybere gastanov
a kupuijte Cerstvé a zdravé plody. Spra-
cujte ich €o najskor.

- Pozornost venujte aj tomu, ako gasta-
ny nareZete. Spravne narezanie gasta-
nov je pri ich peceni velmi dolezité naj-
ma preto, aby gastany pocas pecenia v
rre nevybuchovali.

»ren
zdroj foto makamukiO pixabay

17 EUR

33,50 EUR

RADI VAS PRIVITAME
20—

_ITEKOVSKA_
PALENICA
CELOMEDENA TECHNOLOGIA

OBJEDNAVKY: 0902 177 549 p—
www.tekovskapalenica.sk
|_(_
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20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

Stary Tekov 935 26, Druzby 8

59-0015
33-0036

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016 _

0919 383 881- 0919 383 363
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SLUZBY, ZAMESTNANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

Nakupte
vyhodne

FAGOR

Fagor Ederlan Slovensko

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

vo vybranych
E-shopoch Fagor Ederlan Slovensko, a.s.,
Priemyselna 12, 965 63 Ziar nad Hronom

Vyrobca Al odliatkov technolégiou pod vysokym tlakom
pontka pracu na pracovnej pozicii

Prevadzkovy elektrikar

Pozadujeme:

Vase staré auto vykupime, alebo odvezieme

decoreum.sk

&

TAPISO KOBEREC

BIELY MAYA 3 X .
ZUAVA NA VEETKY -SOU s maturitou v skupine odborov Elektrotechnika

KOBERCE - technické znalosti: itanie elektrotechnickych zéznamov (vykresy plany,

o schémy)
'II o A’ - zodpovednost, spolahlivost, zujem a ochotu ucit sa, lojalitu

- prax je vyhodou, pracovnd pozicia je vhodnd aj pre absolventov

- osvedcenie o odbornej spasobilosti § 21— elektrotechnik

- osvedcenie o odbornej spdsobilosti § 22 - samostatny elektrotechnik
jevyhodou

Popis cinnosti:

- vykondva elektrickd a v men3ej miere aj mechanick idrzbu strojov a zariadeni

(CNG, tlakovace, pracky, montazne linky, pomocné zariadenia a bezni tdrzbu

ostatnych el. zariadent).

avyradime z evidencie priamo u Vas doma.

AUTBVRAKOVISKO

ZBAVTESA  WWW.rovami.sk
VASHO AUTA

pezstArosTl (\XWPL 4357/ 7/1/7/

decoreum.sk

PROFESIONALNE

MALIARSKE SLUZBY

byty o domy e administr. bu dovy'- fasady
£ * mocolor.skiwww.mocolor.sk

° =

13122 0264

094 L3 216 E Ko SK OSUSKA FROTE S e I
P - “_ Z‘ ARS . 70 CM X 140 CM BAVLNA vykonave dlagnostlku portich pomocou meracich pristrojov a odstrafiovanie

f 03b00ku ZLAVA NA AKEKOLVEK abnormalit strojov.
naia TEXTILIE - vykondva evidenciu zésahov a vykonov s néslednou analyzou za G¢elom

Stan sa fanusikom

(0 zefektivnenia tdrzby a znizovania chybovosti, prace podla planu tdrzby.
-1 o /0 - dodrZiava plan préce podla planu ddrzby

P

- nové inze raly Vyuiite kod: - précu v stabilnej a prosperujticej zahranicnej spolocnosti, benefity ako 13.a 14.
_daleyita i plat, dochddzkovy bonus, odmeny pri pracovnom a Zivotnom vyrodi, prispevok
- - = d_olezﬂe In'f(), . OPLATISA na lll. pilier, bonus za odporucenie nového zamestnanca, zaujimavy socilny
Te,rmm konania draZby: . tlpv na VOInv cas Pre ziskanie zlavy zadajte kod program vzmysle koIektivnej ZmIUVy
diia 20.12.2022 0 10:45 hod. - siitaze OPLATISA do pola pre zlavovy Mzdové podmienky: Néstupna mzda 1550 € brutto/mesatne (Z4Kladnd
BRCES kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

mzda 952 € + prémie/ndstupny bonus -+ zmenové priplatky). Jednd sa o pracu
v nepretrZitej prevédzke. Zdkladnd mzda bude zvy3end od janudra 2023 v
dosledku dcinnosti novej kolektivnej zmluvy.

Termin nastupu: lhned'/ dohodou

Administrativna budova, Names-
tie Matice Slovenskej ¢. 8, 965 01

hikiswiell PRIJMEME vodicov

i - Miesto konania drazby:
5

Drazobna zabezpeka: Zaujemcovia o uvedenti pracovnui poziciu posielajte Ziadosti spolu
5000,00 EUR aUtOb usov s profesijnym Zivotopisom na e-mail:
Predmet drazby: byt ¢. 3, prizemie, vchod: 1, v dome s 3 bytovymi i ) ] personalne.FES@fagorederlan.sk alebo na adresu firmy.
jednotkami stpisné ¢. 1143, postavenom na parcele registra ,(* v ZH, pripadne blizke okolie

09-020

evidovanej na katastralnej mape pod parcelnym ¢. 711/15. Podiel Tel. 0905 449 843

priestoru na spolo¢nych castiach a spolo¢nych zariadeniach domu, na
prislusenstve a spoluvlastnicky podiel k pozemku parcele registra ,C”
evidovanej na katastralnej mape pod parc. ¢. 711/15, druh pozemku

zastavana plocha a nddvorie o vymere 209 m2, o velkosti 127/373. Sisteni ‘ /-\_\

Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 1778, k.. Ziar nad Hronom. cistenie ~ °
kanalizacie, w.s
lapaéov tukov w

aj telefonicky na tel. ¢. 045 6015526 alebo 0903 52 65 34.

Kontakt: 0911 833 859
krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

dobrovelné
drazb NONSTOP

razby

52-0004-5

Ako na vsi?

5y

T

AU \VASE VYHODY: ;/’f'

SPOEAH LIVYCH » Materidl dovezieme az k Vdm domov

DORUCOVATELOV * Pracujete v mieste bydliska
VTEJTO LOKALITE: * Rozsah pracovného casu je len na

Zarnovica, vzdjomnej dohode

Napis v Skdtskom
knihkupectve:
Kupujte knihy uZ teraz, aby
ste siich mohli v klude
pretitat, nez ich venujete

ako darcek na Vianoce.
kK k%

zdroj foto canva.com

Nova Bana

« Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami
* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

- Aky je rozdiel medzi vodou
@ +421918 348143 X pobocka.zvolen@cr Il.sk

amuzom, ktory sa dozvedel,
Ze budu mat dvojcatd?
- Voda sa povie - ha dve o.
Amuz povie: 0 ha dve?

Préca na 1/2 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

alebo
Préca na 1/4 tvazok - zdkladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkova brutto mzda
www.cromwell.sk pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
AMAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0054

ZH 22-48 strana 6
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenti
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obaluji do malickych cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttdie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA
CENA 2

Vitaminovy balik - IMUNITA

(Vitamin C 200m! + Zinok 200ml)

MESACNE
BALENIE

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadajd, neutralizuji
a premienajit na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebuji na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmieriiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im méze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinAcii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

znaSat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi ¢ infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek stardi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponéhlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma int rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup GcCinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je €as nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
a rychlejsiu alavu.

»red.

N

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
Slniciko
elnd oy

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost' a dajte
o sebe vediet.

KVALIFIKACIA

+ min. stredoskolské vadelanie technického zamerania (s maturitou)
* pracovnia pozicia je vhodnd aj pre absolventa

NAPLN PRACE
» starostiivost o vyrobné naradie

{sledovanie Zivolnosti, planovanie vyroby naradia)
nidvrh a plan opray ndradia, vytvaranie asowého harmonogramu oprayv
priprava podkladoy pre vijrobu nového naradia

komunikacia s dodavatelmi pri vitobe naradia vo vyrobnej faze

priprava nadradia @ organizacia vzorovania

vedenia evidencie,naradia'h (iprav na naradi
« spolupraca s inymi virobnymi strediskami

Ponukany nastupny plat: 1450 - 1650 EUR
zahrfa v sebe: zakladna mzda (1250 - 1450 EUR) + prémie

Bl
* Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: slovakia.jobs@nemak.com
alebo na adresu: Personalne oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.

N Nemak

Innovative Lightweighting

nam

POZIADAVKY

+ dohodou

névrh technickych rie3eni na rjchio opotrebitelnych Eastiach

ZH 22-48 strana

+ technicke myslenie

« proaktivny pristup k praci a nieseniu problemaoy
dobré komunikaéné a prezentadné zrugnost
préaca s CAD software (PRO-e / Creo, Catia) - vihodou
praca s PC (MS Office)

AJ — mieme pokroéily (B1)
prax v automotive: vihodou

PREDPOKLADANY TERMIN NASTUPU

Tooling Engineer
(Dizajn naradia)

9.

e informacie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.

7

33-0049

81-0345



Aby bol kazdy den ako na Vianoce

Stoli¢kovy vytah predstavuje ovela viac nez ist hore a dolu po schodoch.
Vd'aka ndm si schody opdt bezpeéné, takze si méZete nadalej uZivaf
domoyv, ktory milujete, so svojou rodinou a priatelmi, pretoze najlepsim
daréekom, ktory mézete na Vianoce darovat, ste vy.

0800 162 162

Tato ponuka je v hodnote 500 € vratane DPH a
je dostupnd pri kipe schodiskového vyfahu. Je
obmedzend na ndkupy do 31.12.22 alebo do

Tieto Vianoce je
obdarovand celd rodina

Vianoéné ponuka
Smart TV 60"
konca skladovych zasob a nie je kumulovatelnd
s inymi kampanami alebo ponukami.

52-0003

Navstivte nas e-shop

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

M

<

0

<

Lnl

«©
Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m  379€
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

ga|erica Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

( o o )
IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul [AIW -_Opatrulit? T(am'
cany Kominy "TUMA THERM +" Samat |- | Kominy TLMA FOLK samat TECNOVIS Seniorov v Rakusku
soeH | pyn | duplovany pl&Et - tuhé palled \—I—l nailacneii! rume sl e achle + pracovat v Rakiisku mdzete uz o par dni
najlepdi pomer ceny a kvality| |nredvc-]knmfny plad suma za 2 Jednakaminy sivesnjazazmi| PECE N pelety + mdme ponuky aj pre mufov!
e | nen | resne anere atale gt Wt st [ 1St e IWLEIE IRt TRETe AT | e s cren 14—dﬁovéturnusy,rakl]skaiivnost’
Sm | A% [ @81 m Aata wRd sAN e | a0 dnd dnd A and AR | e detlyadian +sme partnerom raktiskeho Cerveného kriza
6m | oou [ w11 w8 w10 b5 Bl B3l | U3 SUE SUE B12 S04 Sl | wemeele
DOVOZ | #m | 652 [ =20 =0 &ve 667 =85 603 | 541 550 S5L Sed &57  Sa7 Honorar 1275az 1800 € brutto/ 15 dni
% 8m | G55 | B0 €43 7LD T43 744 Y54 | SAE SB4 SDE BOS BD3 B3 Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
krby - kachle - sporak - Exoticka zahrada Banovce n. Bebr. i ; S
y pece a g,i.y'i'. y www.krby tuma.sk | Ex w:/w.palmy-(ykasy.x( e Krlterla’ Zavqlva‘jtehnedazn!ente
tel. 0905 394 055 ool prespolupracu: | svojivot novou pricou
Banovce n. Bebravou - showroom| paimy )
najvicsie krbové stidio v SR - olivovniky « opatrovatelsky kurza prax 0800242444
prev.: Pezinok - 0917 861 305 « dobra zmalost nemeckéhojazyka | Jednoduchospolu prejdeme
prev.: Kosice - 0915147170 + vek 25 a7 60 rokov vetky kroky k novej préci
prev.: Nitra - 0908 136 854 _banamvmky 2
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 i www.aiw.sk Facebook: aiwsk

ENVIRO{,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !1!*

4990

*Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

ring poludnie
Poradime Vam ako ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho:poplatkul “

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

Zelend
domacnostiam

2940 €

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

ZH 22-48 strana
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