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Caltinnictvo | 0908728132

www.facebook.com/calunnictvonitra/

Predaj

zivych ryb

v Jelenci na Remitazi, RZ Chaty pod GymeSom
0d 14.12.2022 do 23.12.2022

DENNE od 8,00 do 18,00
ghPrijimame objednavky g8 {757

Tel.: 0944 484 031
0905334432

AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU
SERVIS A PREIJD./_\;J_
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78-0247
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DOVOZ - MONTAZ VYROBKU

Pintér 0905625 641, 037/656 50 60

Ortopedicka
obuv

Sirok& ponuka zdravotnej
obuvi za zvwhodnené
ceny

FARSKA 45, NITRA

X vstavané skrine
C> posuvné dvere
satniky, kniznice
30Jrocnefskusenosti
perfektnéinapady;
PoeiEr L

www.roldornitra.sk@Zb

tel.: 0905 244 565 o
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Stahovanie BLESK
I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranidie
www.stahovanieblesk.sk

INZERCIA ‘

PRACE OD A PG

& | REKONSTRUKCIE domov

a bytov, bytové jadra
ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

78-0013

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

80-0247

Vykonavame

STAVEBNE
PRACE /5

» murdrske  stierky

- zateplovanie - natery fasad
- bytové jadra - malovky

» rekonstrukcie domov/bytov
» vystavba rodinnych domov

BYTOVE JADRA
AKCIA 54 1500 €

@ 0903 060 490

78-0026-1

TyZdenne do 54 170 domacnosti

—3

KANAL SERVIS

[\ Pilenie a orez stromov
RYCHLO | GISTO / SPOLAHLIVO | NONSTOP ¥

i 2 tych rizikovych
Stiepkovanie a drvenie dreva

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

80-0018

UDRZBA
ZELENE

78-0019-1
78-0231

STAHOVANIE
A
'SUVRA

Nitra

Dispecing SK - 0950 333 222
\Www.stahovanie-profi.sk

PREDA,

O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892 L

BYT, DOM

0141

0907 833 771

78-0014-1

59-0418
43-0006

... v sUlade s prirodou

PRVE KONOPNE PORADENSTVO

40-0004

|
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40-0005

KONOPNY NAPO]J - VIANOCNY CAJ

9 Stirova ulica &. 12, Nitra

www.cannavita.life

Pondelok aZz piatok 10:00 - 17:00

(:?ﬁﬂﬁdjf&-

78-0004
78-0204

1
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Home Kiskany, Kynek, Mly-
narce, Parovské Haje, Alekince, Badice,
Brant, Velka Ves, (abaj, (épor, (ab,
(akajovce, Cechynce, Cefadice, Dolné Le-
fantovce, Dolné Obdokovce, Golianovo,
Homné Lefantovce, Hostovd, vanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Kolifiany,
Lukétouce, Luzianky, Maly Cetin, Nitrian-
ske Hrnciarovce, Nové Sadly, Podhorany,
Pohranice, Riéfiouce, Rumanovg, Stitdre,
Velky Cetin, Velky Lapas, Vijcapy - Opa-
tovee, Zoehy, Tirany, Ladice, Velke Zaluzie
nepamy tyzdefi: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Miyndrce, AlekSince, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabaj, Cépor, Cakajovee,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Luzianky, Maly Cetin, Mojmirovce,
Nitrianske Hmiarovce, Paria, Poranice,
Risfiovce, Rumanovd, Svtoplukovo, Sti-
tare, Velké Dolina, Velky Cetin, Velky La-
pas, Vinodol, Zbehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

\') 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lutenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+5V+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

|

Adventné obdobie

Zacalo sa adventné obdobie, ktoré je
pre mnohych hadam najkraj$im v roku
a teSia sa nan uz niekolko tyZdnov do-
predu. Toto Stvortyzdiiové obdobie v
sebe ukryjva hlboké posolstvo a mnoho
tradicii. Liatie olova na Ondreja, rezanie
vetviciek z Ceresne na sviti{ Barboru ¢i
vymetanie domov na Luciu, to sit len
niektoré z nich.

V case adventu dostavajt celkom iny
Sat aj naSe mesta a dedinky. Ich ulice sa
menia na rozpravkové krajinky plné roz-
Ziarenych viano¢nych stromcekov a dre-
venych stankov pontkajicich vyrobky
remeselnej vyroby, tradicné betlehemy
a keramiku, ako aj mnoZstvo lahodnjch
napojov a jedal. Zovsadial zneji koledy
i vianocné mel6die a voiia viano¢ného
peciva, pecenych gastanov, medoviny Ci
puncu laka domacich i navstevnikov na
viano¢né trhy.

Adventné obdobie je casom, kedy sa
zvycCajne vyberieme s kolegami, priatelmi
¢i rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne

¢aro adventu za zvukov viano¢nych ko-
lied a obltibenych dobrdt. Je to prileZitost
na chvilku sa zastavit a uZit si neopakova-
telnt atmosféru a prijemné chvile s tymi,
v ktorych spolocnosti sa citime dobre.

Adventné obdobie je obdobim pokoja,
rozjimania, ale i obdobim, kedy sa viac ako
inokedy snazime mysliet na inych. Otvorme
aj tento rok nase srdcia a spomenme si na
tych, ktorym nebolo dopriate tak, ako nam.
Obetujme kiisok zo svojho volného ¢asu
pre zmysluplnd vec. Najdime si priestor
na pozornost, spolupatri¢nost a pomoc. Je
predsa vela sposobov, ako vieme tym, ktori
to potrebuji, sprijemnit tento
sviatocny Cas a nie vzdy to
musi byt len o peniazoch.
Niekedy staci vltidne slovo,
mily ismev ¢i vypocutie.

PreZime adventné
obdobie bez stresu a
zbytocného zhonu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

5. decembra 1933
| vany 21. dodatok k Ustave USA

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-

Vyrocia a udalosti

"\ 0SOBNY
/ BANKROT

- -,
n ZALUZIE SIETE

0915 896 536
| 0948181538 |

59-0420

v tazko dostupnych
a priestorovo
obmedzenych

miéstach?

Tel.: 0902 593 835

VOLITA Em
servis B

Nastavenie
okien a dve

yejdzag +

ejlpeliyqo

T

CUSIAI

na objednavky MM 3

Vel’ké Zalu
09075037 1:81
www.kame

ri

Vymena kovania
a komponentov

USetrite na

energiach!

‘ »

Premazanie kovania
a tesnenia

Vymena
skla

r'l

4 ".4:_

ZA ROZUMNE{CENM
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OKIEN
DVERI

*'® 0940 765 888

Jesenné
zlavy!

Vymena
tesnenla
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80-0005-1

78-0009-4

____0915 261120

DOMACA ZABIJACKA?

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA:
morky a brojlerové kurence

kurence, morky, kacice
ZELENINA:
zemiaky na uskladnenie, cibula,
kapusta, mrkva, petrzlen
OBILNINY:
ja¢men, pSenica, kukurica

PONUKAME STRUHANU KAPUSTU

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

ARMOVNA SERED

Rychla dodaciadoba 0910 808 745 -

auTbia

Previjanie a opravy
elektromotorov a erpadiel
Opravy CNC strojov a

78-0005

47-029

08-0TTO8

elektrickych zariadeni.
Servis rucneho elektrického

naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel

Nitra, Priemyselna 4,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

80-0019-3

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

80-0007

Mmaspoma’
= °
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

28-0324
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Zachranili historicki alej

Pod Malymi Karpatami vysadili dob-
rovolnici dva kilometre lip. Na projek-
te Vistucké lipky sa podielali stovky
ludi, medzi inymi aj spevak Peter
Lipa, uznavana strombudsmanka
Katarina Simoncicova, filmari Marek
Sulik, Peter Kerekes, Katarina Kere-
kesova ¢i desiatky regionalnych orga-
nizécii.

Zachranu historickej aleje z 18.
storocia vo Vistuku nedaleko Pezin-
ka dokoncili dobrovolnici zaciatkom
novembra. Projekt s nazvom Vistucké
lipky vznikal dva roky, zahinal vysad-
bu 136 mohutnych lip a oSetrenie 22
starych ovocnych stromov. Na stromy
prispeli prevazne obyvatelia zapadné-
ho Slovenska, ktori vo verejnej zbierke
na zachranu aleje vyzbierali viac ako 9
000 eur.

Darcovia sa o stromy aj staraji

Kazda z novych lip ma svoju adop-
tivnu rodinu alebo spolocenskil orga-
nizaciu, ktora nemalym dielom financ¢-
ne prispela na svoj strom. Darcovia
stromy nielen zasadili, ale sa aj o ne
staraja. Prva lipka patri Ziakom miest-
nej zakladnej Skoly ako symbolicky dar
budtcim generaciam.

S napadom prisiel Student

S napadom zachranit prastara aleju
priSiel Student Sokratovho institGtu
Marek Ochaba v ramci svojho Student-

L

ského projektu. ,,Aleja bola za obcou
Vistuk uz v ¢asoch Uhorska a prezila
najroznejsie Statne zriadenia, totalitné
rezimy aj obe svetové vojny. V posled-
nych desatro¢iach sme vsak boli pria-
mymi svedkami toho, ako sa nam pred
o¢ami postupne stracala,” pribliZuje
Marek Ochaba. Stromy boli prestarnu-
té, chybala im opatera a tak Caro pre-
chadzok pod ich korunami mizlo.

Obnova vistuckej aleje sa pocas
dvoch rokov stala ukazkovym prikla-
dom spoluprace obcianskej verejnosti,
odbornikov, podnikatelov, miestnej a
krajskej samospravy, ako aj Statnych
organov. ,Dakujem vSetkym, ktori
nam pomohli zveladit naSe regionalne
kulttirne dedicstvo. Verim, Ze z neho
buda mat radost nielen nasi sti¢asnici,
ale aj generacie, ktoré po nas pridu,“
uviedol Marek Ochaba.

zdroj foto Marek Ochaba

PREDAJ ZIVYCH
VIANOCNYCH

(normandska jedla)

0d 3.12.2022

¢na optika

il

0901 701 267

STEFANIKOVA 33/57,

NITRA

|
|
| |
.

€ 0901 710 426
CABAJ- CAPOR
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th“:ians[(a
glaquva
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»0DKUPIM motocykel
JAWA (Z PIONIER BABETA
férove jednanie a dobré
ceny 0904 274781

07 REALITY / iné

»Kipim RD v okoli Nitry,
Vrabloch alebo byt 0905

283550
08 STAVBA

»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715 027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LITERATURU k sta-
rym motorkam JAWA, BA-
BETA, PIONIER a Traktorom
ZETOR 0904 274781
»Kupim ludové kroje 0902
708047 )
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nDarujem fenu kriZenec
B0aST 0917 049 831

16 ZOZNAMKA

wh6 rotny Zenaty hla-
da Kamaratku aj starsiu
0907 328 041
nSeriézny vzdel. muz hla-
da priatetku nad 60r. SMS
0903 404189

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NR zamente za skratku
novin, ktor ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, 0.

s

PROFESION

{4

ALNE PRANIE KOBERCOV

(/AL

Pre velky zaujem o nase sluzby pranie kobercov,
stale poskytujeme moznost sluzby 0DVOZU a DOVOZU
pre Nitru a okolie.

OBJEDNAVKY: +421(0)905 869 836

Sluzba 0DVOZ-DOVOZ (9,90€) priamo na adresu zakaznika,
kazd stredu.

]
o

www.pranie-kobercov.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

SLOVENSKV'CERTIFIKOVAN ATERIAL

| remator 30%

www.superluxe.sk g
_ PO-PI19:00 - 18:00 SUPERLUXE Ja
.. ' |
AGROSFERA proz D R EVO
AKCIA BLACK FRIDAY Stiepane tvrdé drevo,
PRI OBJEDNAVKE SKLENIKA DLEKY ASPOR 4 m dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm) T
(ONTAZ POLY)ARBOMATL NA CELME Cena 78€/ pms (bez dopravy) |
STRANY SKLENIKU V HODNOTE 89 EUR
DOPRAVA ZADARMO
(ena za 6pms
ds¥sd o pisdenkecim (zlava 12,-€ na fire)
GNOM 164 x1BEx2m 265FUR 100 EUR
| SREA_2x2x2m SOFUR  TSOEUR || (enaza 10pms
GLORIA  258x2x2m  AISEUR  «1GOEUR (2lava30,-€ nla) fiire)
GENID Indxem 349 EUR + 150 EUR
y m -ﬂi‘z:!fi = lﬂ_m - mm Ic:;z]ﬂ;e;] :opravy, doprava sa zaratava
GULLIVER 3x2x2m AS1ELR + 2049 EUR Rozvoz maximdlne 70 km od Zlatych Moraviec
SEUR + 209EUR

GOLIAS . 3x2x2Zm

BLACK FEIDAY AKCIA PLATI Ma ODECORVEY [0 B DICEMERA 2022

Prijimame objednavky na December 2022,

G948 00 00 50 | wklenik i prozabrada.sh | wew prozshrada.sk

461220036-15

® 0911 041 654

80-0024

lenfdecemberijanuar

mor
adarmo 788

za cenu > komo

TOP PLAST - Nitra ® Stefanikova tr. 50 (mestska trznica)
e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
L] r - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0031

tel.: 0905 721 070

P LDV A K| A

. 0850211112

50 programov a svetovy Sport

-
. Satelit a instalacia bez poplatku

1
5

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych striech
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVY

NR22-48 strana 4
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onsTeS KVALITNE
S7RuS N | UPRATUJEME
spoloéné priestory bytovyich
domov, umyvame okna,
" istime kontajnerové stojiska,
"« ZARUKA MIN. 25 ROKOV vysdvame pivnice.
+ NAJLEPSIA CENA Robime postavebné
« ZIADNA ZALOHA upratovanie, umyvame okna
- PRVOTRIEDNA v domacnostiach.
t4 KVALITA
technolégiou COPERNIT dokaZeme poskytniit referencie
DomServis SK, sro., Kremnicka 26
-~ 3 -
CH ZLABOV ¢ | kontakt: 0905 635 675 |
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Nova rozlietavacia voliéra v Zazrivej

V Zachrannej stanici pre chrane-
né druhy Zivocichov v Zazrivej pri-
budla nova rozlietavacia voliéra
podporena z projektu Programu
ochrany prirody.

Schvaleny projekt vystavby vo-
liéry bol realizovany v jesennom obdo-
bi, priCom voliéra je urcena pre vtaky
strednej velkosti. V tjchto diloch ma
novovybudovany priestor uz aj prvého
pacienta. Po narocnej operacii sa v nej
zotavuje mlady bocian biely. Projekt
bol podporeny sumou 8000 eur. Ako
uvadza vykonny riaditel Zachrannej
stanice Zazriva Metod Macek: ,,MoZnost
kondicne sa pripravit v rozlietavacej vo-
liére je pre rehabilitované vtaky jednou
z podmienok pre GispeSné vypustenie a
navrat do volnej prirody. Nasa novovy-
budovana voliéra je urcena najméa pre
sokoly, sovy, bociany, krkavcovité vta-
Ky a dalsie podobné druhy. Podarilo sa
nam vybudovat naozaj Spickové zaria-
denie a verime, Ze v budiicom roku sa
nam do tejto podoby podari zrekonstru-
ovat dalsie dve podobné voliéry. Som
rad, Ze nas projekt bol finan¢ne pod-
poreny, pretoZe pri neustale sa navy-
Sujiicej kapacite nasej stanice takychto
voliér nikdy nie je dost.”

Environmentalny fond v spolupra-
ci so Statnou ochranou prirody Sloven-
skej republiky (SOP SR) realizoval tento
rok uz treti ro¢nik Programu ochrany
prirody (POP). Jeho cielom je zabezpecCit

starostlivost o chranené casti prirody
a krajiny Slovenska, podporit ochranu
prirody a pozitivny vztah obyvatelstva
k nej. Tento ro¢nik programu podporil

25 projektov v hodnote 161 152 eur.
Medzi dalSie podporené projekty
tohto ro¢nika Programu ochrany priro-
dy patri napriklad projekt obce Podre-
Cany, ktory pri obecnej materskej Skole
vysadza ovocny sad. O podporu Gspes-
ne ziadalo aj obcianske zdruZenie
Vysoky vrch, ktoré sa pri obci stara a
zabezpeCuje manazment a Gdrzbu bio-
topu pre obojzivelniky. Obec Ganovce z
financ¢nej podpory realizuje pomocou
technolégie rozSirenej reality zauji-
mavu 3D inStalaciu dobovych zvierat,
rastlin a pracloveka — neandertalca.
Viaceré obce dostali finan¢ni podporu
na dobudovanie nau¢nych chodnikov

¢i informacnych tabl.

Zdroj informdcii a foto Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

.'_"__ ] .1_'
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STONE
INNDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

e ®  wvwzulovepomniky.sk
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}s +421 415 008 022-3

Najvacsia predajna (700 m2)

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

0903 747 666

08-000TT42
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Nespravne uplatneny
danovy bonus na dieta

Viac ako 3.000 dafovnikov dostane
v nadchadzajtcich diioch listy, v kto-
rych ich finan¢na sprava upozorni na
nespravne uplatneny dafovy bonus
(DB) na vyzivované dieta za roky 2018,
2019 a 2020. V pripade nezrovnalosti
majii do konca kalendarneho roka ¢as
na podanie dafiového priznania (DP)
a zaplatenie vzniknutého rozdielu na
dani z prijmu.

Finan¢na sprava preverila vybrané
rodi¢ovské pary, u ktorych identifiko-
vala dvojnasobné uplatnenie DB. Nalez
z uskutocnenych preverovani dosiahol
priemerne na rodiovsky par 1 237 eur.
Preto sa rozhodla spustit koncom no-
vembra preventivnu akciu, ktorej cielom
je upozornit dotknutych rodicov, aby si
tieto nezrovnalosti v DP opravili. Cielom
finan¢nej spravy je prostrednictvom tejto
aktivity posobit na danovnikov aj pre-
ventivne. Finan¢na sprava totiz eviduje
aj pripady zneuZivania vo forme dekla-
rovania fiktivnych zamestnaneckych po-

zékon. Najneskor do 31. decembra tohto
rokumaji ¢as na to, aby podali DP za kaz-
dy rok, v ktorom tato situacia nastala, a
zaplatili vzniknuty rozdiel na dani z prij-
mu. ,,Listy st rozdelené do dvoch typov.
Prvy je pre tych, kde si DB uplatnil iba je-
den rodic. Bud ho vyplatil zamestnavatel
matke alebo otcovi a v rovnakej vyske aj
spravca dane na zaklade podaného DP k
dani z prijmu fyzickjch os6b. Druhy typ
listu je urceny pre tych rodicov, ktori si
obaja uplatnili DB. Upozornenie dostane
otec,” objasruje financna sprava na svo-
jej webovej stranke a zaroven pripomina,
Ze na uplatnenie DB ma pravo len jeden
z rodicov, a to ten, s ktorym Zilo dieta v
spolo¢nej domacnosti a siicasne splnil aj
dalsie podmienky ustanovené zakonom.
»Rodic, ktory si uplatnil DB neopravne-
ne, musi podat riadne alebo dodatoc-
né DP. Potrebné je ho podat osobne na
prislusSnom danovom trade, poStou na
Iubovolnej pobocke alebo elektronicky.
E-formular DP sa nachadza na portali fi-
nancnej spravy,” uvadza institicia.

merov zo zahrani¢ia a uplatiiovania DB
na Slovensku.

Vzniknuty rozdiel treba zaplatit

Viac ako 3.000 danovnikov dostane v
nasledujicich dnoch listy, Ze DB na vy-
zivované dieta za zdartovacie obdobia
rokov 2018 aZ 2020 si pravdepodobne
uplatnili vo vy$Sej sume ako ustanovuje

»ren
zdroj foto analogicus pixabay

PRIDAJTE SA K NAM
A RATAJTE S NASIM FEROVYM

PRISTUPOM.

ZASTUPCA VEDUCEHO
PREDAJNE SENIOR (m/z)

Mzda od 1 350,- € brutto/mesiac

(z&kladnd mzda vo vyske 1200,-€
brutto/mesiac + variabilna zlozka
150,-€ brutto/mesiac)

VEDl;lCI ODDELENIA
LAHODOK (m/z)

Mzda od 1 105,- € brutto/mesiac

(zdkladnd mzda vo vyke 1010,-€
brutto/mesiac + variabilna zloZka
95,-€ brutto/mesiac)

Pridajte sa k nam

v NITRE.

Ozvite sa ndm na praca@billa.sk,
na tel. Cisle: 0911 776 319
alebo u vediceho predajne.

www.sikovni.sk

-

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujlce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych Cias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(Vitamin C 200ml + Zinok 200mi)

b \

r .
a3 ._?I

F

MESACNE | -
BALENIE {SSSugl

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

Kazd¢ z né Al . N ) e . R »red.
Kazdy z nas sa neus'ta e stl"etava s rozny- systému, ‘ale podle%a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
N mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie JAN Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

N

9
MEDIKA
EXPERT

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKko sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
este pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gc¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

+ ’
s, CBD OLE).
KU iAquMu VITAMINU

{ ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

N Nasadent S Pmiodko
arychlejsiu alavu. T

NR22-48 strana
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WEST
-

_"

0
S
Stabilny tim KOSIT WEST I *" o0

sa ro_zrasté! Hladame dalSieho
VODICA skupiny C

Hruba mzda: od 1300 € Zamestnanecké benefity:
Miesto vykonu prace: * pracovné oblecenie
Nitra a okolie na mieru
Podmienky: » odmenovaci systém

* vodiésky preukaz podia pracovného

skupiny C, C1E vykonu
* tachografova karta * preplacanie nadéasov /
* kvalifikacna karta vikendov

vodica * moznost zvySenia
* osvedcenie o psychic- kvalifikéacie

kej sposobilosti

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-02262

9. decembra 1994

alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za-

sadzovanie sa za prava deti

Prijmeme pracovnikov SBS |
v Nitre

Corad®

= e

Mzda od 4,38 €/hod. brutto
| 0903 221681 corado@corado.sk |

HUadate pracu?
Pridajte sa k nam.
Pontikame vol'né pracovné miesto
na poziciu UPRATOVACKA
do auto priemyselného parku Nitra.
Praca od pondelka do piatka na rannu zmenu.
Nastupny plat je od 3,43 € netto.

Po zapracovani mozné zvySenie mzdy.
NaSe poZiadavky:
pracovitost, dochvilnost, zmysel pre detail.

O

Viac info na tel: 0948 754 482

78-0265

10-0252

0910 851 307, 0910 455 919

prijme bezpeénostnych
pracovnikov na poziciu

Vyrocia a udalosti

operator PCO
vJelenci

5%CBD *
+2X Zu0ArMo

20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

HLADATE ISTOTU A STABILITU V DNESNEJ DOBE?, -~
- ZAMESTNAJTE SA V POLNOHOSPODARSTVE!*#

Stredisko ZIVOCISNEJ VYROBY v Sasinkove hlada:

OSETROVATELA

HOSPODARSKYCH ZVIERAT V 2V
1100-1 400 Eur / mesiac

HLOHOVEC

«Vztah k zvieratdm, zodpovednost a spolahlivost.

10% CBD olej

. 0904 552 345

« Prdce spojené so starostlivostou o zvieratd na stredisku.
« Ochota manudlne pracovat aj pocas vikendov a sviatkov.

NR22-48 strana

1200 € brutto/ mesiac
Nastup ihned.
POS NUTNY!

0948 380 065

NVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

so sidlom v Luziankach
Prijme do pracovného pomeru

pomocného pracovnika/
pracovnika na obsluhu VZV

)

=

Miesto vykonu préce: LuZianky

Préca v dvojzmennej prevddzke (rannd a poobednd zmena)
Pontikame: mzdu 800 EUR* v hrubom, stravné v hodnote
4,80 EUR/den, zabezpecenie potrebnych §koleni’

Pozadujeme: skiisenost's obsluhou vysokezdviznéhop/ozika
(potrebné Skolenia zabezpecime)

D
V pripade zaujmu nés kontaktujte na tel. ¢.: 0904 852 251,
alebo mailom kolevova@envigeos.sk

80-0268

*mzda pozostava zo zdkladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

NVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
VODICOV nskladného automobilu

(na zber komunalneho odpadu)

@

$) E
=

Pracuje sa na jednu zmenu

Pontikame: néstupnt mzdu 1100 EUR* v hrubom, po plnom
zapracovani 1200 EUR* v hrubom v zdvislosti od pracovného
vykonu + stravné
Pozadujeme: vodi¢ské opravnenie sk. , odborni%zdravotnu

a psychicku sposobilost na vedenie mot_orového*vozidla,
D

V pripade zaujmu nés kontaktujte na tel. ¢.: 0903 718 908,

alebo mailom horesova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy, pohyblivej zlozky mzdy a vykonovych odmien

80-0268

Eitajte "9

[=¥=]
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5% CBD olej

33-0036

7

PONUKAME moznost zaskolenia a ziskanie
Strojnickeho preukazu na nakladace.

'HLADAME PRACOVNIKA

POHOTOVOST ZIMNA
UDRZBA
odhrn snehu, posyp pri ndmraze Farska ul. 30 Nitra.
December, Januar, Februdr, %2 Marec.

250 € brutto/mes.

Kontakt: 0910 962 664
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Navstivte
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nas e-shop T
S KOPIM
.. MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

¥

Tel: 0950 739 425

85_0843

75-58

v ’ v . Nazov SxVxD Cena
Aby bol kazdy den ako na Vianoce enoM L6aric6xam  370€
GRETA 2x2x4m 479¢€
Stoli¢kovy vytah predstavuje ovela viac nez ist hore a dolu po schodoch. GLORIA 258x2x4m  579€
Vd'aka ndm s schody opat bezpeéné, takze si mdZete nadalej uzivat GALA 3x2x4m 449¢
domoyv, ktory milujete, so svojou rodinou a priatelmi, pretoZze najlepsim GENIO SE2xm 279]€
B oo Mhiori maTet Vi d v ot GARANT 3x2x4m 579 €
aréekom, ktory mézete na Vianoce darovat, ste vy. T TTIN Zx215x4m o
GULLIVER 3x2x4m 649 €
. A GOLIAS 3x2x4m 729 €
Teto Vi - Zavolajte zadarmo & GOLEM 4x27x4m 1599 €
se¥ecsi | 0800 162 162
obdarovandé celd rodina galerica . Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

2% ,
%> Této ponuka je v hodnote 500 € vratane DPH a
Vianoéné ponuka je dostupnd pri kipe schodiskového vytahu. Je

. SmartTV 60" ¢ obmedzend na ndkupy do 31.12.22 alebo do - .
7 ¢ konca skladovych zéasob a nie je kumulovatelnd S DOPRAVA ZADARMO 0948 88 88 55 www.galerica.sk 'g
s inymi kampariami alebo ponukami. b VSETKO SKLADOM www.mundio.sk %
7 . v 7 . ( o o)
(¥ |Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu|| [AIW - Opatrujte s nami
ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Kominy TUMA FOLK $amot TECNOVIS KRY SenlorOY v ’Ra !(USku )
sDPH | _piyn | duplovany pla3t - tuhé paliva nailacneijsi! ; nerez kachle ' + pracovat v Rakiisku mézete u o par dni

+ mame ponuky aj pre muzov!
+ 14-diové turnusy, rakuiska Zivnost
+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorar 1275 ai 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy sévesnj-iz32mm| PECE NA pelety
wijd. | 140/90st | 160/90st. 160/45st. 1B0/90st. 180/95s. 200/90st. 200/asst.| 160/90st 160/45st. 180/90st. 1BD/aSst 200/90st 200/45st. | dvojplét na objedn.
5m 537 491 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 459 469 | jedn. viotky skladam
Bm 590 541 549 617 626 621 631 493 502 502 512 508 518 ceny na dataz

7m | 632 | 590 599 678 687 683 693 | 541 550 551 560 557 567
8m 685 640 649 740 749 744 754 586 594 596 605 603 613

krby - kachle - sporaky§} |\www.krby-tuma.sk | [Exoticka zahrada Banovce n. Bebr. Kritéris Tavolaite ned'a amefite
pece a grily; - tel. 0905 394 055 www.palmy-cykasy.sk  predaj: it - A
tel. - palmy pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
\ Banovce n. Bebravou - showroom| pa . )
najvécsie krbové Stidio v SR -olivovniky| |, gpatrovatelskf kurza prax 0800242444

prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854 X ’

- bananovniky

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

ENVIROGTHERM  Greiisar oo ermier

+ dobré znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov VBetky kroky k novej praci

www.aiw.sk Facebook: k

AT %
U IETHL na drevo - u

40-0033

PROFESIONALITA & KVALITA ¥ | Zelend 3
0Znost < domdcnostiam
nost’ "3!(Upu

VELKA ZIMNA AKCIA  YMspi4y,
10KW MENIC ZA CENU 5Kw !!!*

6 0 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

3240 €

riing poludnie wveder
Poradime Vam ako ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesac¢néh

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

C;nrpopla{ku. 'I.II- o 7 5 - .’ W | : kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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