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STRECHY MONTAZNE PRACE: « pokryvacske prace  klampiarske DOPRAVA ZDARMA

ace « tesarske prace « montaz blezkozvodov « krovy,
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KOVOVEHO ODPADU, PAPIERA,
ELEKTROODPADU, EUROPALIET

ODTAH VYKUP A EKOLOGICKE SPRACOVANIE
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VOZIDIEL VOZIDIEL A AUTOVRAKOV.
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Lichnerova 16, Senec
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SC22-48 strana 1



RELAX, SLUZBY, ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Redakcia: Trnavska 1l
903 01 SENEC
senecko@regionpress.sk
JREGIONPRESS » Stavba
Vydavatel: teplovzdusnych

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava

1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09
INZERCIA

Peter Bukovinsky 0905 915 040
Zora Kovécova 0905 719 132

-
Distribiicia:
Zora Kovacova 0905 719 132 ol
www.regionpress.sk
/facebook.com/Senecko.sk
WWW, /! PY P /

chddzame zaciatok o 19:00 hod.

na recyklovanom
papieri

krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

Obcianska Obcianska
riadkova riadkova

inzercia inzercia

Kaidy tyade L h R | T 01AUTO-MOTO / predaj [l 10 ZAHRADA A ZVERINEC
Senec_, leeErnplgk(a/o, ?taktne, HCatt?l, . . - ok

Dunajska Luzna, Hamuliakovo, Hruba - ] . v

B(L)lrégJ,SHruby’ Stir, lgram, vanka pri Du- ‘éd né . oﬁ-a bo rné §ko|a 02 AUTO0-MOTO / iné 11HOBBY A SPORT

DISTRIBUCIA (35420 domécnost) vstupne:

naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,

Rovinka, Toméov, Turef, Vlky, Zalesie, ) ‘ = 03 BYTY / predaj 12 DETOM
Chorvatsky Crob, Velky Biel, Kostolnd " _". e 5 - - A -
pri Dunaj " Hudobny host’: skupina BUSTER 04 BYTY / prenajom 13 ROZNE / predaj

Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,

V cene vstupného je zapezpeéena veéera, o polnoci 05 DOMY / predaj 14 ROINE / iné

 polovnicky gulas, 1x kava, 1x flasa vina pre dvojicu! | .
= = 06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

Predpredaj vstupeniek zahjime od 1.12.2022 v polovnickych potrebach DIANA,
nam. SNP 81, Seneg, tel.: 0903 419 996 a v Kvetinarstve BOTANICA, ulica Kratka
oproti Euronics, Senec, tel.: 0907 143 020

»Kupim haki leSenie.Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na €islo 8866 v tvare: RP medzera SC
medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

ZADARMO
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Priklad: RP SC 12 Predam kotik, 0987 654 321.
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HC 30330 Hiohovecko+Seredsko 1 . Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho
KM Jo20 Yomarmansko c J e . . cenu, ktord vam vyuctuje vas mobilny operdtor. Cena
MA 29680 Malacko N 20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu

NR 54170 Nitriansko vasho inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko biednaviky@chd " Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a 4ka.

PN 41870 PiestanskorNM+MY ClelEE e S @l B e e TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdnov, podlite rovnaku

T a skl www.cbdexpert.sk “ 0904 552 345 S sms tolkokrdt, v kolkych tyidﬁoych chcetré inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit v lubovolnych inych

T0 41930 Topoi’c"lansko+PE+BN
IN 59870 Trendansko+DCA+L nasich novinach, SC zamerite za skratku novin, ktord

M 20930 Matomoravsio Ndjdete nas v Dome smutku v Senci néjdete na druhej strane viavo dolu. Sluzbu PlatbaMo-
Z bilom.sk technicky zabezpeCuje ELET, s.r.0.
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko-BR VA-SI, spol. s r.o.

KY 29300 Kysucko=CA+KM

L it hrebnd sluzba v Senci e —
. o ladeen onrepna sluzba v dencli

PB 33590 Povaisko=PB+PU &
v 03 BYTY / predaj 11 HOBBY A SPORT
N B0 holendla s NON STOP Sluzba
IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko Varady - 0911 011 020, 0903 653 930 N

A . ) . 05 DOMY / predaj 13 ROZNE / predaj
G 080 Gemesho~RISHA Prevoz zosnt.lvlel’lo v Senci a okoli + vybavenie
KE 9210 fasdo matriécnych dokladov ZDARMA 06 POZEMKY / predaj 14 ROZNE / iné
S PS0 Labomanso Pohreby uz od 500 € - e
g'; %28 Lﬂo'd::ldsm:;kf':JVJfSO ; 07 REALITY / iné 15 HLADAM PRACU
PO 49310 ProveKo-S PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec

PD 40150 Prievidsko
04 BYTY / prenajom 12 DETOM
Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP
SN 32540 Spifsko+LE+GL www.pohrebnasluzba-vasi.sk 3 08 STAVBA 16 ZOZNAMKA
S
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SENECKO

BYVANIE, SLUZBY

Kamery ¢ Alarmy

ZABEZPECOVACIE
A KAMEROVE SYSTEMY

Ochraiite svoj dom skar,
kym nebude neskoro

0911 708 634 - alarmy@kkg.sk
www.kkg-klimatizacie.sk

Klimatizacia - Vzduchotechnika - Tepelné cerpadla

SADROVE A JADROVE OMIETKY,
OBKLADY A DLAZBY 0951519 558

(3. decembra 1973 QU ALEERLLELEY

Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé
snimky Jupitera zblizka

DOMACA ZABIJACKA?

m&kpoma”
- ;———V
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

8-0324

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie « cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406 |:

=
=
©
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www.krtkovaniezsk.sk

Samorinska 4B
903 01 Senec

SEKOSTAV spol. s r.o.

e-mail: sekostav@sekostav.sk

WPBEDM

- pracovného oblecenia - pracovnej obuvi
- stavebného materialu

rave

e

gitajte NGS’

tel.: 0911340130

NOVE
ZARIADENIE PRE SENIOROV

Lipnickd ul. ¢. 2/C, 90042 Dunajskd Luznd

PRIJIMA KLIENTOV

informdcie ndjdete na www.zdl.sk

mail: zelenadulu@gmail.com
tel.c.: 0905 505 348

N

-

91-0252

SC22-48 strana

-
TUREN 374
BYVALE PD (okr. SENEC)

0902 555 333
0902 777 202

DRAZBA

DraZobnik EX - FIN Slovakia s. r. o.,

Zahumenska ¢. 1806/3, 911 04 Trenéin, IC0: 47 631198
Navrhovatel: SBD so Sidlom v Pezinku,
ul. Na Bielenisku €. 4, 902 01 Pezinok , IC0: 00170364
vyhlasuje
drazbu: 14.12.2022 0 9:00 hod.
Notarsky urad Mikita Peter Mgr, Trencin
budova Alfa 2 poschodie
2. kolo drazhy: s najnizSim podanim 144 000 €
Obhliadka 1: 05.12 .2022 15:00 hod.
Obhliadka 2: 12.12. 2022 15:00 hod.
Predmet drazby: katastralne tzemie Senec, sprava
katastra: Senec, obec: Senec, Byt €. 2, na prizemi, vchod
€. 29, ulica: Namestie 1 mdja €. 67/29, Senec 903 01,
supisné Cislo: 67 na parcele: 739/20, 21, 22, 23, LV ¢. 4318,
spoluvlastnicky podiel na spolocnych castiach a
zariadeniach domu a spoluvlastnicky podiel k pozemku:

7857/330648
(\{ A
MY TEC

pripravte sa
npa zimu!

Nasa firma vam ponmiika:

* revizie kotlov a plynovodov,
- servis kotlov,

 montaz novych kotlov,

« Cistenie kominov,

- 0911 765 912

mytech@mytech.sk | www.mytech.sk

TUREN 374 - BYVALE PD (okr. SENEC) « ZAHORSKA BYSTRICA ® BUCANY (okr. TRNAVA)

PREDAJ ZA VELKOOBCHODNE CENY

« Cistenie vykurovacich systémov.

 —
52-0241

39-0082 TT38

0
0
<
©
S
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Zachranili historicki alej

Pod Malymi Karpatami vysadili dob-
rovolnici dva kilometre lip. Na projek-
te Vistucké lipky sa podielali stovky
ludi, medzi inymi aj spevak Peter
Lipa, uznavana strombudsmanka
Katarina Simoncicova, filmari Marek
Sulik, Peter Kerekes, Katarina Kere-
kesova ¢i desiatky regionalnych orga-
nizacii.

Zachranu historickej aleje z 18.
storoia vo ViStuku nedaleko Pezin-
ka dokoncili dobrovolnici zaciatkom
novembra. Projekt s ndzvom Vistucké
lipky vznikal dva roky, zahttial vysad-
bu 136 mohutnych lip a oSetrenie 22
starych ovocnych stromov. Na stromy
prispeli prevazne obyvatelia zapadné-
ho Slovenska, ktori vo verejnej zbierke
na zachranu aleje vyzbierali viac ako 9
000 eur.

Darcovia sa o stromy aj starajii

Kazda z novych lip mé svoju adop-
tivnu rodinu alebo spolocCenski orga-
nizaciu, ktora nemalym dielom financ-
ne prispela na svoj strom. Darcovia
stromy nielen zasadili, ale sa aj o ne
staraja. Prva lipka patri Ziakom miest-
nej zakladnej $koly ako symbolicky dar
budtcim generaciam.

S napadom prisiel Student

S napadom zachranit prastara aleju
prisiel Student Sokratovho institGitu
Marek Ochaba v ramci svojho Student-

ského projektu. ,,Aleja bola za obcou
Vistuk uz v ¢asoch Uhorska a prezZila
najroznejsie Statne zriadenia, totalitné
rezimy aj obe svetové vojny. V posled-
nych desatro¢iach sme vSak boli pria-
mymi svedkami toho, ako sa nam pred
oami postupne stracala,” priblizuje
Marek Ochaba. Stromy boli prestarnu-
té, chybala im opatera a tak Caro pre-
chadzok pod ich korunami mizlo.

Obnova viStuckej aleje sa pocas
dvoch rokov stala ukazkovym prikla-
dom spoluprace obc¢ianskej verejnosti,
odbornikov, podnikatelov, miestnej a
krajskej samospravy, ako aj Statnych
organov. ,Dakujem vSetkym, ktori
nam pomohli zveladit nase regionalne
kultrne dedicstvo. Verim, Ze z neho
buda mat radost nielen nasi stcasnici,
ale aj generacie, ktoré po nas pridu,”
uviedol Marek Ochaba.

»ren
zdroj foto Marek Ochaba

(CALUNNICTVO

» obnova a vyroba ¢aluneného
nabytku na mieru

» €alineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

Turei 442, 903 01

Ponukame kvalitné sluzby v oblasti
opatrovania, zdravotnictva a aj socialnych
sluzieb v ramci vytvarania zaujmovej
Cinnosti seniorom, velmi pekné prostredie,
prijemny a kvalifikovany personal,
rehabilitacie + lekar. Zariadenie

ma kapacitu 40 16Zok, je bezbariérové.

Bez poradovnika a cakania. TeSime
sa na Vasu navstevu! Cennik najdete na webe.

Vytvorte svojim blizkym novy bezpecny
domov so vsetkymi sluzbami.

www.pokora-no.sk « 0902 363 999 - dompreseniorov@gmail.com

SC22-48 strana

MATE VLHKY DOM? §REZANIE BETONU

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

4 www.akhydroizol.sk

( )
KROUSTAU STRECHY | DOPRAVA do3t
0904111115 091411 2237
« @ mate to pod strecho%  krovstav.info@gmail.com | info.vozim@gmail.com

VZORKOVNA NONSTOP VOLNE PRiSTUPNA - Vinohradnicka 16, Senec

BOLERO' BRAVURA q FIGARO 11
’ TWIST ' SAMBA 11 '

PREDVIANOCNY VYPREDAJ
SKLADOVYCH ZASOB
~~, ihned’ k odberu

= 4 #)y Tondach | - RN B
VASA NOVA STRECHA OD PROFESIONALOV

Tesarske, Klampiarske,
Pokryvacske prace

PREDAJA MONTAZ
KOMPLETNYCH STRIECH

ZDARMA: poradenstvo, zameranie strechy,
cenova ponuka, uskladnenie materialu

STOP
VODA

AKCIOVE CENY!
0908 447 006 VW \-iadrovevrtanie.sk

www.rezaniebetonu.eu

Tel.: 0908 124 331

40-0031

4

91-0255

39-0003TTO1

96-0TT16



SENECKO BYVANIE

ZMENY NA REALITNOM TRHU?

SME PRIPRAVENI

DVOJITA SILA V REALITACH ZO SAMORINA
UZ 10 ROKOV

44

Dusan Benkovsky lidiké Bagalova
majitel realitnej kancelarie majitel'ka realitnej kancelarie

spolu so silnym timom maklérov
N 4

A
b

g

Ing. Lucia Englartova Marcela Kristlova Ing. arch. Eva Skupil Buéekova
Specialista na pozemky Specialista na grafiku architekt v realitach
a ornu podu a pripravu nehnutel'nosti

" - T '

p 2 ﬂ

Ing. Lenka Stasova Gabriel Lukac Jana Struharova

maklér pre Bratislavu, ‘maklér Specialista na financie
Samorin a okolie pre Zitny ostrov a investicie do nehnutelnosti

Hfadame domy, byty, pozemky na predaj

RE/MAX 0905 240 632

Attractive Plus attractiveplus@re-max.sk

SC22-48 strana 5
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POZEMKY

so Stedrou rozlohou, na tych
najvacsich sa mozete
pokojne stratit

N\
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SENECKO

BYVANIE

Senec-Luzianky
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Nova rozlietavacia voliéra v Zazrivej

V Zachrannej stanici pre chrane-
né druhy Zivocichov v Zazrivej pri-
budla nova rozlietavacia voliéra
podporena z projektu Programu
ochrany prirody.

Schvaleny projekt vystavby vo-
liéry bol realizovany v jesennom obdo-
bi, priCom voliéra je urCena pre vtaky
strednej velkosti. V tychto diioch ma
novovybudovany priestor uz aj prvého
pacienta. Po narocnej operacii sa v nej
zotavuje mlady bocian biely. Projekt
bol podporeny sumou 8000 eur. Ako
uvadza vykonny riaditel Zachrannej
stanice Zazriva Metod Macek: ,,MozZnost
kondicne sa pripravit v rozlietavacej vo-
liére je pre rehabilitované vtaky jednou
z podmienok pre Gispe$né vypustenie a
navrat do volnej prirody. Nasa novovy-
budovana voliéra je urCena najma pre
sokoly, sovy, bociany, krkavcovité vta-
ky a dalsie podobné druhy. Podarilo sa
nam vybudovat naozaj $pickové zaria-
denie a verime, Ze v buddcom roku sa
nam do tejto podoby podari zrekonstru-
ovat dalsie dve podobné voliéry. Som
rad, Ze nas projekt bol finan¢ne pod-
poreny, pretoze pri neustale sa navy-
Sujacej kapacite nasej stanice takychto
voliér nikdy nie je dost.“

Environmentalny fond v spolupré-
ci so Statnou ochranou prirody Sloven-
skej republiky (SOP SR) realizoval tento
rok uz treti ro¢nik Programu ochrany
prirody (POP). Jeho cielom je zabezpecit

starostlivost o chranené Casti prirody
a krajiny Slovenska, podporit ochranu
prirody a pozitivny vztah obyvatelstva
k nej. Tento ro¢nik programu podporil

25 projektov v hodnote 161 152 eur.
Medzi dalsSie podporené projekty
tohto ro¢nika Programu ochrany priro-
dy patri napriklad projekt obce Podre-
Cany, ktory pri obecnej materskej Skole
vysadza ovocny sad. O podporu Gispes-
ne Ziadalo aj obcianske zdruZenie
Vysoky vrch, ktoré sa pri obci stara a
zabezpecuje manazment a tdrZbu bio-
topu pre obojZivelniky. Obec Ganovce z
financ¢nej podpory realizuje pomocou
technolégie rozsirenej reality zauji-
mav1 3D instalaciu dobovych zvierat,
rastlin a pracloveka — neandertalca.
Viaceré obce dostali finan¢na podporu
na dobudovanie nauc¢nych chodnikov

¢i informacnych tabl.

Zdroj informacii a foto Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

Jesenné

Usetrite na
energiach!

5 W

Nastavenie
okien a dveri

e

Premazanie kavania Vymena
a tesnenia tesnenia

& .

iejdzoag +

b2

eypejyqo
19SS U

Vymena kovania Vymena

< & a komponentoy skla :A‘d'aIEie sluZby.. #
gn
S %1-421 911 078 833 @ volitaservis.sk g
Dinosreas  pro
AKCIA BLACK FRIDAY
PR DEIEDALLYNE SELEWIKA DLIRY ASFOR d m
: Lant WA LT
STRANT SELEWING ¥ RODNOTE 45 ELY
DOPRAVA ZADARMO
= = .
ERETA _!.l_i_:::!l_ll = pr=gdl] + 153 LR
BLORIA 3B SISEUR +1BONUR
M0 talslm HIEUR + IS0 EUR
BARANT  ilulm AEER S 0IuR
GLLVIR 3adxim ASTEUR I8 TR
WUAE  YaZsim  SMER  29ER |

VALCOVE BRIKETY
miesané dreviny
BUKOVE BRIKETY (J Overeny dodavatel buk/smrek
960 kg / 1 paleta (J Doprava po celej SRv cene 1000 kg / 1 paleta

dnavky:

SMREKOVE PELETY A1
1005 kg / 1 paleta

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

Turen, okres Senec
(areal byvalého PD)
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STRK - PIESOK
OKRASNE KAMENE

DOVOZ kameniva
az k Vam domov

naajV sobotu

OutletStone

o

ove!
eda'\“a g
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e-mail: bonamal@bonamal.sk

0905 602 887

91-0045
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SENECKO ZDRAVIE

Vitadu’

Redukcia nadvahy... pre kvalitny Zivot

Bez trapenia, pocitania kalorii, zdlhavého
diétneho vyvarania ...

... ale hlavne chutne, zdravo a organizmu
prirodzenym spésobom

Komplexny redukcny program
Vitadu pod odbornym dohladom

Pri dodrzani programu 100%-na
uspesnost aj udrzatelhost dosiahnutej hmotnosti

Duo medical s.r.o.
Mestska poliklinika (1. poschodie), 902 01 Pezinok
tel.:+421 911139 339, mail: vitadu.pezinok@gmail.com

I I N -

KUPTE SI OKULIARE A
VYHRAJTE TELEVIZOR

PODMIENKY SUTAZE NA WWW.DROPTIC.SK

FJ OPTIKADROPTIK (O) DR.OPTIK_SK 0918 237 839 WWW.DROPTIC.SK

SC22-48 strana 9



FINANCIE / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Nespravne uplatneny
danovy bonus na dieta

Viac ako 3.000 danovnikov dostane
v nadchadzajtcich dioch listy, v kto-
rych ich finan¢na sprava upozorni na
nespravne uplatneny dafovy bonus
(DB) na vyzivované dieta za roky 2018,
2019 a 2020. V pripade nezrovnalosti
majii do konca kalendarneho roka ¢as
na podanie dafiového priznania (DP)
a zaplatenie vzniknutého rozdielu na
dani z prijmu.

Finan¢na sprava preverila vybrané
rodiCovské pary, u ktorych identifiko-
vala dvojnasobné uplatnenie DB. Nalez
z uskutocnenych preverovani dosiahol
priemerne na rodiovsky par 1 237 eur.
Preto sa rozhodla spustit koncom no-
vembra preventivnu akciu, ktorej cielom
je upozornit dotknutych rodicov, aby si
tieto nezrovnalosti v DP opravili. Cielom
finan¢nej spravy je prostrednictvom tejto
aktivity pdsobit na danovnikov aj pre-
ventivne. Finan¢na sprava totiz eviduje
aj pripady zneuZivania vo forme dekla-
rovania fiktivnych zamestnaneckych po-

zékon. Najneskor do 31. decembra tohto
roku majii ¢as na to, aby podali DP za kaz-
dy rok, v ktorom tato situacia nastala, a
zaplatili vzniknuty rozdiel na dani z prij-
mu. ,,Listy st rozdelené do dvoch typov.
Prvy je pre tych, kde si DB uplatnil iba je-
den rodic. Bud ho vyplatil zamestnavatel
matke alebo otcovi a v rovnakej vyske aj
spravca dane na zaklade podaného DP k
dani z prijmu fyzickych os6b. Druhy typ
listu je urceny pre tych rodicov, ktori si
obaja uplatnili DB. Upozornenie dostane
otec,” objasruje financna sprava na svo-
jej webovej stranke a zaroven pripomina,
Ze na uplatnenie DB ma pravo len jeden
z rodiCov, a to ten, s ktorym Zilo dieta v
spolo¢nej domacnosti a siicasne splnil aj
dalsie podmienky ustanovené zakonom.
»Rodic, ktory si uplatnil DB neopravne-
ne, musi podat riadne alebo dodatoc-
né DP. Potrebné je ho podat osobne na
prislusnom danovom tdrade, poStou na
Iubovolnej pobocke alebo elektronicky.
E-formular DP sa nachadza na portali fi-
nancnej spravy,” uvadza institiicia.

merov zo zahrani¢ia a uplattiovania DB
na Slovensku.

Vzniknuty rozdiel treba zaplatit

Viac ako 3.000 danovnikov dostane v
nasledujicich drnoch listy, Ze DB na vy-
zivované dieta za zdarovacie obdobia
rokov 2018 az 2020 si pravdepodobne
uplatnili vo vy$Sej sume ako ustanovuje

»ren
zdroj foto analogicus pixabay

S N—
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obdivujte ladovii krdsu

autor foto Marek Hajkovsky
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
Gcinnejsia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200mI)

L \

MESACNE | =

BALENIE -

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im modZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

~
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+ 5
s, CBD OLE).
KU \‘:2A‘ZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

e s Al . . ) " . ; »red.
!(az;ly Znas sa neustale stretava s rozny- - systému, ’ale podle%a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
L mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lep3ie ) \__ Coboriho T, Nira - OC Polygon

/
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i . Post %' Slovenska Grafia a.s.
HLADAME VASE VYHODY: Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

« Pracujete v mieste bydliska ETEERTEE vyrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

SPO KAH LIVYCH » Rozsah pracovného ¢asu je len
KONTRO LO ROV na vzdjomnej dohode

V TEJTO LOKALITE: * Cas na précu potas dha P R IJ M E I H N E D

si zadelujete sami
Senec

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: e ROBOTN iKOV do EXPEdiCie

@ +421915749 304 =X pobocka.bratislava@cr Il.sk

bd Haseme spoarivyeh onraerov ey doneoanioesior. | || PREVADZKOVEHO ELEKTRONIKA

Prdca je vykondvand v pravidelnych terminoch kazdy tyzder
v uréené dni, pracu pocas diia si zadelujete sami. Vyzadujeme V4
spolahlivost, zodpovednost, slusné vystupovanie a komunikdciu [ E L E KT R I KA RA
mailom. Vyhodou je vlastné auto, smartfén a schopnost

pracovat's aplikdciou. Odmena pri 100 % vyuzivani aplikdcie
je 6 €/hod. brutto. Zaskolenie je samozrejmostou.

www.cromwell.sk

49-0054

e EXPEDIENTA

PRIJMEME upratovac / upratovacka
na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny ¢as: 8 hodin - 2 zmeny (ranna/poobednad)
Mzda: 4,70 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: DHL logisticky park Senec 0944 206 960

Mzda: od 950€-1400€

Benefity: 13.a 14.mzda

e« mimoriadne a jubilejné odmeny
 hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Cromwell et ve
Poziadavky:

HLA DAM E VAéE VYHODY‘ « zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci

SPOLAH L|VYCH « Moteria] doveriome o k Vam domoy « vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

DIOIVIGO)/NIJHO YA - Frocujcte v mieste bydiiska Bliséie informdcie:
V TEJTO LOAKLITE: e Rozsah pracovného ¢asu je len na iZsie informacie:
Senec vzéjorne] dohode tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami e-mail: kariera@graﬁa.sk, www.graﬁa.sk
« Préca v pravidelnych terminoch

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 740 €

52-0043

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421915749 304 =X pobocka.bratislava@cr Il.sk

Préca na 1/2 dvézok - zékladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac i
alebo uehenberger Quehenberger Logistics SVK a.s.
Prdca na 1/4 Gvéizok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac u'
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkové brutto mzda logistics Il I I I I Hrada do prevadzky v Senci
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk

49-0054

ITELmiT Hladate ludi? Aj bez praxe a preukazov VZV - zaskolime
— . . Mzda s odmenami az do 1350 € / mesiac + NASTUPNY BONUS 500 €!
logislics Inzerujte  (1000€zéKadnd mzda + 300 € variabilné dotka mady.
No Limit Logistikas. . o. - tejto rubrike Po 3 mesacnej skisobnej obe navysenie zakladnej mzdy na 1050 € + 300 € variabilné zlozka)
prijme novych kolegov na poziciu: Volajte bezplatne: 0800 500 251
= 0905 71 9 132 Vase zivotopisy zasielajte na: hr.sk@quehenberger.com
SKLADOVY MANILUPANT Viac informacii najdete na www.profesia.sk
Miesto prace: Senecka cesta 2, lvanka pri Dunaji
Préca na 2 zmeny / Pondelok - piatok, vikend volny SBS GUARDING s. r. o. SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky prijme straznikov na prevadzky
Naplii prace: Miloslavov Senec (Billa), Mzda: 4,00 €/ h. netto
> praca bypu X_,dOCk -.me?m’Ja.Inesortovanleaplckovanle Mzda: 3,80 €/ h. netto. Nastup ihned. Senec (KFL), Mzda: 4,20 €/ h. netto
ba,|'lk0V do,tra? na dlstrlbulau . POS/osvedéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE 2 Néstup ihned. 2
> prijem a vydaj tovaru, praca so skenermi Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h 3 Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h 3
» prdca s internym skladovym systémom 0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk [ 0948 113 319 « martin.kotlarik@guarding.sk [
Ponukame: ' 7 T N
o bt PECIALIZOVANY TRESTNY SUD PEZINOK

. S o ol Suvorovova 5/A, 902 01 Pezinok
» praca v stabilnej firme, moznost kariémeho postupu co— ‘K . P S B S ST
» multisport karta, finanéng prispevok na dochddzanie vypisuje vyberové konanie na obsadenie 2 (dvoch) volnych miest v stalej Statnej sluzbe,

» dalie benefity funkcia: RADCA - ASISTENT SENATU, 3. platova trieda + osobné ohodnotenie

. Podrobnosti k vyberovému konaniu su uverejnené na internetovej stranke:
Kontakt: +421904 136 217 https://www.justice.gov.sk/ministerstvo/vyberove-konanie/?eid=15772
alebo tel. kontakt 033/88 95 142

1-0253
28-0362

e-mail: bratislava@nolimitlogistics.sk

SC22-48 strana 11
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Aby bol kazdy den ako na Vianoce

Stolickovy vytah predstavuje ovela viac nez ist hore a dolu po schodoch.

Vd'aka ndm s6 schody opéf bezpeéné, takze si mézete nadalej uzivaf

domoy, ktory milujete, so svojou rodinou a priatel'mi, pretoZe najlepsim

daréekom, ktory mézZete na Vianoce darovat, ste vy.

Tieto Vianoce je
obdarované celé rodina

Vianoéné ponuka
. SmartTV 60"

0800 162 162

Této ponuka je v hodnote 500 € vratane DPH a
je dostupnd pri kipe schodiskového vyfahu. Je
obmedzend na ndkupy do 31.12.22 alebo do
konca skladovych zasob a nie je kumulovatelnd
s inymi kampariami alebo ponukami.

Navstivte nas e-shop

OZDOBY
OSVETLENIE
DARCEKY

85_0843

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

75-58

galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

52-0003

0948 88 88 55

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

461220107

|Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu|

coity

Kaminy "TUM& THERR + Eameat
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TECHRHWIS

KRBY
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© o krby - kachle - sporaky 8 [www.krby-tuma.sk

tel. 0905 394 055

Badnovce n. Bebravou - showroom|

predaj:
- palmy

Pezinok
Kosice
Nitra

prev.:
prev.:
prev.:
prev.:

na drevo - uhlie - pelety

najvécsie krbové stadio v SR

- 0917 861 305
- 0915147 170
- 0908 136 854

Bans.Bystrica - 0915 905 112

- olivovniky]|
- citrusy
yuccy
- cykasy

- bananovniky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0033

senlorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakisku mozete uz o par dni
« mame ponuky aj pre muzov!

(AIW - Opatrujte s nami)

Honorar 1275 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

+14-dnové tumnusy, rakiska zivnost
+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

+ vek 25 az 60 rokov

vietky kroky k novej prdi.

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite
pre spolupracu: svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurz a prax 0800242444
+ dobré znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

ENVIRO{,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

7559 €

Mozno ns kupu

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

rang ipeiudnis
Poradime Vam ako ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesacnehoipoplatku

SC22-48 strana

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

Zelena
dombinostiam

12

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk




