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DOPRAJTE SI SUZUKI s
VITARA A §-CROSS IHNED Bonus |

AUTO TT Ulica Nové & 1 (smer0Bl), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kiipy nového vozidla u nas, Vam vykipime VaSe jazdené vozidlo.

ARMOVNA SERED|

Rychla dodaciadoba 0910 808 745 -

EI.EK'I'RII(AR

0905 943 528

FIREMNE AK

chovska cestal2, Trnava

www. chillpoint.s sk

01-0004 TTO1
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www.cujte.sk

TyZdenne do 49 930 domacnosti
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Preco su ludia chori?

Preco maju ludia zdravotné problémy? Preco sa mnohym nedari schudnut? Preco niektori ludia netispesne
detoxikuju?

Ddvodom tychto stavov je malo funkény lymfaticky systém, ktory nedovoluje telu zbavit sa skodlivych
ldtok a nahromadenych toxinov.

Revolu¢nym, ale stcasne tradicnym rieSenim, ako aktivovat prudenie lymfy je rucna lymfodrenazna
masaz, alebo strojovd lymfodrendz. Vdaka lepSiemu prddeniu lymfy, dochddza k odstrafiovaniu toxinov
z pecene a obliciek, k zvy3eniu imunity, k redukcii opuchov, k odstrariovaniu migrén. Dochddza tiez k lieceniu
respiracnych ochoreni a k zastaveniu tvorby celulitidy.

Navstivte nds v Studiu krasy na Jeruzalemskej 33 v Trnave a vyskusajte ruéni lymfaticki masaz,
od naej skisenej a profesionalnej masérky.

Urobte nieco pre seba a objednajte sa ¢o najskor!

Po-Pia: 10:00 - 20:00, So: 9:00 - 14:00, tel.: 0917 378 512
info@studiokrasytrnava.sk, www.studiokrasytrnava.sk

REKONSTRUKCIE.

- bytovych jadier, domov a bytov
- obklady a dlazby
- maliarske prace a stierkovanie
- vodoinstalacie, elektroinstalacie |\ A OBKLADY
- sadrokarton
- plavajuce podlahy

LAVA -30%
MOZNAZEEL  A7BY

VASA SATELITNA
A INTERNETOVA TELEVIZIA

CHCETE SA DOZVEDIET VIAC? 2
Az

OPYTAJTE SA V PREDAINI.
PROGRAMOV 5=

ELEKTROSAT

Tehelna 1/A, Trnava
0904 504 719

39-0 TT47

‘~L

39-0007 TTO1

01-0TT47
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49930 domécnost)
KazZdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strowce, Vickovce,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Adventné obdobie

Zacalo sa adventné obdobie, ktoré je
pre mnohych hadam najkraj$im v roku
a teSia sa nan uZ niekolko tyZdiiov do-
predu. Toto Stvortyzdiiové obdobie v
sebe ukryjva hlboké posolstvo a mnoho
tradicii. Liatie olova na Ondreja, rezanie
vetviiek z Ceresne na sviti Barboru Ci
vymetanie domov na Luciu, to sit len
niektoré z nich.

V Case adventu dostavajt celkom iny
Sat aj naSe mesta a dedinky. Ich ulice sa
menia na rozpravkové krajinky plné roz-
Ziarenych viano¢nych stromcekov a dre-
venych stankov pontkajicich vyrobky
remeselnej vyroby, tradi¢né betlehemy
a keramiku, ako aj mnoZstvo lahodnjch
napojov a jedal. Zovsadial zneji koledy
i viano¢né melédie a vona vianocného
peciva, pecenych gastanov, medoviny i
puncu laka domécich i navstevnikov na
vianocné trhy.

Adventné obdobie je casom, kedy sa
zvycCajne vyberieme s kolegami, priatelmi
¢i rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne

¢aro adventu za zvukov viano¢nych ko-
lied a obltibenych dobrdt. Je to prileZitost
na chvilku sa zastavit a uZit si neopakova-
telnt atmosféru a prijemné chvile s tymi,
v ktorych spolocnosti sa citime dobre.

Adventné obdobie je obdobim pokoja,
rozjimania, ale i obdobim, kedy sa viac ako
inokedy snazime mysliet na inych. Otvorme
aj tento rok nase srdcia a spomefime si na
tych, ktorym nebolo dopriate tak, ako nam.
Obetujme kiisok zo svojho volného ¢asu
pre zmysluplnd vec. Najdime si priestor
na pozornost, spolupatri¢nost a pomoc. Je
predsa vela sposobov, ako vieme tym, ktori
to potrebuji, sprijemnit tento
sviatocny Cas a nie vzdy to
musi byt len o peniazoch.
Niekedy stacivltdne slovo,
mily ismev ¢i vypocutie.

PreZime adventné
obdobie bez stresu a
zbytocného zhonu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

5. decembra 1933
| vany 21. dodatok k Ustave USA

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-

Vyrocia a udalosti

9. decembra 1994

sadzovanie sa za prava deti

alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovil za jej za-

\yrocia a udalosti

*KRTKOVANIE-

profesionalne Cistenie a monitoring
kanalizacie « Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

01-0008 TT15

Sadrokarton?
Obklady - dlazby?
Malovka?
Kompletna rekonstrukcia?
Obhliada s cenovou kalkulaciou do 24 h.

0948 93 62 44

stavbybezcakania@gmail.com

39-0TT08
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Mimoriadna vysta
v miizeu mdp

oI

[ PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV |

otvdracie hodiny: pondelok az piatok od 8:00 do 18:00 hod.
www.pranie-kobercov.sk, 0905 869 836, 0949 106 116 |

e
SUPERLUXE

Suchovska 12
917 01 Trnava
superluxe@superluxe.sk

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

28-0324

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériansko
IV 30580 Levicko \
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko v v
NZ 35050 Novozimocko b
N 5050 Novoan Upeciem i zabezpecim
PN 41870 Piestansko-NM+MY . v .
SC 35420 Senecko k
SR R prasiatka na pecenie
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN ’ ]
TN 59870 Trentiansko+DCA+L
T 50 e abavorské kolena,
M 20930 Zlatomoravsko P . . . .
. eCiem v Samotovej peci. 4
Stredné Slovensko 1P c
BB 56200 Banskobystricko+BR Tel.: 0915457 637 E
KY 29300 Kysucko=CA+kM s
u 37270 Lip LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT 2 /A
Wi 3850 Marndo® Zateka Vam strecha?
OR 380 dravsko-DieNG+T> | Spofahnite sa na odbornikov
PD 40150 Prievidsko a budete kfudne spat
IV 38400 Zvolensko+DT+KA - opravy asfaltovych a plechovych [y e Y
H 26880 Ziarsko+Z(+BS ) g . A ¥
A 50780 i:unsko.,_B\; strlech-llokaln; aj ceIopIoslne {1‘#
_ z novymi elastickymi materialmi
Vycn s0 zivotnostou min. 30 rokov
. > 2
G 30830 Gemersko-Rv:psiha | Veeneuzod790€/m'
HU 27190 Humensko=VT+Sv+ML | Vyber z viac druhov materialov
KE 9210 Kosicko _ obhli ;
Ks 24900 Koicko okolie obhhadlkaavypracovanle
SL 12940 Lubovniansko cenovej ponuky zadarmo
Ml 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK STRECHAFER, s.r.o.
PO 49940 Presovsko+SB Bozik Peter .
SN 32540 Spidsko+LE+GL %9 486teﬁ()6 860 E
N $

TT22-48 strana

REZAMNIE MATERIALY
e N e ¥ o Ui T o N
\RMAY!

ROZVOZ PO CELE] 5R

& ZENIT

JESENNA

KOS - O46/5430 771 zenitfoenitsh sk
KOEICE - D55/,6254 006, kosicemzenitsk sk T

Ultralight 2/10
cira

10,57 € s somi

Exolon 2/10
bronz

13,32 € muuoen

3122 0047-47

2
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Zachranili historicku alej

Pod Malymi Karpatami vysadili dob-
rovolnici dva kilometre lip. Na projek-
te ViStucké lipky sa podielali stovky
ludi, medzi inymi aj spevak Peter
Lipa, uznavana strombudsmanka
Katarina Simon¢icova, filmari Marek
Sulik, Peter Kerekes, Katarina Kere-
kesova ¢i desiatky regionalnych orga-
nizécii.

Zachranu historickej aleje z 18.
storocia vo Vistuku nedaleko Pezin-
ka dokon¢ili dobrovolnici zaciatkom
novembra. Projekt s ndzvom Vistucké
lipky vznikal dva roky, zahinal vysad-
bu 136 mohutnych lip a oSetrenie 22
starych ovocnych stromov. Na stromy
prispeli prevazne obyvatelia zapadné-
ho Slovenska, ktori vo verejnej zbierke
na zachranu aleje vyzbierali viac ako 9
000 eur.

Darcovia sa o stromy aj staraji

Kazda z novych lip ma svoju adop-
tivnu rodinu alebo spolo¢enskd orga-
nizaciu, ktora nemalym dielom financ¢-
ne prispela na svoj strom. Darcovia
stromy nielen zasadili, ale sa aj o ne
staraja. Prva lipka patri Ziakom miest-
nej zakladnej Skoly ako symbolicky dar
budtcim generaciam.

S napadom prisiel Student

S napadom zachranit prastar( aleju
priSiel Student Sokratovho institGtu
Marek Ochaba v ramci svojho Student-

ského projektu. ,,Aleja bola za obcou
Vistuk uz v ¢asoch Uhorska a preZila
najroznejsie Statne zriadenia, totalitné
rezimy aj obe svetové vojny. V posled-
nych desatrociach sme v3ak boli pria-
mymi svedkami toho, ako sa ndm pred
o¢ami postupne stracala,” pribliZuje
Marek Ochaba. Stromy boli prestarnu-
té, chybala im opatera a tak Caro pre-
chadzok pod ich korunami mizlo.

Obnova vistuckej aleje sa pocas
dvoch rokov stala ukazkovym prikla-
dom spoluprace obc¢ianskej verejnosti,
odbornikov, podnikatelov, miestnej a
krajskej samospravy, ako aj Statnych
organov. ,Dakujem vSetkym, ktori
nam pomohli zveladit naSe regionalne
kulttirne dedicstvo. Verim, Ze z neho
budt mat radost nielen nasi stcasnici,
ale aj generacie, ktoré po nas pridu,“
uviedol Marek Ochaba.

»ren
zdroj foto Marek Ochaba

-

STONE
INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

= Ywwzulovepomniky sk
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NEZAVISLY SERVIS
PRE VOZIDLA FORD
VAM PONUKA

servis a opravy osobnych a dodavkovych
vozidiel vSetkych znaciek

- servisné prehliadky so zapisom do elektronickej servisnej knizky - pre zn. FORD
- lidrzba a opravy vozidiel

- klimatizdcia - oprava, pinenie, dezinfekcia

- tazné zariadenie - dodanie, montaz

- poistné udalosti - obhliadky, oprava /zmluvny servis pre v3etky poistovne/

- oprava karosérie, lakovanie

- originalne nahradné diely FORD

- ndhradné diely - v3etky znacky vozidiel

22 rocné skuisenosti s opravou vozidiel Ford ~ www.autojj.sk

J J 033/55 32 613-615
Am 0 & Priemyselna 9, Trnava
Stredna priemyselna Skola dopravna v Trnave

PRENAJME NEBYTOVY PRIESTOR

KAMENARSTVO

NAJSTYLOVEJSIA PREDAJNA

S VYSTAVENYMI POMNIKMI:

TRNAVA

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Po - Pia: 10:00 - 16:00
kazda parna sobota: 9:00 - 12:00

0905333339

o
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Neny to Sadze jednako

Z Trnavy do Jaslovskych Bohunic je desat ki-
lometrov, ze Zvolena asi sto Sedesat pet. Z nasej
opce do Jakuba ( Cast Banskej Bystrice) je zhruba
sto devadesat kilometrov. PreCo to vyratavam hnet
vysvetlym. O mne je zndmé, Ze som staromodna a
uznavam karty. Sak vyn$ na karte je krajsi. Mam
kamaratku v ,,dalekej“ Trnave. Chystala sa mi vyn-
Suvat k svatku. Napisala kartu a rozmyslala kedy hu
ma poslat, aby dosla v pravy ¢as, v uterek, presne na
den k mojemu svatku.

EScCe v patek jej pany za okénkom na pocte pora-
dzila, Ze jak si priplaci a posle to v pondzelek z prvii
trydu, na druhy den je to tam ( tak hovory pretpis). V
pondzelek, hnet rano, vyrazila na po¢tu a pohlad-
nycu podala. Zalbohu chudera karta dorazila aZ
na treci den, teda ve stredu. To zatraduval poctovy
Skratek? Zaujimavé je, Ze v ten isty pondzelek bola
poslana pohladnyca ze Zvolena jako obyc¢ajna zasil-
ka a dosla ve stredu naraz z ti urgentnii z Trnavy. Co
ve Zvolene maji frySkovarnii poctu?

Mam aj treci priklat a ten je ukazkovy jako z poc-
tovej knyhy. V Jaslovskych Bohuni-
cach je jedzinecna pocta. Ve Stvr- _
tek som tam o trinastej hodzine
podala vaci list (balicek) z prvi
trydu, do opce Jakub. A ¢uduj
sa svete, hnet na druhy den ho
maly doma ve schranke. Myslim,
Ze som vas presvecila, Ze to neny
Sadze jednako a Ze ket dvaja roba to
isté, neny to to isté.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Detska kriminalita
VSetci vieme riesit,
deti z vedlajsich vchodov,
lenproblémy s tymi doma
odplavali dolu vodou.

St na tom lepsie
Bohati sa vautach
vozia v dopravnom presi
a chudobni, pre zdravie,
chodia pesi.

Popularita za kazda cenu
Nemam sice Zenu ani deti,
no som za tradi¢na rodinu,
to na socialnych sietach
v poslednej dobe leti.

Pecie celé Slovensko
anevedia z coho, ani ako,
bez vajec a bez muky
maji upiect snehuliakov.

¥
Pranostika ‘]I
Ked'letia husi zo severu
na dvore ochladenie "

av laske cakaj neveru.

-

» Eva Jarabkova

EKLEKTIK BASTARD

® stretnutie Studentov so spi-
sovatelkou Ivanou Gibovou,
moderuje Jozef Dado Nagy

® podujatie z verejnych zdro-
jov podporil Fond na podpo-
ruumenia

5. december 0 11.00 - Citdreri

MOZNO PRIDE AJ MIKULAS...
® program Clenov Féra hu-
moristov, hudba: Beata Ku-
racinova Vargova

7. december 0 17.00 - Citdren

KREATIV KLUB

® tvoriva dieliha pre dospe-
lych s Dagmar Baranovits

® téma: Sviecky z vCelieho vosku
® pocet miest obmedzeny

® nahlasovanie zdujemcov 050b-
ne, telefonicky 033/55117 82 ale-
bo odborne@kniznicatrnava.sk
9. december 0 16.30 - ucebria

SCRABBLE V KNIZNICI

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre

® kaZdd streda 014.00 - ucebna

PRE DETI A MLADEZ
ADVENT V KNIZNICI

e (jtanie adventnych pribe-
hov a rozpravok

5. december 0 14.00 - herria

MIKULASSKE CITANIE

e eSte k tomu sladka pozor-
nost pre detskych Citatelov,
ktorinas v tento den navstivia
6. december 0 10.00 - herria

MIKULASSKY MILIONARIK
® adventné stretnutie s ve-
domostnou stitaZou pre deti
6. december o 14.00 - poboc-
ka Tulipan

3D MODELOVANIE

® tyoriva dielia pre deti

® pocet Ucastnikov obmedzeny
® kontakt: bio@kniznicatrna-
va.sk, 033/55117 82, kl14

7. december o 15.00 - multi-
medialna Studoviia

KONCERT ZIAKOV ZUS
M. SCHNEIDERA TRNAVSKEHO
® venovany mentalne po-
stihnutym ludom

9. december 0 10.00 - hudob-
né oddelenie

VIANOCNA POSTA STARKYM
® pisanie a posielanie via-
nocnych pozdravov do do-
movov socialnych sluzieb

® v spoluprdcis 0. z. Pohodovo
9. december o 15.00 - poboc-
ka Tulipan

TiNEDZERSKE STRETKO

® téma: Adventa Vianoce unas
doma - rozpravanie o predvia-
nocnom a vianotnom Case

9. december 0 15.00 - herria

https://www.kniznicatmava.sk/
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Ponitkame recepty
na sladkeé vianoc¢neé pecivo

Zaciatkom decembra sa uZ nasimi
pribytkami zvycajne §iri prijemna
vona viano¢ného peciva. Medovni-
ky sa peci Standardne v predstihu
par tyzdnov pred Vianocami, aby
stihli zméknit, ostatné suché peci-
Vo postupne.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med,
2 PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci
prasok do pernika, 1 CL pernikové ko-
renie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocint
do druhého dna. Vyvalkame na hrab-
ku 3 aZ 5 milimetrov, pecieme na 160
stupriov asi 4 az 7 mindt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba muka, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g pras-
kovy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor
na obalenie

Postup: VSetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kusky, ktoré vtla¢ime do pripravenych
formiciek. PeCieme v rare vyhriatej na
160°C asi 10 aZ 15 mindt. Upecené ich
este teplé vyklopime a obalime v pras-
kovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor,
180 g studené maslo, Stipka soli, 5 ba-
lickov vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
priddme mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky nastrihané
maslo. Vypracované hladké cesto za-
balime do potravinovej félie a necha-
me hodinu odpocivat v chlade. Potom
z cesta vyformujeme valceky s prieme-
rom 1,5 cm, ktoré pokrajame na asi5 cm
dlhé kisky a z nich vytvorime rozteky.
Pecieme v rare vyhriatej na 150°C asi
15 mindt. Zatial si na tanieri premiesa-
me 75g praskového cukru a 5 balickov
vanilkového cukru. Este teplé roZteky
obalime v pripravenom cukre.

»ren
zdroj foto: HoliHo pixabay

Pridaj sa k nam do timu

Volné pracovné pozicie:

VYROBNY PRACOVNIK

&
SKLADNIK 7 Vzv

Zavod Boleraz

kariera@wienerbergercom

M

Wienerberger

A
STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

|h-"

4

LIKVIDACIA AZBESTU

Zo striech

a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

80-0236

96-011-11
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fou a tradiciou
trhu prijme do timu

Dynaml(ky rozvijajuica sa p
na a arod dop

VODIC pre walkingfloor C+E

medzinarodna doprava

MZDA (brutto): 970 EUR/mesiac
+ priplatky, odmeny netto mzda od 1.000 EUR
do 1.800 EUR - vietko cez pasku

NAPLN PRACE, PRAVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI:
- vedenie vozidla

» manipuldcia s dokladmi

« vodicsky preukaz C, E

Pre blizsie informacie nas nevahajte kontaktovat na:
+421917 944 220
Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
Postova adresa: Yellow Express, s.r.o., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

Iy >\
Yellow Express, s.r.o., Trnavska cesta 1037, 920 41 Leopoldov

17-0039

ijaj spol so sk fou a tradiciou
na vnitrosta ind p trhu prijme do timu

VODIC sklapaca C+E

praca po Slovensku

MZDA (brutto): 970 EUR/mesiac
+ priplatky, odmeny netto mzda od 1.000 EUR
do 1.500 EUR - vietko cez pasku

NAPLN PRACE, PRAVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI:
- vedenie vozidla
» manipuldcia s dokladmi
« praca len po Uzemi SR, zaciatok a koniec
v Leopoldove, preto je vyhoda ak vodic bude
z okolia LLP
« vodicsky preukaz C, E

Pre blizsie informacie nas nevahajte kontaktovat na:
+421917 944 220
Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
Postova adresa: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

17-0039

“ KovosnoT VASIN S.1.0. GBElVlnlllolﬂmllolllal

HOLI® C pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov

«Vyradime Vam vozidlo z evidencie
- 0t ahova sluiba ZADARMOD!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 ¢

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0007
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OOAORMEHD WIDELAVAMIA & PEIPLAVY

FRE DOPRAVU A TELEKOMUNIKACIE

Faredng prigerpelad Wols degiaard Tmsve
Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsdtt@stonline sk, www.spsdtt.sk

o

STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:
ELEKTROTECHNIKA

KOMUNIKACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE

ELEKTROTECHNIKA V DOPRAVE
ATELEKOMUNIKACIACH

SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST

DOPRAVNA AKADEMIA

EKONOMIKA A MANAZMENT V DOPRAVE

LOGISTIKA V DOPRAVE

ODNIKANIE V DOPRAVE A SLUZBACH

‘REW’\DZKA A EKONOMIKA DOPRAVY

TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

Studuj, praxuj a zarabaj so Stipendijnym programom

BlizSie info na www.spsdtt.sk.
Navstivte nas pocas Dia otvorenych dveri
9. 12. 2022 v case od 13:00 do 16:00 hod.

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. I. F. E. system Quantum Il.
Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernej§om ‘
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum I.

Pomozeme Vam

urdit pri¢inu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam Ilecbu'
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie, psychickych pordch,
migrény, depresie, Uizkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mézete na tel. Cisle: 0903 412 343

5

08-00 TT47

41-18
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V predaji uz aj:

novy kalendar
stard [ gmes
Troava ™

VAVBIER (HIODINIEIK

predajiia prestahovana
na 1. poschodie, T

vedla papiernictva

|

www.hodinarstvoemili.sk

SNP 3, Hlohovec OC Galéria, TESCO, Trnava

-
VYROBA A PREDAJ

0D Jednota, Trnava, 1. poschodie
www.stara-trnava.sk

01-0 TT45
96-0187TT47

| STAVEBNE

8 BNE

HO REZIVA

53 58

I"-;< P y

N —

+ + ®
= | Areal polnohospodarskeho
20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej druistva

247 Siladice
0918361 701

SRS\, 0904 552 345 |

STRESNE CENTRUM MOLNAR

96-0011-11

pilamolnar@gmail.com

decoreum.sk decoreum.sk decoreum.sk

I o D
vo vybranych E-shopoch i\% & W i

. j TAPISO KOBEREC OSUSKA FROTE DEKA 130 CM X 170 CM
Vyu2|te kéd: BIELY MAYA 70 CM X 140 CM BAVLNA OLIVOVA 100% AKRYL
ZLAVA NA VSETKY ZLAVA NA AKEKOE\/EK ZL'AVA NA AKEKOLVEK

°P| I Tls ! KOBERCE TEXTILIE TEXTILIE
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -l o% -l o%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

all

TT22-48 strana 6



TRNAVSKO

ZAMESTNANIE

brigadnikov

'1}_[_..' D 7

Cistiace, upratovacie a servisné prace
{iwhodné aj pre tudentoy) TREAVA A DXOUIE

ad 3 54 fod

Kontakt 0807 171 888 / 0807 842 062

m Spoloénost JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

prijme na trvaly pracovny pomer

VODICA NAKLADNEHO
VOZIDLA

Poziadavky: vodicské opravnenie C, KKV, psychotesty,
samostatnost, komunikativnost.

Naplfi prace: rozvoz tovaru po SK a CR v pracovné dni.

Plat: 1300 eur v hrubom.

SKLADNIKA

Poziadavky: preukaz VZV, samostatnost, zakladnd zrucnost's PC.
Miesto vykonu prace Hlohovec, jednozmennd prevadzka.
Plat: 1050 eur v hrubom.

Zivotopisy zasielat na adresu:
JUTEX SLOVAKIA s.r.o., Nitrianska 103, Hlohovec
mail: michal.turbek@jutex.sk
kontakt: Ing. Michal Turbek: 0915 982 449

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Trnava (LIDL)
Mzda: 4,20 €/ h. netto
Nastup ihned.
Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
na obchodné prevadzky

v Trnave

1000 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0914 333 342

36-0005 TT45

0905 534 595

96-183

36-0003TT45

Ak mas 21 rokov, rad Soférujes,
si komunikativny a mas chut '

pracovat, tak sa pridajk nam! . 1/
na HPP aj brigadnicky. Mzda: 800 - 1200 €.

TT22-48 strana

PRIDAJTE SA K NAM
A RATAJTE S NASIM FEROVYM

PRISTUPOM.

PREDAVAC/
POKLADNIK (m/Z)

Mzda od 855,- €
brutto/mesiac

+ priplatky za soboty, nedele
a iné benefity

Pridajte sa k nam
do novootvaranej
predajne v Trnave.

Ozvite sa ndm na praca@billa.sk,
na tel. Cisle: +421 910 836 603.

www.sikovni.sk

BILLA

? Eﬁ%

Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

 Pracujete v mieste bydliska
* Rozsah pracovného ¢asu je len na

Trnava mesto, vzdjomnej dohode

Trnava okolie - Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami

 Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421903 738 225 X pobocka.trnava@cromwell.sk
Prdca na 1/2 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

alebo
Prdca na 1/4 tvazok - zdkladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac

www.cromwell.sk pozostdva dalej z variabilnej zlozky, kiorej vy3ka zdvisi len od Vasej vykonnosti.

AMAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkova brutto mzda

81-0343

YELLOW TAXI
0333 03 03 03

49-0054

01-0009TT25

Obcianska

riadkova inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

» Kupim Stary Traktor Zetor 25
Super 50 aj iny Malotraktor +
Jawa - Stare Auto 0908 146
946

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Garsonku kupim.0902 570
685

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie. 0907
715027

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Predam kohutov z doma-
ceho chovu po 8€ (10907
582 053

11 HOBBY A SPORT

» Kupim ludove kroje 0902
708 047

» Predam horsky MTB
bike Kellys 26ky kolesd, 24
rychlosti, novy stal 350 eur,
cena teraz 120 eur tel. 0905
943528

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm velke kolobezky,
este poctivej kontrukcie pre
chlapov s velkymi kolesami,
nie ako tie dnesne chrastitka.
Dohoda pri osobnom odbere
0905 943528

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 46 rocny Zenaty hlada Ka-
maratku aj starsiu 0907 328
041

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera TT medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
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Aby bol kazdy den ako na Vianoce

Stolickovy vytah predstavuje ovela viac nez ist hore a dolu po schodoch.
Vd'aka ndm s6 schody opat bezpeéné, takze si mézete nadalej uzivat

domoy, ktory milujete, so svojou rodinou a

priatel'mi, pretoZe najlep$im

daréekom, ktory méZete na Vianoce darovat, ste vy.

. G
Zavolajte zadarmo a

00 162 162

Tieto Vianoce je 08
obdarovana celé rodina

ot

. 8

Vianoéna ponuka je dostup

Smart TV 60" |, obmedzend na ndkupy do 31.12.22 alebo do
L2 konca skladovych zasob a nie je kumulovatelnd
s inymi kampariami alebo ponukami.

Této ponuka je v hodnote 500 € vratane DPH a

né pri kipe schodiskového vyfahu. Je

52-0003

Navstivte nas e-shop

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0930 735 425

75-58

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
’ GIGANT 6x4x10m 5799 €
gclerico Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220107

[Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul| [AIW - Opatrujte s nami|

nuaps’ pamier ceny s haalitg |
R T R R 1 s L

coy Kaminy "TUMA THERM +" Sameat
ALEFH  par | Aoploaarg gl - poid palivd

ar e fwa|kami g plasl suria ra 3 fednnkvamieg

TETH W (TR TR Al 1S

IEorminy TURA FOLE Samet TECTAS
nallacnei=i! Tube palb; TR kachle

seniorov v Rakusku

] + pracovat v Rakisku mozete uz o par dni
+ méme ponuky aj pre muzov!

+ 14-dfiové tumusy, rakuska Zivnost

KRBY

pece na pelety

aramagddens

B § T g e d v

aim | 337 | 481 0D REE GEd

SoC ZW0 | 45 453 434 403

2 B Tr= i SRR SRR o) + sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

S| am | oz | Zal za3 BT BEE EiL g3 | #9302 BN 8L BLE E1E | weiaeas , . ,
DOVOZ | 7= | =3 | =90 =290 kR R RRE #1241 smdl mel REL 0 naS she Honorar1275az 1800 € brutt0/15 dni
% LLl T R O T C o - T Y Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA!
© krby - kachle - sporak - Exoticka zahrada Ba .Bebr. G

! y - E y WWW.kl'by tuma.sk |[Exotic :,:,:,_ :ema_, ,?,,Txfe s ._r Kritéria Tavolajte hned'a zmeite

2 pece a grily DO/ AasY, predaj: . q
o tel. 0905 394 055 L prespolupracu: | svojzivotnovou pracou

Banovce n. Bebravou - showroo oy
najvécsie krbové stidio v SR - olivovniky| |, opatrovatelskj kurza prax 0800242444

na drevo - uhlie - pelety

prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | S T A L e L R E 0T,

+ dobra znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
« vek 25 a2 60 rokov vietky kroky k novej prci.

- bananovniky

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

40-0033

ENVIRO(THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

60 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

rana peludnis
Poradime Vam ako ziskat’

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéné

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZiSKANIE DOTACII

holpoplatku "

Zelena
domdinpitiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013
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. te sa MASALZE
"“::‘i'mu! A PEDIKURA
n V pohodli
Naga firma vam poniika: Vasho domova!

» revizie kotlov a plynovodov, Objednévky:
« servis kotlov, (0948 02 77 55

» montaz novych kotlov,
« Cistenie kominoy, KANAL SERVIS
« istenie vykurovacich systémov. RHISP na kazdi bundu
0911 765 912 CISTENIE KANALIZACIi do konca novembra
mytech@mytech.sk | www.mytech.sk MONITORING KAMEROU predajiia presfahovan
DOPRAVA ZDARMA na 1. poschodie, vedVa papi

933.%.2.&2,3}3 - 0D Jednota, Trnava, 1. p

08-00TT02

Prijmeme do nasej firmy elektrotechnika,
intalatéra a kominara. Plat od 1200 € (iba na ZL).

39-0082 1138
0018-1

78-

pARCEKY

« SIROKA PONUKA ZHACKOVEHS ALKOHOLU

» DARCEKY A DARCENOVE KOSE PODLA VASICH PREDSTAY

« EXKLUZIVME POTRAVINY OTVARACIE HODINY
* DOPLNKOVY SORTIMENT POCHUTIN A NEALKA T

« VERMOSTHY PROCRAM & MMOZETVOM BENERITOV

CITY PARK TRNAVA ( TRNAVA, TRSTINSKA CESTA 3)

TTzel22-48 strana 1
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ZdrazZovanie sa
dotkne aj odpadov

Trnava ma moderné polopodzemné
kontajnery a zvozové vozidla, aj pri od-
padovom hospodarstve vyuziva smart
technoldgie, efektivne zbiera kuchyn-
sky bioodpad a pripravuje novii kom-
postaren - napriek mnoZstvu investicii
si vSak dlhodobo udrZiava najnizsie
poplatky za odvoz a likvidaciu odpa-
du v porovnani s ostatnymi krajskymi
mestami. Od 1. januara 2023 sa sadzob-
nik odvozu a likvidacie komunalneho
odpadu upravi, no ob¢anov sa zmeny
dotknii iba minimalne: budii platit len
030 centov na mesiac viac neZ doteraz.

0d roku 2020 sa v Trnave tento poplatok
nezvySoval, hoci sa zvysil objem poskyto-
vanych sluZieb a zaviedol sa ekonomicky
narocny zber kuchynského odpadu. Na zvy-
Sovanie nakladov mesta, ktoré by podla Za-
kona ¢. 79/2015 0 odpadoch mali byt vykry-
té prijmami, ma vSak vplyv aj zvySovanie
cien energii, pohonnych hmét a mzdovych
nakladov v tejto oblasti. Aj z tohto dévodu
je napokon nutné poplatky navysit.

Pri predpokladanych prijmoch mesta
v roku 2023 po zvySeni poplatku za odvoz
a likvidaciu komunalneho odpadu z 0,08
eura na 0,09 eura na osobu a def by mal
schodok, ktorj bude samosprava musiet
vyrovnat, dosiahnut sumu 19 ooo eur.
Tymto spdsobom sa mesto pribliZi k siladu
so znenim spomenutého zakona o odpa-
doch. Nie je vSak zatial jasné, do akej miery
este ovplyvni naklady mesta zvySovanie
cien energii.

Mesto Trnava ma dlhodobo dobré od-
padové hospodarstvo s najniz§imi poplat-
kami medzi krajskymi mestami. Prispieva
k tomu aj kompostaren, ktora zacala praco-
vat uz v roku 1999 po otvoreni novej skladky
odpadu na Zavarskej ceste. Ekonomicky aj
ekologicky vyznamnym opatrenim bolo tiez
zavedenie separovaného zberu odpadu,
ktory mesto v roku 2017 rozsirilo aj na zber
odpadu zo zahrad rodinnjch domov a v
roku 2021 na zber kuchynského odpadu z
doméacnosti. UZ pocas minulého roku sa ho
vyzhieralo 838,40 ton a za prvy polrok tohto
roku 451 ton. K zlepSeniu celkovej situacie
s odpadom prispievajii aj polopodzemné
kontajnery, ktoré samosprava postupne
instaluje na vSetkych mestskych sidliskach.

Prinos tychto rieSent je nielen v zniZo-
vani objemu odpadu na skladke a tvorby
metanu, ktory je oznaCovany za primar-
nu hnaciu silu klimatickej zmeny, ale aj v
moznostiach recyklacie, resp. obehového
hospodarstva. Este viac ich v Trnave cosko-
ro rozsiri nova kompostaren, prva svojho
druhu na Slovensku, s technolégiou za-
loZenou na tsporach buddcich nakladov.
Vystupom z nej bude vysokokvalitny cer-
tifikovany kompost, ktorj mesto vyuZije
na rozne sadové tipravy a Cast poniikne na
predaj firmam, velkoobchodu na zahrad-
nicke ¢innosti aj sttkromnym osobam.

Velmi dolezitym predpokladom Gspe-
chu opatreni miest a obci na zniZovanie
finan¢nych nakladov a mnozstva odpadu
konciaceho na skladkach, je vsak aj spo-
lupraca s obyvatelmi, ich uvedomelost,
aktivny pristup k spravnemu nakladaniu
s odpadom a najmd snaha vytvarat ho ¢o
najmenej. info: mesto Trnava

T

Na jar Trmavu zaplavi rekordné
mnozstvo kvetov

Budiicorocna jar bude v Trnave opit
plna kvetov a farieb. V zahonoch pod
zemou uZ ¢aka na svoju chvilu slavy
mnozstvo jarnych kvetov, predovset-
kym narcisy, tulipany a okrasné cesna-
ky. A bude ich este ovela viac ako tento
rok. Zamerom je pripravit Trnavcanom
a navstevnikom nasho mesta ¢o naj-
krajsi vstup do prebiidzajiicej sa jari.

Cast kvetov vzide z cibuli zasadenjch v
minulych sezénach, Cast z cibuli, ktoré v
mnoZstve zahonov a mobhilnych kvetina-
Cov roznych tvarov a velkosti pribudli te-
raz. Niektoré plochy boli vysadené Gplne
nanovo, iné sa novymi cibulam len dopl-
nali. Najviac ich tento rok pribudlo v za-
honoch pri Pamétniku generala Stefanika
a pri Evanjelickom kostole, Univerzitnom
namesti pri budove Trnavskej univerzity
alebo pri soche papeza Jana Pavla II.

Cielom mesta nie je len jednoducho
skraslit verejny priestor, ale dosiahnut
pritom Co najkrajsi farebny efekt, ktory
sa bude menit v Case. ,Pouzivame zmesi

cibulovin, vdaka ktorym najprv rozkvit-
na Zlté narcisy. Zahony sa postupne pre-
farbia cez oranzové na Cervené tulipany.
Tento rok sme ich doplnili kultivarmi,
ktoré pomdzu v porovnani minulorocnou
vysadbou vytvorit eSte plnsi a plynulejsi
prechod farieb,“ vysvetluje Zuzana Du-
riSova z referatu spravy zelene na Mest-
skom Grade v Trnave.

Farby vysadenych tulipAnovych zmesi
st citlivo zladené, efekt podciarknu aj kve-
ty velkostou a tvarom pripominajtice roz-
kvitnut pivonku. Hoci boli prvé pivonko-
vé tulipany vyslachtené uz zaciatkom 17.
storocia, vo verejnych vysadbach sa done-
déavna objavovali len zriedkavo. V Trnave
vsak prezivajli svoju renesanciu a aj vdaka
nim sa uz stali jarné zahony v naSom mes-
te Casto fotografovanou atrakciou.

Specialnou stcastou vysadby st tu-
lipany odrody s nazvom Slovakia, ktorit
vyslachtili v Holandsku. ,,Dvetisic tychto
cibal ndm Holandania prostrednictvom
holandskej ambasady kazdoro¢ne venuji

zdroj mesto Trnava

ako dar,“ dodava Zuzana DuriSova. Polo-
vica z nich tentokrat skrasli Hlavna ulicu
— trnavské korzo.

Nadchadzajica jar v Trnave vsak bude
na kvety este bohatsia ako doteraz. Dal-
Sie tisice kvetov po prvy raz rozkvitna vo
vynovenom RuZovom parku a na novom
Zelenom kricku. info: mesto Trnava

Vimena povrchu vozovky na Spacinskej

Spacinska cesta v Casti od krizovatky
s Rybnikovou, Bucianskou a Hlbokou
po kriZovatku s OkruZnou a Murga-
sovou bude od 21. novembra do 21.
decembra 2022 CiastoCne uzavreta a
na tomto dseku bude platit docasna
zmena organizacie dopravy. Dovodom
je oprava povrchu vozovky.

Na zhruba 350-metrovom tGseku dojde
k nasledovnym doc¢asnym zmenam:
¢ Bude sa jazdit iba v jednom smere (von
z mesta) od kriZovatky Rybnikova/HIbo-
ka/Bucianska/Spacinska.
¢ Okruzna ulica bude jednosmerna od
Spacinskej po Obliikovi (v tomto smere).
¢ Jaderna ulica bude od Spacinskej do-
Casne uzavreta a zaroven bude vyznace-
na ako slepa ulica z Oblikovej (s moznos-
tou dopravnej obsluhy).
o Zastavka mestskej a primestskej autobu-
sovej dopravy Spacinska cesta v smere do
centra bude presunuta o zhruba 250 metrov

spat, pred pohostinstvo Gulomet. Docasna
zastavka bude oznacena oznacnikom.

Vodic¢i bud moct vyuzit pat obchadz-
kovych tras, ktoré budi vyznacené do-
pravnym znacenim:

1. Sibirska — Postova — Olympijska — Ve-
terna - Bucianska,

2. Salezianska - Veterna — Bucianska,
3. Na Hlinach - Oblitkova - Bucianska,
4. Sibirska - Parasutistov — Olympijska
- Veterna — Bucianska,

5. Okruzna - Oblikova — Bucianska.

Oprava vozovky Casti Spacinskej cesty je
dalsim krokom na zlep$enie stavu komu-
nikacii v tejto lokalite. Nedavno sa opravili
radiace pruhy na kriZovatke s Bu¢ianskou
vratane betonaze najazdov, ktora eliminu-
je vlnenie asfaltobeténu spdsobené brz-
denim radiacich sa vozidiel. Okrem toho
mesto dobudovalo nové chodniky aj na
strane naprotivnej k cyklochodniku.

zdroj mesto Trnava

Trnavskd samosprava prosi verejnost
o reSpektovanie prenosného dopravného
znacCenia, pokynov stavby a neparkova-
nie v priestore vymedzenom na stavebné
préace. info: mesto Trnava

Druhy rocnik projektu Strom do domu

Pocas septembra mali Trnavcania
uz po druhy raz moznost adop-
tovat si mestsky strom. Pomoct
spravit Trnavu eSte zelenSou sa
rozhodla bezmala stovka vlastni-
kov vhodného pozemku na izemi
mesta. Pocas tychto dni prichadza-
ja Stromy do domu k svojim no-
vym majitelom.

Zaujemci si vyberali spomedzi jede-
nastich druhov drevin. NajZiadanej$im

stromom bola velkopavlovickd mar-
hula a muchovnik stromovity ,,Robin
Hill“ z ovocnych stromov a ginko bilo-
ba z okrasnych.

Ulohou novych majitelov je len pri-
pravit jamu, ostatné zabezpecuje mesto
prostrednictvom odbornych firiem: do-
voz stromu, vymenu pody s pridanim
rozpustného hnojiva, ukotvenie stro-
mu tromi kolmi s uvoliiovacim tviz-
kom, vytvorenie zalievkovej koremo-
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vej misy a samotni vysadbu.

KaZdy majitel dostane k svojmu Stro-
mu do domu aj kartu s informaciami
o drevine a potrebnej starostlivosti
o fu. Ta sa na strane obyvatelov tyka
predovsetkym zalievania a uvoliiova-
nia Gvazkov na koloch. O orezavanie
a dalsie pripadné zasahy sa postarajit
odbornici. V pripade otazok st k dispo-
zicii zamestnanci referatu spravy zelene
na mestskom drade. info: mesto Trnava



TRNAVSKO SLUZBY, REALITY, ZAMESTNANIE

CENTRALNE VYSAVACE

SERVIS OKIEN & Ja
RENOYACIA EUROOKIEN .
- T S B AKCIA BLACK FRIDAY
PR CEIEDALAYKE FELEWIEA DLIEY ASPOR 4
PONUKAME - Zalizie, sietky, oprava AR
Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety, STRANT SELENINT ¥ RODNIRE 55 ELIS
| skla, tesnenia, parapety, kovania a iné. DOFPRAVAZADARMQ
J— . ) ’ Navsd e padiEsa s m
=~ Ri’lfov,u!l!li - drevené okna, dvere, brany, ) GNOM  LBElSnim  MEEUR -0 EUR
— garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné. GHETA  rrdaim 120 EUR + 158 ELIR
info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk GLORK ZSEinlm  AISER 4 MBOTUR
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk £ o L el oo d 2
2 BARANT 3:lx2m AEER - iROIUE
SRULLIVER 33)x2m ASIEUR e 00 LB
= . [JOKNGLIVETE o |
STEVEX SK %

CENTRALNE VYSAVACE SKVELE CENY NA
PLASTOVE OKNA A DVERE PRIDTE SLPRE NAJVACSI VYBER
ZALUZIE Super C Y

VERTIKALNE A HORIZONTALNE na doplnkykoknam
...sietky, zaltzie ainé

KUCHYN
DO/BAURINGU!

KVALITA, ZA KTOROU SI STOJIME > ZARUKA 5 ROKOV

SIETE PROTI HMYZU
PARAPETNE DOSKY
SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA

gtge-:,aesggst:i:xo-&gos 468 792 www-steveXISK } SAT N I Kv
]

Q]'\ Po precitani noviny odhod'te Nase postele farebne zlag_Lme sg’, satni )
i 4 Hviezdosl 3,1 (vod ti A Merici) E
do triedeneho odpadu / PAPIER / ASNA 11 005 575 197 wawkasnnch ?‘skoppi!@!ﬂ:"“'g

i Obec Ruzindol Realizacia kompletnych l’S];]LI%}}(URA e“‘ 3\33"5"'5?6/
i Tew § tymto verejne oznamuje, Ze ma stavebnyc rac od Ao 1 ;
kombi
zaujem prenajat svoj majetok: septembfa mool‘:‘l(rallll(;\lllac:g T A s KY

NEBYTOVE PRIESTORY mf@ %, PAPIEROVE g

Hospodarska 53, TT %e/r.,,,,a"ﬂr,y. *s
na adrese Hlavna 8/21, Ruzindol, a to formou

39-0011TT09

0948 549 772

Obchodnej verejnej siitaze. Vsetky potrebné PECIALIZOVANY TRESTNY SUD PEZINOK
informdcie a podklady je mozné ziskat Suvorovova 5/A, 902 01 Pezinok
z podmienok Obchodnej verejnej sttaze, ktoré vypisuje vyberové konanie na obsadenie 2 (dvoch) volnych miest v stalej Statnej sluzbe,
sti k dispozicii na Uradnej tabuli obce Ruzindol, funkcia: RADCA - ASISTENT SENATU, 3. platova trieda + osobné ohodnotenie
na Obecnom urade obce RuzZindol Podrobnosti k vyberovému konaniu su uverejnené na internetovej stranke:
, . g https://www.justice.gov.sk/ministerstvo/vyberove-konanie/?eid=15772 o
a na webovom sidle obce www.ruzindol.sk. & alebo tel. kontakt 033/88 95 142 g

REZANIE BETONU

otvorov do panelu = jadrové vrtanie otvorov
statické posudky < odvoz odpadu

AKCIOVE CENY!

KAMEX

HEMENSRSTVO 5.0
FRONTISEEAMSHD S, TEMEYE

39-0003TTO1

0908 447 006 www rezanisbetonu.eu
VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena bateriek

NAaJVvACcSi vIBer vYsTaAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZLAVY
AZ DO -4H40%

DoPpRAVA 8 MONTAE ZaDapmo
AaK NeEmMOZETE PrisT PADI vAS NAVSTIVIME

od 0,65 €/KE

Cena plati pri osobnom dov;z:
VOLaES 7voz 0d 100 kg zabezped

©> 0903 792 674 5 KAMEX.SK
0905 964 632 | 031/789 86 28

16-0020

96-0001TT36
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ckdmarketsk

Zelenecska 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812 zdhrada: 0918 787 323, elekiro: 0907 716 310

Otvdracie hodlny

e £00-18.00 INZERCIA PLATI OD 5.12.2022 DO 11.12.2022 -

Oddelenie zdhrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18, 00 T'ﬂp
So: 8.00 - 13.00 Ne: zatvorené

funku dusend hranatd Ildenu krkovitka I&l:uc,ie stehnd horné Filé XXL
(] - Chiadene mrazene . o
i - ﬂ ‘f;# o (R Wy R e
A o '{,'ﬂ' B P e
239 SR 799 GBED 579CH . Oy

. L - 699
"65¢— ;_,,x679€ ~ 2%c & §7M¢

i+ Mlicko trvanlivé 1,5% Jogurt gazdovsky Hera dassic Chlieb hviezdickovy
1 jahoda, cucorledku ¢okoldda 250g 600g krdjany
2000 20 iieades . €.3960 €/kg baleny Penam _—

¥ Hollandia

0,89 ﬁs» - 119 EEIB 1,39

i 1983 €/kg

Mak y Snlonky Dolcetta Keva Jacobs Kronung
mlety's cukromu bru5|enk mighrozienkami : : instantnd
! 2009 2009
u4,450€/kg jc.31,950 €/kg
& %90
J 0 €& 6*¢
Relax Dius Pivo Kozel f.10% Vodka jemna 40% Moscato Deluxe '
II)[usmcu , broskyiia, pomaranc 3M . : p'ﬁlme/l : SNSI = g|;2|co 5|
! <0, o | i iyt : |
8980€/l . 2387 €/l \
i timr 0 B [ i

0,59 549 ™ 219 :

03¢ 4v¢c O [rne I

459

k4 Persil Sanytol Zubnd I!msiu Lacalut Adiv  Neturalis kazeta Hracka vojenska sada
1,17kg 18 pracichiddvo uni, grep 75ml 2pad kozmetickd s motorkou
Lavander, color, Fbsfsensiti 500ml i 2495 €/l rozne druhy v ponuke rzne
i« 0277 €/PD - s rozprasovacom LALALLT

j5580€/ S o el

Persil 399 LACALUT vy pi‘é‘u

27%c - 4%¢ 6

i
- —aly

‘19 r€

;:I'Jig:uuvu hrncov Oliver I:gl‘gl{( :::I(Inotny stroméek vl':gzlok!ky viuoiné Emmek vianoény Jedla ' priv kl’i pe iivéhg
& - - velkosf L 150-200cm Vianocného stromceka
+ ol o5 f‘ ziskate poukdiku
43.90 v hodnote 5€
g T ha ndkup v janudri

Platnost poukdiky
" 0d 02.01. do 15.01.2023

23 7¢
Tento propugucny letik obsahuje 44%ny |

Obrdzky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tlaéi neruéime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zdsob. Uvedené ceny su nezdvéizné. Spoloénost CKD
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INZERCIA PLATI OD 5.12.2022 DO 11.12.2022

savaé ETA Aero §' ' Merai spotreby Ziarovky vianoené sisky Konvektor Vivax Mixér Vivax Ryiovar ECG
050090010 elektrickej energie farebné 50 LED, prikon 3,6 W CH2010F HM400WP RZIN A
1200 Solight DT26 750/1250/2000 W 400W, Turho .. {

& I
g | e

| 5580 | 19900 ,
69 % 99% 19% 36% 14%% 247 .

Robot Eta Gratus Sporak Mora Pracka Vivax Susicka Candy Mraznicka Elecirolux  Chladnicka Candy

Maximus 111, 1200W, C 8668 BX6 sklokerumlcky nerez  WFL 120615 CSO4H7A2DE-S LCB3LF38WO CCE3T620FW  «

kovové prevody, celoelekr 12000t.min/6kg ' "= ndplii 7kg objem 371L objem 259/119L = & _==
prislusensivo prikon 9,7 - energ.tricda"E="" kondenzacnd — energ.trieda F .~ energ.rieda Fg Rl | Fors 1
+ daréek A energ.rieda A, = ’ - . Total No Frost.

$irka 60Cm
11 programoy

=
ot

4
et ﬁm )
30000 . " ' 489,00 449,00

/ oc
349% 469 —€ 259°% 429% 469" 399

_ PrivySke cerpania z revolvingového Uveru 399,00 €, vyske splatky 36,65 €, dobe trvania splatkového programu 12 mesiacov do 20. dita v mesiaci, v ktorom je splatné posledna splétka, je rocna
“HHE drokova sadzba 13,05 %, RPMN 13,76 %, celkova suma splatna spotrebitefom 439,80 €. Priklad je vypotitany za predpokladu, Ze ¢erpanie sa uskutoéni 1. 12. 2022, thrada prvej splatky je 20. 3. 2023
a splatnost poslednej splatky je 20. 2. 2024. Hodnoty sa vztahuijt iba k ¢erpaniu tveru rozlozenému do splatkového programu a nezohladnuju dalsie pripadné transakcie a poplatky splacané
standardnym spésobom podIla podmienok Vasej tverovej zmluvy.
llustrativny vypocet pre revolvingovy tver na zaklade poziadaviek zakona: Pri Giverovom ramci 1 200 € je ro¢nd trokova sadzba 26,28 %, RPMN 33,07 %, celkova suma splatné spotrebitefom 1
388,70 € a mesacné splatky st postupne uvedené za jednotlivé mesiace: 127,77 €, 125,58 €, 123,39 €,121,20 €, 119,01 €, 116,82 €, 114,63 €, 112,44 €, 110,25 €, 108,06 €, 105,87 €, 103,68 €.
Jednotlivé mesacné splatky, vratane celkovej Ciastky splatnej spotrebitelom, si matematicky zaokrihlené. Tento priklad je iba ilustracny na zéklade zakonnych predpokladov - cerpanie celej vysky
uveru okamzite, bezhotovostne, v plnej vyske, pri najvyssej urokovej sadzbe a s najvyssim poplatkom. Poskytnutie tveru je pocitané na 12 mesiacov pri splatkach s rovnakou vyskou istiny.
Konkrétna ponuka sa méze od prezentovane; lisit. Ponuka nie je verejny prisfub a plati pri splneni podmienok Home Credit Slovakia, a. s., ktory je poskytovatel financnych sluzieb.

Kosacka traktorova STIGA ESTATE  Fréza sneina HECHT 9555 SE Pila refazova HECHT 45 Cerpadlo kalové HECHT 3415
Motor: HECHT 5,2HP, Zdber: 56¢cm Vykon: 2,7HP Dfika listy: 40cm Prikon: 400W, Vytlak: 5,8m

995 g PP 59.7%

Hokupte teraz a zadnilte
splacat o ¢ 3 mekracs

Kachle THORMA

FLENSBURG
Vykon: 3,5-10,5kW
Vyhrevnost: 82-205m*
Dymovod: 120mm

Kachle THORMA
KERPEN Il hnedy

Vykon: 2,5-7,5kW
Vyhrevnosl 48-124m*
Dymovod: 120mm

219,"¢ 390,%¢

Spordk ELEGANT NEW Sporuk OMEGA KUZINE
biely, krémoyy Vykon: 9,3kW
Vykon: 5kW. Dymovod: 130mm
Dymovod: 120mm lavy, pravy

i | 259,00
00,
599,

i =
Skrutkovaé aku MAKITA DDF453SYE  Kladivo vitacie MAKITA HR2470BX40  Bruska uhlovd MAKITA GAS030R  E-bike DEMA TERRAM 5 e
Aktrpujlc(iior: %18V (Lﬂlj\h) Prikon: 780W, Sila priklepu: 2,3) Prikon: 720W, Priemer kotdca: 125mm
nabijacka v cene vyrol

18790 . : .
,09, 9 ’29,99€

E-bike DEMA E-SILENCE 26 Bicykel KENZEL LORETA 5 Bicykel KELLYS SPIDER 10 Bicykel DEMA DROBEC o
219,99

podel pdravm vyrobnych na Slovensku. a

market si vyhradzuje prdvo Upravy cien v zdvislosti od vyvoja doddvatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nesulad letdkov nasich partnerov.
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GASTRO

Mg

& dvor -

Restauracia Trnavsky Dvor

Zelenecska 16, Trnava

Denné menu
05.12.2022 -11.12.2022

Pondelok
05.12.

6€

VIP MENU 8€

Utorok
06.12.

VIP MENU 8€

Streda
07.12.

Zemiakova polievka s paprikou /A1/

150 g 1. Srbské bravcové karé, zemiaky /A1/

150 g 2. Znojemsky kuraci filet, ryza /A1/

150 g 3. Volské oko, So3ovicovy privarok, chlieb /A1,3,7/

300 g 4. Listovy Saldt s kuracim masom, dressing, toast /A1,7/

150 g 5. Vysmazany kuraci rezen, ryza, 3aldt/A1,3/

150 g 6. Vysmazany bravcovy rezeii, ryza, Salat /A1,3/

200 g 7.Vysmézany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

150 g 8. Kuracie medaildnky s pomarancovou oméckou, krokety, obloha /A1/

Hrachova polievka /A1/

150 g 1. Bravcovy stroganov, fussily /A1,3,7/

150 g 2. Kuraci steak, feferonova omécka, zemiaky, obloha /A1/
300 g 3. Listovy 3alat s tuniakom, toast, dressing /A1,4,7/
300 g 4. Granatiersky pochod, uhorka /A1,3,7/

150 g 5. Vysmazany kuraci reze, zemiaky, 3alat /A1,3/

150 g 6. Vlysmazany bravcovy rezen, zemiaky, Salét /A1,3/

200 g 7.Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

150 g 8. Hovddzie ragu na baby mrkve a pére, ryza, obloha /A1/

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/

150 g 1.Pecené kura, ryza, kompét /A1/

1509 2.Boloriské Spagety so syrom /A1,3,7/

200g 3.Treska na masle, zemiakové pyré, cvikla /A1,4,7/
300¢ 4. Sdlance so strihankou a maslom /A1,3,7/

1509 5.Vysmazany kuraci rezef, ryza, Saldt /A1,3/

1509 6. \lysmazany bravcovy rezen, ryza, Salat /A1,3/

6€
VIP MENU 8€

Stvrtok
08.12.

VIP MENU 8€

Piatok
09.12.

VIP MENU 8€

10.12,,11.12.
Sobota, Nedela
6€

Najcitanejsie regiondlne noviny

200 7.\Vysmézany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
150 g 8. Gril. mor¢. kisky na smotanovej omécke

s baby Spendtom, opek.zemiaky /A1,7/

Milanska polievka s koprom /A1/

150 g 1. Pecené bravcové stehno, hlivova omacka, ryza /A1,7/
300 g 2. Kuracie rizoto, uhorka /A1,7/

300 g 3. Penne arabiata so Sunkou /A1,3,7/

300 g 4. Strapacky s kyslou kapustou /A1,3,7/

150 g 5.Vysmézany kuraci rezen, zemiaky, Salat /A1,3/
150 g 6. Vlysmézany bravcovy rezen, zemiaky, Salat /A1,3/
200 g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
300 g 8. Krémové rizoto s rukolou,

susenymi paradajkami a parmezdnom, obloha /A1,7/

Luskova polievka so zemiakmi /A1,7/

150 g 1. Kuracie soté, ryza /A1/

150 g 2. Udena krkovicka, hrachové kasa, chlieb /A1/

300 g 3. Listovy 3alat s paradajkou a Sunkou, syr, toast, dressing /A1,7/
300 g 4. Makové rezance /A1,3,7/

150 g 5.Vysmazany kuraci rezen, ryza, 3alat/A1,3/

150 g 6. Vlysmdzany bravcovy rezen, ryza, Salat /A1,3/

200 g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka /A1,3,7/

150 g 8. Grilované panenka preliata kuriatkovou omackou, ryza, obloha /A1/

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/
150g 1. Vysmézany kur./brav¢. rezen, zemiaky, Salat

Vysvetlivky k alergénom st na prevadzke. Zmena jedalneho listku vyhradena. Vaha mésa je udavana v surovom stave.
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marklzy,
tieniaca technika

39-00 TT46

R &T T R A D E Zﬁl{l‘dﬂﬂ“e dosky xgcrgé%ﬁ)n\:;nom
SME PRVA FIRMA, KTORA = ! na ke papiert

NAOKNA (&= ] 7a vghodné ceny!

DISTRIBUCIA (49930 domacnost)
KaZdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Travou, Bolerdz, Klcovany, Boro-

PLASTOVE :
OKNA ADVERE i

M:E PANIE BE

1500 1200 V4, Brestovany, Homé Lovtice, Bucany,
A B K s 10% ZLAVA STACIO “ A R NE c ERPAD Lo (ffer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna

g g8 ¥ I'— Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovice,
(529€) 579¢€ ¢ vymalovanie Dolné OreSany, Homé Krupa, Homé Ore-
(2<22) —J interiéru any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské

mnanzgm;edm::mmaomzbﬁmw 799€ )/ privjmene okien Bot&unDIcea K/a%tlovce,L Kosolnd, MKriqu;ny
nad Dudvéhom, Lodonec, Majcichoy,

0903 342475 | rttrade@rttrade.sk ol : ‘ Malzenice, Naha, Opoj, Ruzindol, So-

venska Nova Vies, Smolenice, Suchd nad
Kancelaria: Kukué&inova 27, Trnava L S AT - - i ) Parnou, Spaﬁﬂte, Strovce, Vickovce,
Termin navstevy si treba dohodnut’ t’e\efonicky. nea I Izacla U” I“] nu va ne“] nazi Voderady, Zvondin, Zavar, Trstin, Zelenet,

B i Sy o - Modranka
——1 www.toptien.sk Zakladanie stavieb rodinnjch domov Informécie na tel. ciste: 0917 873 342
— TOPTIE

info@toptien.sk Kristian Lorinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811 608

PREDAJ - MONTAZ - OPRAVY - SERVIS

- ZALUZIE (VNUTORNE, VONKAJSIE)

96-0080

- LATKOVE ROLETKY - MARKIiZY - PARAPETY

- SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE | . A et = - Vydavatel nezodpovedd za obsah a
. ’ pravdivost inzerdtov. Nepreslo jazy-
- ROLETY (PLASTOVE, HLINIiKOVE) . 7 - r kovou tipravou.
L Prosha 0 pomoc:

- PREDAJ KOMPONENTOV

Trnava smer Bucany
areal Quadrom

39-00TTO1

(& 0903/848 837, 0918/366 072

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
10 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
29300 Kysucko=CA+KM
L 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* RekonsStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

2

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

- chemicka injektaz YODA

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331
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VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

s . . R ) o . . »red.
KaZzdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie ) \__ Coboriho 1, Nira - OC Polygon

'AKCIOVA
CENA

Vitaminovy balik - IMUNITA
(vitamin C 200ml + Zinok 200mI)

L \
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MESACNE | fli= '
BALENIE =

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

vvvvv

arychlejiu alavu.
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

33-0049
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