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0949 319 336

MOŽNÁ ZĽAVA - 30%

NA OBKLADY A DLAŽBY
- bytových jadier, domov a bytov
- obklady a dlažby
- maliarske práce a stierkovanie
- vodoinštalácie, elektroinštalácie
- sadrokartón
- plávajúce podlahy

REKONŠTRUKCIE
ARMOVŇA SEREĎ

0910 808 745Rýchla dodacia doba
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ELEKTRIKÁR
Juraj Jamrich

0949 188 961

• elektroinštalácie
• rekonštrukcie
• el. prípojky
• opravy

výmeny

svietidiel,

vypínačov,

zásuviek...

CHCETE SA DOZVEDIEŤ VIAC?
OPÝTAJTE SA V PREDAJNI.

VAŠA SATELITNÁ
A INTERNETOVÁ TELEVÍZIA

AŽ

129
PROGRAMOV

ELEKTROSAT
Tehelná 1/A, Trnava

0904 504 719
Suchovská cesta 12, Trnava

www.chillpoint.s
k
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FIREMNÉ AKCIE  OSLAVY  EVENTY
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www.mamix.skwww.mamix.sk

Ponúkame:

- najväčší výber poťahových látok bez príplatku,
- dovoz, vykládka a montáž ZDARMA,
- možnosť odvozu starej sedačky.

Ponúkame:

- najväčší výber poťahových látok bez príplatku,
- dovoz, vykládka a montáž ZDARMA,
- možnosť odvozu starej sedačky.

033/5546 744 � 0905 313 421033/5546 744 � 0905 313 421

Domáci trnavský predajca

VEĽKÁ

VIANOČNÁ

SUPERAKCIA

VEĽKÁ

VIANOČNÁ

SUPERAKCIA

po-pia: 9:00 - 17:00 so-ne: 10:00 - 14:00 po telefonickom dohovore - KEDYKOĽVEK

-40%-40%

VÝROBA SEDACÍCH
SÚPRAV NA MIERU!

VÝROBA SEDACÍCH
SÚPRAV NA MIERU!

Rodinný dom, Okružné námestie č. 6, Trnava (smer Biely Kostol)Rodinný dom, Okružné námestie č. 6, Trnava (smer Biely Kostol)

TOP KVALITA

ZA NAJLEPŠIU

CENU

TOP KVALITA

ZA NAJLEPŠIU

CENU

Na objednávky do vianoc aj do konca roka garantovaná stará
akciová cena s výrobou a dovozom v januári a februári 2023.
Na objednávky do vianoc aj do konca roka garantovaná stará
akciová cena s výrobou a dovozom v januári a februári 2023.

INZERCIA
0905 943 528
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INZERCIA

TRNAVSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Mgr. Branislav Kudri  0905 943 528
Matúš Vanta   0905 333 832
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvott@regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Boleráz, Klčovany, Boro-
vá, Brestovany, Horné Lovčice, Bučany, 
Cífer, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dolná 
Krupá, Dolné Dubové, Dolné Lovčice, 
Dolné Orešany, Horná Krupá, Horné Ore-
šany, Hrnčiarovce nad Parnou, Jaslovské 
Bohunice, Kátlovce, Košolná, Križovany 
nad Dudváhom, Lošonec, Majcichov, 
Malženice, Naháč, Opoj, Ružindol, Slo-
venská Nová Ves, Smolenice, Suchá nad 
Parnou, Špačince, Šúrovce, Vlčkovce, 
Voderady, Zvončín, Zavar, Trstín, Zeleneč, 
Modranka

trnavsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.930 domácností)
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PROFESIONÁLNE PRANIE KOBERCOV

Suchovská 12
917 01 Trnava

superluxe@superluxe.sk

www.pranie-kobercov.sk, 0905 869 836, 0949 106 116 
otváracie hodiny: pondelok až piatok od 8:00 do 18:00 hod.
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NON - STOP 0905 351 406

profesionálne čistenie a monitoring
kanalizácie • čistenie lapačov tuku

•KRTKOVANIE•

www.krtkovaniezsk.sk
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Obhliada s cenovou kalkulaciou do 24 h.

Upečiem i zabezpečím 

prasiatka na pečenie
a bavorské kolená.

Pečiem v šamotovej peci.

Tel.: 0915 457 637

0
1

-0
0

0
 T

T
1

4

Začalo sa adventné obdobie, ktoré je 
pre mnohých hádam najkrajším v roku 
a tešia sa naň už niekoľko týždňov do-
predu. Toto štvortýždňové obdobie v 
sebe ukrýva hlboké posolstvo a mnoho 
tradícií. Liatie olova na Ondreja, rezanie 
vetvičiek z čerešne na svätú Barboru či 
vymetanie domov na Luciu, to sú len 
niektoré z nich. 

V čase adventu dostávajú celkom iný 
šat aj naše mestá a dedinky. Ich ulice sa 
menia na rozprávkové krajinky plné roz-
žiarených vianočných stromčekov a dre-
vených stánkov ponúkajúcich výrobky 
remeselnej výroby, tradičné betlehemy 
a keramiku, ako aj množstvo lahodných 
nápojov a jedál. Zovšadiaľ znejú koledy 
i vianočné melódie a vôňa vianočného 
pečiva, pečených gaštanov, medoviny či 
punču láka domácich i návštevníkov na 
vianočné trhy.

Adventné obdobie je časom, kedy sa 
zvyčajne vyberieme s kolegami, priateľmi 
či rodinou do ulíc vychutnať si spoločne 

čaro adventu za zvukov vianočných ko-
lied a obľúbených dobrôt. Je to príležitosť 
na chvíľku sa zastaviť a užiť si neopakova-
teľnú atmosféru a príjemné chvíle s tými, 
v ktorých spoločnosti sa cítime dobre. 

Adventné obdobie je obdobím pokoja, 
rozjímania, ale i obdobím, kedy sa viac ako 
inokedy snažíme myslieť na iných. Otvorme 
aj tento rok naše srdcia a spomeňme si na 
tých, ktorým nebolo dopriate tak, ako nám. 
Obetujme kúsok zo svojho voľného času 
pre zmysluplnú vec. Nájdime si priestor 
na pozornosť, spolupatričnosť a pomoc. Je 
predsa veľa spôsobov, ako vieme tým, ktorí 
to potrebujú, spríjemniť tento 
sviatočný čas a nie vždy to 
musí byť len o peniazoch. 
Niekedy stačí vľúdne slovo, 
milý úsmev či vypočutie.

Prežime adventné 
obdobie bez stresu a 
zbytočného zhonu.

Adventné obdobie

» Renáta Kopáčová, redaktorka

5. decembra 1933
v USA sa skončila prohibícia alkoholových nápojov, keď bol ratifiko-
vaný 21. dodatok k Ústave USA

Výročia a udalosti

9. decembra 1994
alternatívna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovú za jej za-
sadzovanie sa za práva detí

Výročia a udalosti
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 Mimoriadna výstava 

v múzeu máp
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KAMENÁRSTVO

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

TRNAVA

0905 333 339

Po - Pia: 10:oo - 16:oo

každá párna sobota: 9:oo - 12:oo

NAJŠTÝLOVEJŠIA PREDAJŇA
S VYSTAVENÝMI POMNÍKMI:

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od 1991

DOPRAVA ZADARMO

31
1991-2022 ZIMNÁ AKCIA -40%

ZĽAVY PRE SENIOROV
ZĽAVY PRE SENIOROV
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033/55 32 613-615
Priemyselná 9, Trnava

NEZÁVISLÝ SERVIS

PRE VOZIDLÁ FORD

VÁM PONÚKA
servis a opravy osobných a dodávkových

vozidiel všetkých značiek

22 ročné skúsenosti s opravou vozidiel Ford

AUTO J&J

- servisné prehliadky so zápisom do elektronickej servisnej knižky - pre zn. FORD

- údržba a opravy vozidiel

- klimatizácia - oprava, plnenie, dezinfekcia

- ťažné zariadenie - dodanie, montáž

- poistné udalosti - obhliadky, oprava /zmluvný servis pre všetky poisťovne/

- oprava karosérie, lakovanie

- originálne náhradné diely FORD

- náhradné diely - všetky značky vozidiel

www.autojj.sk
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Stredná priemyselná škola dopravná v Trnave

Info: www.spsd	.sk
PRENAJME NEBYTOVÝ PRIESTOR

Pod Malými Karpatami vysadili dob-
rovoľníci dva kilometre líp. Na projek-
te Vištucké lipky sa podieľali stovky 
ľudí, medzi inými aj spevák Peter 
Lipa, uznávaná strombudsmanka 
Katarína Šimončičová, filmári Marek 
Šulík, Peter Kerekes, Katarína Kere-
kesová či desiatky regionálnych orga-
nizácií.

Záchranu historickej aleje z 18. 
storočia vo Vištuku neďaleko Pezin-
ka dokončili dobrovoľníci začiatkom 
novembra. Projekt s názvom Vištucké 
lipky vznikal dva roky, zahŕňal výsad-
bu 136 mohutných líp a ošetrenie 22 
starých ovocných stromov. Na stromy 
prispeli prevažne obyvatelia západné-
ho Slovenska, ktorí vo verejnej zbierke 
na záchranu aleje vyzbierali viac ako 9 
000 eur.

Darcovia sa o stromy aj starajú
Každá z nových líp má svoju adop-

tívnu rodinu alebo spoločenskú orga-
nizáciu, ktorá nemalým dielom finanč-
ne prispela na svoj strom. Darcovia 
stromy nielen zasadili, ale sa aj o ne 
starajú. Prvá lipka patrí žiakom miest-
nej základnej školy ako symbolický dar 
budúcim generáciám.

S nápadom prišiel študent
S nápadom zachrániť prastarú aleju 

prišiel študent Sokratovho inštitútu 
Marek Ochaba v rámci svojho študent-

ského projektu. „Aleja bola za obcou 
Vištuk už v časoch Uhorska a prežila 
najrôznejšie štátne zriadenia, totalitné 
režimy aj obe svetové vojny. V posled-
ných desaťročiach sme však boli pria-
mymi svedkami toho, ako sa nám pred 
očami postupne strácala,“ približuje 
Marek Ochaba. Stromy boli prestarnu-
té, chýbala im opatera a tak čaro pre-
chádzok pod ich korunami mizlo.

Obnova vištuckej aleje sa počas 
dvoch rokov stala ukážkovým príkla-
dom spolupráce občianskej verejnosti, 
odborníkov, podnikateľov, miestnej a 
krajskej samosprávy, ako aj štátnych 
orgánov. „Ďakujem všetkým, ktorí 
nám pomohli zveľadiť naše regionálne 
kultúrne dedičstvo. Verím, že z neho 
budú mať radosť nielen naši súčasníci, 
ale aj generácie, ktoré po nás prídu,“ 
uviedol Marek Ochaba.

Zachránili historickú alej

» ren
zdroj foto Marek Ochaba
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Z Trnavy do Jaslovských Bohuníc je desat ki-
lometrov, ze Zvolena asi sto šedesát pet. Z našej 
opce do Jakuba ( čast Banskej Bystrice) je zhruba 
sto devadesát  kilometrov. Prečo to vyrátávam hnet 
vysvetlým. O mne je známé, že som staromódna a 
uznávam karty. Šak vynš na karte je krajší. Mám 
kamarátku v „dalekej“ Trnave. Chystala sa mi vyn-
šuvat k svátku. Napísala kartu a rozmýšlala kedy hu 
má poslat, aby došla v pravý čas, v uterek, presne na 
den k mojemu svátku. 

Ešče v pátek jej pany za okénkom na počte pora-
dzila, že jak si priplací a pošle to v pondzelek z prvú 
trýdu, na druhý den je to tam ( tak hovorý pretpis). V 
pondzelek, hnet ráno, vyrazila na počtu a pohlad-
nycu podala. Žálbohu chudera karta dorazila až 
na trecí den, teda ve stredu. To zaúraduval počtový 
škrátek? Zaujímavé je, že v ten istý pondzelek bola 
poslaná pohladnyca ze Zvolena jako obyčajná zásil-
ka a došla ve stredu naraz z tú urgentnú z Trnavy. Čo 
ve Zvolene majú fryškovarnú počtu? 

Mám aj trecí príklat a ten je ukážkový jako z poč-
tovej knyhy. V Jaslovských Bohuni-
cách je jedzinečná počta. Ve štvr-
tek som tam o trinástej hodzine 
podala vačí list (balíček) z prvú 
trýdu, do opce Jakub. A čuduj 
sa svete, hnet na druhý den ho 
maly doma ve schránke. Myslím, 
že som vás presvečila, že to neny 
šadze jednako a že ket dvaja robá to 
isté, neny to to isté.

Neny to šadze jednako

» bapka Blašková

Detská kriminalita
Všetci vieme riešiť,

deti z vedľajších vchodov,
lenproblémy s tými doma

odplávali dolu vodou.

Sú na tom lepšie
Bohatí sa v autách

vozia v dopravnom preši
a chudobní, pre zdravie,

chodia peši.

Popularita za každú cenu
Nemám síce ženu ani deti,
no som za tradičnú rodinu,

to na sociálnych sieťach 
v poslednej dobe letí. 

Pečie celé Slovensko
Dostali ťažkú úlohu 

a nevedia z čoho, ani ako,
bez vajec a bez múky

majú upiecť snehuliakov.

Pranostika
Keď letia husi zo severu

na dvore ochladenie
a v láske čakaj neveru.

Možno je to tak

» Eva Jarábková

EKLEKTIK BASTARD
• stretnutie študentov so spi-
sovateľkou Ivanou Gibovou, 
moderuje Jozef Dado Nagy
• podujatie z verejných zdro-
jov podporil Fond na podpo-
ru umenia
5. december o 11.00 - čitáreň

MOŽNO PRÍDE AJ MIKULÁŠ...
• program členov Fóra hu-
moristov, hudba: Beata Ku-
racinová Vargová 
7. december o 17.00 - čitáreň 

KREATIV KLUB
• tvorivá dielňa pre dospe-
lých s Dagmar Baranovits
• téma: Sviečky z včelieho vosku
• počet miest obmedzený
• nahlasovanie záujemcov osob-
ne, telefonicky 033/551 17 82 ale-
bo odborne@kniznicatrnava.sk
9. december o 16.30 - učebňa 

SCRABBLE V KNIŽNICI
• pravidelné stretnutia se-
niorov pri spoločenskej hre
• každá streda o 14.00 - učebňa

PRE DETI A MLÁDEŽ
ADVENT V KNIŽNICI
• čítanie adventných príbe-
hov a rozprávok 
5. december o 14.00 - herňa

MIKULÁŠSKE ČÍTANIE
• ešte k tomu sladká pozor-
nosť pre detských čitateľov, 
ktorí nás v tento deň navštívia
6. december o 10.00 - herňa 

MIKULÁŠSKY MILIONÁRIK
• adventné stretnutie s ve-
domostnou súťažou pre deti
6. december o 14.00 - poboč-
ka Tulipán
 
3D MODELOVANIE
• tvorivá dielňa pre deti 
• počet účastníkov obmedzený
• kontakt: bio@kniznicatrna-
va.sk, 033/551 17 82, kl.14 
7. december o 15.00 - multi-
mediálna študovňa

KONCERT ŽIAKOV ZUŠ 
M. SCHNEIDERA TRNAVSKÉHO
• venovaný mentálne po-
stihnutým ľuďom
9. december o 10.00 - hudob-
né oddelenie

VIANOČNÁ POŠTA STARKÝM
• písanie a posielanie via-
nočných pozdravov do do-
movov sociálnych služieb 
• v spolupráci s o. z. Pohodovo 
9. december o 15.00 - poboč-
ka Tulipán

TÍNEDŽERSKÉ STRETKO
• téma: Advent a Vianoce u nás 
doma - rozprávanie o predvia-
nočnom a vianočnom čase
9. december o 15.00 - herňa

https://www.kniznicatrnava.sk/

PROGRAM 
KNIŽNICE 
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LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

0918 361 701, 0907 752 282strechymolnar@zoznam.sk
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Začiatkom decembra sa už našimi 
príbytkami zvyčajne šíri príjemná 
vôňa vianočného pečiva. Medovní-
ky sa pečú štandardne v predstihu 
pár týždňov pred Vianocami, aby 
stihli zmäknúť, ostatné suché peči-
vo postupne.

Medovníky
Suroviny: 600 g hladká múka, 250 g 

práškový cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 
2 PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci 
prášok do perníka, 1 ČL perníkové ko-
renie

Postup: Z uvedených surovín vypra-
cujeme cesto a necháme ho odpočinúť 
do druhého dňa. Vyvaľkáme na hrúb-
ku 3 až 5 milimetrov, pečieme na 160 
stupňov asi 4 až 7 minút, podľa rúry.

Medvedie labky
Suroviny: 150 g hrubá múka, 125 g 

maslo, 120 g mleté orechy, 150 g práš-
kový cukor, 1 PL kakao, práškový cukor 
na obalenie

Postup: Všetky suroviny na cesto 
zmiešame. Z cesta rukami odoberáme 
kúsky, ktoré vtlačíme do pripravených 
formičiek. Pečieme v rúre vyhriatej na 
160°C asi 10 až 15 minút. Upečené ich 
ešte teplé vyklopíme a obalíme v práš-
kovom cukre.

Vanilkové rožky
Suroviny: 250 g hladká múka, 100 g 

mleté mandle, 165 g práškový cukor, 
180 g studené maslo, štipka soli, 5 ba-
líčkov vanilkový cukor

Postup: Do misky preosejeme múku, 
pridáme mleté mandle, štipku soli, 90 
gramov cukru a na vločky nastrúhané 
maslo. Vypracované hladké cesto za-
balíme do potravinovej fólie a nechá-
me hodinu odpočívať v chlade. Potom 
z cesta vyformujeme valčeky s prieme-
rom 1,5 cm, ktoré pokrájame na asi 5 cm 
dlhé kúsky a z nich vytvoríme rožteky. 
Pečieme v rúre vyhriatej na 150°C asi 
15 minút. Zatiaľ si na tanieri premieša-
me 75g práškového cukru a 5 balíčkov 
vanilkového cukru. Ešte teplé rožteky 
obalíme v pripravenom cukre.

Ponúkame recepty 
na sladké vianočné pečivo

» ren
zdroj foto: HoliHo pixabay
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, osteoporózy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, psychických porúch,
migrény, depresie, úzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxínov, baktérií, vírusov, plesní ...

Kompletné vyšetrenie a stanovenie Vašej diagnózy na najmodernejšom
diagnostickom biorezonančnom prístroji L.I.F.E. systém Quantum II.

Pomôžeme Vám
určiť príčinu a závažnosť  Vašich chorôb a doporučíme Vám liečbu:

6
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ČÁRY
GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍČ ( pri smaltovni )

Prevádzky: 

STREDNÁ PRIEMYSELNÁ ŠKOLA

DOPRAVNÁ TRNAVA
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Študentská 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsd�@stonline.sk, www.spsd�.sk

Študuj, praxuj a zarábaj so Štipendijným programom

Hľadáš

si strednú

školu?

Hľadáš

si strednú

školu?

Bližšie info na www.spsd�.sk.
Navštívte nás počas Dňa otvorených dverí
9. 12. 2022 v čase od 13:00 do 16:00 hod.

ŠTUDIJNÉ ODBORY S MATURITOU:

DOPRAVNÁ AKADÉMIA
EKONOMIKA A MANAŽMENT V DOPRAVE

ELEKTROTECHNIKA V DOPRAVE
A TELEKOMUNIKÁCIÁCH
SIEŤOVÉ TECHNOLÓGIE A KOMUNIKAČNÁ BEZPEČNOSŤ

PREVÁDZKA A EKONOMIKA DOPRAVY
- LOGISTIKA V DOPRAVE
PODNIKANIE V DOPRAVE A SLUŽBÁCH

TECHNIKA A PREVÁDZKA DOPRAVY
AUTOMOBILOVÁ TECHNIKA

ELEKTROTECHNIKA
KOMUNIKAČNÉ A SIEŤOVÉ TECHNOLÓGIE
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Areál poľnohospodárskeho
družstva

247 Siladice 
0918 361 701

pilamolnar@gmail.com
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VÝROBA A PREDAJ
STAVEBNÉHO REZIVA

VÝROBA A PREDAJ
STAVEBNÉHO REZIVA
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7www.hodinarstvoemili.sk

SNP 3, Hlohovec                       OC Galéria, TESCO, Trnava

VEĽKÝ VÝBER HODINIEKVEĽKÝ VÝBER HODINIEK
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850

www.stara-trnava.sk
OD Jednota, Trnava, 1. poschodie

predajňa presťahovaná
na 1. poschodie,

vedľa papiernictva
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1  Auto-moto/predaj
» Kupim Stary Traktor Zetor 25 
Super 50 aj iný Malotraktor + 
Jawa - Stare Auto 0908 146 
946

2  Auto moto/iné

3  Byty/predaj

4  Byty/prenájom

5  DOMY/predaj 

6  POZEMKY/predajkla

7  REALITY/iné
» Garsonku kupim.0902 570 
685 

8  STAVBA
» Kúpim Haki lešenie. 0907 
715 027

9  DOMÁCNOSŤ

10  ZÁHRADA a ZVERINEC
» Predam kohutov z doma-
ceho chovu po 8€ C.t.0907 
582 053 

11  HOBBY a ŠPORT
» Kupim ludove kroje 0902 
708 047 
» Predam horsky MTB 
bike Kellys 26ky kolesá, 24 
rychlostí, novy stal 350 eur, 
cena teraz 120 eur  tel. 0905 
943 528 

13  RÔZNE/predaj 

13  RÔZNE/predaj
» Predám velke kolobezky, 
este poctivej kontrukcie pre 
chlapov s velkymi kolesami, 
nie ako tie dnesne chrastítka. 
Dohoda pri osobnom odbere 
0905 943 528 

14  RÔZNE/iné 

15  HĽADÁM PRÁCU

  ZOZNAMKA
» 46 rocny Ženaty hlada Ka-
maratku aj starsiu 0907 328 
041 

Občianska
riadková inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj          

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera TT medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP TT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.

03 BYTY / predaj     

07 REALITY / iné       

12 DEŤOM    

08 STAVBA    

13 RÔZNE / predaj    

Spoločnosť JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

Životopisy zasielať na adresu:
JUTEX SLOVAKIA s.r.o., Nitrianska 103, Hlohovec

mail: michal.turbek@jutex.sk

kontakt: Ing. Michal Turbek: 0915 982 449

prijme na trvalý pracovný pomer

 VODIČA NÁKLADNÉHO
VOZIDLA

Požiadavky: vodičské oprávnenie C, KKV, psychotesty,
 samostatnosť, komunikatívnosť.
Náplň práce: rozvoz tovaru po SK a ČR v pracovné dni.
Plat: 1300 eur v hrubom.

SKLADNÍKA
Požiadavky: preukaz VZV, samostatnosť, základná zručnosť s PC.
Miesto výkonu práce Hlohovec, jednozmenná prevádzka.
Plat: 1050 eur v hrubom.
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov

na obchodné prevádzky 

1 000  €  brutto/ mesiac 
Nástup ihneď ! POS nutný!

0914 333 342

v Trnave

SBS GUARDING s. r. o.
prijme strážnikov na prevádzky

Trnava (LIDL)
Mzda: 4,20 € / h. netto
Nástup ihneď.

Volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 •  martin.kotlarik@guarding.sk
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0905 613 572 • yellow@taxisluzbatrnava.sk

Ak máš 21 rokov, rád šoféruješ,
si komunikatívny a máš chuť 
pracovať, tak sa pridaj k nám!
na HPP aj brigádnicky. Mzda: 800 - 1 200 €.

HĽADÁME VODIČOV DO TAXISLUŽBY

ZAMESTNANIE

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0905 534 595
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379 €

479 €

579 €

449 €

479 €

579 €

549 €

649 €

729 €

1599 €

5799 €

1,64 x 1,66 x 4 m 

2 x 2 x 4 m 

2,58 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

3 x 2,15 x 4 m

3 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

4 x 2,7 x 4m 

6 x 4 x 10 m 

GNOM 

GRETA 

GLORIA 

GALA

GENIO

GARANT 

GAMMA 

GULLIVER 

GOLIÁŠ 

GOLEM 

GIGANT 

DOPRAVA ZADARMO

VŠETKO SKLADOM

UŽ OD

379 €

AIW - Opatrujte s nami
seniorov v Rakúsku

Kritériá 
pre spoluprácu :

 opatrovateľský kurz a prax·

  dobrá znalosť nemeckého jazyka ·

·  vek 25 až 60 rokov
 

 • pracovať v Rakúsku môžete už o pár dní 

• máme ponuky aj pre mužov!

• 14-dňové turnusy, rakúska živnosť

• sme partnerom rakúskeho Červeného kríža

 

Honorár 1 275 až 1 800 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Zavolajte hneď a zmeňte
svoj život novou prácou

 0800 24 24 44
Jednoducho spolu prejdeme

všetky kroky k novej práci. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 3
2
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Aby bol každý deň ako na Vianoce

Stoličkový výťah predstavuje oveľa viac než ísť hore a dolu po schodoch. 

Vďaka nám sú schody opäť bezpečné, takže si môžete naďalej užívať 

domov, ktorý milujete, so svojou rodinou a priateľmi, pretože  najlepším 

darčekom, ktorý môžete na Vianoce darovať, ste vy. 

Táto ponuka je v hodnote 500 € vrátane DPH a 

je dostupná pri kúpe schodiskového výťahu. Je 

obmedzená na nákupy do 31.12.22 alebo do 

konca skladových zásob a nie je kumulovateľná 

s inými kampaňami alebo ponukami.

X
M

A
1

0800 162 162

Zavolajte zadarmo
Tieto Vianoce je 

obdarovaná celá rodina

Čisto 
ilustračné 
obrázky

Vianočná ponuka

Smart TV 60''

Tieto Via

obdarovaná 

Vianočná poVV anočná po

Smart TV 6art TV 6
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Prijmeme do našej firmy elektrotechnika,
inštalatéra a kominára. Plat od 1200 € (iba na ŽL).

0911 765 912
mytech@mytech.sk | www.mytech.sk

Pripravte sa

na zimu!

Naša firma vám ponúka:

• revízie kotlov a plynovodov,
• servis kotlov,
• montáž nových kotlov,
• čistenie komínov,
• čistenie vykurovacích systémov.
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MASÁŽE
A PEDIKÚRA
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V pohodlí
Vášho domova!

Objednávky:

0948 02 77 55

0
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OD Jednota, Trnava, 1. poschodie

TERAZ EŠTE
LACNEJŠIE!
TERAZ EŠTE
LACNEJŠIE!

na každú bundu
do konca novembra

na každú bundu
do konca novembra

KOŽENÉ a ZIMNÉ
BUNDY

KOŽENÉ a ZIMNÉ
BUNDY

predajňa presťahovaná
na 1. poschodie, vedľa papiernictva

-100 € zľava

www.regionpress.sk
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V Malých Karpatoch pribudli nové turistické trasy.

MESTO TRNAVA INFORMUJE

4

Budúcoročná jar bude v Trnave opäť 
plná kvetov a farieb. V záhonoch pod 
zemou už čaká na svoju chvíľu slávy 
množstvo jarných kvetov, predovšet-
kým narcisy, tulipány a okrasné cesna-
ky. A bude ich ešte oveľa viac ako tento 
rok. Zámerom je pripraviť Trnavčanom 
a návštevníkom nášho mesta čo naj-
krajší vstup do prebúdzajúcej sa jari.

 
Časť kvetov vzíde z cibulí zasadených v 

minulých sezónach, časť z cibulí, ktoré v 
množstve záhonov a mobilných kvetiná-
čov rôznych tvarov a veľkostí pribudli te-
raz. Niektoré plochy boli vysadené úplne 
nanovo, iné sa novými cibuľam len dopĺ-
ňali. Najviac ich tento rok pribudlo v zá-
honoch pri Pamätníku generála Štefánika 
a pri Evanjelickom kostole, Univerzitnom 
námestí pri budove Trnavskej univerzity 
alebo pri soche pápeža Jána Pavla II.

 
Cieľom mesta nie je len jednoducho 

skrášliť verejný priestor, ale dosiahnuť 
pritom čo najkrajší farebný efekt, ktorý 
sa bude meniť v čase. „Používame zmesi 

cibuľovín, vďaka ktorým najprv rozkvit-
nú žlté narcisy. Záhony sa postupne pre-
farbia cez oranžové na červené tulipány. 
Tento rok sme ich doplnili kultivarmi, 
ktoré pomôžu v porovnaní minuloročnou 
výsadbou vytvoriť ešte plnší a plynulejší 
prechod farieb,“ vysvetľuje Zuzana Ďu-
rišová z referátu správy zelene na Mest-
skom úrade v Trnave.

 
Farby vysadených tulipánových zmesí 

sú citlivo zladené, efekt podčiarknu aj kve-
ty veľkosťou a tvarom pripomínajúce roz-
kvitnutú pivonku. Hoci boli prvé pivonko-
vé tulipány vyšľachtené už začiatkom 17. 
storočia, vo verejných výsadbách sa done-
dávna objavovali len zriedkavo. V Trnave 
však prežívajú svoju renesanciu a aj vďaka 
nim sa už stali jarné záhony v našom mes-
te často fotografovanou atrakciou. 

 
Špeciálnou súčasťou výsadby sú tu-

lipány odrody s názvom Slovakia, ktorú 
vyšľachtili v Holandsku. „Dvetisíc týchto 
cibúľ nám Holanďania prostredníctvom 
holandskej ambasády každoročne venujú 

ako dar,“ dodáva Zuzana Ďurišová. Polo-
vica z nich tentokrát skrášli Hlavnú ulicu 
– trnavské korzo.

 
Nadchádzajúca jar v Trnave však bude 

na kvety ešte bohatšia ako doteraz. Ďal-
šie tisíce kvetov po prvý raz rozkvitnú vo 
vynovenom Ružovom parku a na novom 
Zelenom kríčku.               info: mesto Trnava

Na jar Trnavu zaplaví rekordné 
množstvo kvetov

Špačinská cesta v časti od križovatky 
s Rybníkovou, Bučianskou a Hlbokou 
po križovatku s Okružnou a Murga-
šovou bude od 21. novembra do 21. 
decembra 2022 čiastočne uzavretá a 
na tomto úseku bude platiť dočasná 
zmena organizácie dopravy. Dôvodom 
je oprava povrchu vozovky.  

Na zhruba 350-metrovom úseku dôjde 
k nasledovným dočasným zmenám:
• Bude sa jazdiť iba v jednom smere (von 
z mesta) od križovatky Rybníková/Hlbo-
ká/Bučianska/Špačinská.
• Okružná ulica bude jednosmerná od 
Špačinskej po Oblúkovú (v tomto smere).
• Jaderná ulica bude od Špačinskej do-
časne uzavretá a zároveň bude vyznače-
ná ako slepá ulica z Oblúkovej (s možnos-
ťou dopravnej obsluhy).
• Zastávka mestskej a prímestskej autobu-
sovej dopravy Špačinská cesta v smere do 
centra bude presunutá o zhruba 250 metrov 

späť, pred pohostinstvo Gulomet. Dočasná 
zastávka bude označená označníkom.

Vodiči budú môcť využiť päť obchádz-
kových trás, ktoré budú vyznačené do-
pravným značením:
1.  Sibírska – Poštová – Olympijská – Ve-
terná – Bučianska,
2.  Saleziánska – Veterná – Bučianska,
3.  Na Hlinách – Oblúková – Bučianska,
4.  Sibírska – Parašutistov – Olympijská 
– Veterná – Bučianska,
5.  Okružná – Oblúková – Bučianska.

Oprava vozovky časti Špačinskej cesty je 
ďalším krokom na zlepšenie stavu komu-
nikácií v tejto lokalite. Nedávno sa opravili 
radiace pruhy na križovatke s Bučianskou 
vrátane betonáže nájazdov, ktorá eliminu-
je vlnenie asfaltobetónu spôsobené brz-
dením radiacich sa vozidiel. Okrem toho 
mesto dobudovalo nové chodníky aj na 
strane náprotivnej k cyklochodníku.

Trnavská samospráva prosí verejnosť 
o rešpektovanie prenosného dopravného 
značenia, pokynov stavby a neparkova-
nie v priestore vymedzenom na stavebné 
práce.                                  info: mesto Trnava

Výmena povrchu vozovky na Špačinskej

 zdroj mesto Trnava

Počas septembra mali Trnavčania 
už po druhý raz možnosť adop-
tovať si mestský strom. Pomôcť 
spraviť Trnavu ešte zelenšou sa 
rozhodla bezmála stovka vlastní-
kov vhodného pozemku na území 
mesta. Počas týchto dní prichádza-
jú Stromy do domu k svojim no-
vým majiteľom. 

 
Záujemci si vyberali spomedzi jede-

nástich druhov drevín. Najžiadanejším 

stromom bola veľkopavlovická mar-
huľa a muchovník stromovitý „Robin 
Hill“ z ovocných stromov a ginko bilo-
ba z okrasných.

 
Úlohou nových majiteľov je len pri-

praviť jamu, ostatné zabezpečuje mesto 
prostredníctvom odborných firiem: do-
voz stromu, výmenu pôdy s pridaním 
rozpustného hnojiva, ukotvenie stro-
mu tromi kolmi s uvoľňovacím úväz-
kom, vytvorenie zálievkovej koreňo-

vej misy a samotnú výsadbu.

 Každý majiteľ dostane k svojmu Stro-
mu do domu aj kartu s informáciami 
o drevine a potrebnej starostlivosti 
o ňu. Tá sa na strane obyvateľov týka 
predovšetkým zalievania a uvoľňova-
nia úväzkov na koloch. O orezávanie 
a ďalšie prípadné zásahy sa postarajú 
odborníci. V prípade otázok sú k dispo-
zícii zamestnanci referátu správy zelene 
na mestskom úrade.   info: mesto Trnava

Druhý ročník projektu Strom do domu

 zdroj mesto Trnava

Zdražovanie sa 
dotkne aj odpadov
Trnava má moderné polopodzemné 
kontajnery a zvozové vozidlá, aj pri od-
padovom hospodárstve využíva smart 
technológie, efektívne zbiera kuchyn-
ský bioodpad a pripravuje novú kom-
postáreň – napriek množstvu investícií 
si však dlhodobo udržiava najnižšie 
poplatky za odvoz a likvidáciu odpa-
du v porovnaní s ostatnými krajskými 
mestami. Od 1. januára 2023 sa sadzob-
ník odvozu a likvidácie komunálneho 
odpadu upraví, no občanov sa zmeny 
dotknú iba minimálne: budú platiť len 
o 30 centov na mesiac viac než doteraz.

 
Od roku 2020 sa v Trnave tento poplatok 

nezvyšoval, hoci sa zvýšil objem poskyto-
vaných služieb a zaviedol sa ekonomicky 
náročný zber kuchynského odpadu. Na zvy-
šovanie nákladov mesta, ktoré by podľa Zá-
kona č. 79/2015 o odpadoch mali byť vykry-
té príjmami, má však vplyv aj zvyšovanie 
cien energií, pohonných hmôt a mzdových 
nákladov v tejto oblasti. Aj z tohto dôvodu 
je napokon nutné poplatky navýšiť.

Pri predpokladaných príjmoch mesta 
v roku 2023 po zvýšení poplatku za odvoz 
a likvidáciu komunálneho odpadu z 0,08 
eura na 0,09 eura na osobu a deň by mal 
schodok, ktorý bude samospráva musieť 
vyrovnať, dosiahnuť sumu 19 000 eur. 
Týmto spôsobom sa mesto priblíži k súladu 
so znením spomenutého zákona o odpa-
doch. Nie je však zatiaľ jasné, do akej miery 
ešte ovplyvní náklady mesta zvyšovanie 
cien energií.

Mesto Trnava má dlhodobo dobré od-
padové hospodárstvo s najnižšími poplat-
kami medzi krajskými mestami. Prispieva 
k tomu aj kompostáreň, ktorá začala praco-
vať už v roku 1999 po otvorení novej skládky 
odpadu na Zavarskej ceste. Ekonomicky aj 
ekologicky významným opatrením bolo tiež 
zavedenie separovaného zberu odpadu, 
ktorý mesto v roku 2017 rozšírilo aj na zber 
odpadu zo záhrad rodinných domov a v 
roku 2021 na zber kuchynského odpadu z 
domácností. Už počas minulého roku sa ho 
vyzbieralo 838,40 ton a za prvý polrok tohto 
roku 451 ton. K zlepšeniu celkovej situácie 
s odpadom prispievajú aj polopodzemné 
kontajnery, ktoré samospráva postupne 
inštaluje na všetkých mestských sídliskách.

Prínos týchto riešení je nielen v znižo-
vaní objemu odpadu na skládke a tvorby 
metánu, ktorý je označovaný za primár-
nu hnaciu silu klimatickej zmeny, ale aj v 
možnostiach recyklácie, resp. obehového 
hospodárstva. Ešte viac ich v Trnave čosko-
ro rozšíri nová kompostáreň, prvá svojho 
druhu na Slovensku, s technológiou za-
loženou na úsporách budúcich nákladov. 
Výstupom z nej bude vysokokvalitný cer-
tifikovaný kompost, ktorý mesto využije 
na rôzne sadové úpravy a časť ponúkne na 
predaj firmám, veľkoobchodu na záhrad-
nícke činnosti aj súkromným osobám.

 Veľmi dôležitým predpokladom úspe-
chu opatrení miest a obcí na znižovanie 
finančných nákladov a množstva odpadu 
končiaceho na skládkach, je však aj spo-
lupráca s obyvateľmi, ich uvedomelosť, 
aktívny prístup k správnemu nakladaniu 
s odpadom a najmä snaha vytvárať ho čo 
najmenej.                         info: mesto Trnava

2
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DOPRAVA ZADARMO

3 x 2 x 4 m

3 x 2 x 4 m

na doplnky k oknám!
Super CENY
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...sieťky, žalúzie a iné

PRÍĎTE SI PRE V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY

V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY

0
1-
0
0
0
5
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T
0
1

SERVIS OKIEN &

RENOVÁCIA EUROOKIEN

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

PONÚKAME - žalúzie, sieťky, oprava
žalúzií a sieťok, plastové a hliníkové role�,

sklá, tesnenia, parape�, kovania a iné.

RENOVUJEME - drevené okná, dvere, brány,
garážové brány, parke�, plo�, podlahy a iné.

0948 144 844

0
1
-0

0
1
0
 T

T
1
1

-40%-40%

KUCHYNE
ŠATNÍKY

GARANCIA
NAJNIŽŠEJ CENY!

GARANCIA
NAJNIŽŠEJ CENY!

NAJVÄČŠÍ VÝBER
KUCHÝŇ

DO BAURINGU!

NAJVÄČŠÍ VÝBER
KUCHÝŇ

DO BAURINGU!

KVALITA, ZA KTOROU SI STOJÍME > ZÁRUKA 5 ROKOV

SKVELÉ CENY NA

Naše postele farebne zladíme so šatníkom!Naše postele farebne zladíme so šatníkom!
Hviezdoslavova 3, Trnava (vo dvore oproti gym. A. Merici)
033/55 13 185, 0905 575 191, www.kasna.sk • skoppo@gmail.com
Hviezdoslavova 3, Trnava (vo dvore oproti gym. A. Merici)
033/55 13 185, 0905 575 191, www.kasna.sk • skoppo@gmail.com

týmto verejne oznamuje, že má

záujem prenajať svoj majetok:

3
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 T

T
4
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Obec Ružindol 

na adrese Hlavná 8/21, Ružindol, a to formou

Obchodnej verejnej súťaže. Všetky potrebné
informácie a podklady je možné získať

z podmienok Obchodnej verejnej súťaže, ktoré
sú k dispozícii na  Úradnej tabuli obce Ružindol,

na Obecnom úrade obce Ružindol
a na webovom sídle obce www.ruzindol.sk.

NEBYTOVÉ PRIESTORY

1
6
-0
0
2
0 0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriek

od 0,65 €/kg
Cena bateriek

od 0,65 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ

9
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0

0
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TT
36

REZANIE BETÓNU

0908 447 006

3
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0
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 T
T

0
1AKCIOVÉ CENY!

PEDIKÚRA
SILVIA
kombinovaná
mokrá | suchá

Hospodárska 53, TT
0948 549 772
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T

0
9

ul. pri Kalvárii 25A, Trnava033/552 15 20, 0905 96 54 4
8

w
w

w
.markbal.sk

ve
ľk

oo
bch

od obalových materiálov a papiera

TAŠKY
PAPIEROVÉ

Realizácia kompletných
stavebných prác od A po Zod A po Z

od septembra do decembra

NA PRÁCE AJ MA
TERIÁL

ZĽAVA 30%

od septembra do decembra

NA PRÁCE AJ MA
TERIÁL

ZĽAVA 30%
0944 850 994
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T

3
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 5,99 5,99

44,,
9999
€€

Persil Persil 
1,17kg 18 pracích dávok 1,17kg 18 pracích dávok 
Lavander, color, Fbs, sensitiveLavander, color, Fbs, sensitive
j.c. 0,277 €/PD

Otváracie hodiny: 
Po - So:  7.00 - 19.00
Ne:  8.00 - 18.00
Oddelenie záhrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18. 00
So: 8.00 - 13.00  Ne: zatvorené

Zelenečská 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812   záhrada: 0918 787 323, elektro: 0907 716 310

INZERCIA PLATÍ OD 5.12.2022 DO 11.12.2022

 7,39 7,39

66,,
5959
€€

Šunka dusená hranatá Šunka dusená hranatá 
kgkg

17.11.2022 SVIATOK ZATVORENÉ

Tento propagačný leták obsahuje 44%ný podiel potravín vyrobených na Slovensku.
Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači neručíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločnosť CKD market si vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

 3,79 3,79

22,,
9999
€€

Kuracie stehná horné Kuracie stehná horné 
chladené chladené 
kg kg 
HyzaHyza

 6,99 6,99

55,,
7979
€€

Filé XXL Filé XXL 
mrazené mrazené 
600g600g
j.c. 9,650 j.c. 9,650 €€/kg/kg

 0,89 0,89

00,,
7979
€€

Mlieko trvanlivé 1,5% Mlieko trvanlivé 1,5% 
1l1l

 0,59 0,59

00,,
4545
€€

Jogurt gazdovský Jogurt gazdovský 
jahoda, čučoriedka, čokoládajahoda, čučoriedka, čokoláda
200g 200g 
HollandiaHollandia
j.c. 2,250 j.c. 2,250 €€/kg/kg

 1,19 1,19

00,,
9999
€€

Hera classic Hera classic 
250g250g
j.c. 3,960 j.c. 3,960 €€/kg/kg

 1,49 1,49

00,,
8989
€€

MakMak  
mletý s cukrom a brusienkami, hrozienkami mletý s cukrom a brusienkami, hrozienkami 
200g200g
j.c. 4,450 j.c. 4,450 €€/kg/kg

 4,90 4,90

33,,
8989
€€

Med kvetovýMed kvetový  
900g900g
j.c. 4,322 j.c. 4,322 €€/kg/kg

 2,19 2,19

11,,
6969
€€

Salónky Dolcetta Salónky Dolcetta 
želé, kokos, marcipán želé, kokos, marcipán 
300g300g
j.c. 5,633 j.c. 5,633 €€/kg/kg

 2,19 2,19

11,,
7979
€€

Moscato DeLuxe Moscato DeLuxe 
bianco bianco 
0,75l0,75l
j.c. 2,387 j.c. 2,387 €€/l/l

 1,59 1,59

00,,
8989
€€

Relax DžúsRelax Džús
brusnica, broskyňa, pomaranč 3M brusnica, broskyňa, pomaranč 3M 
1L1L

 0,59 0,59

00,,
3939
€€

Pivo Kozel fl.10% Pivo Kozel fl.10% 
0.5l0.5l
j.c. 0,780 j.c. 0,780 €€/l/l

 5,49 5,49

44,,
4949
€€

Vodka jemná 40% Vodka jemná 40% 
SNSN
0,5l0,5l
j.c. 8,980 j.c. 8,980 €€/l/l

 43,90 43,90

3333,,
9090
€€

Súprava hrncov Oliver Súprava hrncov Oliver 
8 dielna8 dielna

 3,99 3,99

22,,
7979
€€

Sanytol Sanytol 
uni, grep uni, grep 
500ml 500ml 
s rozprašovačoms rozprašovačom
j.c. 5,580 €/l

 12,90 12,90

od od 33,,
9090
€€

Tanier vianočný stromček Tanier vianočný stromček 
rôzne veľkostirôzne veľkosti

 5,99 5,99

44,,
9999
€€

Zubná pasta Lacalut Actív Zubná pasta Lacalut Actív 
75ml 2pack 75ml 2pack 
j.c. 2,495 €/ks

 0,69 0,69

od od 99,,
9090
€€

Žiarovky vianočné Žiarovky vianočné 
v ponuke v ponuke 
120LED, 240LED, 720LED120LED, 240LED, 720LED

 9,29 9,29

66,,
9999
€€

Naturalis kazeta Naturalis kazeta 
kozmetická kozmetická 
rôzne druhy rôzne druhy 

 21,90 21,90

2323,,
9999
€€

Stromček vianočný Jedľa Stromček vianočný Jedľa 
kaukazská kaukazská 
veľkosť L 150-200cmveľkosť L 150-200cm

 2,99 2,99

88,,9090€€

Pri kúpe živého Pri kúpe živého 
Vianočného stromčeka Vianočného stromčeka 

získate poukážku získate poukážku 
v hodnote 5v hodnote 5€€

na nákup v januárina nákup v januári
PlatnosťPlatnosť  poukážky poukážky 

od 02.01. do 15.01.2023od 02.01. do 15.01.2023

 7,99 7,99

66,,
7979
€€

Údená krkovička Údená krkovička 
kgkg

 1,39 1,39

11,,
1919
€€

Chlieb hviezdičkový Chlieb hviezdičkový 
600g krájaný 600g krájaný 
balený Penambalený Penam
j.c. 1,983 j.c. 1,983 €€/kg/kg

 7,90 7,90

66,,
3939
€€

Káva Jacobs Kronung Káva Jacobs Kronung 
instantná instantná 
200g200g
j.c. 31,950 j.c. 31,950 €€/kg/kg

120 LED120 LED

 2,99 2,99

88,,
9090
€€

Hračka vojenská sada Hračka vojenská sada 
s motorkou s motorkou 
V ponuke rôzne V ponuke rôzne 
druhy hračiekdruhy hračiek

INZERCIA PLATÍ OD 5.12.2022 DO 11.12.2022

Sporák MoraSporák Mora Chladnička Candy Chladnička Candy 

Žiarovky vianočné šiškyVysávač ETA Aero Vysávač ETA Aero Konvektor Vivax Konvektor Vivax 

Sušička Candy Sušička Candy 
náplň 7kg náplň 7kg 
kondenzačnákondenzačná

Merač spotreby Merač spotreby Mixér Vivax 

Robot Eta Gratus Robot Eta Gratus 

+ darček + darček 

na nožena nože

Sporák ELEGANT NEWSporák ELEGANT NEW

ľavý, pravýľavý, pravý

Kosačka traktorová STIGA ESTATE Kosačka traktorová STIGA ESTATE 
384 M 384 M 

Kachle THORMA Kachle THORMA 
KERPEN II hnedýKERPEN II hnedý
Výhrevnosť: 48-124mVýhrevnosť: 48-124m

Brúska uhlová MAKITA GA5030RBrúska uhlová MAKITA GA5030R
Príkon: 720W, Priemer kotúča: 125mmPríkon: 720W, Priemer kotúča: 125mm

Píla reťazová HECHT 45 Píla reťazová HECHT 45 
Výkon: 2,7HP, Dĺžka lišty: 40cmVýkon: 2,7HP, Dĺžka lišty: 40cm

Ryžovar ECG Ryžovar ECG 

Pračka Vivax Pračka Vivax 

Fréza snežná HECHT 9555 SEFréza snežná HECHT 9555 SE

Bicykel KELLYS SPIDER 10Bicykel KELLYS SPIDER 10

E-bike DEMA TERRAM 5E-bike DEMA TERRAM 5

Mraznička Electrolux 

Bicykel KENZEL LORETA 5Bicykel KENZEL LORETA 5

Kachle THORMA Kachle THORMA 
FLENSBURGFLENSBURG
Výhrevnosť: 82-205mVýhrevnosť: 82-205m

Skrutkovač aku MAKITA DDF453SYESkrutkovač aku MAKITA DDF453SYE
nabíjačka v cene výrobkunabíjačka v cene výrobku

Kladivo vŕtacie MAKITA HR2470BX40Kladivo vŕtacie MAKITA HR2470BX40

Tento propagačný leták obsahuje 50%ný podiel potravín vyrobených na Slovensku.
Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači neručíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločnosť CKD market si vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

Bicykel DEMA DROBECBicykel DEMA DROBEC

Sporák OMEGA KUZINESporák OMEGA KUZINE

ľavý, pravýľavý, pravý

E-bike DEMA E-SILENCE 26E-bike DEMA E-SILENCE 26

Čerpadlo kalové HECHT 3415Čerpadlo kalové HECHT 3415
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Zelenečská 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812   záhrada: 0918 787 323, elektro: 0907 716 310

INZERCIA PLATÍ OD 5.12.2022 DO 11.12.2022

Šunka dusená hranatá Šunka dusená hranatá 

17.11.2022 SVIATOK ZATVORENÉ

Tento propagačný leták obsahuje 44%ný podiel potravín vyrobených na Slovensku.
Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači neručíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločnosť CKD market si vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

Kuracie stehná horné Kuracie stehná horné Filé XXL Filé XXL 

Mlieko trvanlivé 1,5% Mlieko trvanlivé 1,5% Jogurt gazdovský Jogurt gazdovský 
jahoda, čučoriedka, čokoládajahoda, čučoriedka, čokoláda

Hera classic Hera classic 

mletý s cukrom a brusienkami, hrozienkami mletý s cukrom a brusienkami, hrozienkami 
Med kvetovýMed kvetový Salónky Dolcetta Salónky Dolcetta 

želé, kokos, marcipán želé, kokos, marcipán 

Moscato DeLuxe Moscato DeLuxe Relax DžúsRelax Džús
brusnica, broskyňa, pomaranč 3M brusnica, broskyňa, pomaranč 3M 

Pivo Kozel fl.10% Pivo Kozel fl.10% Vodka jemná 40% Vodka jemná 40% 

Súprava hrncov Oliver Súprava hrncov Oliver 

Sanytol Sanytol 
uni, grep uni, grep 

s rozprašovačoms rozprašovačom

Tanier vianočný stromček Tanier vianočný stromček 
rôzne veľkostirôzne veľkosti

Zubná pasta Lacalut Actív Zubná pasta Lacalut Actív 

Žiarovky vianočné Žiarovky vianočné 
v ponuke v ponuke 

Naturalis kazeta Naturalis kazeta 
rôzne druhy rôzne druhy 

Stromček vianočný Jedľa Stromček vianočný Jedľa 
kaukazská kaukazská 
veľkosť L 150-200cmveľkosť L 150-200cm

Pri kúpe živého Pri kúpe živého 
Vianočného stromčeka Vianočného stromčeka 

získate poukážku získate poukážku 

na nákup v januárina nákup v januári
PlatnosťPlatnosť poukážky poukážky 

Údená krkovička Údená krkovička 

Chlieb hviezdičkový Chlieb hviezdičkový 

Káva Jacobs Kronung Káva Jacobs Kronung 

Hračka vojenská sada Hračka vojenská sada 
s motorkou s motorkou 
V ponuke rôzne V ponuke rôzne 
druhy hračiekdruhy hračiek

INZERCIA PLATÍ OD 5.12.2022 DO 11.12.2022

 499,00 499,00

469469,,
0000
€€

Sporák MoraSporák Mora  
C 8668 BX6 sklokeramický nerez C 8668 BX6 sklokeramický nerez 
celoelektrický, celoelektrický, 
príkon 9,7 kW  príkon 9,7 kW  
energ.trieda A, energ.trieda A, 
šírka 60Cmšírka 60Cm
11 programov11 programov

 449,00 449,00

399399,,
0000
€€

Chladnička Candy Chladnička Candy 
CCE3T620 FW CCE3T620 FW 
objem 259/119Lobjem 259/119L
energ.trieda Fenerg.trieda F
Total No FrostTotal No Frost

 29,90 29,90

1919,,
9090
€€

Žiarovky vianočné šišky
 farebné 50 LED, príkon 3,6 W farebné 50 LED, príkon 3,6 W

Vysávač ETA Aero Vysávač ETA Aero 
050090010 050090010 
1200W1200W

 89,90 89,90

6969,,
9090
€

 55,80 55,80

3636,,
0000
€€

Konvektor Vivax Konvektor Vivax 
CH2010F CH2010F 
750/1250/2000 W750/1250/2000 W

Sušička Candy Sušička Candy 
CSO4H7A2DE-S CSO4H7A2DE-S 
náplň 7kg náplň 7kg 
kondenzačnákondenzačná

 469,00 469,00

429429,,
0000
€

CKD MARKET OSLAVUJE 30 ROKOV, OSLAVUJTE S NAMI

 15,90 15,90

99,,
9090
€€

Merač spotreby Merač spotreby 
elektrickej  energie elektrickej  energie 
Solight DT26Solight DT26

 19,90 19,90

1414,,
9999
€€

Mixér Vivax 
HM400WP HM400WP 
400W, Turbo 400W, Turbo 

 399,00 399,00

349349,,
0000
€€

Robot Eta Gratus Robot Eta Gratus 
Maximus III, 1200W, Maximus III, 1200W, 
kovové prevody, kovové prevody, 
príslušenstvo príslušenstvo 
+ darček + darček 
brúska brúska 
na nožena nože

Sporák ELEGANT NEWSporák ELEGANT NEW
biely, krémový biely, krémový 
Výkon: 5kWVýkon: 5kW
Dymovod: 120mmDymovod: 120mm
ľavý, pravýľavý, pravý

Kosačka traktorová STIGA ESTATE Kosačka traktorová STIGA ESTATE 
384 M 384 M 
 2.099,00 2.099,00

1.9991.999,,0000
€€

Kachle THORMA Kachle THORMA 
KERPEN II hnedýKERPEN II hnedý  
Výkon: 2,5-7,5kW Výkon: 2,5-7,5kW 
Výhrevnosť: 48-124mVýhrevnosť: 48-124m33

Dymovod: 120mmDymovod: 120mm

Brúska uhlová MAKITA GA5030RBrúska uhlová MAKITA GA5030R
Príkon: 720W, Priemer kotúča: 125mmPríkon: 720W, Priemer kotúča: 125mm

 71,90 71,90

5858,,9090
€€

Píla reťazová HECHT 45 Píla reťazová HECHT 45 
Výkon: 2,7HP, Dĺžka lišty: 40cmVýkon: 2,7HP, Dĺžka lišty: 40cm

 29,99 29,99

2424,,
9090
€€

Ryžovar ECG Ryžovar ECG 
RZ11 RZ11 
objem 1lobjem 1l
príkon 400W, príkon 400W, 

 398,00 398,00

219219,,0000
€€

 279,00 279,00

259259,,
0000
€€

Pračka Vivax Pračka Vivax 
WFL 120615 WFL 120615 
1200ot.min/6kg 1200ot.min/6kg 
energ.trieda E energ.trieda E 

Fréza snežná HECHT 9555 SEFréza snežná HECHT 9555 SE
Motor: HECHT 5,2HP, Záber: 56cm

 314,90 314,90

699699,,0000
€€

Bicykel KELLYS SPIDER 10Bicykel KELLYS SPIDER 10
 469,00 469,00

399399,,0000
€€

E-bike DEMA TERRAM 5E-bike DEMA TERRAM 5

 2.099,99 2.099,99

1.8901.890,,0000
€€

 2.390,00 2.390,00

124124,,9999
€€

 1.999,00 1.999,00

499499,,0000
€€

 489,00 489,00

469469,,
0000
€€

Mraznička Electrolux 
LCB3LF38WO LCB3LF38WO 
objem 371Lobjem 371L
energ.trieda Fenerg.trieda F

Pri výške čerpania z revolvingového úveru 399,00 €, výške splátky 36,65 €, dobe trvania splátkového programu 12 mesiacov do 20. dňa v mesiaci, v ktorom je splatná posledná splátka, je ročná 
úroková sadzba 13,05 %, RPMN 13,76 %, celková suma splatná spotrebiteľom 439,80 €. Príklad je vypočítaný za predpokladu, že čerpanie sa uskutoční 1. 12. 2022, úhrada prvej splátky je 20. 3. 2023 
a splatnosť poslednej splátky je 20. 2. 2024. Hodnoty sa vzťahujú iba k čerpaniu úveru rozloženému do splátkového programu a nezohľadňujú ďalšie prípadné transakcie a poplatky splácané 
štandardným spôsobom podľa podmienok Vašej úverovej zmluvy.
Ilustratívny výpočet pre revolvingový úver na základe požiadaviek zákona: Pri úverovom rámci 1 200 € je ročná úroková sadzba 26,28 %, RPMN 33,07 %, celková suma splatná spotrebiteľom 1 
388,70 € a mesačné splátky sú postupne uvedené za jednotlivé mesiace: 127,77 €, 125,58 €, 123,39 €, 121,20 €, 119,01 €, 116,82 €, 114,63 €, 112,44 €, 110,25 €, 108,06 €, 105,87 €, 103,68 €.
Jednotlivé mesačné splátky, vrátane celkovej čiastky splatnej spotrebiteľom, sú matematicky zaokrúhlené. Tento príklad je iba ilustračný na základe zákonných predpokladov – čerpanie celej výšky 
úveru okamžite, bezhotovostne, v plnej výške, pri najvyššej úrokovej sadzbe a s najvyšším poplatkom. Poskytnutie úveru je počítané na 12 mesiacov pri splátkach s rovnakou výškou istiny.
Konkrétna ponuka sa môže od prezentovanej líšiť. Ponuka  nie je verejný prísľub a platí pri splnení podmienok Home Credit Slovakia, a. s., ktorý je poskytovateľ finančných služieb.

Bicykel KENZEL LORETA 5Bicykel KENZEL LORETA 5
 233,00 233,00

199199,,0000
€€

Kachle THORMA Kachle THORMA 
FLENSBURGFLENSBURG
Výkon: 3,5-10,5kWVýkon: 3,5-10,5kW
Výhrevnosť: 82-205mVýhrevnosť: 82-205m33

Dymovod: 120mmDymovod: 120mm
 269,00 269,00

390390,,0000
€€

Skrutkovač aku MAKITA DDF453SYESkrutkovač aku MAKITA DDF453SYE
Akumulátor: 2x 18V (1,5Ah)Akumulátor: 2x 18V (1,5Ah)
nabíjačka v cene výrobkunabíjačka v cene výrobku

 187,90 187,90

109109,,9090
€€

Kladivo vŕtacie MAKITA HR2470BX40Kladivo vŕtacie MAKITA HR2470BX40
Príkon: 780W, Sila príklepu: 2,3JPríkon: 780W, Sila príklepu: 2,3J

 184,90 184,90

129129,,9999
€€

Tento propagačný leták obsahuje 50%ný podiel potravín vyrobených na Slovensku.
Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači neručíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločnosť CKD market si vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

Bicykel DEMA DROBECBicykel DEMA DROBEC
 219,99 219,99

198198,,0000
€€

Sporák OMEGA KUZINESporák OMEGA KUZINE
Výkon: 9,3kWVýkon: 9,3kW
Dymovod: 130mmDymovod: 130mm
ľavý, pravýľavý, pravý

E-bike DEMA E-SILENCE 26E-bike DEMA E-SILENCE 26
 1.149,00 1.149,00

1.0291.029,,0000
€€

Čerpadlo kalové HECHT 3415Čerpadlo kalové HECHT 3415
Príkon: 400W, Výtlak: 5,8mPríkon: 400W, Výtlak: 5,8m 2.390,00 2.390,00

5959,,9999
€€

 759,00 759,00

599599,,0000
€€

Prívesný vozík
Prívesný vozík

v hodnote 259
v hodnote 259€€

zadarmo.
zadarmo.
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6€ 200 g   7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/ 
VIP MENU  8€ 150 g   8. Gril. morč. kúsky na smotanovej omáčke 
 s baby špenátom, opek.zemiaky /A1,7/
Štvrtok Milánska polievka s kôprom  /A1/
08.12. 150 g  1. Pečené bravčové stehno, hlivová omáčka, ryža  /A1,7/ 
 300 g  2. Kuracie rizoto, uhorka  /A1,7/
 300 g  3. Penne arabiata so šunkou  /A1,3,7/
6€ 300 g  4. Strapačky s kyslou kapustou  /A1,3,7/
 150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
 150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
 200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/
VIP MENU  8€ 300 g  8. Krémové rizoto s rukolou,
 sušenými paradajkami a parmezánom, obloha /A1,7/

Piatok Lusková polievka so zemiakmi /A1,7/
09.12. 150 g  1. Kuracie soté, ryža  /A1/  
 150 g  2. Údená krkovička, hrachová kaša, chlieb  /A1/
 300 g  3. Listový šalát s paradajkou a šunkou, syr, toast, dressing  /A1,7/
6€ 300 g  4. Makové rezance  /A1,3,7/    
 150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň, ryža,  šalát /A1,3/ 
 150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/ 
 200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatárska omáčka /A1,3,7/
VIP MENU  8€ 150 g  8. Grilovaná panenka preliata kuriatkovou omáčkou, ryža, obloha /A1/ 

10.12., 11.12.
Sobota, Nedeľa Vývar s niťovkami /A1,3,7,9/
6€ 150g 1. Vysmážaný kur./bravč. rezeň, zemiaky, šalát

Pondelok Zemiaková polievka s paprikou /A1/ 
05.12. 150 g  1. Srbské bravčové karé, zemiaky /A1/
 150 g  2. Znojemský kurací filet, ryža /A1/
6€ 150 g  3. Volské oko, šošovicový prívarok, chlieb /A1,3,7/
 300 g  4. Listový šalát s kuracím mäsom, dressing, toast /A1,7/ 
 150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň, ryža,  šalát /A1,3/ 
 150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/
 200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
VIP MENU  8€ 150 g  8. Kuracie medailónky s pomarančovou omáčkou, krokety, obloha /A1/ 

Utorok Hrachová polievka /A1/ 
06.12. 150 g  1. Bravčový stroganov, fussily /A1,3,7/
 150 g  2. Kurací steak, feferónová omáčka, zemiaky, obloha  /A1/
 300 g  3. Listový šalát s tuniakom, toast, dressing  /A1,4,7/
6€ 300 g  4. Granatiersky pochod, uhorka /A1,3,7/ 
 150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň,  zemiaky, šalát /A1,3/
 150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
 200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/
VIP MENU  8€ 150 g  8. Hovädzie ragú na baby mrkve a póre, ryža, obloha /A1/ 

Streda Vývar s niťovkami /A1,3,7,9/ 
07.12. 150 g   1. Pečené kura, ryža, kompót  /A1/
 150 g   2. Boloňské špagety so syrom /A1,3,7/
 200 g   3. Treska na masle, zemiakové pyré, cvikla   /A1,4,7/
 300 g   4. Šúlance so strúhankou a maslom  /A1,3,7/
 150 g   5. Vysmážaný kurací rezeň, ryža, šalát /A1,3/
 150 g   6. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/

Zelenečská 16, Trnava

info@trnavskydvor.sk | objednávky na tel. č. 0901 71 71 61 | www.trnavskydvor.sk

Vysvetlivky k alergénom sú na prevádzke. Zmena jedálneho lístku vyhradená. Váha mäsa je udávaná v surovom stave.

Reštaurácia Trnavský Dvor

Denné menu

CENA MENU 6 Eur

vrátane dovozu

05.12.2022 –11.12.2022
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0911 421 691
Suchovská 5, Trnava

PRESŤAHOVALI SME SA DO ZADNEJ ČASTI BUDOVY!

PRESŤAHOVALI SME SA DO ZADNEJ ČASTI BUDOVY!

Termín navštevy si treba dohodnúť telefonicky.
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie

interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

529 € 579 €

799 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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Vonkajšie hliníkové rolety
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ

Informácie na tel. čísle: 0917 873 342Informácie na tel. čísle: 0917 873 342

PREDAJ

BETÓNOVÝCH
 ZMESÍ

PREDAJ

BETÓNOVÝCH
 ZMESÍ
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PREDAJ � DOVOZ

A ČERPANIE BETÓNU
PREDAJ � DOVOZ

A ČERPANIE BETÓNU

Základové dosky

na kľúč
za výhodné ceny!

STACIONÁRNE ČERPADLOSTACIONÁRNE ČERPADLO

Kristián Lörinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Váhom 5, 925 55 | 0905 811 608

Realizácia výkopov a betonáži
Zakladanie stavieb rodinných domov

Realizácia výkopov a betonáži
Zakladanie stavieb rodinných domov
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Ako pripraviť imunitný systém na chrípkové obdobie?
Stres, nadmerné zaťaženie organiz-

mu, genetika, nedostatok spánku – tieto             
a mnohé ďalšie faktory dokážu oslabiť 
imunitu a následne je väčšia šanca, že 
nás budú trápiť rôzne choroby či zápaly.

Najlepší recept ako podporiť oslabenú 
imunitu je jesť veľa ovocia, zeleniny, vyvá-
žená strava a dostatok pohybu na čerstvom 
vzduchu. Ak to však nie je postačujúce, 
imunitu je vhodné podporiť aj doplnkami 
stravy. Hitom posledného obdobia je nová, 
účinnejšia forma – vitamíny a minerály       
v lipozomálnej forme.

 
Čo je lipozomálna forma?

Predpona „lipo“ znamená tuk a práve 
tuk tu hrá významnú úlohu. Pri lipozomál-
nej forme sa potrebné minerály a vitamíny 
na mikroúrovni obaľujú do maličkých čias-
točiek tuku. Táto forma je telu prirodzená 
a zabezpečuje jednak ochranu potrebných 
látok pred žalúdočnými kyselinami, ale 
predovšetkým rýchle a ľahké vstrebávanie. 
To vedie k vysokej rýchlosti a účinnosti 
príjmu vitamínov a minerálov podáva-
ných práve v tejto forme. Štúdie hovoria 
až o 90-percentnej vstrebateľnosti. Tuky, 
do ktorých sa potrebné látky obaľujú sú 
pripravené z prírodných fosfolipidov, sú 
biokompatibilné a netoxické.

 
Prečo práve Vitamín C a Zinok?

Každý z nás sa neustále stretáva s rôzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, 

či konzumujeme. Naše biele krvinky tieto 
látky odhaľujú, napádajú, neutralizujú       
a premieňajú na netoxický odpad, ktorý  
z tela vylúčime. A práve vitamín C a zinok 
patria medzi najdôležitejšie látky, ktoré 
biele krvinky potrebujú na svoje správne 
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje 
zvýšeným sklonom k tvorbe zápalov a in-
fekcií.

Okrem podpory funkcií bielych krviniek 
má vitamín C veľa ďalších funkcií: Podpo-
ruje hojenie rán, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidácii organizmu, zmierňuje prí-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu 
pred pľúcnymi ochoreniami (napr. astma), 
tlmí vyplavovanie histamínu, čím môže 
zmierniť priebeh alergickej reakcie. Zinok  
v kombinácii s vitamínom C nielen prispie-
va k správnemu fungovaniu imunitného 
systému, ale podieľa sa aj na správnom 
fungovaní metabolizmu, pomáha lepšie 

znášať prepuknutie chorôb spôsobených 
vírusmi či infekciami, zlepšuje správne 
fungovanie nervového systému, podporuje 
rast vlasov a nechtov, pomáha bojovať pro-
ti akné a podporuje krvný obeh.

Ako sa pripraviť na chrípkové obdobie?

Najvhodnejšou cestou je dostatočný prí-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyváže-
ná strava, otužovanie a dostatočný pohyb. 
Čím je človek starší, tým by mal venovať 
viac času a pozornosti svojmu imunitnému 
systému. Žiaľ, v dnešnej uponáhľanej dobe 
je to často priam nemožné. Dostupnou al-
ternatívou sa za posledné roky stali výživo-
vé doplnky. Akýkoľvek výživový doplnok 
alebo vitamín je odporúčané začať užívať 
ešte pred chrípkovou sezónou, alebo na 
jej začiatku – nie pri prepuknutí choroby. 
Každý imunitný systém má inú rýchlosť 
vstrebávania a podľa toho sa preukazuje 
nástup účinku. Pri preventívnom užíva-
ní vitamínov je čas nástupu účinku pri 
strete s vírusom takmer okamžitý (to má 
za následok slabší priebeh choroby, resp. 
bezpríznakový). Pri prepuknutí choroby 
a následnom začatí užívania vitamínov je 
nástup pomalší. Práve pre tieto skúsenosti 
čoraz viac ľudí siahne práve po lipozomál-
nych vitamínoch, pretože majú najvyššiu 
vstrebateľnosť a tým pádom aj pri neskor-
šom nasadení dosahujú oveľa väčší efekt     
a rýchlejšiu úľavu.                                                                           

                » red.

MESAČNÉ
BALENIE
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