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Nakuapte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

&

TAPISO KOBEREC
BIELY MAYA
ZLAVA NA VSETKY
KOBERCE

decoreum.sk

veetkym Zzakaznikom -

70 CM X 140 CM BAVLNA

ZLAVA NA AKEKOLVEK
TEXTILIE

Dakujeme s
a partnerom 24 spolupraci:

- 5 s\\ianoce
Stastne a vesele —
Geposny inovy Irok 20253!
: P Vyuzite kéd:
ILAVA OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

www.tomistudio.sk

Pivovarska 390

461220080

Inzerdt, ktory preddva

0905 915 036

REGION
PRESS

REGION
PRESS

D

WWW.REGIONPRESS.SK

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj
PROTIPOZIARNE DVERE
ELASTIC

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379

e uennax \) WYROBCU |
U Y RO e =

46-0020
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TyZzdenne do 59 870 domacnosti

0902 118 250
www.tna.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
PREDAJ HROBOV V ZIMNYCH CENACH
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
MASAZE J.V - Trencin

Klasicka - Sportova
Reflexna chodidiel
Medova detoxikacna

461220032

T Bankovanie « Mékké techniky |,
:J%emnického 2 (budova ALFA) @ 0905 941770 |3

PALIVOVE DREVO =,
- $tiepanie na pozadovanu dizky g
(25cm, 33cm, 50cm) :
« pred spracovanim
nakubikované na
pozadované mnozstva. - [ 4
- dovoz zabezpeceny

CISTENIE POZEMKOV

- lesna fréza

L 0915785 391

461220280

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV

—ag—= Kovosrot Tren€ianska Turna
R=M=TAL

Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00
wwww.remetal.sk - tel. 0905 597 124

461220041

Trendin:
g - Soblahov 86
= llava:

. L. Stdra 1998
(OCldea) &

e "Vi“

! Pruské:
« Pruské 572
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DISTRIBUCIA (59870 domécnost

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Srie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, Trengianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trencianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suca,
Homé Smie, Chocholnd - VelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, Nem3ova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

e A
Vseobecna ambulancia Mudr. Eva Mickova,

Poliklinika Purus, Stirova 846, 019 01 llava

prijima novych pacientov

< = .
VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA ﬂ DOVERA Union,

<
<
I
S}

Telefonicky kontakt: 042/2029 836 :

0 SLasing nawg, hok
VAM PRAJE KOLEKTIV

CDRC - KOVOSROT SVINNA

. VSETKYM NOVYM AJ STARYM ZAKAZNIKOM, VELMI PEKNE
DAKUJEME ZA PREJAVENU DOVERU A TESIME SA NA SPOLUPRACU V
NOVOM ROKU.

.
{#] EDO-STAV

KANALIZACIA

- Cistenie kanalizacie a odpadov

 Monitoring kanalizéci

« Krtkovanie

- Oprava a montaz kanaliza¢nych
potrubi

VODA

« Poruchova sluzba

»Vodoinstala¢né prace

- Cerpadla

+ Montdz a oprava vodovodnych
potrubi

www.edostav.sk

KURENIE!

« Montdz rozvodov kurenia
« Montaz a vymena radidtorov
« Opravy rozvodov kurenia
« Odvzdusnenie radidtorov

]

NON-STOR sl "J;v ol Vet

7 \’J

16. decembra 1911

Smokovca do Tatranskej Lomnice

Vyrocia a udalosti
bola otvorena trat’ Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého

PieStany a okolie 0907 681 226

461220024-5

22122 0008

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»KUPIM  STAREHO  PIONIE-
RA JAWA 20,2105 JAWA
MUSTANG ALEBO  SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STE-
LU MOPED STADION AJ PO-
KAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM [HNED PONUKNITE
0915215406

»Kupim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj ne-
funkeny. Tel. 0949 350 195
»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

07 REALITY / iné

»Vymenim 1,51.byt v centre
Trencina za stary dom/cha-
lupu/usadlost na samote v
TN kraji. 0918789933

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim  dychové nastro-
je,heligonku,akorded-
n,husle.0915876860

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim nepouzite vrtaky
z (SSR, stopka valcova aj
kuzelova, zavitniky. Vacsie
mnozstvo. 0951624 900
nRusite kovoobrabaciu
dielnu a sklad? 0dkupim
nepouzite zasoby, sustruz-
nicke materialy. 0951 624
900

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RPmedzera TN me-
dzera Cislo rubrikymedzera
Text inzeratu

Priklad: RP TN 12 Predam
kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vrtane medzier.
Ni¢ iné nedctujeme. Upozorne-
nie! Sluzba nefunguje u ope-
ratorov 02 a 4ka.

Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r.0.
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TRENCIANSKO SLUZBY, BYVANIE

Elektricna 23, Trencin

AGI

HERON, ABG,
Plynové 6,5- 10k W,
ohrievace elektrostart
MASTER
Tora 0d999€

Ponuka plati do 23.12.2022 alebo vypredania zésob.
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.

od 85€

PRIJMEME
upratovacku

na24hod./ tyzden
Aredl nemocnice
TRENCIN

0901 900 590

MEreIors /A SHOWROOM

BICYKLE A ELEKTROBICYKLE

Navstivte novl cyklo predajiiu v Novej Dubnici. Okrem Spiékovych bicyklov a

450 €/mesiacv ¢istom |z | elektrobicyklov Merida, u nas najdete kvalitné prilby a okuliare Uvex, luxusné
0907 834 491 ¢ | pedale a gripy Deity a mnoho dalSich znackovych doplnkov a komponentov ...
te na adven'my kalendar na nasej stranke
k'nknled den no\fa aKCla B I K E S P 0 R T
kazay.t y/ P. O. Hviezdoslava 23

018 51 Nova Dubnica
® 0950 - 766 767

www.bikesport.elcomp.sk
B4 bikesport@elcomp.sk
K] @bikesport.ndca
(C) @bikesport_ndca

0905 915 036

461220269

Tel.: 032/7430272 - agi-tn@agi.sk .

o |
www.agi.sk
stiepacka Kompresor Vysavac T 7/1 Classic [ |
Elektrické AL-KO d‘?“( " h Schneider na suché vysavanie y - -
= ohrievace LSV 550/6, )f"%«‘ ‘{—""" iy semiprofi 170, { s -
6ton, dizka N - Sy tlaki8atm, 1,1kW, — 1 79€
MAS;ER polena e nadrz 24litr. A »)j.z!f
3-22kW 55 . isti¢ N
. Elektrické retazové Q{gﬁ: 209€ ! turdych g‘ \ sDTr;’GICA;fZ?ow
ily 1,8-2,5kW A | podiah '
piiy 1, 2 FC 3 aku vetvy 4cm
Bruska Metabo
) Elektrocentraly 1 49€ WEQ 1400-125

190€ {
89¢€

109¢

«@ Drvi¢ nozovy,
konare 4cm,
2200W

( ﬂ
61220017

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

~A
L SLOVENSKY CERTIHKOVANYMATERML

B

-----

!tt- -

aa
461220015

Vyrocia a udalosti

predstavenie nadzvukového dopravného
lietadla Concorde v Toulouse

11. decembra 1967

www.seko.sk ¢ tel.: 032/7441433 . e-shop@seko.sk

« TRENCIN - OD ROKU 2000 *
Pila

Worcraft
CHS-S20LiB

Makita
DUC2547

Zvaracka

S “——

Metabo
uhlova bruska
=% W 850-125

ZE

e
o
ZEHSS
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AKCIOVA PONUKA :

Solution FAST 160 s prislusenstvom

Plynova pec MEVA RELAX 4,2 kw

Akcia plati do vypredania
zasob v kamennej predajni
Seko — Hollého 928 (pri LIDL)
alebo na e-shope.

*
* ' o
o_ . ‘ '
;
J u

Benzinova kosacka
Classic 4.62 SP-B Plus

e
Sk

d;n

&

Makita

Aku skrutkovac 90
DDuFisrausvgvac 99 c

461220278

/17!): S



RELAX, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

TRENCIN

17.12.2022 | 19:00

Tankujte

lacnejsie

Nova ¢erpacia stanica
ORLEN express

ORLEN express
llava, Sturova 1980/146

NONSTOP

TN22-49 strana-

Vstupenky v Piano Club alebo na [SCU=ITx{-| 1

benzinaorlen.sk

4

461220285

91-0238



TRENCIANSKO ZDRAVIE

—
&Y VIDISSIMO

OCNA KLINIKA

NAJMODERNEJSIA #

oc¢nda klinika v Trenéine '

Komplexnéa oéna starostlivost,
rieSenie vSetkych oénych ochoreni.
Specializujeme sa na:

Operaciu sivého zakalu
Refrakéné operacie PRELEX na odstranenie dioptrii
Laserové zakroky

Eestetické zakroky (operdcia vieok, odstranovanie drobnych
atvarov v okoli o€i, aplikacia botulotoxinu)

Tesi sa na Vas skiseny tim lekarov a sestier pod vedenim
priméara MUDr. Mareka Kacéerika, PhD.

Halalovka 2927/63, 911 08 Trencin, Poliklinika JUH

BLIZSIE INFORMACIE, OBJEDNANIE:

09051212 66

www.vidissimo.sk

TN22-49 strana- 5
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REDAKCNE SLOVO / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

zamestnavatelom,

Prijmeme do pracovného pomeru na HPP, dohodu, Zivnost:

POMOCNY STAVEBNY ROBOTNIK - REKLAMACNY TECHNIK

- odstrafiovanie reklamacénych vad zo stavieb realizovanych

- rieSenie vad klamp. prvkov povlakovych krytin, omietok, dlazieb a iné...
MZDOVE PODMIENKY (brutto):
7,52€ / hod. + platené nadcasy

MURAR - murarske préce, stavebné prace vietkého druhu
- ponuikame pracu az pre 3 pracovnikov

MZDOVE PODMIENKY (brutto):
1250 EUR / mesiac + platené nadcasy

Ziadosti so Zivotopisom zasielajte na patricia.lehocka@keraming.sk

Info na tel. ¢.:
0903 777 820

Info na tel. ¢.:
0911870 142

4 N\
K ing a.s. o -
/A KERAMING B e Ao Hradame kolegov na pozicie :
Jesenského 3839 , . - L
doddvatel’stavieb uz odr. 1991 Trencin Operatorlka Verby, BFUSIC, ZvaracC

ZAMESTNANECKE BENEFITY :

- Praca pre dynamicky sa rozvijajicu spolocnost’

- Nastupny bonus

- Dochadzkovy bonus

- Vernostné a iné motivané bonusy

- Hodinové priplatky za prostredie, pracu v noci/sviatok a pod. podla platnej legislativy
- Praca vo viaczmennej prevadzke so zaujimavymi priplatkami za zmeny
- Prispevok na stravu

- Prispevok na dopravu do zamestnania

- Prispevok na DDS

- Prijemné a Cisté pracovné prostredie

IKMF

SLOVAKIA
PRECISION SHEET METAL

Kontaktujte nds :

+421 32 640 1210
E-mail :
humanresources@kmf.sk

10. decembra 1989

v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu-
menia

Hladdte pracu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor lakovne 3 zmeny

Operdtor vyroby 3 alebo 4 zmeny

Operdtor lisu 4 zmeny
Operdtor skladv 2, 3 dlebo 4 zmeny (len mui)

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.

Hlavu hore!

Nie vzdy ide v Zivote vSetko tak, ako
chceme, ako ocakavame, ako planuje-
me. ZvycCajne sa tie lepSie, pokojnejsie
a StastnejSie obdobia striedaji s tymi
zloZitejSimi, narocCnej$§imi a menej
aspesnymi.

Kazdy zaZil obCas chvile, kedy mal
pocit, Ze sa mu v Zivote vSetko rdca, ni¢
nevychadza podla jeho predstav a jedna
neprijemna udalost strieda dalsiu. Nevy-
chéadzajt vztahy, skripe to v praci, ni¢ sa
nedari podla planov a ked uz-uz pricha-
dza ,,svetlo na konci tunela“, opat sa nieco
pokazi.

V takychto situaciach sa zvyCajne
citime neStastni, bezmocni, porazeni i
frustrovani. Sme smutni, Ze veci nejd
podla nasich planov, Ze neméZeme mat
vSetko pod kontrolou tak, ako by sme si Ze-
lali, Ze ludia, ktorym sme doverovali, nas
zradili vo chvili, ked sme to najmenej ca-
kali a to napriek tomu, Ze sme konali fér. Je
tazké takéto pocity spracovat, ale zotrvavat
v hneve a smitku, nechat sa zoZierat po-
citom krivdy ¢i utapat sa v sebaliitosti ni¢

Kontakt:

neriesi a Skodi nam viac, ako si myslime.
Aj preto je dolezZité sa naucit prijat situ-
aciu, ktora nam vstipila do Zivota, neriesit
emocie, ale hladat rieSenia. Mysliet na to,
Ze zivot nam prinasa prekazky a vdaka
nim ndm umoziuje viac spoznat samych
seba, odhalit naSe slabiny a ndjst silné
miesta. Spolu s takymito Zivotnymi lekcia-
mi prichddza madrost i poznatok, Ze kaz-
dy stboj, kazda hitka, kazda prekonana
prekazka nas formuji a postvaji vpred.
Zabojujme za seba a nedajme sa zlo-
mit Iudmi, ktorym na nés nezalezi, nech
sa pokojne smejli za nasim chrbtom. Na-
ucme sa, hoc je to akokolvek naro¢né, pri-
jat fakt, ze tazkosti s akousi
nevyhnutnou sticastou nas-
ho Zivota a ako povedala
Ann Landers: ,,Ked pridu,
zdvihnite hlavu, pozrite
sa im rovno do o¢i a po-

moZete ma porazit'*

» Rendta Kopacova, redaktorka

Magna Slovteca vyrdba spiitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

A MAGNA

aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500

PREDAJ - PRENAJOM - SERVIS

STAVEBNEJ A MANIPULACNEJ TECHNIKY

N
MAS TECHNIK

Hgsne

NOVOOTVORENA
POBOCKA

SUNWARD
A=EIKELICEN

& Bohcat

<i#e>

HANGCHA

www.mastechni

www.sunward.s

mobil : 0903 396 744
mail : obchod@mastechnik.sk

Mas technik, s.r.o.
prevadzka : Jilemnického 379/4,
958 03 Partizanske, (oproti OMV)

REGION
PRESS
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TRENCIANSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
® Iz E N A R S.r.o. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim

Nastrojareii-Werkzeugbau na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

| nAsTROJAR

| BRUSIE NA PLOCHO

| BRUSIC NA GULATO (CNC)
| FrEZAR

I PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)

I PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)

Ponukany plat:
1 200 - 2500 EUR (mzda brutto)

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti
a praxe uchadzaca! Pozadovana prax min. 5 rokov
v danom odbore a kusovej vyrobe.

- Mzda brutto - vratane motivaénych variabilnych zloziek

a priplatkov
- Finanéné a iné ,vynimocné” benefity nad ramec Zak. prace
Kontakt:
Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11,0907 741 496
Svoje Zivotopisy zasielajte na:
cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedent adresu.
Vybrani uchddzaci budi pozvani na osobny pohovor.

Podte s nasim RENAR Karavanom
zazit krdsne dovolenkové chvile napriec Svetom

461220038-5

Ze Vi sl
ot PALIVOVE DREVO

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materiaimi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’®

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0048277822 | KOMINOV

. _g: - vloZkovanie, certifikovany
WWW. drevc’bu'ldmg-Sk Fiaruvzdorny material

- zlava 30% na material .‘ e

- obhliadka zdarma azoVe

- dohoda isté se/m 52
samotna realizacia s

priemer 4-6 hodin

" Tel: 0911322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

PELETY- Bnlxmcﬁéum?s'mo - EKOHRASOK

40-0005

|

09-039
56-0018

0948 606 860

12. decembra 1941 Uyrotia a udalosti W ETAFFRYTERTTEN Vyrocia a udalosti Wiy /714 A
Slovenska republika vyhlasila vojnu Spejenému kralovstvu a narodil sa Nostradamus, franclizsky as-
Spojenym Statom trol6g (t 1566) 0905 915 036

TN22-49 strana- 7



PRIRODA / ZAMESTNANIE, SLUZBY
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Odpad treba pred pristupom
medveda zabezpecit

Zasahovy tim pre medveda hnedého
Statnej ochrany prirody Slovenskej
republiky (Zasahovy tim SOP SR) v
spolupraci so Zoologickou zahradou
Kosice testoval odolnost mensSieho
kontajnera, ktory je urceny na zber
komunalneho odpadu v lokalitach s
vyskytom medveda hnedého.

ISlo v poradi uZ o druhy test toh-
to modelu, pricom v tomto pripade
kontajner 1,5 hodinovému tlaku a
neustalym pokusom o otvorenie odo-
lal. ,,Odpad pred pristupom medve-
da hnedého odporacame zabezpe-
Cit umiestnenim zbernej nadoby do
uzatvoreného priestoru, ktory nie je
volne pristupny, alebo je ho mozné
uzamknat. Pri mensich kontajneroch
a odpadkovych koSoch ide vacsinou
o odolnt konstrukciu, ktorej spdsob
uzatvorenia medvedom znemoZiuje
pristup. To je aj pripad testovaného
kontajneru, ktory je primarne urceny
pre umiestnenie na chodnikoch v turis-
tickych oblastiach a pri autobusovych
zastavkach,” uvadza Michal Haring zo
Zasahového timu SOP SR.

Nezabezpeceny a lahko dostup-
ny odpad obsahujici zvysky jedla
predstavuje pre medveda jednoduchy
zdroj obzZivy. Zakon ¢. 79/2015 Z. z. o
odpadoch drZitelom odpadu uklada

povinnost mat odpad zabezpeceny
pred pristupom medveda hnedého uz
od roku 2016. Ako presne ma takéto
zabezpecCenie vyzerat a ktorych kon-
krétnych oblasti v ramci Slovenska sa
tyka, upravuje vyhlaska Ministerstva
Zivotného prostredia Slovenskej repub-
liky (MZP SR) €. 371/2015 Z. z. Spravne
zabezpecenie odpadu poméaha zlepsit
spoluZitie cloveka a medveda na spo-
lo¢nom Gizemi.

Zasahovy tim SOP SR kontajnery
testuje v spolupraci s viacerymi vyrob-
cami uz niekolko rokov. Okrem tzkej
spoluprace so Zoologickou zahradou v
KoSiciach spolupracuje aj s Narodnou
zoologickou zahradou Bojnice.

Zdroj informdcii a foto Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

autor raben frau pixa

Vol'né pracovné miesta

LKW Komponenten, s.r.o.

NASTUPNY PLAT:

od 6,36 € hod/brutto pre vSetky
uvedené pozicie okrem zvaraca

a udrzbara

CNC Operator

(obsluha ohybagiek rur)

Udrzbar

(elektromechanik — nutna vyhlaska

§23 alebo mechanik)

N

UDRZBAR;:
od 7,62 € hod/brutto

ZVARAC:
po absolvovani zvaracskej

skusky 7,24 € hod/brutto
+ priplatok za zvaranie

Zvarac

(obsluha robotického
zvaracieho pracoviska)

Skladovy
logista

(nutna obsluha VZV)

Zaslite nam svoj zZivotopis na personal@man.eu a pracujte spolu

s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk

4 N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

& slovIiED

A Y. X 4
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\. J

15. decembra 1890

zomrel Sediaci byk, nacelnik indianskeho
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KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

Spolo¢nost ZTS- SPECIAL, a.s. v Dubnici nad Vahom
PONUKA PRACU:

uy
WG/ REALTY www.wfg.sk 0940 622 877

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

PREVADZKOVY CHEMIK

GALVANICKEJ LINKY (CHROMOVANIE)

-- MONTAZNIK

» Platové podmienky od 6,50 EUR/hod v zavislosti
od skusenosti uchadzaca

- 13.a 14. plat

« Zdarma stravovanie v areali spolo¢nosti

36-0003

VIKOspol.sr.o.
0 Povazska Tepla 529
BAQ© 01705PovaiskaTepla
www.scotka.sk
Poniukame volné pracovné miesto:

Zvarac (0,

Montazny pracovnik / Montazna partia
n"ﬂ:‘ll’:“_lf.l‘:‘;:::'." alebo na Zivnost +a2 1?; ;aok;:o 010 1B Prispevok na dopravu + prispevok na regeneraciu

. . « Organizovanie kultirno-spoloc¢enskych podujati
ztsspecial@ztsspecial.sk Iné vwhod N snv ihned!
Kontakt: 0911 577 790, scotka@scotka.sk § * In€ vyhody astup mozny ihnea? |

MATE VLHKY DOM? j{ PRUMEME

- podrezavanie — upratovacku
- chemicka injektaz{yvopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

461220274

PRIJMEME upratovac / upratovacka

na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

na 3x tyzdenne na 3 hodiny

Pri zimnom stadione
Dubnica Nad Vahom

180 €/mesiac v Cistom
0948707076

Pracovny cas: 7,5 hodiny - 2 zmeny (ranna/poobedna)
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: Vaillant Trenéin / Sihotpark @ 0944 206 960 [

65-014

40-0031

_ TECHNIK
SKLADU (M/2)

LOGISTICKE CENTRUM -
NEMSOVA

SIROKY VYBER

BENEFITOV
V HODNOIE
VIAC AKO
40 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY 370 €
ROCNE

52-0245

TN22-49 strana- 9
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Kupujeme viano¢ny stromcek

Aj vy ste sa rozhodli vymenit tento
rok umely viano¢ny stromcek za
Zivy? Prinasame zopar rad, vdaka
ktorym sa budete moct tesit z jeho
krasy Co najdlhsie.

Vianoc¢ny stromcek je tradicnym
symbolom Vianoc a ten zivy vnasa do
nasich domovov vonu ihli¢ia, ¢o eSte
viac dotvara t pravli viano¢na atmo-
sféru. Aj preto venujte jeho ktpe dosta-
tocny Cas.

Smrek, borovica ¢i jedlicka?

Normandska jedlicka mé6ze byt dob-
rou volbou. Ma peknt zelenii farbu
ihlic¢ia, krasne vonia a pomerne dlho
vydrZi Cerstva. Naopak, smrek obycaj-
ny opada velmi rychlo, zaujimava vSak
moZe byt jeho cena. Ak sa rozhodnete
pre borovicu ¢iernu myslite na to, Ze
tento strom potrebuje viac priestoru.
Odmeni sa vam vsak GZasnou vonou.
Jej ihlicie je krasne dlhé a jeho vyhodou
je, Ze neopadava ani po vyschnuti.

Na o si dat pozor?

Pri kape Zivého viano¢ného strom-
Ceka myslite na to, Ze predavané stro-
my sa rezl v predstihu a tak mézu byt
aj niekolko tyZdnov staré. Pozorne

si preto prezrite vetvicky stromceka.
Nesm byt suché a na dotyk maji byt
makké, ohybné. Ak stromcekom par-
krat potrasiete, nemalo by z neho opa-
déavat ihlicie.

Po prichode domov vlozte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vyktrenej
miestnosti alebo do garaze ¢i na bal-
kén.

Na osadenie stromceka pouZite sto-
jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym
ho do stojana vlozite, odreZte dva az
tri centimetre zo spodnej Casti kmena.
Pravidelne do stojana dopliiajte vodu.

Stroméeku vyberte dobré miesto, aby
pekne vynikol a rozhodne ho umiestni-
te o najdalej od vykurovacich telies.

»ren
zdroj foto manfredrichter pixabay

REGION
PRESS

Inzercia
0905 915 036

0905 915 036

Upecte si Stedrak

Vianoce st sviatkami pohody i hoj-
nosti. V minulosti sa nezaobisli bez
kolaca, ktory volame Stedrak. Gaz-
diné ho plnili r6znymi plnkami,
¢im vyjadrovali Zelanie zabezpecit
svojej rodine hojnost, plodnost i
dobri Grodu v nastavajiicom roku.
Prinasame osvedceny recept, vda-
ka ktorému si moZete tiito dobrotu
pripravit a vychutnat aj vy.

Stedrak
Suroviny:

Na cesto: 550 g polohrubej muky,
300 ml mlieka, 150 g masla, 100 g cuk-
ru, 3 Zltky, 1 kocku drozdia (42 g), KL
soli, 450 g slivkového lekvaru, Zitok na
potretie

Na orechovil plnku: 200 g mletych
vlasskych orechov, 100 ml mlieka, 8o g
praskového cukru, 1 lyZicu rumu (mo-
Zete vynechat)

Na makovu plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskového
cukru, citrénovil kéru (asi z polovice
citréna)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zltok, citré-
novi koru (asi z polovice citréna), pol
lyZicky mletej vanilky

Postup:

Z polovice vlazného mlieka, cukru a
drozdia pripravime kvasok. OdloZime
ho na 5 mindt na teplé miesto.

Potom vlozime do misy preosiatu

miku, kvasok, rozpustené a schladené
maslo, zvy$né vlazné mlieko, Ztky, sol
a vymiesime cesto. Dame ho kysntt asi
na 40 mindt na teplé miesto.

Pripravime si plnky:

Orechova plnka: V horicom mlieku
vymieSame orechy s cukrom a necha-
me vychladnut. M6Zeme pridat aj rum.

Makova plnka: V horGcom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrtthant
citrénovi kéru a nechame vychladnt.

Tvarohova plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Vykysnuté cesto poloZime na dosku
a rozdelime na pét rovnakych dielov.
Kazdy diel vyvalkdme na tenky plat
velkosti plechu. Plech vyloZime papie-
rom na pecenie a polozime nan prvy
plat, ktory potrieme orechovou plnkou
a polozime nanl druhy plat cesta. Ten
potrieme makovou plnkou. PoloZime
nan treti plat a potrieme tvarohovou
plnkou. PoloZime nan $tvrty plat cesta
a potrieme slivkovym lekvarom.

Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prizky a
poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozslahanym Zltkom a kola¢
pecieme vrire vyhriatej na 170 stupniov
50 aZ 60 miniit.

»ren

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N

o)

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavajl u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

[

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

J

EXPERT

+ ¥
, CBD OLE)
KU \S(AiUEMU VITAMINU

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

N

Alebo kupit aj v predajni:

Ay
Dlniotko
drand ogéiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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OD FIX
DUBNICA NAD VAHOM

STEDRY TYZDEN
PG DEC EMEBER

doctor

11—

AN
optic

KVALITNE OKULIAROVE RAMY
UZ 0D 29 EUR

oy CESKE OKULIAROVE SKLA™
UZ 0D 8,30 EUR/KS

-

¥l opTikKADROPTIK (O DR.OPTIK_SK 0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK

V Piestanoch mozZete
stretnat Zivého anjela

Vyberte sa v niektory adventny vikend
do PieStan a naskytne sa vam jedinec-
na prileZitost stretnit v uliciach zivého
anjela. Usmejte sa nantho a dostanete
spravu, ktorti mate dostat. Spravu z mi-
nulosti, ktora vam pomoze kracat dalej.
Jedinym platidlom je Gismev.

»Projekt Slovenski Anjeli, ktory sme
podporili, je na Slovensku jedine¢ny,*
informuje Tatiana Nevolna, vykonna
riaditelka Rezortu PieStany. ,Vznikol s
cielom vniest do predviano¢nych ulic
krasu, pozitivne myslenie a dobrt nala-
du. V tomto projekte je spojena slovenska
lokalna umelecka tvorba, tradicie a anjeli
majl aj environmentalny rozmer, pretoze
budt odeti v ru¢ne vyrobenjch upcyk-
lovanych kostymoch. V centre mesta a
na Kapelnom ostrove budd Anjeli roz-
davat listocky so spravami ludom, ktori
sa usmievaji. Obsahom sprav budd slo-
venskeé prislovia, porekadla a pranostiky,
ktoré majii v sebe viac miidrosti nez mno-
hé dnesné zdroje informacii,“ objasiiuje.

Pripominajii bohatstvo
nasej ludovej slovesnosti

Projekt Slovenski Anjeli vznikol Speci-
alne pre viano¢né trhy a veselice. Mladé
Zeny v umelecky stvarnenych kostymoch
budd $irit krasu, radost a dobro, a tieZ
pripominat bohatstvo nasej ludovej slo-
vesnosti a upozoriovat zarovenl na moz-

nosti vyuzitia zdanlivo nevyuzitelnych
materidlov. Kostymy anjelov st totiz
vyrobené zo starych, nechcenych alebo
zvySkovych materidlov, medzi ktorymi
st aj decky a vysivky po babickach. ,,Nie-
len na stretnutia s anjelmi, ale aj na dal-
Sie krasne adventné podujatia do PieStan
vsetkych srdecne pozjyvam,“ hovori Ta-
tiana Nevolna a dodava: ,,Stretnit Zivého
anjela, nakimit zvieratkd v kontaktnej
mini farme na viano¢nych trhoch na Ka-
pelnom ostrove, odfotit sa pri rozpravko-
vych saniach alebo vianocnom kami6ne
- to st v predvianocnom Case nezabud-
nutelné zazitky pre celé rodiny.”

Kedy je mozZné stretniut

v Piestanoch zivych anjelov?
AnjelovmdZete v uliciach mesta stretniit

v nedelu 11.12. od 15.30 do 19.00, v sobotu

17.12. 0od 16.00 do 19.30 a v nedelu 18.12. od

15.30 do 19.00.

»ren
Zdroj informacif a foto: Oblastnd organizdcia
cestovného ruchu Rezort Piestany

Doprajte si zdravsie Vianoce

AKké by to boli vianocné sviatky bez
stola plného vsakovakych dobrot?
No a odolat im, zvladne asi malokto.
Aby sme si mohli dopriat vSetky po-
chiitky bez vycitiek, méZeme si ich
pripravit aj zdravsie a k oddychu
pocas sviatkov pridat prechadzku
na cerstvom vzduchu.

Vianoce st obdobim, kedy zvyk-
neme ovela viac konzumovat rdzne
sladkosti, kolace, ¢i mastnejsie jedla a
mame sklony k prejedaniu sa. ,,Aj poCas
sviatkov vSak treba mysliet na to, Ze ak
trpite chronickymi tazkostami s trave-
nim, s vysokym krvnym tlakom, mate
vysoké hodnoty cholesterolu, cukrovku,
¢i problémy so srdcom, mdZete si Viano-
ce pokazit a namiesto oddychu sa trapit
so ZI¢nikovym zachvatom alebo pokaze-
nym zalidkom," upozoriiuji odbornici z
Uradu verejného zdravotnictva SR. Aby
sme prediSli takymto taZkostiam, staci
podla nich dodrziavat jednoduché pra-
vidlo - jest aj pocas sviatkov s mierou,
dodrziavat pestrost stravy a dopriat si
popri tazsich jedlach aj dostatok zeleniny
aovocia. ,,Je treba mat na mysli aj skutoc-
nost, Ze velkym zdrojom prazdnych kal6-
rii je alkohol, preto zachovajte striedmost
aj pri jeho popijani,” pripominaja.

Pripravte si viano¢né menu
s inymi surovinami

Okrem zdravej miery v konzumovani
lah6dok prospeje zZaliidku aj ich zdravsia

priprava. ,Rybu, alebo iné druhy méisa
nemusite vyprazat, skiiste napriklad du-
senie, ¢i pripravu na pare a zemiakovy
Salat zahustite namiesto majonézy bie-
lym jogurtom. Pri peceni kolacov moZete
vymenit bielu mtiku za celozrnnd, pridat
menej cukru, alebo ho nahradit medom,
pripadne do kolacov pridajte prirodzene
suSené ovocie. OrieSky a semienka neo-
prazte, pridajte ich do cesta surové. Ak
si predsa len doprajete vysmazané jedlo,
tak potravinu nepreprazajte do tmava,
ale smaZte ju radSej pomalSie, na nizsej
teplote a iba do svetlo zlatista,” odpora-
Caji odbornici.

Doprajte si pravidelny pohyb
aj pocas sviatkov
Ak si pocas viano¢nych sviatkov do-
prajete pohyb, urobite dobre hned z via-
cerych dévodov. Jednak nim vyvazite
sviato¢né hodovanie a este sa aj bude-
te lepsie citit. Hodinku na prechadzku
pocas volnych dni si urcite najdite a to
podla moznosti v kazdom pocasi. ,,Po-
Cas chddze moZete na niekolko mindt
striedat aj lahky beh pripadne strecing
a ponatahovat si chrbticu. Okrem toho,
Ze pohyb pomoZe traveniu, organizmus
sa na Cerstvom vzduchu otuZuje a lep-
Sie odolava infekénym ochoreniam pre-
nasanym vzduchom,” radia odbornici.
Zdroj informdcii:
Urad verejného zdravotnictva SR

»ren
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

'S
dINJIT
[

PONUKAME
PRACU +
VO SVAJCIARSKU

- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina
(od 33 EUR/hodina)

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

- -
8 | Ly
4 * "
o # “

oznow a-.
u

OSVETLENIE ;

)& www.profitent.sk eor'ra

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

99-223

85_0843

Kontaktujte nas:
trenciansko@regionpress.sk

75-58

6059 €

rano poludnie

Poradlme Vam ako ziskat’

ENVIRO(THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

Moznost
k

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

3 Zelena
/ domacnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013

smwmz ,,ﬂ/l I(0MP£ETI(IIA,'
WWW. MONTTER.SK

W A 1-"“I

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ANTRACIT

BIELA
9016 ;

STRIEBORNA §

7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

ORECH

< 0919 383 881- 0919 383 363 3




