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TyZzdenne do 50 780 domacnosti
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N ”y
recruitment@hyundai-transys.sk L L
HYUNDAI 0948259305 | Nastupna mzda 950€ VSTAVANE SINE
TRARNSYS  sntisavskacestano + variabilna zlozka mzdy SUPER KVALITA - ABS HRANY - HLINIKOVE KDVANIE
010 01 Zilina do 150 € / mesiac V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
Praca v automobilovom priemysle [ - Priplatok za no¢nii précu 2€/hod., sobota s 50% police veSIakve B b Tl suvne e
Operétor vyrroby zvyhodnenim, nedela / sviatok s 200 % zvyhodnenim AKCIA: zameranie,dovoz ,montaz ENE
L ] Eke 55% 74 ; ] bytokgabor@gmail. t :
Zimny a letny bonus vo vy3ke 55% zakladnej mzdy, 091 7 346 632 na %M:ag;tgggi)x& Vgg;l)ttefiegggy

Kmerové zamestnanie v centre Ziliny Jj rocn virobny bonus 500€

- Letné darcekové poukdazky 50¢€, viano&né poukazky 100€

- Bonus "Zamestnanec mesiaca" v hodnote 50€

- Prispevok na dopravu 15 €/mesiac

- Stravné listky v hodnote 4,80€ + bufet =

- Narodeninové poukazky v hodnote 25€ D NA KURENIE

- Prispevok do 3. piliera

- Zdarma zabezpecena doprava na vietky zmeny
z autobusovej stanice Zilina do zavodu a naspit

BRIKETY

makka metrovica - 70 €/prm

- spol?iné veE,ere, teambuild[r]gy, spolocen. podujatia Klatiky itiepané - 80 €/prm s dovozom

- MnoZstvo prispevkov zo socialneho fondu, - . 0905 835 191
prilezitostné darceky tVI"dP mve!rowca' -80€/prm

- Ztavy u vybranych obchod. partnerov v Ziline a okoli klatiky Stiepané - 90 €/prm -
(re:-_staur’aqe, qbcllody, wellnes:s, sportov!ska) DOVOZ ZABEZPECIME | > A

- Prijlemné, nové a Cisté pracovné prostredie

0911090 185
0905 193 790

v modernom zdvode
- Rotny dochadzkovy bonus

47-147
65-132

/7’7"?;:&““

cebdenceam” {12} e . MASIARSTVO BARTOSEK

] n £ e
Najdete nas: =2

Zahradné centrum Gardenteam o %: .
NORMANDSKA

Oproti Kauflandu, Ul. Kuzmanyho . JEDLIéKA %‘: ..- - - : g '-I. Bytéa
125a75cm & =S § Namestie

Slovenskej

NAY Elektrodom, Vysokoskolakov 39

JUNIOR, UI. Hlinska
aj nanasom e-shope!

13. decembra 2002

Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-

PONUKAME: ¢erstvé mdiso, tradicné tidené
vyrobky, mdisové vyrobky a mnoho iného.

461220059

tonsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta, | 0918 799 09MMP\ ™| ZRERNE Teniicka ©0902 916 093

Polsko, Slovensko, Slovinsko) do Eurépskej (svD) Pofushespodfisks ul.

tunieod 1. maja 2004. www.stahovaniesvasnou.sk § s SR a -
\ Y BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A H UTN I cKY m at erl aI
SOINAET () | Prendjom 0903 431 746 DOPREDRATY

BRAVCOVE 'S Fkontajnerov -

E | VPONUKE )
POLOVICE ~ Im® Wi . 6/100/100 - +1.90¢
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banov, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zéstranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavskd Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Hlavu hore!

Nie vZdy ide v Zivote vSetko tak, ako
chceme, ako ocakavame, ako planuje-
me. Zvycajne sa tie lepSie, pokojnejsie
a StastnejSie obdobia striedaji s tymi
zloZitej$imi, naroCnej§imi a menej
GspesSnymi.

Kazdy zaZil obcas chvile, kedy mal
pocit, Ze sa mu v zivote vSetko rtca, ni¢
nevychadza podla jeho predstav a jedna
neprijemna udalost strieda dalsiu. Nevy-
chadzajt vztahy, Skripe to v praci, ni¢ sa
nedari podla planov a ked uz-uz pricha-
dza ,,svetlo na konci tunela“, opat sa nie¢o
pokazi.

V takychto situaciach sa zvyCajne
citime nestastni, bezmocni, porazeni Ci
frustrovani. Sme smutni, Ze veci nejda
podla nasich planov, Ze nem6Zeme mat
vSetko pod kontrolou tak, ako by sme si Ze-
lali, Ze Iudia, ktorjm sme ddverovali, nas
zradili vo chvili, ked sme to najmenej Ca-
kali a to napriek tomu, Ze sme konali fér. Je
tazké takéto pocity spracovat, ale zotrvavat
v hneve a smtku, nechat sa zozierat po-
citom krivdy ¢i utapat sa v sebalfitosti ni¢

neriesi a Skodi nam viac, ako si myslime.
Aj preto je doleZité sa naucit prijat situ-
aciu, ktora nam vstipila do Zivota, neriesit
emocie, ale hladat rieenia. Mysliet na to,
Ze zivot ndm prinasa prekazky a vdaka
nim ndm umoziiuje viac spoznat samych
seba, odhalit naSe slabiny a néjst silné
miesta. Spolu s takymito Zivotnymi lekcia-
mi prichadza madrost i poznatok, ze kaz-
dy stiboj, kazda bitka, kazda prekonana
prekazka nas formuji a postvaji vpred.
Zabojujme za seba a nedajme sa zlo-
mit ludmi, ktorym na nas nezalezi, nech
sa pokojne smejii za nasim chrbtom. Na-
ucme sa, hoc je to akokolvek narocné, pri-
jat fakt, Ze tazkosti s akousi
nevyhnutnou sti¢astou nas-
ho Zivota a ako povedala
Ann Landers: ,,Ked pridu,
zdvihnite hlavu, pozrite
sa im rovno do o¢i a po-
vedzte: ,budem vacsi

moZete ma porazit".“

» Renata Kopacova, redaktorka

vedla
okres. stiidu

ZILINA

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

ZALOZNA AUT. STANICA

0918 853 220

Vlastnite m v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?

Loz ld$" formou zalozenia Vasho [l
Splatky a cas si urcite sami
Ponukame vykup a predaj a zalozenie:

yA¥ N 7.V %31:{3:1:7.) za rozumné ceny
www - zalozna autobusova stanica zilina §

092316241
i=Rinfo@ersmontAsks
www.ersmont.sk

(~ - 2\
ZALUZIE
*1S0 design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
| SOLINE retiazka(jednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 ", jndtane
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
*VERTIKAL. ZALUZIE

«SIET evné, navijacie
SIETKY p okenné -dvejrové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

47-013

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 “renic ZADARMO

PRISTRESKY 8
TERASY N
ALTANKY

09028392929
| flchupanwoed

J

Predaj a montaz kominov

OravaKrb “‘

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

'~y

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vidince 3

www.oravakrb.sk

~

S
3
<
,\

65-152

65-023

25 -

BIELY MAYA

ZLAVA NA VSETKY
KOBERCE

- ZIMNE ZAHRADY
- ZASKLENIA TERAS
- PRISTRESKY

- PERGOLY

1EE mANy

decoreum.sk \

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
“ CISTENIE - KONTROLA

OSUSKA FROTE
70 CM X 140 CM BAVLNA
ZLAVA NA AKEKOLVEK
EXTILIE

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre zfskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

ZA22-49 strana

KOMINOY

-+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA (ZLAVA

od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY
/N komi
M komin s.ro.
) FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV
Tel: 0948 267 814
;| @kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

2
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ZILINSKO SLUZBY, AUTO-MOTO, ZDRAVIE 3
( rd ~ ra
ZARUENY
0d389 € 1oz aRuEny | *-‘?"/_\
SERVIS s

= 15-hodové zanmmykanie

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= prefovd zosilnend konstrukck

= PVC povrchova tiprava v dekore dreva

SOFICARS

VELKOOBCHOD

= _ PREDAJ Dfﬂ‘iffééﬁ gIT.IEKJA?V REPAS TURBA
NAHRADNYCH RIADENIA
vvRTA N I E Rea I iz u -eme DIELOV NA VSETKY AUTODOPLNKY CERPADIEL
A CISTENIE ] ey VoziDiEL .

STU DNi Adresa: .
Hania at 7 P. O. Hviezdoslavova 25,
vitanie aj malou siipravou 010 01 Zilina =

budovanie 4 160mm

0918 620 100

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

milanduris.soficars@gmail.com

D 421918 408338

85_0302

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

JATOENYCH
O0SiPANYCH NA DOCHOV

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

- 1 4 - n r v STOP
- chemicka injektaz{yopa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

47-073
40-0031

ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
réznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po dirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovdadzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

J

O
MEDIKA
EXPERT

+ 5
% CBD OLE)
KU EAiD\':.MU VITAMINU

B 7ADARMO

&
..r\-ﬂ;--.-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

0908 885 892 L

Alebo kupit aj v predajni:

_L"l: niatks

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne diely(-
kolesa,svetla,kostry,atd).tel.
0907 687634

»0dkdpim Vade auto aj v
horSom stave aj bez STK od
rv.2003. 0910710273
»(Z-JAWA 0dkidpim Motocy-
kel/Diely-SERIGZNA DOHODA
0908205521

»Vykupim motorové vozidld
véetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. T.C.
0905505 129

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

nZhanam byt v Ziline, kupim v
hotovosti. Volaj 0951676236

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové ndstro-
je,heligonku,akordedn,hus-
1e.0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrtane medzier. Ni¢ iné ne-
(Ctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
kunovin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.ro.

V Piestanoch mozete
stretniit Zivého anjela

Vyberte sa v niektory adventny vikend
do Piestan a naskytne sa vam jedinec-
na prileZitost stretniif v uliciach zivého
anjela. Usmejte sa nantho a dostanete
spravu, ktori mate dostat. Spravu z mi-
nulosti, ktora vam pomdze kracat dalej.
Jedinym platidlom je Gismev.

,Projekt Slovenski Anjeli, ktory sme
podporili, je na Slovensku jedinecny,*
informuje Tatiana Nevolna, vykonna
riaditelka Rezortu Piestany. ,Vznikol s
cielom vniest do predvianocnych ulic
krasu, pozitivne myslenie a dobrt nala-
du. V tomto projekte je spojena slovenska
lokalna umelecka tvorba, tradicie a anjeli
majl aj environmentalny rozmer, pretoze
budd odeti v ru¢ne vyrobenych upcyk-
lovanych kostymoch. V centre mesta a
na Kipelnom ostrove budd Anjeli roz-
davat listocky so spravami ludom, ktori
sa usmievaji. Obsahom sprav buda slo-
venské prislovia, porekadla a pranostiky,
ktoré maji v sebe viac madrosti neZ mno-
hé dnesné zdroje informacii,“ objasnuje.
Pripominajii bohatstvo
nasej ludovej slovesnosti

Projekt Slovenski Anjeli vznikol Speci-
alne pre viano¢né trhy a veselice. Mladé
Zeny v umelecky stvarnenych kostymoch
buda Sirit krasu, radost a dobro, a tieZ
pripominat bohatstvo nasej ludovej slo-
vesnosti a upozortiovat zaroveil na moz-

nosti vyuzitia zdanlivo nevyuzitelnych
materidlov. Kostymy anjelov st totiz
vyrobené zo starych, nechcenych alebo
zvyskovych materidlov, medzi ktorymi
st aj decky a v{sivky po babickach. ,,Nie-
len na stretnutia s anjelmi, ale aj na dal-
Sie krasne adventné podujatia do Piestan
vSetkych srdecne poz§vam,“ hovori Ta-
tiana Nevolna a dodava: ,,Stretniit Zivého
anjela, nakimit zvieratkd v kontaktnej
mini farme na viano¢nych trhoch na Ka-
pelnom ostrove, odfotit sa pri rozpravko-
vych saniach alebo vianocnom kami6ne
- to st v predvianocnom ¢ase nezabud-
nutelné zazitky pre celé rodiny.”

Kedy je mozZné stretniit
v Piestanoch Zivych anjelov?

Anjelov mdZete v uliciach mesta stretntt
v nedelu 11.12. od 15.30 do 19.00, v sobotu
17.12. 0od 16.00 do 19.30 a v nedelu 18.12. od
15.30 do 19.00.

»ren
Zdroj informécii a foto: Oblastnd organizécia
cestovného ruchu Rezort Piestany

e A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

Ve

3K cvcing  slovIED
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\. J

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

Upecte si Stedrak

Vianoce st sviatkami pohody i hoj-
nosti. V minulosti sa nezaobisli bez
kolaca, ktory volame sStedrak. Gaz-
diné ho plnili r6znymi plnkami,
¢im vyjadrovali Zelanie zabezpecit
svojej rodine hojnost, plodnost i
dobri Grodu v nastavajiicom roku.
Prinasame osvedceny recept, vda-
ka ktorému si mozete tiito dobrotu
pripravit a vychutnat aj vy.

Stedrak
Suroviny:

Na cesto: 550 g polohrubej miky,
300 ml mlieka, 150 g masla, 100 g cuk-
ru, 3 Zltky, 1 kocku drozdia (42 g), KL
soli, 450 g slivkového lekvaru, Zitok na
potretie

Na orechovit plnku: 200 g mletjch
vlasskych orechov, 100 ml mlieka, 80 g
praskového cukru, 1 lyZicu rumu (mé-
Zete vynechat)

Na makovit plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskového
cukru, citrénovi koru (asi z polovice
citréna)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zltok, citrd-
nov koru (asi z polovice citréna), pol
lyzi¢ky mletej vanilky

Postup:

Z polovice vlazného mlieka, cukru a
droZdia pripravime kvasok. OdloZime
ho na 5 minit na teplé miesto.

Potom vlozime do misy preosiatu

muku, kvasok, rozpustené a schladené
maslo, zvy$né vlazné mlieko, zltky, sol
a vymiesime cesto. Dame ho kysnut asi
na 40 mindt na teplé miesto.

Pripravime si plnky:

Orechovi plnka: V horticom mlieku
vymieSame orechy s cukrom a necha-
me vychladntt. M6Zeme pridat aj rum.

Makova plnka: V horticom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrihand
citronovii kéru a nechame vychladnt.

Tvarohova plnka: VymieSame vset-
ky v recepte uvedené suroviny.

Vykysnuté cesto polozime na dosku
a rozdelime na pét rovnakych dielov.
Kazdy diel vyvalkame na tenky plat
velkosti plechu. Plech vylozime papie-
rom na pecenie a polozime nan prvy
plat, ktory potrieme orechovou plnkou
a polozime nan druhy plat cesta. Ten
potrieme makovou plnkou. PoloZime
nan treti plat a potrieme tvarohovou
plnkou. PoloZime nan Stvrty plat cesta
a potrieme slivkovym lekvarom.

Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prazky a
poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozslahanym Zltkom a kola¢
pecieme v rire vyhriatej na 170 stupiiov
50 az 60 minut.

»ren
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Pripravte si
vianocny punc

08-0037TT10

461220015
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KAMENARSTVO®
o LAVADO

zal.1990

len do Vianoc POMNIKY-HROBY-URNY

- NAJVACSi VYBER

- DOPNOTNA ZARURA
. . NN 0948 374 008 : :
B vyroba nabytku v Ziline - GRAFICKENAVRIHY

- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

P stolar s 20 roCnou praxou \
D vystavené na ulici p

Vojtecha Tvrdého 819/1
ISPt www.LAvADO.SK H"niké‘;t%: ahom
G 5T 13 7764 47 9
2 8157 6 118 2 9 3
312 918 6 1 517
, 61213 8|4 19| M215(6 3
6|2 7/ 3 / 4 6
"HE 4 : 7 8 OF RE
/ 2 3 6 5 1 9
9 5 913 8 6
2 9 1 311 /|2

Nak(lpte decoreum.sk

vyhodne Eodr =
vo vybranych E-shopoch ¢ ~ f‘

. j TAPISO KOBEREC OSUSKA FROTE DEKA 130 CM X 170 CM
Vyu2|te kéd: BIELY MAYA 70 CM X 140 CM BAVLNA OLIVOVA 100% AKRYL
ZLAVA NA VSETKY ZLAVA NA AKEKOLVEK ZL'AVA NA AKEKOLVEK

OPI l Tls ! KOBERCE TEXTILIE TEXTILIE
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -15% -15% -15%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

10. decembra 1989 Vyrocia a udalosti 1L. decembra 1503 QALLLEERTEILL Sk
v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu- narodil sa Nostradamus, franclizsky as- wj“%s
| menia | trolog (11566) \/J

, — " , —— . S d'te nG’S-
12. decembra 1941 Vyrotia a udalosti gy ENIEIIVEREEN - e
Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a zomrel Sediaci byk, nacelnik indianskeho o

Spojenym Statom kmena Siouxov (* 1831)

16. decembra 1911 [ 11. decembra 1967

bola otvorena trat’ Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého predstavenie nadzvukového dopravného
| Smokovca do Tatranskej Lomnice | lietadla Concorde v Toulouse

';i!l'fl_
el B
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ZDRAVIE, MODA A TEXTIL

Najcitanejsie regiondlne noviny

&

Skler6zu multiplex volajii chorobou ti-
sicich tvari. Ako méZe pomdct CBD?

Latka CBD, ¢ize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviluje nervovii stistavu.
Nie je v8ak psychoaktivna, harmonicky po-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,,nain$talovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD moZze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozlisit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy v3ak dojde k poruche a imunitny systém
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnézy postihuji
pribliZne pét percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisend skler6za alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaji aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacSine
sii to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuzZiva na rychly prenos

elektrickych impulzov pozdlZ nervovych
buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, méZe za
fiou stat genetika no aj vplyv vonkajsieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe st velmi pestré.
NajcastejSie ju vSak charakterizuji tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tipnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohutzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajt nové sposoby, ako jej priebeh ulahgit.
Prirodnym doplnkom k liekom méze byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajSie Gcinky.

CBD a skler6za multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnozstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnandt imunitn odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zépal a zvySend aktivita blidivého nervu
Casto stoja za tnavou, ktor(i pacienti so SM
pocituji. CBD mdzZe podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uZzivanie opiatov a pomdct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

Foto: freepik /jcomp

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
j za bunkovli imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni1 napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
cajt kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
mdZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi priliSné rozmnoZovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. DéleZité st
certifikaty o analyze, ktord potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na €is-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. »red.

' Poméze CBD aj pri skleroze multiplex? \ |

J

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

)
(BDexpert

CE PLNE
\l\l\\“i"_‘ l\\l

39%

63,00 ESR

20%FBD olej

@
.

5% CBD
+1x ZADARMO

141 zaparmo

& 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

PONOZIEK NA

mylovelyday.sk
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

t-mj MONT

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
nastupny bonus 100 €
Vodic VZV
zakladna mzda 996 €
+ priplatky
Manipulant

zakladna mzda 917 €
+ priplatky

Montazny pracovnik
VW Bratislava
zakladna mzda 1167 €
+ priplatky

Ubytovanie zabezpecené
Pravidelne poskytovanie
zdloh
0905 281 763
0905 452 659

75-011

Prijmeme pracovnikov SBS,
mzda 4,06€/hod v hrubom,
stravné listky, TPP.

Podmienky: preukaz SBS,
spolahlivost,

Tel. +421905208803

~ IHNEDTPP

Blenle automobilov;/ h
dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny. BRIGADA: 5 €/hodina

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

( )

na zakazkové cistiace a upratovacie prace

(praca popri zamestnani,
pre Studentov, Zeny na MD)

Mzda: 4,00 - 5,00 ¢/hod. podl'a naro&nosti prac

47-012

47-025

L Telefonicky kontaki: 0905 625 6295, 0903 625 625 )

PRIJMEME
UPRATOVACKU

PRETO Ryba, s.r.o.

P. 0. Hviezdoslava 8194/85, Zilina
Vyrobca rybacich

a lahdédkovych salatov

RYBA ZILINA

PRETO
L TR

Nastup: ihned’/dohodou
Miesto prace: P. 0. Hviezdoslava, Zilina

Mzda: od 1217€ hruba mesacna mzda
(zakladna mesacna mzda 865<€, prémie,
dochadzkovy bonus) + priplatky;
po skiSobnej dobe navysenie

do 260<€ v zavislosti od odbornosti
Naplfi prace: odstrafovanie portch,
udrzba strojov a zariadeni
PoZiadavky: elektricka sposobilost
min. §21, technické myslenie,
manudlna zruénost, praca na
2 zmeny (2 tyzdne ranna,
1tyzden poobedna)

na 2,5 hod. / denne
VARIN

Mzda: 340€/mesiac

flexibilita.

34-002
65-014

\_ 0948707076

=

RI OKNA

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavarfiou 3937 /1
010 01Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk @

@ manipulacia
s balikmi

@ doprava zabezpecena
ZADARMO zo Ziliny

@ moznost vyskladania
pracovného €asu

DLHODOBA PRACA
V DOLNOM HRICOVE

pre nezamestnanych, studentov aj pracujulcich

Stabilnd prdca v nestabilnej dobe

~7 FOURMIS

SPOLOCNE PRACUJEME LEPSIE

W stabilny prijem

@ tyZdenné zalohy

@ mzda od 5,00 -7,00 €/hod.
@ moznost prechodu na TPP

0911553105
fourmis5@fourmis.eu

www.fourmis.eu

17-0003

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN ZILINSKO-BYTCIANSKO,
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

¥ zilinsko@regionpress.sk

REGION
PRESS

ZA22-49 strana
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PRACOVNICKU

NA CISTIRCE A UPRATOVACIE PRACE

do ohchodného centra, na rannii smenu
o0d 06:00 - 9:00, na 3 hod./denne (PO-PI)

Mzda: 250 EUR/brutio
BliiSie informacie natel.&. 0907 811452

~N

J

65-099

47-065

47-025
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

'S
dINJIT
[

PONUKAME
PRACU +
VO SVAJCIARSKU

- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina
(od 33 EUR/hodina)

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

ozno:\.(* L

OSVETLENIE
DARCEKY

J§ www.profitent.sk Pl e

99-223

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0930 735 425

REGION

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj
REALIZACIA KUPELNI NA KLUC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Specializacia na montaz XXL formatov
SHOWROOWM obkladov a dlazieb

0910927 038 - info@lotussk.sk www.lotussk.sk E

Kalov 1, Zilina

4990 €

Poradime Vam ako ziskat’

ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

VIRTUALNU BATERIU bez mesacn;%fpoplatku s

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

| Zelens

domacnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

MONITTER
@l’i

—
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WWW.MONTTER.SK
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HLINIK VO FARBE K MONTAZI

d
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ANTRACIT

BIELA
9016

STRIEBORNA §.

7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

ORECH L:a-._q_h ik :
< 0919 383 881- 0919 383 363 3

am, my to vyriesime!
i | -
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+ZIMNE ZAHRADY - TIENENIE +ZASKLENIE

Hovoria Vam /.2 L7 ﬂfpﬂ,, zavolajte
e
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