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© Machulinska 7, 951 93 Topolcianky
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PLYN - VODA - KURENIE -

radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske nradie, rozvody el

AKCIA o AKCIA
Kotle . i% na obojivelnik
na pevné 1501

palivo
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Tel.: 0944 484 031

\ pripade potreby otvorime aj mimo pracovnu dobu 0917 758 716-

6307390,0917758716 ® pmmont@centrum.sk
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med; lisovand med, lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, Srobovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nabytok, kip. dopinky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA,

lektroinstaldcie, bazénova chémia, zapoZi¢anie naradia n I us tE“IH

AKCIA ' AKCIA KRTKOVANIE ":_

NA SLOVENSKE na tipravoviiu vody CISTENIE KANALIZACIi =ANTIK

B““"'E% BEZVYKOPOVE OPRAVY 5 Ve 0
MONITORING KAMEROU SKYLINK

| Zaruény
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3 servis
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PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO  §efiii
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0905 334432

80-0255

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0021

78-0019-1

ANTENY

OBCHOD
SERVIS

0907 771104 §
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DISTRIBUCIA (20930 domdcnost)
Kazdy tyzdeii
(aradice, Cerveny Hradok, Hostovce,
(hota, Jedlové Kostolany, Kostolany
pod Tribetom, Lovce, Mankovce, Martin
nad Zitavou, Neverice, Nevidzany, Sky-
cov, Slepcany, Velice, Velké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Volkovce, Zikava,
Novd Ves nad Zitavou, Vrdble, Zlaté
Moravee, Cierne Klacany, Hostie, Ladice,
Machulince, Obyce, Slazany, Tesarske
Miyrany, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novoza

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Pietansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+IL

T 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Lutenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+ZC+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

1] 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Ml 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

]

Hlavu hore!

Nie vzdy ide v Zivote vSetko tak, ako
chceme, ako ocakavame, ako planuje-
me. ZvycCajne sa tie lepSie, pokojnejsie
a Stastnejsie obdobia striedaji s tymi
zloZitej$imi, narofnej§imi a menej
GspesSnymi.

Kazdy zaZil obcas chvile, kedy mal
pocit, Ze sa mu v zivote vSetko rtca, ni¢
nevychadza podla jeho predstav a jedna
neprijemna udalost strieda dalsiu. Nevy-
chadzajt vztahy, Skripe to v praci, ni¢ sa
nedari podla planov a ked uz-uz pricha-
dza ,,svetlo na konci tunela“, opat sa nie¢o
pokazi.

V takychto situaciach sa zvyCajne
citime nestastni, bezmocni, porazeni ci
frustrovani. Sme smutni, Ze veci nejda
podla nasich planov, Ze nemdzZeme mat
vSetko pod kontrolou tak, ako by sme si Ze-
lali, Ze Iudia, ktorym sme ddverovali, nas
zradili vo chvili, ked sme to najmenej a-
kali a to napriek tomu, Ze sme konali fér. Je
tazké takéto pocity spracovat, ale zotrvavat
v hneve a smitku, nechat sa zoZierat po-
citom krivdy ¢i utapat sa v sebalitosti ni¢

neriesi a Skodi nam viac, ako si myslime.
Aj preto je doleZité sa naucit prijat situ-
aciu, ktora nam vstdpila do Zivota, neriesit
emocie, ale hladat rieSenia. Mysliet na to,
Ze zivot ndm prinasa prekazky a vdaka
nim ndm umoziiuje viac spoznat samych
seba, odhalit nase slabiny a najst silné
miesta. Spolu s takymito Zivotnymi lekcia-
mi prichadza madrost i poznatok, ze kaz-
dy stiboj, kazda bitka, kazda prekonana
prekazka nas formuji a postvaji vpred.
Zabojujme za seba a nedajme sa zlo-
mit ludmi, ktorym na nas nezalezi, nech
sa pokojne smejil za nasim chrbtom. Na-
ucme sa, hoc je to akokolvek naroc¢né, pri-
jat fakt, Ze tazkosti st akousi
nevyhnutnou stcastou nas-
ho Zivota a ako povedala
Ann Landers: ,,Ked pridu,
zdvihnite hlavu, pozrite
sa im rovno do o¢i a po-
vedzte: ,budem vacsi

moZete ma porazit".“

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Pripravte si
vianocny punc
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‘NAJVIAC £

_PREDAM
STIEPANE
TVRDE
PALIVOVE
DREVO
AGAT,DUB

DO 25KM - 80€

NAD 25KM CENA DOHODOU

0904168880

DREVO JE NASTIEPANE NA 33CM

78-0266

A ADTCOTA AN

‘/\/\/ AL RANRR R ALLIYAAFLY

Panske kosele na mieru podla
vasich predstav

- svadobné

- elegantné

- oprava golierov, manziet

- zehlenie kosiel

- damske kosele a koselové saty

mobil: 0944 602 079

DOM SENIOROV

UZ v januari 2023 otvarame

nové moderné zariadenie

pre seniorov v Kalnej nad Hronom.
Klienti, ale aj zaujemcovia 0 pracu
navstivte nas osobne alebo na stranke

www.sypkads.sk

NORMANDS KA

ROZBALENYCH 55 .

STROMCEKOVg

JEDLICKA

'y ‘h :

g

59-0363

kurence,

OB

59-0417
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Strihanie a
Uprava psikov

Prvé a Stvrté strihanie za

polovicu
16 085

SKY DVOR VINODOL
9,0909 105 810, 090

i

ZIVA HYDINA:
morky a brojlerové kurence

CISTENA HYDINA:

morky, kacice

ZELENINA:
zemiaky na uskladnenie, cibula,
kapusta, mrkva, petrzlen
ILNINY:
ja¢men, pSenica, kukurica

PONUKAME STRUHANU KAPUSTU

7 960 440

80-0187

78-0256

78-0005
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Potrebujete pravnika?

Mesto Zlat oravce v spolupraci s Advokatskou
kancelariou CIMMERMANN v mesiaci DECEMBER
zabezpecuje pre obyvatelov, ktori maju na Uzemi mesta
a okresu Zlaté Moravce trvaly pobyt, bezplatné pravne
poradenstvo.

Pohrebna sluzba

Obyvatelia mézu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasledujucich terminoch:

78-0016-2

15.12.2022 (STVRTOK) 15:00 - 16:00

Tovarenska 1264, Zlaté Moravce , Otvaracie hodiny: I Miesto:
S\NING © 0915207 7840905186682 | po - pia 7:30 - 11:30 s =" =

@ www.swingpneu.sk ; 12:30-16:30 w Mestsky Urad ulica 1. maja 940,

O Autocentrum SWING ' Sobota 8:00-11:45

Zlaté Moravce
1. poschodie - zasadacia
miestnost

v sezone

JUDr. Michal Cimmermann,
poslanec MsZ Zlaté Moravce

STRESNE BOXY  NOSICE Lvii BEras
PRASKLIN SKIEL
* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény

80-0029

a polnohospodarske stroje

* PREDAJ

SNoRezivANIEASIE -
huADer EQEXSS N e

. g'l,f,‘vsoiz%\s,i v tazko dostupnych

- Stiepane tvrdé drevo,
n CENTRUM (brzdy, " p"eStorovo dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm) ’
- o . a3 A
PREDAJ PORADENST\IG IHNED K ODBERU vyfuky, tlmice, napravy ) obmedzenych Cena76€/ pms (bez dopravy) g

miéstach?
Tel.: 0902 593 835

THULE "2XMA guyzz INORTHLINE]

Recyklacia a vyradenie abun Conaa opms

(zlava 25,-€ na fiire)

80-0027
80-0254

(ena za 6pms
(zlava 9,-€ na fiire)

VOZIdla z EVIdEHCIe Pl‘e\lljanle a opravy i(ne‘;!;ijdeubael;éfloprawy,dopravasazarétava
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. eleIét)r:aToytg'rl%vs:r:tjezeaad|el Rozvozmasimélne 70k o Zatych Moravec
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| elektrickvch zariadeni. &
Odvoz auta zadarmo Servis rucneho elektrického
Velcice 301 naradia NAREX a BOSCH. o 1
UZ nemusite chodit na dopravny inspektorat, Servis tepelnych cerpadiel 11. decembra 1967 QALLELLEEY

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Pﬂllllkam stro’cve PRE DAJ c MAJTE SLNKO POD KONTROLOU '

omletky » Y| osiawcnmacocnon | agwmm ZALUZIE CIBULA

ODSTAVCAT

' BRAVCOVYCH POLOVICIEK s ZALUZIE, ROLETY l SIETKY PROTI HMYZU
- 0908 885 892 [ MARKIZY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

predstavenie nadzvukového dopravného

Nitra, Priemyselna &, )
lietadla Concorde v Toulouse

objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

80-0007
80-0019-3

80-0168

40-0009

Nakupte decoreum.sk
vyhodne [Erommee

OLIVOVA 100% AKRYL r
ZLAVA NA AKEKOLVEK

vo vybranych

chorst s, [

Vyuzite kéd:
OPLATISA Sgg?&"aeirsozgi\'/ovy kupén v nakupnom

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

ZM22-49 strana 3
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA 0dktipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DO-
HODA 0908 205 521
»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kipim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

»KUPIM moped  PIONIER
alebo BABETA zaplatim do
500e. 0904 274781

07 REALITY / iné

wPreddm 2 zdhrady s
domcekom v Krskanoch
pri Leviciach. 0907 518
693

»Mlada rodina hlada na
kipu byt v NR do 100 000
eur v hotovosti, volajte t.
€. 0951676 236

»Kdpim RD v okoli Vrab-
loch ZL. Moravciach pri-
padne byt, 0907 147 430

08 STAVBA

»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715027

11 HOBBY A SPORT

»Kupim ludové kroje 0902
708 047

»Kipim dychové nastroje,
heligdnku, akordedn, hus-
le. 0915 876 860 )
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM  STAROZITNOSTI,  LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918439124

14 ROZNE / iné

»Kipim staré Ceskoslo-
venske hratky a vzdu-
chovku 0905 651837

16 ZOZNAMKA

»58r. hlada priatelku 0917
049831 .
nSYMPATICKA 56 R HIADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

»Hladdm priatelku na
vazny vztah od 50 do 60
rokov. Tel. 0918 256 367

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier.

V Piestanoch mozete
stretniit Zivého anjela

Vyberte sa v niektory adventny vikend
do Piestan a naskytne sa vam jedinec-
na prileZitost stretniit v uliciach Zivého
anjela. Usmejte sa naitho a dostanete
spravu, ktori mate dostat. Spravu z mi-
nulosti, ktora vim pomoze kracat dalej.
Jedinym platidlom je Gismev.

»Projekt Slovenski Anjeli, ktory sme
podporili, je na Slovensku jedine¢ny,*
informuje Tatiana Nevolna, vykonna
riaditelka Rezortu PieStany. ,\Vznikol s
cielom vniest do predvianoc¢njch ulic
krésu, pozitivne myslenie a dobr(i nala-
du. V tomto projekte je spojena slovenska
lokalna umelecka tvorba, tradicie a anjeli
majl aj environmentalny rozmer, pretoze
budd odeti v rucne vyrobenych upcyk-
lovanych kostymoch. V centre mesta a
na Kapelnom ostrove buddt Anjeli roz-
davat listocky so spravami ludom, ktori
sa usmievaji. Obsahom sprav budd slo-
venskeé prislovia, porekadla a pranostiky,
ktoré majii v sebe viac midrosti nez mno-
hé dnesné zdroje informécii,“ objasnuje.
Pripominajii bohatstvo
nasej ludovej slovesnosti

Projekt Slovenski Anjeli vznikol $peci-
alne pre vianocné trhy a veselice. Mladé
Zeny v umelecky stvarnenych kostymoch
buda $irit krasu, radost a dobro, a tiez
pripominat bohatstvo nasej ludovej slo-
vesnosti a upozortiovat zaroveil na moz-

nosti vyuzitia zdanlivo nevyuZitelnjch
materidlov. Kostymy anjelov st totiz
vyrobené zo starych, nechcenych alebo
zvyskovych materidlov, medzi ktorymi
st aj decky a vysivky po babickach. ,,Nie-
len na stretnutia s anjelmi, ale aj na dal-
Sie krasne adventné podujatia do Piestan
vsetkych srde¢ne pozjvam,”“ hovori Ta-
tiana Nevolna a dodava: ,,Stretnit Zivého
anjela, nakimit zvieratkd v kontaktnej
mini farme na viano¢nych trhoch na Ka-
pelnom ostrove, odfotit sa pri rozpravko-
vych saniach alebo vianocnom kami6ne
- to st v predvianocnom ¢ase nezabud-
nutelné zazitky pre celé rodiny.”

Kedy je mozné stretniit
v Piestanoch Zivych anjelov?

Anjelov mdZete v uliciach mesta stretnat
v nedelu 11.12. od 15.30 do 19.00, v sobotu
17.12. 0od 16.00 do 19.30 a v nedelu 18.12. od
15.30 do 19.00.

»ren
Zdroj informécii a foto: Oblastna organizécia
cestovného ruchu Rezort Piestany

12. decembra 1941

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a

Vyrodia a udalosti

PREDAJ - PRENAJOM - SERVIS

STAVEBNEJ A MANIPULACNEJ TECHNIKY

R,
MAS TECHNIK

fg=ns
NOVOOTVORENA
POBOCKA

SUNWARD
TRIELICE
& Bobcat
u
TR

Hr>

HANGCHA

www.mastechni

www.sunward.

mobil : 0903 396 744
mail : obchod@mastechnik.sk

MasS technik, s.r.o.
prevédzka : Jilemnického 379/4,
958 03 Partizanske, (oproti OMV)

- frézovanie1m-15 €
- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material =
a\‘\\e

- obhliadka zdarma 670N
- dohoda ista :)‘3 15e/m

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m®

Spojenym Statom _ frezovanievlozkovanie@gmail.com
Zatgka Vam str echa? ZIFL)UIIW | Autorizované organizécie zodpovednosti vyrobcov
Spofahnite sa na odbornikov CHEATTN | E-cydings. 1. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:
a budete kl'udne spat’ X

e

Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

VOLITA CIN

servis B

yejdzag +

b2

exlperyqo
9SS U

CRUSIAI

\
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Nastavenie
okien a dveri

—®

40-0005

Vymena kovania
a komponentov

SLOVENSKY (ERTIFIKOVANM ERIAL

ZLAVA

i

na materjg|

461220015

USetrite na
energiach!

Premazanie kovania Vymena
a tesnenia tesnenia

=]

Vymena
skla

A dalie sluzby.. #°
. a

&1-421 945 440 200 moravce.volitaservis.sk ]

>\ J

4

J

Ve
:'e‘:- cycling  sloviEq

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

40-0159

56-0018

08-0037TT10



ZLATOMORAVSKO

VIANOCE / ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Upecte si Stedrak

Vianoce sii sviatkami pohody i hoj-
nosti. V minulosti sa nezaobisli bez
kolaca, ktory volame Stedrak. Gaz-
diné ho plnili r6znymi plnkami,
¢im vyjadrovali Zelanie zabezpecit
svojej rodine hojnost, plodnost i
dobri Grodu v nastavajiicom roku.
Prinasame osvedceny recept, vda-
ka ktorému si moZete tiito dobrotu
pripravit a vychutnat aj vy.

Stedrak
Suroviny:

Na cesto: 550 g polohrubej miky,
300 ml mlieka, 150 g masla, 100 g cuk-
ru, 3 Zltky, 1 kocku drozdia (42 g), KL
soli, 450 g slivkového lekvaru, Zitok na
potretie

Na orechovil plnku: 200 g mletjch
vlasskych orechov, 100 ml mlieka, 80 g
praskového cukru, 1 lyZicu rumu (mo-
Zete vynechat)

Na makovit plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskového
cukru, citrénovia koru (asi z polovice
citréna)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, 7ltok, citro-
novi koru (asi z polovice citréna), pol
lyZicky mletej vanilky

Postup:

Z polovice vlazného mlieka, cukru a
drozdia pripravime kvasok. OdloZime
ho na 5 minit na teplé miesto.

Potom vlozime do misy preosiatu

miku, kvasok, rozpustené a schladené
maslo, zvy$né vlazné mlieko, ZItky, sol
a vymiesime cesto. Dame ho kysnit asi
na 40 mindt na teplé miesto.

Pripravime si plnky:

Orechova plnka: V horicom mlieku
vymieSame orechy s cukrom a necha-
me vychladnut. M6Zeme pridat aj rum.

Makova plnka: V horticom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrithani
citronovi kéru a nechame vychladnt.

Tvarohova plnka: VymieSame vset-
ky v recepte uvedené suroviny.

Vykysnuté cesto poloZime na dosku
a rozdelime na pat rovnakych dielov.
Kazdy diel vyvalkdme na tenky plat
velkosti plechu. Plech vyloZime papie-
rom na pecenie a polozime nan prvy
plat, ktory potrieme orechovou plnkou
a polozime nail druhy plat cesta. Ten
potrieme makovou plnkou. Polozime
nan treti plat a potrieme tvarohovou
plnkou. PoloZime nan $tvrty plat cesta
a potrieme slivkovym lekvarom.

Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prazky a
poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. MrieZku
potrieme rozslahanym Zitkom a kola¢
pecieme v rare vyhriatej na 170 stupiiov
50 az 60 mintt.

»ren

Pridaj sa k nam do timu

Volné pracovne pozicie:

VYROBNY PRACOVNIK

&

UDRZBA
Zavod Zlaté Moravce

kariera@wienerberger.com

M

Wienerberger

SBS
LAMA SK

prijme bezpeénostnych
pracovnikov na poziciu

operator PCO
vJelenci

1200 € brutto/ mesiac
Nastup ihned.

v Nitre

Co rad@)

Mzda od 4,38 €/hod. brutto

Prijmeme pracovnikov SBS |

0903 221681 corado@corado.sk

Po precitani noviny odhod'te

~

( °
POS NUTNY! S etitan
0948380065 |- e do triedeného odpadu / PAPIER /
16. decembra 1911

bola otvorena trat Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého

Smokovca do Tatranskej Lomnice

-

N
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MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaja u kazdého jedinca rézne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existujia formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb sit Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denné davka ob-
sahuje aZ 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

EXPERT

KOLAGEN
FORTE2v 1

+*
5% CBD OLE)

KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Slmiedho

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J

ZM22-49 strana

80-0236

78-0273

33-0049



Oplatisdl

NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty EDT
30ml 1ks

9 Demro.sk

Philips OneBlade original
na tvar,telo 1ks

9 Demro.sk

Kuchynsky robot MagicHome
Lenotre, 1000W

9 Profitent

10259

Home Perfume
Majestic King - set

9 MASAZE RELAX

Kava Popradska BARISTA
espresso zrnkovéa 500 g

9 MojePapiernictvo.sk

Whirlpool WL B8160 NE
Varna doska indukcna

9 ZlavneneSpotrebice.sk

g
28900¢

SVIATOCNA FIGURKA
SKRIATOK KSN22ZIE

9 ShoplK.sk

PlySovy pelech M
60cm - tmavoSedy

9 Profitent

www. TonerPartner.sk

Forma na tortu
Lukrecja, 28 cm

9 Kuchynovo.sk

Ziarovka OSRAM® BASIC
LED FIL Star bal. 3 ks, cira

9 Profitent
T

2434¢

o/l s p /el e
:E//' :E | / ’
i @ 4
/ ! /4
HP 44A HP 106A HF_’ 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rl:IF){,EMIUM,

J734¢

VIANOCNY STROMCEK
JEDLA STRIEBORNA 220 CM

9 ShoplJK.sk

155 00€ |

Drevené brikety
RUF

9 ToKYsro

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne '!\

-

=
onli

NW. oplatlsa s|
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ZLATOMORAVSKO

SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE

Doprajte si zdravsie Vianoce

Aké by to boli vianoc¢né sviatky bez
stola plného vsakovakych dobrot?
No a odolat im, zvladne asi malokto.
Aby sme si mohli dopriat vSetky po-
chiitky bez vycitiek, moZeme si ich
pripravit aj zdravsie a k oddychu
pocas sviatkov pridat prechadzku
na Cerstvom vzduchu.

Vianoce sii obdobim, kedy zvyk-
neme ovela viac konzumovat roézne
sladkosti, kolace, ¢i mastnejsie jedla a
mame sklony k prejedaniu sa. ,,Aj pocas
sviatkov vSak treba mysliet na to, ze ak
trpite chronickymi tazkostami s trave-
nim, s vysokym krvnym tlakom, mate
vysoké hodnoty cholesterolu, cukrovku,
Ci problémy so srdcom, moZete si Viano-
ce pokazit a namiesto oddychu sa trapit
so0 zl¢nikovym zachvatom alebo pokaze-
nym zalidkom,“ upozoriiuji odbornici z
Uradu verejného zdravotnictva SR. Aby
sme prediSli takymto tazkostiam, staci
podla nich dodrZiavat jednoduché pra-
vidlo - jest aj poCas sviatkov s mierou,
dodrZiavat pestrost stravy a dopriat si
popri tazsich jedlach aj dostatok zeleniny
aovocia. ,,Je treba mat na mysli aj skutoc-
nost, ze velkym zdrojom prazdnych kald-
rii je alkohol, preto zachovajte striedmost
aj pri jeho popijani,” pripominaja.

Pripravte si viano¢né menu
s inymi surovinami

Okrem zdravej miery v konzumovani
lah6dok prospeje Zalidku aj ich zdravsia

priprava. ,Rybu, alebo iné druhy médsa
nemusite vyprazat, skiiste napriklad du-
senie, Ci pripravu na pare a zemiakovy
Salat zahustite namiesto majonézy bie-
lym jogurtom. Pri peceni kolacov moZete
vymenit bielu miku za celozrnnd, pridat
menej cukru, alebo ho nahradit medom,
pripadne do kolacov pridajte prirodzene
suSené ovocie. Oriesky a semienka neo-
prazte, pridajte ich do cesta surové. Ak
si predsa len doprajete vysmazané jedlo,
tak potravinu neprepraZajte do tmava,
ale smazte ju radSej pomalSie, na nizsej
teplote a iba do svetlo zlatista, odpora-
Cajt odbornici.

Doprajte si pravidelny pohyb
aj pocas sviatkov
Ak si pocas viano¢nych sviatkov do-
prajete pohyh, urobite dobre hned z via-
cerych dévodov. Jednak nim vyvaZzite
sviatoné hodovanie a este sa aj bude-
te lepsie citit. Hodinku na prechadzku
pocas volnych dni si urcite najdite a to
podla moznosti v kazdom pocasi. ,,Po-
Cas chddze modzete na niekolko mindat
striedat aj lahky beh pripadne strecing
a ponatahovat si chrbticu. Okrem toho,
Ze pohyb pomoZe traveniu, organizmus
sa na Cerstvom vzduchu otuZuje a lep-
Sie odolava infekénym ochoreniam pre-
nasanym vzduchom, radia odbornici.
Zdroj informdcii:
Urad verejného zdravotnictva SR

»ren

Odpad treba pred pristupom
medveda zabezpecit

Zasahovy tim pre medveda hnedého
Statnej ochrany prirody Slovenskej
republiky (Zasahovy tim SOP SR) v
spolupraci so Zoologickou zahradou
Kosice testoval odolnost mensieho
kontajnera, ktory je urceny na zber
komunalneho odpadu v lokalitach s
vyskytom medveda hnedého.

I$lo v poradi uz o druhy test toh-
to modelu, pricom v tomto pripade
kontajner 1,5 hodinovému tlaku a
neustalym pokusom o otvorenie odo-
lal. ,,Odpad pred pristupom medve-
da hnedého odporacame zabezpe-
Cit umiestnenim zbernej nadoby do
uzatvoreného priestoru, ktory nie je
volne pristupny, alebo je ho mozné
uzamknit. Pri mensich kontajneroch
o odolnt konstrukciu, ktorej spdsob
uzatvorenia medvedom znemoZiuje
pristup. To je aj pripad testovaného
kontajneru, ktory je primarne urceny
pre umiestnenie na chodnikoch v turis-
tickych oblastiach a pri autobusovyjch
zastavkach,” uvadza Michal Haring zo
Zasahového timu SOP SR.

Nezabezpeceny a lahko dostup-
ny odpad obsahujtci zvySky jedla
predstavuje pre medveda jednoduchy
zdroj obZivy. Zakon €. 79/2015 Z. z. 0
odpadoch drzZitelom odpadu uklada

povinnost mat odpad zabezpeceny
pred pristupom medveda hnedého uz
od roku 2016. Ako presne ma takéto
zabezpecenie vyzerat a ktorych kon-
krétnych oblasti v ramci Slovenska sa
tyka, upravuje vyhlaska Ministerstva
Zivotného prostredia Slovenskej repub-
liky (MZP SR) €. 371/2015 Z. z. Spravne
zabezpecenie odpadu pomaha zlepsit
spoluZzitie ¢loveka a medveda na spo-
lo¢nom izemi.

Zasahovy tim SOP SR kontajnery
testuje v spolupréci s viacerymi vyrob-
cami uz niekolko rokov. Okrem tzkej
spoluprace so Zoologickou zdhradou v
Kosiciach spolupracuje aj s Narodnou
zoologickou zahradou Bojnice.

Zdroj informdcii a foto Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

o

[ PomoZe CBD aj pri skleroze multiplex? | |

(BDexpert

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovijch
buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fou stat genetika no aj vplyv vonkajsieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe s velmi pestré.
NajcastejSie ju vSak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou €i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tiez tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu v§ak vedci nacha-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom moZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

Skler6zu multiplex volajii chorobou ti-
sicich tvari. Ako moze pomdct CBD?

cE PLNE
\nm’?‘_‘ A\

Latka CBD, ¢ize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

oran < sebe nenriatel
Tganizmus sam sebe nepriatelom ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-

ja za bunkov( imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked clovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caju kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyrieSit oslabenie T-buniek.
Sttidia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnoZovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité st
certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, Ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na C€is-
totu a bezpec€nost. .

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri- ‘
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo- ‘. 0904 552 345
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri- objednavky@cbdexpert.sk
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red. ) www.cbdexpert.sk

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnozy postihuji
priblizne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skleréza alebo sklerdza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaja aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacsine
sl to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

CBD a sklerdza multiplex
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Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnozZstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadze nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanit imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvjSena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Ginavou, ktor(i pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uZivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-
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