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pdteraz sme Cerva pracovné oblecenie

darcek!
DEEL LED!

Rastislavova 68, 040 D1 Kosice
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Cena platilen na béZovu farbu, len v predajni CERVA KoSice.
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Brevsting

Domov s ¢arom dre

-30%

Juznatr. 78

va

AKCIA cosce

0905 489 069 | 0907 954 380
www.drevsting.sk

DREVENE OKNA |
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Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad
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Pilenie, zrez rizikovych stromov

P

Oprava a montaz Zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

0911150 447

37-002

kosicko@regionpress.sk

SERVIS-PREDAJ ZAHRADNE) TECHNIKY

kratke cakacie doby na servis

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK
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Cisti calineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas
www.jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )<
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BEP, s.r.o.
.larmm:na 5
040 01 KosSice

- -ykup Srotu

e Predaj plechov
a farebnych kovov

Vykup Srotu
Popradska 56/B
040 11 KoSice

0903 739 737 %

www.bepsro.sk

KS22-49

a opravime
stary projekt

Vyroba a montaz

ocelovych konstrukcii

* Mreze - Brany - Stoly - Schody

» Zabradlia * Nosniky ¢ Strechy

» Balkény * Konzoly - Reklamné nosice

Q@ 0950 889 209

od 18 do 80 rokov

POZICKY i
i

NASE POBOCKY:

NONSTOP (VYBAVTE SI Péilﬁ(u AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B.

Hviezdoslavova 18
- oproti VOB BANKE (vo dvore)

©0904 031 113
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Nové, lepsie pozicky

PRAGOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice
tritka, mikiny, uteraky J|

d Nanovej . N o
o 300€dozoooo€ adrese: ' ey’ &
Boénd 2 15:4 e
Hosice g
KOSICE
T 0904 296 595
- pri redtauracii Stara ki a
-vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA pondelok-Piatok
©0918 709 028 AMI 9:00-17:00 hod

|

lNZERClA ‘
4 0910 361014

66-010

aneta.dugasova@gmail.com

m HOME
CREDIT




SLUZBY, DOMACNOST
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

BIENE AKCIA 470¢

& kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

- technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%

0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%°-18%

obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

0911 60 20 40

Informacie ohladom umiestnenia

055/622 00 11 /0905962 161

Kancelaria v Kosiciach, Strojarenska 13, 1.posch.
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[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

L DAZDOVYCH ZVvODOV
A PISOAROV

A GULICIEK

NONSTOP
kamerového

' L ]
systému ‘R

0908 580 291 |

" Konzumné zemiaky
Tky/G0centov

Odrody: Agria, Soraya
Tel: 0919 488 812
| Dovoz ZDARMA

66-344-1

s mozZnostou
z vyuZitia

PRACOVNE ODEVY a OOPP 4

Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h * Sobota od 8.00 h do 12.00 h

Rastislavova 68, KoSice ¢+ www.abtex.sk

87-0008

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE =
Bezprasna technologia lacno a kvalitne__ 7
Komplet renovacla

Bona® 3x LAK uz od: 14 9%\‘"

Tel.: 0917 755 577 wwaRUSENlEPARKlET com |
12. decembra 1941

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a
Spojenym Statom

Najuyhodnejsie ZATEPLOVANIE fasad
www.silstav.sk 0905 879 057

POKLADKA MONTAZ

E[I-AMINI-’\TOVEJ PODLAHY = NABYTKU

Anhydritovy
a Cementovy
liaty poter

0903 895 448
www.albert-in.sk

66-448

KS22-49

66-371

Zizkova 12, Kosice

l'.i 055/7290 787
Eﬁ L0 0911 338 500
partner firmy OKNOPLAST famiplus@famiplus.sk

Najvyssiu kvalitu okien
povazujeme za Standard

» SEDEMKOMOROVY PROFIL

| "Ns&m TRIEDY A

VYMENTE STARE ZA NOVE

22l OKNOPLAST

zaluzie, roletky, sietky proti hmyzu

Vonkajsie
tienenie

SKRYJEME VAS
© PRED SLNKOM

Interiérové
tienenie




KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, PRACA

o | | 1COSIT

STAVBY

rodinnych domov na klu¢

i
HLADAME VODIGOV

STABILNA PRACA A PRAVIDELNY
PRIJEM

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

POMOZEME VYBAVIT

STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

Hruba mzda: Zamestnaneckeé benefity:

0d 1000 € « Moderné vozidla, pravidelnd obnova vozového parku

Miesto vykonu prace: - Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania
KoSice a KoSice okolie ¢i na ubytovanie

Poziadavky: » Moznost bezplatného rozSirenia kvalifikacie
Vodicsky preukaz skupiny ~ * Odmefiovaci systém podfa pracovného vykonu

C, D alebo E « Stravné listky aj za dovolenkové dni

KOSIT a.s. - www.kosit.sk - Kontakt: personalne@kosit.sk - +421 910 828 772

"STRECHA 3

11

Rychla obnova eternitovych upl’echurjrfh striech
3D lepenkou bez nutnosti demontdze starej
= strechy a pvodnej krytiny. Oprava kominov.

ADARMO l

SE[FAT B4 5 m 00 304011 — . - g Uhhhﬁdka a meranie .

PREJAVY Poniikame nov netradicni metddu,
e nechut k u¢eniu ktord efektivne riesi problémy
e pomalé ¢itanie s Citanim, matematikou a ucenim sa,
e problémy a nedspech v $kole  formou individualneho doucovania.
e ucenie trva dlho Vzdelavame ziakov Z5,

e necitatelné pismo

! . ’ stredoskolakov a rodicov.
e trapenie a starosti

hodnite si bezplatny tivodny poh

LV OURLTE sHNED oo

WTLIC e cernarm B E
Eriva 20/ privepivis
A0 0] Sodice

- vitanie studni, vitanie vrtov pre tepelne cerpadla
- pouzivame modré certifikované rary
- vyplach, dezinfekcia zanesenych studm

Tel.‘ 09(_)7 918 007 - KDE JE VODI.-\ TAM JE ZIVOT

KS22-49 3
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Doprajte si zdravsie Vianoce

Aké by to boli vianoc¢né sviatky bez
stola plného vsakovakych dobrot?
No a odolat im, zvladne asi malokto.
Aby sme si mohli dopriat vSetky po-
chitky bez vycitiek, mézeme si ich
pripravit aj zdravsie a k oddychu
pocas sviatkov pridat prechadzku
na Cerstvom vzduchu.

Vianoce sti obdobim, kedy zvyk-
neme ovela viac konzumovat rdzne
sladkosti, kolace, ¢i mastnejSie jedla a
mame sklony k prejedaniu sa. ,,Aj pocas
sviatkov vSak treba mysliet na to, Ze ak
trpite chronickymi taZkostami s trave-
nim, s vysokym krvnym tlakom, mate
vysoké hodnoty cholesterolu, cukrovku,
i problémy so srdcom, moZete si Viano-
ce pokazit a namiesto oddychu sa trapit
so zl¢nikovym zachvatom alebo pokaze-
nym Zaladkom,* upozortiuji odbornici z
Uradu verejného zdravotnictva SR. Aby
sme prediSli takymto tazkostiam, staci
podla nich dodrziavat jednoduché pra-
vidlo - jest aj pocas sviatkov s mierou,
dodrZiavat pestrost stravy a dopriat si
popri tazsich jedlach aj dostatok zeleniny
aovocia. ,,Je treba mat na mysli aj skutoc-
nost, Ze velkym zdrojom prazdnych kalo-
rii je alkohol, preto zachovajte striedmost
aj pri jeho popijani,” pripominaja.

Pripravte si viano¢né menu
s inymi surovinami

Okrem zdravej miery v konzumovani
lahddok prospeje Zalidku aj ich zdravsia

priprava. ,Rybu, alebo iné druhy mésa
nemusite vyprazat, skiste napriklad du-
senie, Ci pripravu na pare a zemiakovy
Salat zahustite namiesto majonézy bie-
lym jogurtom. Pri peCeni kolacov mozete
vymenit bielu miku za celozrnnd, pridat
menej cukru, alebo ho nahradit medom,
pripadne do kolacov pridajte prirodzene
suSené ovocie. Oriesky a semienka neo-
prazte, pridajte ich do cesta surové. Ak
si predsa len doprajete vysmazané jedlo,
tak potravinu neprepraZajte do tmava,
ale smazte ju radSej pomalSie, na nizsej
teplote a iba do svetlo zlatista,” odpori-
Cajt odbornici.

Doprajte si pravidelny pohyb
aj pocas sviatkov
Ak si poc¢as viano¢nych sviatkov do-
prajete pohyb, urobite dobre hned z via-
cerych dévodov. Jednak nim vyvaZite
sviatocné hodovanie a eSte sa aj bude-
te lepsie citit. Hodinku na prechadzku
pocas volnych dni si urcite najdite a to
podla moznosti v kazdom pocasi. ,,Po-
Cas chddze mozete na niekolko mindt
striedat aj lahky beh pripadne strecing
a ponatahovat si chrbticu. Okrem toho,
Ze pohyb pomoZe traveniu, organizmus
sa na Cerstvom vzduchu otuZuje a lep-
Sie odolava infekénym ochoreniam pre-
nasanym vzduchom,” radia odbornici.
Zdroj informdcii:
Urad verejného zdravotnictva SR
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20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

Vyuzite kéd:

ZADARMO
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ZADARMO

+1 5%CBD

10% CBD olej 5% CBD olej

. 0904 552 345

decoreum.sk

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL

ZLIAVA NA AKEKOLVEK

TEXTILIE

s [

decoreum.sk

OSUSKA FROTE

70 CM X 140 CM BAVLNA

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
koSiku e-shopu.

ZUAVA NA AKEKOLVEK
TEXTILIE

‘

KS22-49

33-0036

Kuenz — SK s.r.o.

Kisarz-5K .50 je vyrobcom Zeriavov

Stabilna a atraktivna praca v strojarskej spolocnosti.
Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Kosiciach!

Obsadzované profesie:

Montér - vzdelanie v oblasti strojarstva, znalost’ vykresov
Zamocnik - zakladny kurz zvérania v ochrannej atmosfére
(ZM1-C0,), znalost’ vykresov, rovnanie plamefiom

Mzda

Pracovnik na zaucenie:
Hod. mzda s priplatkom: 6,33 eur
Mesacne 1.300,-€ s nad¢asmi a priplatkami

Pracovnik s odbornou praxou v nasom odbore:
Hod. mzda s priplatkom: 8,50 eur
Mesacne 1.750,-€ s nad¢asmi a priplatkami

Kuenz — SK patri medzi TOP 10 firiem regionu
- zodpovedny pristup k zamestnancom, mzdy vzdy nacas
- prispevok na dopravu alebo BEZPLATNE UBYTOVANIE pre
zamestnancov mimo Kosic, zamestnanecké pozicky

Kontaktujte nas: tel.C.: 055/72 61 503
e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com | www.kuenz.com

B Xpas.. 8

TRANSPORT A CERPANIE
. ANHYDRITOVYCH CEMENTOWYCH
SADROVYCH POTEROV ~ LIATYCH POTEROV

@ www.olax-olox.sk
= pre

Rl

& 0948949 692

... sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonskeé zasteny, rolety latkové,

DASON
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

dason.sk %«:\ strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo
ZAruéna doba
Vzorkova predajha “uA AKCIA! & ROKY
VIANOCNA Al

Stani¢na 1, Kosice

g zallzie 3272 10 pkcia plati
tel: 0915479711 \Q%r:.\k\g]ﬁe rolety az -g'; o;: d031.12.2022
055/7290868 az=

\nt. zaltizie DS

kc;

dason.ke@dason.s|

Doprajte si
zdravsie Vianoce




KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, ZDRAVIE

NAJVACSIU PONUKU

kRozmetickijch balent,
ZA TIE NAJLEPSIE CENY NAJDETE:

i TOP Drogéria - Hlavna 4

~

[D/\NEX TOP Drogéria - Skolska 16

TOP Drogéria- Nova 38

Meldava nad Bedyvoeu

/

auoeaecaréer)
pe &a/;;dého!

stomatologiasupark.sk

HAPPYDENT ;...
NAJNOVSlE V_ =~
TECHNOLOGIE R
v OBLASTI "
|MPLANTOLOGIE _ |

* moderne vybavena klinika ma uzatvorené zmluvy
so vSetkymi zdravotnymi poistoviami

VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVRIA Union 0 DOVERA

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

* osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii
vratane 3-D pocitacového tomografu a dentalneho mikroskopu

Najdete nas

4. poschodie [l

/Medicinske centrum/
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

Implantaty All-on-4®

Pracujeme so vSetkymi typmi implantatov.
Ponukame viacero moznosti nahrady zubov.

F: fui!‘-'[_;‘ | W
-

“All-on-four” (vSetko na styroch) je popularna
metdda implantdcie zubov, v ktorej su

implantované styri implantaty do celusti a sanky.

Pri tejto technolégii pacient dostdva pevné zuby
do 24 hodin.

Miniimplantaty

Miniimplantéty st mensou a lacnejSou verziou
ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
miniimplantatoch na rozdiel od klasickych

zubnych nahrad pevne drzia v Gstach a zvysuju

spokojnost a komfort pacientov.

Vyhody:

e moznost vyuzit Vasu
sUcasnu protézu

e bezbolestnd aplikacia
bez chirurgickych rezov

e minimum kontraindikacif
e rychle vhojenie
miniimplantatov

e moznost okamzitého |
zatazenia 1

3

KS22-49

66-18
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PREDAJ- POZlCOVNA/SER‘llS

s .

Realizujeme

eter Soltés - SKI \

| snowboard°Va

k | peikarska vystro) _
lyzuars a /

SUPER AKCIA
vyuzite nasu ponuku a doprajte
zazitok zo snehu Vasim detom ‘

STROJOVE POTERY (PODLAHY)

Navitivte nas: KOSICE, Gorkého 6 |
www.pozicovnalyzikosice.sk

0911414140

sKOLSKE

Otvéracie hodm\/
Po-PI: 8.00-11.30, 12.30-18, 00 h.
So Nes 00-13.00 h.

Sucastou detskéeho SucastouJumorskeho

LYZIARSKE KURZY
30-35€ | tyzden

AKCIA VYPOZICANIE

LYZIARSKEJ VYSTROJE
na celi zimu len za
- r 80€ pre dospelych
\ 65€ pre juniorov

D 0948 300 988 |

besiprichard@gmail.com < 0910 664 000

\yzwarskeho kon#"\ehu.sx]:

o lyze v dlzkach 70 -130cm
o lyziarska obuv vo velkostiach 15-24
o prilba + palice

\yzwarskeho komp\etu sG: |
|yze v dizkach131- 150 cm a vicsie

o pnlba + palice

55€ pre deti

s A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

37-10

& ZENIT

Liltralight
Cira

JESENNA

U
q 4

Exolon 2/10

bronz

ROZVOZ PO CELE] SR

KOS - O/ 5430 771 zenitieenitsh sk
KOSICE - D55/6254 006, kosicearenitsk sk

10,57 € rmaunm

13,32 €rmaoen

LY

A Y. X 4

S¥e cycing slovIIER

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsaji vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov

2710

3122 0047-48

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii najdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

. J

* osobné auta

v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlida narodného porozu-
menia

\yrocia a udalosti

0. decembra 1989

* 4x4

* dodavky

* nakladné auta
* traktory

www.tomiauto.sk
www.pewag.cz

0915 857 303

TITANGrip®

Tomi auto s.r.o.
Rastislavova 78, KoSice

KS22-49
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VIETE, NA COM SPITE?

Pre zdravy a pokojny spdnok
"DUMRETA|Koz4,
PLESNEY

ROZTOCE!

B

A

e

BN \“‘““1 |

Vyuzite profesmnélne suché cistenie matracov patentovanou
technolégiou z Nemecka a predlzte tak zivotnost vasich matracov.

- i— "

85_0302

87-0091

08-0037TT10

ZADARMO test stavu vasho matraca!

Pre viac informacii 0948 455 070, www.ekohygiena.sk




KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY, ZDRAVIE

KANALIZACIE T=D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING o OPRAVI-\'t

PREPICHY
POD CESTY

0918 520 333
I DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE

A HLINIKOVE
OKNA

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY

r HiME
Drotnts ChEpiy Guatro
Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

-
¢
.
.

b

Vyrocia a udalosti
predstavenie nadzvukového dopravného

11. decembra 1967

62-0005

Montaz sadrokartonu

(Komplet sucha vystavba)

i a
TrendyDom

PREDAJ:

v'KVH, BSH A LSH HRANOLY
v'FASADNE DOSKY
v'TERASOVE DOSKY
v'INTERIEROVE DOSKY
v'DREVENE OBKLADY
v'BIODOSKY

v'PALUBOVKY

.sk, +421 911 251 559

83-0006

Pripravte si
viano&ny punc

13. decembra 2002

Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-
tonsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta,
Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Eurépskej
tnie od 1. maja 2004.

lietadla Concorde v Toulouse

R

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

N

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345
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